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RESUMO

Introducdo: As intoxicagcdes causadas por medicamentos sdo um dos
principais problemas de estudo em saude publica. Objetivo: Revisar por meio
da literatura as principais intoxicagdes causadas por medicamentos e seus
principais efeitos no organismo. Metodologia: Consiste em uma revisao
integrativa. Foram selecionados artigos de producao cientifica entre 2015 e 2022
obtidos em plataformas: Scielo, LILACS e PUbMED. Foram usados Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Intoxicacdo por medicamentos, Tratamento,
Mortes, Farmacos. Resultados: Foram catalogados 96 artigos e apos critérios
de exclusédo e inclusdo apenas 13 artigos foram utilizados para a discussao.
Discussédo: As intoxicagcdes medicamentosas sSdo responsaveis por ocasionar
diversos danos a saude. Dos 13 artigos selecionados, dois abordam a
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lipofilicidade como terapia para o tratamento de intoxicacdes, sete abordaram a
intoxicacdo em ambiente hospitalar e quatro abordaram a intoxicacao de maneira
generalizada associada a medicamentos. Concluséo: A automedicacdo € uma
das principais responsaveis pelos casos de intoxicagao.

Palavras-chaves: IntoxicacOes medicamentosas, Saude Publica,
Automedicacao.

ABSTRACT

Introduction: Poisoning caused by drugs is one of the main problems studied in
public health. Objective: To review through the literature the main intoxications
caused by drugs and their main effects on the body. Methodology: Consists of
an integrative review. Articles of scientific production between 2015 and 2022
obtained from platforms: Scielo, LILACS and PubMED were selected.
Descriptors in Health Sciences (DeCS) were used: Drug intoxication, Treatment,
Deaths, Drugs. Results: 96 articles were cataloged and after exclusion and
inclusion criteria, only 13 articles were used for discussion. Discussion: Drug
intoxications are responsible for causing various damages to health. Of the 13
articles selected, two address lipophilicity as a therapy for the treatment of
intoxication, seven address intoxication in a hospital environment, and four
address intoxication in a generalized manner associated with medication.
Conclusion: Self-medication is one of the main causes of intoxication.

Keywords: Drug poisoning, Public Health, Self-medication.

1. INTRODUCADO.

As intoxicacdes causadas por medicamentos sdo responsaveis por
ocasionar diversos danos a salde o que torna este ser um dos principais
problemas de estudo em saude publica (OLIVEIRA et al, 2017).

Uma pesquisa realizada pelo Sistema Nacional de Informacdes
Toxicoldgicas (SINITOX) que é responsavel pela transmissdo de dados
epidemioldgicos acerca da intoxicacdo por medicamentos, constatou que
0s medicamentos continuam sendo a principal causa de intoxicagdo em
seres humanos desde 1994 e suas causas sdo bastante variadas
(THORNE PS., 2013).

Intoxicagbes causadas por medicamentos podem apresentar
diferentes sintomas em decorréncia da dosagem utilizada pelo individuo
pois como sabe-se cada medicamento possui peculiaridades diferentes no
que tange sinais e sintomas (THORNE PS, 2013). Uma das principais
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problematicas envolvidas no elevado nimero de pessoas acometida pela
intoxicagdo medicamentosa € a facilidade de compra de farmacos sem
receita médica e o uso indiscriminado de medicamentos (GONCALVES CA
et al, 2017).

A nivel clinico é possivel afirmar que cada tipo de intoxicacdo exige
diferentes normas e protocolos que visam permitir o tratamento correto
assim como determinar um método eficaz baseado em etapas com o intuito
de prestar socorro as pessoas que foram intoxicadas por medicamentos.
Em casos especificos muitas das vezes ndo € possivel identificar ou
determinar qual o agente responsavel por ocasionar uma determinada
intoxicacdo (NOBREGA HOS.,2015).

Desta forma o objetivo deste trabalho é revisar por meio da literatura
as principais intoxicagdes causadas por medicamentos e seus principais

efeitos no organismo e tratamento.

2. METODOLOGIA.

O presente artigo é uma revisao do tipo integrativa tendo sido realizada
por meio da coleta de dados e do aprofundamento sobre o tema com base em
dados confiaveis em plataformas cientificas (GONGCALVES, 2019).

Foram selecionados artigos de producdo cientifica publicados no periodo
de tempo entre 2015 a 2022, obtidos nas plataformas: Scielo, PUbMED e
LILACS.

Para obtencao dos artigos foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Intoxicacdo por medicamentos, Tratamento, Mortes,
Farmacos.

Para andlise dos critérios de inclusdo foram incluidos os artigos em
portugués e em inglés, gratuitos que abordam a intoxicacdo por
medicamentos e seus efeitos no organismo.

Foram excluidos os artigos que nao contemplavam a tematica abordada

na revisao.
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3. RESULTADOS.

A andlise realizada na literatura baseada na busca de artigos a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) encontra-se na tabela 1 abaixo.

Tabela 1: Artigos selecionados ap0s critérios de inclusdo e exclusao.

Base de Dados Descritor utilizado N° de estudos N° de estudos
encontrados. selecionados
apoés critérios de
exclusao
LILACS Intoxicacéo por 34 5
Medicamentos.
Morte.
Tratamento.
Farmacos.
SCIELO Intoxicacéo 30 3
Medicamentos
Farmacos
PUBMED Intoxicacéo por 32 4
Medicamentos.
Morte.

Ao todo foram catalogados 96 artigos sobre a tematica abordada neste
artigo de revisdo, porém, apds a analise dos critérios de inclusdo e exclusdo

apenas 13 foram utilizados encontram-se descritos no quadro 1 abaixo.

FONTE: Os autores.

Quadro 1: Artigos Selecionados

Artigo e Autor Tipo de estudo Resultados obtidos.
1°) Convuls@es por Isoniazida uma Estudo A isoniazida é um medicamento para tratamentp
causa toxicoldgica a ser estudada. transversal e de tuberculose. Medidas que evitem a absorc¢éo dp
DIAZ et al., (2015). analise de caso | medicamento devem ser consideradas, tais como
clinico. a lavagem gastrica, o uso de carvao ativado, usp
de leite de magnésia ou sorbitol 70%
2°) Emulséo gordurosa intravenosa na Revisao de Emulsdes lipidicas intravenosas, além de serem
pratica clinica: Nutriente e antidoto. Literatura. utilizadas para nutricdo, também tem sido eficag
PUTIC., (2015) no tratamento de intoxicacdes por farmacos com
alta lipofilicidade.
3°) Perfil da prevaléncia da Estudo A prevaléncia da automedica¢cdo no Brasil foi de
automedicacdo e como isso influéncia transversal de 16,1%, sendo mais prevalente em pessoas do
em outros fatores, como a intoxicacao. base sexo feminino tendo o maior percentual na regidp
ARRAIS et al., (2016). populacional. Nordeste.
4°) Interagdo entre medicamentos Estudo O numero médio de medicamentos utilizados fai
diabéticos e risco de intoxicacoes. transversal de de 3,9 e foram identificados 413 possiveis
interacbes medicamentas, sendo que 53,1%,
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FRANCISCO et al., (2016).

base
populacional.

D

7,8% e 7,2% dos idosos apresentaram risco d¢
intoxicacdes medicamentosas.

5°) Andlise das intoxicagtes
medicamentosas no estado de Piaui
entre o periodo de 2007 a 2012.
MONTE et al., (2016).

Estudo
transversal de
base
populacional.

157

A prevaléncia do género feminino apresentou faix
etéria entre 20 & 29 anos as classes com maid
intoxicacdo sédo: benzodiazepinicos e antibioticos.

—

6°) Internacdes hospitalares e
mortalidade por intoxicagédo
medicamentosa em Sao Paulo.
OLIVEIRA., (2017).

Estudo
transversal de
base
populacional.

O numero de mortes por intoxicacdo apresentou:
1,9 6bitos por 1.000.000 de habitantes em 20085;
2,7 Gbitos por 1.000.000 em 2009 e 6,7 6bitos pg
1.000.000 de habitantes em 2012.

=

7°) Intoxicagdes medicamentosas pelo
uso indiscriminado.
GONCALVES., (2017)

Estudo
transversal de
base
populacional.

As classes terapéuticas que causaram maiores

indices de intoxicacdo medicamentosa foram os

benzodiazepinicos, anticonvulsivantes,
antidepressivos e analgésicos.

8°) Drogas antiepilépticas: papel nas
intoxicagdes pediatricas.
FERRANTI., (2018)

Revisdo de
Literatura.

Estimular a excrecéo renal a partir da
alcalinizacdo da urina é uma das alternativas
para casos de intoxicagdo por fenobarbitais.

9°) Fundamentos da Toxicologia-
Abordagem ao paciente intoxicado.
ORNILLO., (2019)

Revisao de
Literatura.

O uso de terapia lipidica intravenosa € de
beneficio clinico na intoxicacdo por bupivacaina,
amitriptilina e entre outros medicamentos.

10°) Analise epidemiolégica das
intoxicagdes medicamentosas entre o
periodo de 2011 a 2015.
MAIOR., (2020)

Estudo
transversal de
base
populacional.

O indice de intoxicacao apresentou uma
prevaléncia para a regido sudeste e a faixa etéaria
20-29 anos foi a mais susceptivel a tal situagéo.
Os farmacos mais notificados foram o
clonazepam, amitriptilina e carbamazepina

11°) Polifarmécia em idosos resultando
em interacfes medicamentosas e
toxicidades.
PRADO et al., (2021)

Revisao de
Literatura.

Os medicamentos mais associados a intoxicacag
em idosos séo: digoxina, anti-inflamatdrios ndo
esteroidais, diuréticos, carbamazepina e os
inibidores da enzima conversora de angiotensina.

129) Intoxicacdes causadas por
medicamentos antidepressivos entre
2015 e 2016.

LIMA et al., (2021)

Estudo
transversal.

Os medicamentos mais associados a intoxicacag
por medicamentos estdo: antidepressivos,
ansiolitico, anticonvulsionante e antipsicéticos e 0
sexo mais susceptivel a estes sdo mulheres entrg
20 e 29 anos.

1%

139) Intoxicacdes agudas e analises
epidemioldgica no Rio Grande do Sul
entre 2016 e 2020.
FREITAS et al., (2022)

Estudo
transversal de
base
populacional

As classes de medicamentos que mais
apresentaram casos de intoxicacdo foram os
Benzodiazepinicos e antidepressivos sendo 0s
farmacos paracetamol e clonazepam os
responsaveis pela intoxicacao e o0 sexo que mais
foi prevalente a esta condi¢éo foi o sexo femining
entre 20 e 29 anos.

FONTE: Os autores.
Os artigos selecionados apoés os critérios de incluséo e exclusédo abordam
diretamente a intoxicacdo por medicamentos e seus principais reflexos ao

organismo humano. Dos 13 artigos selecionados 4 sdo do tipo de revisao de
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literatura e 9 sédo estudos transversais de estudo populacional contendo dados
os quais foram analisados e plotados visando descrever como a intoxicacao por
medicamentos pode trazer danos a salde assim como levar um individuo ao

6bito.

4. DISCUSSAO.

Dos 13 artigos selecionados € possivel analisar que cada um dos autores
apresenta uma Vvisdo acerca da intoxicagcdo por medicamentos. Diaz et al.,
(2015) afirma que a intoxicacdo por medicamentos como a isoniazida podem
levar a um quadro severo de convulsdes e levar o individuo ao ébito.

A neurotoxicidade da isoniazida (INH) ndo é levada em consideracao
muitas das vezes pelo pediatra quando se depara com um paciente que esta
apresentando um quadro convulsivo agudo o que torna eficaz levar em conta 0s
de origem tdxica e procurar o tratamento mais adequado para tal sintomatologia
(CAKSEN, 2003).

O que torna a isoniazida ser um medicamento que pode apresentar casos
de intoxicacdo é a dose utilizada e o0 mecanismo de acdo usado por este pois a
isoniazida inibe a producao de acido gama-aminobutirico (GABA) e é o principal
neurotransmissor inibitdrio no sistema nervoso central assim como inibir a
sintese de vitamina B6 (piridoxina), uma vitamina necessaria para o aminoacido
descarboxilase pode ocasionar no individuo quadros de convulsdo
(BRUNTON,2012).

A lipofilicidade como descrita nos estudos de Putic et al, (2015) é um dos
métodos utilizados para tratar casos de intoxicacdo medicamentosas mediadas
por anestésicos locais, blogueadores de canais de calcio, digoxina,
antipsicéticos, beta bloqueadores e o0s antidepressivos triciclicos estes
resultados corroboram aos obtidos por Martins, (2017) que utilizou como
tratamento para intoxicacdo a administracdo de bicarbonato de sédio por via
intravenosa, com o objetivo de desbloquear os canais de sédio comprometidos
pelo excesso de antidepressivos triciclicos e antipsicoticos estes resultados
também foram observados por Ornillo, (2019).

Estudos realizados por Arrais et al, (2016) e Francisco et al, (2016)

contemplam que a automedicacdo se apresenta como um dos principais
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responsaveis por mortes e intoxicagdo por medicamentos pois Arrais et al.,
(2016) afirma que a automedicacdo apresentou uma taxa de prevaléncia de
16,1% sendo a regidao nordeste a de maior percentual e o seco feminino foi o
mais afetado sendo os medicamentos analgésicos, relaxantes musculares, anti-
inflamatorios e antirreumaticos os principais responsaveis por intoxicagoes estes
dados corroboram com os obtido por Francisco et al.,(2016).

Na andlise realizada por Monte et al, (2016) de 2007 a 2012 foram
analisados 459 casos diferentes de ocorréncia por intoxicagdo medicamentosa
sendo que destes um percentual de 50,1% foram pacientes do sexo feminino
representado assim mulheres entre 20 e 29 anos as quais eram da zona rural e
cerca de 41,2% delas usaram benzodiazepinicos e foram intoxicadas pela alta
dosagem de medicamentos ingeridos e pela falta de acompanhamento médico
e principalmente pelo falta de informagdes sobre os efeitos colaterais destes
medicamentos estes resultados corroboram com os obtidos por Gongalves,
(2017).

A intoxicagdo por medicamentos pode variar de local para local
principalmente em ambientes hospitalares. No estudo transversal realizado por
Oliveira., (2017) foi possivel notar que que o0s principais medicamentos
responsaveis por causar intoxicacdes foram os benzodiazepinicos 0s quais
corresponderam a 7,5% dos casos de internagdo e antibidticos sistémicos néao
especificados com percentual de 7% para os casos envolvidos estes resultados
também foram similares a outros encontrados na literatura (MAIOR, 2020,
PRADO, 2021 & MONTE et al, 2016).

A dosagem de medicamentos utilizados durante a automedicagdo € um
dos principais casos de intoxicacdo por medicamentos. No estudo realizado por
Ferranti, (2018) ao abordar o uso de drogas antiepiléticas este notou que o uso
exagerado de farmacos pode ocasionar intoxicacfes de diferentes niveis e estes
podem trazer diferentes consequéncias para o individuo assim um método para
evitar a intoxicacdo por estes medicamentos consiste na utilizacdo de métodos
como o de alcalinizar a urina € indicada para intoxicacdo por farmacos cuja
depuracéo renal aumenta com a elevacéo do pH urinario.

Estudos clinicos realizados por Maior, (2020) abordaram o indice de

intoxicacdo por medicamentos entre o periodo de 2011 a 2015. Das regides do
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Brasil a que apresentou maiores indices de intoxicacdo por medicamentos foi a
regido Sudeste com a faixa etaria com pacientes de 20 a 39 anos e estes casos
foram responséveis por tentativas de suicidio e apresentaram um percentual de
58,4 % dos registros no SINAN.

Dentre os principais agentes tdxicos os medicamentos foram: clonazepam,
amitriptilina e carbamazepina; e nas internacdes os medicamentos responsaveis
por intoxicacdo foram o0s antiepilépticos, sedativo hipnéticos e
antiparkinsonianos e nos casos de 6bito os antiepilépticos, sedativo-hipnéticos e
antiparkinsonianos e analgésicos, antitérmicos e antirreumaticos ndo opiaceos
foram os principais medicamentos responsaveis por efeitos colaterais adversos
estes dados foram descritos também por Prado et al, (2021).

No estudo realizado por Prado et al, (2021) observou-se que os principais
medicamentos utilizados por idosos sao: betabloqueadores, anti-inflamatérios
nao esteroidais (AINEs), diuréticos, inibidores da enzima conversora de
angiotensina (IECA), digoxina, fenitoina, carbamazepina, depressores do
sistema nervoso central e inibidores enzimaticos, estdo constantemente ligados
as intoxicagcdes medicamentosas e estes resultados também foram observados
nas analises feitas por Secoli, (2010).

Medicamentos utilizados para o tratamento da depressao também foram
reportados na literatura como sendo responsaveis por casos de intoxicacdo
medicamentosa dentre as intoxicagcdes por medicamentos destacam-se:
antidepressivos, antidepressivos triciclicos, e estes apresentaram casos de
intoxicacdes mais acentuados no sexo feminino na faixa etaria de 20 a 29 anos
e foi notdrio que ocorreu a associacdo de outros medicamentos como: ansiolitico,
anticonvulsionante e antipsicotico, assim quanto mais associacfes entre
medicamentos o0 paciente tinha maior era a probabilidade de internacéo
hospitalar.

Estudos realizados por Freitas et al, (2022) visando analisar quais as
principais intoxica¢fes agudas e andlises epidemioldgicas no Rio Grande do Sul
entre 2016 e 2020 foi possivel notar que medicamentos como benzodiazepinicos
e antidepressivos foram as classes medicamentosas responsaveis pelo maior
namero de intoxicacdes e dentre estes 0s medicamentos clonazepam e

paracetamol causaram 0s maiores indices de intoxicagbes com maior
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prevaléncia no género feminino, entre 20 a 29 anos e neste sentido a populacao
mais adulta esta relacionada diretamente para o uso de drogas que afetam
diretamente o sistema nervoso central e a classe jovem apresentou indices de

intoxicacdes para medicamentos isentos de prescri¢ao.

5. CONSIDERACOES FINAIS.

Por meio da andlise da literatura pode-se afirmar que as intoxicacdes
causadas por medicamentos possuem diversas causas e estes possuem
mecanismos de acdo variada e estes podem ocasionar diversos danos a saude.

Dentre as principais causas da automedicacdo destacam-se casos de
automedicacgao e entre outras causas.

Uma das formas pela qual os indices de automedicacédo podem diminuir é a
criacdo de medidas eficazes na dispensacdo de medicamentos com prescricao

0s quais podem diminuir os indices de intoxicacdo medicamentosa.
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