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RESUMO

Este artigo aborda a alienagao parental sob a perspectiva juridica, explorando
os desafios que esse fenbmeno representa para o direito de familia,
especialmente no contexto das separacgoes. A alienacao parental ocorre quando
um genitor interfere de forma manipuladora na relagdo do filho com o outro
genitor, podendo causar sérios danos emocionais e psicologicos a crianga. O
estudo também discute como a guarda compartilhada, ao promover a
corresponsabilidade entre os pais, pode ser uma solugao eficaz para prevenir e
minimizar os efeitos da alienagdo parental. O objetivo do artigo € analisar a
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relagao entre alienagcao parental e guarda compartilhada, avaliando como este
modelo juridico pode contribuir para a protecao do vinculo familiar e o bem-estar
da crianga. A metodologia utilizada é a revisdo bibliografica narrativa, com o
levantamento de autores que discutem a alienagéo parental, suas implicagcdes
legais e os beneficios da guarda compartilhada como medida de prevengao. Os
resultados apontam que, enquanto a guarda compartilhada pode ser uma
ferramenta importante para reduzir os riscos de alienagcdo parental, sua
aplicacdo depende da capacidade dos pais de estabelecerem uma convivéncia
harmoniosa e cooperativa. Em casos de alta hostilidade entre os genitores, a
guarda compartilhada pode se tornar ineficaz, exacerbando os conflitos. Conclui-
se que a guarda compartilhada, quando bem aplicada, pode ser uma medida
importante para a protecdo das criangas, mas sua implementagdo requer
cuidado e avaliacao criteriosa das condi¢cdes familiares, a fim de evitar danos a
crianca e preservar sua relacdo com ambos os pais.
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ABSTRACT

This article addresses parental alienation from a legal perspective, exploring the
challenges this phenomenon presents to family law, especially in the context of
separations. Parental alienation occurs when one parent manipulates the
relationship between the child and the other parent, potentially causing serious
emotional and psychological harm to the child. The study also discusses how
shared custody, by promoting co-responsibility between parents, can be an
effective solution to prevent and minimize the effects of parental alienation. The
objective of the article is to analyze the relationship between parental alienation
and shared custody, evaluating how this legal model can contribute to the
protection of family bonds and the well-being of the child. The methodology used
is a narrative literature review, focusing on authors who discuss parental
alienation, its legal implications, and the benefits of shared custody as a
preventive measure. The results indicate that while shared custody can be an
important tool for reducing the risks of parental alienation, its implementation
depends on the parents' ability to establish a harmonious and cooperative
relationship. In cases of high hostility between the parents, shared custody may
become ineffective, exacerbating the conflict. It is concluded that shared custody,
when properly applied, can be an important measure for the protection of
children, but its implementation requires careful and thorough evaluation of family
conditions, in order to avoid harm to the child and preserve their relationship with
both parents.

Keywords: Parental Alienation. Shared Custody. Family Law.
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A alienacao parental € um fendmeno psicologico e social complexo que
envolve a manipulacdo e o distanciamento de um filho em relacdo a um de seus
pais, geralmente como parte de um conflito familiar entre os genitores. Este
fenbmeno tem sido um tema central no ambito do Direito de Familia,
especialmente em processos de separagao e divorcio. Embora o conceito de
alienagao parental ndo seja novo, sua abordagem juridica ganhou relevancia nas
ultimas décadas com o crescente reconhecimento dos impactos negativos que
esse comportamento pode ter no desenvolvimento emocional e psicologico das
criangas envolvidas. Nesse contexto, a guarda compartilhada surge como um
modelo de convivéncia familiar que busca mitigar os efeitos da alienagao
parental, ao promover uma maior corresponsabilidade entre os pais na criacdo
e educacao dos filhos, mesmo apds o fim do relacionamento conjugal.

Historicamente, a estrutura familiar passou por transformacgdes
significativas ao longo do tempo. Durante grande parte do século XX, o modelo
tradicional de familia, com uma clara divisdo de papéis entre pai e mae,
predominava nas sociedades ocidentais. No entanto, as mudancgas sociais e
culturais, especialmente no que diz respeito a igualdade de género, a liberdade
individual e ao reconhecimento dos direitos das mulheres, resultaram em novas
formas de organizagdo familiar, que incluem a separagdo e o divorcio mais
frequentes, a guarda compartilhada, e o reconhecimento de novos arranjos
familiares. Essas mudancgas, embora positivas em muitos aspectos, trouxeram
desafios novos, entre os quais se destaca a alienagao parental.

A alienacao parental € um processo em que um dos pais, por meio de
manipulagbes emocionais ou psicoldgicas, busca distorcer a percepgédo da
crianga sobre o outro genitor, causando nela sentimentos de rejeicado, hostilidade
ou distanciamento. Este comportamento pode ocorrer de diversas formas, como
a critica constante ao ex-companheiro, a falacia de que o outro genitor ndo ama
ou nao se importa com a crianga, ou até mesmo o impedimento de convivéncia
e comunicacgao entre os filhos e o pai ou mae alienado. As consequéncias dessa
manipulagdo podem ser devastadoras, afetando a autoestima da crianga, seu
desenvolvimento emocional e suas futuras relagdes interpessoais.

O conceito de alienagao parental se conecta diretamente ao Direito de

Familia, que busca, acima de tudo, garantir o bem-estar e os direitos das
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criangas e adolescentes. A Constituicido Federal Brasileira, no artigo 227,
estabelece que é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca
e ao adolescente o direito a convivéncia familiar saudavel, sem interferéncias
prejudiciais a sua formagao. Nesse cenario, a alienagao parental representa uma
grave violagao desse direito, pois compromete o vinculo afetivo e a relagéo da
crianga com um dos genitores, prejudicando seu equilibrio psicolégico e social.

O direito brasileiro, por sua vez, tem se adaptado para lidar com esse
fendbmeno, com a introducdo de normas especificas para o enfrentamento da
alienacao parental. A Lei n°® 12.318, de 2010, foi um marco importante nesse
sentido, ao tipificar a alienagao parental e estabelecer medidas legais para coibi-
la. Essa legislagdo ndo so prevé a possibilidade de medidas cautelares para
proteger as criangas, mas também estabelece a responsabilizacdo do genitor
que praticar alienagéo parental, visando garantir a prote¢cao do direito da crianga
a convivéncia familiar equilibrada e saudavel.

Dentro deste contexto, a guarda compartilhada surge como uma
alternativa juridica para a promogédo de uma convivéncia familiar mais
equilibrada. A guarda compartilhada tem como principio o compartilhamento das
responsabilidades e direitos dos pais, com vistas a garantir o melhor interesse
da crianga. A ideia por tras da guarda compartilhada € que ambos os genitores
devam participar ativamente da criagdo e educagdo dos filhos,
independentemente de estarem ou ndo em um relacionamento conjugal. Nesse
sentido, a guarda compartilhada pode atuar como uma medida preventiva e
corretiva da alienagéo parental, ao assegurar que ambos os pais continuem a
exercer sua fungdo de cuidadores e educadores de maneira igualitaria.

O objetivo deste artigo € analisar a relagdo entre a alienagao parental e a
guarda compartilhada, investigando como esse modelo juridico pode contribuir
para a protecao do vinculo familiar e para o bem-estar das criangas. Para isso,
sera abordada a definicdo e os impactos da alienacéo parental, os conceitos e
principios da guarda compartilhada, e a analise dos beneficios e desafios desse
modelo no enfrentamento da alienagéo parental. O estudo busca ainda fornecer
uma reflexdo critica sobre a aplicabilidade da guarda compartilhada em cenarios
de alta hostilidade entre os pais e como o Direito de Familia pode equilibrar os

direitos dos genitores com a protegdo do melhor interesse da crianga.
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A metodologia adotada para a realizagdo deste estudo sera a revisao
bibliografica narrativa. Através da analise de autores e estudos sobre a alienacéo
parental, a guarda compartilhada e a legislacéo brasileira, pretende-se construir
um panorama do entendimento atual sobre esses temas e oferecer uma reflexao
que contribua para a pratica juridica e para a construgao de politicas publicas
voltadas a protecao dos direitos das criangas.

Neste estudo, sera possivel observar que, embora a guarda
compartilhada seja, em tese, uma solugao eficaz para a redugao dos efeitos da
alienacao parental, sua aplicagdo depende de uma série de fatores. A
convivéncia harmoniosa entre os pais e a disposi¢cao para a cooperagao mutua
sao elementos essenciais para o sucesso desse modelo. Em situagdes em que
a hostilidade entre os genitores € intensa, a guarda compartilhada pode acabar
gerando mais conflitos, prejudicando ainda mais a crianca. Portanto, a
implementacdo da guarda compartilhada exige uma avaliacdo criteriosa das
condi¢des familiares, com o intuito de evitar que a convivéncia dos pais sob esse
regime prejudique ainda mais o bem-estar da crianga.

A concluséo deste artigo aponta que a guarda compartilhada, quando bem
aplicada, pode ser uma ferramenta importante para a protecao do vinculo familiar
e o desenvolvimento saudavel da crianga. Contudo, € fundamental que a
legislagéo e a atuagéo dos profissionais do Direito, como juizes, advogados e
psicologos, considerem as condi¢cdes especificas de cada caso, a fim de evitar
que a tentativa de minimizar a alienagdo parental resulte em novos danos
emocionais a crianga. Em ultima instancia, o maior desafio reside em garantir
que o modelo juridico da guarda compartilhada seja efetivamente uma medida
que, em todos os casos, promova o melhor interesse da crianga, preservando o
seu direito a convivéncia familiar equilibrada e sem interferéncias prejudiciais a

sua formacgao psicologica e emocional.

1.1 Objetivos

O objetivo geral deste estudo € analisar a relagdo entre a alienagao
parental e o modelo juridico da guarda compartilhada, investigando como este

ultimo pode contribuir para a protecdo do vinculo familiar e para o bem-estar
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emocional e psicolégico das criangas, especialmente em contextos de
separacdo ou divércio entre os pais. A partir dessa analise, busca-se refletir
sobre a aplicabilidade da guarda compartilhada como uma medida eficaz para a
prevencdo e mitigacdo dos efeitos da alienagdo parental, considerando as
complexidades envolvidas nos conflitos familiares e os direitos fundamentais das
criangas.

Para isso, sera essencial definir e compreender o fendmeno da alienagao
parental, explorando as formas pelas quais um dos pais pode manipular a
percepgao da crianga em relagdo ao outro genitor, gerando sentimentos de
rejeicdo, hostilidade ou distanciamento. Serdo abordados os impactos
psicolégicos e emocionais desse comportamento, que afeta ndo apenas o bem-
estar da crianga, mas também sua capacidade de estabelecer relacdes
interpessoais saudaveis no futuro. Esse entendimento é fundamental para que
se possa avaliar como a guarda compartilhada pode ser uma alternativa para
prevenir esse tipo de disturbio.

Outro aspecto importante é a explicagdo dos principios que regem a
guarda compartilhada, destacando como esse modelo juridico busca promover
a corresponsabilidade dos pais na criacio e educacdo dos filhos,
independentemente de estarem ou ndo em um relacionamento conjugal. A
guarda compartilhada € analisada aqui como uma solugao juridica que visa
assegurar o melhor interesse da crianga, possibilitando a convivéncia equilibrada
com ambos os genitores e prevenindo a alienagdo parental, ao garantir que
nenhum dos pais seja excluido do processo de criagao.

No que diz respeito ao sistema juridico brasileiro, sera realizado um
levantamento da legislagcéo pertinente, com foco na Lei n° 12.318/2010, que
tipifica a alienagao parental e estabelece medidas para enfrenta-la. A partir dessa
analise, o estudo busca compreender como o direito brasileiro tem se adaptado
a essa questao, conciliando a proteg¢ao dos direitos dos pais com a preservacao
dos direitos da crianga. Nesse contexto, a guarda compartilhada surge como
uma alternativa que pode ajudar a restaurar ou manter o vinculo afetivo entre
pais e filhos, mesmo diante de um cenario de separacao ou divorcio.

Ademais, sera feita uma analise dos beneficios e desafios da guarda

compartilhada, especialmente no contexto da alienagdo parental. Entre os
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beneficios, destaca-se o fortalecimento do vinculo familiar e a promogao de um
ambiente equilibrado para o desenvolvimento da crianga. No entanto, também
serao discutidos os desafios, como a possibilidade de intensificagdo dos conflitos
entre os pais, especialmente em casos de hostilidade elevada. Em situagdes
como essas, a guarda compartilhada pode gerar mais tensdes, prejudicando
ainda mais o bem-estar da crianga. Por isso, é fundamental avaliar as condicdes
familiares e as dindmicas de relacionamento entre os pais antes de aplicar esse
modelo.

Além disso, o estudo pretende refletir sobre a aplicabilidade da guarda
compartilhada em cenarios de alto conflito entre os pais, identificando quando a
adocao desse modelo pode ser contraproducente. A analise critica sera voltada
para os casos em que a guarda compartilhada, longe de ajudar, pode exacerbar
os problemas de convivéncia familiar, prejudicando a crianga ao invés de
protegé-la. Nesse sentido, serédo discutidas alternativas juridicas e psicolégicas
que possam ser mais adequadas, como a guarda unilateral ou a mediagéo
familiar.

Por fim, o estudo também visa propor diretrizes para a implementacao
eficiente da guarda compartilhada, sugerindo que os profissionais do Direito,
como juizes, advogados e psicologos, avaliem criteriosamente cada caso,
considerando as particularidades da convivéncia familiar para garantir a protecao
do melhor interesse da crianga. Essa analise detalhada é essencial para
assegurar que a guarda compartilhada seja uma ferramenta eficaz na protecao
do vinculo afetivo familiar, evitando danos emocionais adicionais e promovendo

o desenvolvimento saudavel da crianga.

2. SOBRE A FAMILIA: CONCEITOS E HISTORICIDADE

Ao analisar a trajetéria da humanidade, nota-se que a familia € a primeira
forma de organizagao social humana. Desde os primordios da existéncia do ser
humano, a familia esteve presente, inicialmente de forma espontanea e natural,
com funcgdes essenciais como a reprodugao e a protecdo de seus membros. No
Brasil, o modelo tradicional de familia passou por diversas transformacgoes,

especialmente a partir da década de 1980; o Codigo Civil de 1916 regulava a
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configuracdo familiar da época, a qual era centrada exclusivamente no
matriménio (CALDERON, 2017).

Com o tempo, a sociedade familiar percebeu a necessidade de criar
normas para organizar suas relagdes, o que deu origem ao Direito de Familia,
um ramo juridico que regula as relagdes familiares e busca resolver os conflitos
decorrentes dessas relagdes. Conforme Da Silva, Rebelatto e Gouveia (2019), a
familia contemporanea n&o possui a mesma estrutura da familia de séculos
passados: mudangas culturais, habitos e as demandas da vida moderna
alteraram nao apenas o cotidiano das familias, mas também a sua definicéo
legal.

Atualmente, ndo se pode mais falar de uma unica configurag&o familiar no
Brasil, pois ha uma pluralidade de arranjos familiares coexistindo em nossa
sociedade, cada um com suas particularidades e desafiando os modelos
tradicionais. Existem familias compostas por pais separados, familias chefiadas
por mulheres, por homens que nao tém a companhia de uma parceira, familias
extensas, homossexuais e, ainda, a familia nuclear, que, embora remeta a
configuracao inicial de pai, mae e filhos, ja ndo segue os padrdes tradicionais do
passado (BRASILEIRO; CAON, 2023).

Pode-se afirmar que, apesar das profundas transformacgdes vividas pela
instituicdo familiar ao longo dos anos, a mudanga mais significativa € a de que
ela nao se fundamenta mais exclusivamente no casamento religioso ou
tradicional, como era antes. Hoje, inclusive, o Cddigo Civil passou a reconhecer
novas formas de unido entre casais. Para entender a configuracdo da familia
brasileira contemporanea, suas estruturas e caracteristicas, € necessario refletir
sobre qual modelo analitico € mais adequado para essa compreensao.

A transicao entre os Cadigos Civis de 1916 e 2002 reflete, além da
evolucao natural dos costumes, a ampliacdo dos direitos da mulher e a
dissolugéo da ideia de casamento indissoluvel; entretanto, € com a Constituigéo
de 1988 que ocorre a verdadeira transformacao no entendimento sobre o direito
de familia no Brasil. Nesse contexto, a mudanca é clara: a Constitui¢ao introduziu
uma ruptura com a visao anterior, onde a familia era uma instituicdo rigidamente
hierarquizada e voltada para a patrimonializagdo (LOBO, 2009). A estrutura

familiar se consolidava principalmente pelo casamento, que garantia a
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continuidade da familia e a transmissédo de bens. Hoje, o direito de familia no
Brasil esta em um processo de efervescéncia, no qual a familia deixou de ser
vista apenas como uma instituicao juridica, passando a ser entendida também
como um instrumento de promoc¢ao da dignidade da pessoa humana, alinhando-
se aos principios constitucionais.

Em relagdo a essa transformagao, Fiterman (2016) observa que podemos
analisar as mudancgas na familia ndo s6é como uma diminui¢ao da interveng¢ao do
Estado nas relagdes familiares, mas também como uma reconfiguragao de como
a familia se insere e se articula na ordem social e politica. Para o autor, a familia
desempenha duas funcdes essenciais: a preservagao da espécie e a promogao
da individuagao e socializacdo de seus membros. Isso significa que a familia
deve ser capaz de equilibrar as necessidades de seus membros, permitindo que
cada um se desenvolva de forma saudavel, tanto no aspecto pessoal quanto nas
interagdes com os outros.

Em familias disfuncionais, as relacdes familiares e a comunicagao entre
os membros tornam-se cada vez mais complicadas: os papéis de cada um nao
sdo claramente definidos, os problemas nao sao discutidos abertamente e a
comunicagao se torna confusa e indireta; muitas vezes, essa dinamica facilita a
ocultagéo e justificativa das atitudes de um membro dependente, ao invés de
confronta-las diretamente (BARBOSA; MENDES; JURAS, 2021). Com o tempo,
essa disfuncgao se transforma em um padrao de comportamento familiar, levando
muitas vezes ao isolamento da familia em relacdo as interagbes sociais
cotidianas.

Assim, pode-se dizer que uma familia disfuncional € aquela que n&o
consegue adaptar-se adequadamente as demandas internas e externas,
ratificando seu funcionamento de modo insustentavel. Portanto, falar em familia
disfuncional é, essencialmente, falar em doencas ou disfungcdes no seio familiar.
A disfungcao familiar e seus efeitos na formagao de sintomas em criangas e
adolescentes é um tema vasto e complexo. Ao abordar as disfungdes familiares,
€ necessario considerar os diversos fatores presentes no contexto familiar e

social.

2.1 Dos conflitos familiares
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Apesar de ser um tema comum na jurisprudéncia, a diferenga entre
separacao judicial e divorcio ainda gera muitas duvidas, pois ambos sao
conceitos legais distintos. Tartuce e Siméao (2017) destacam que, ao pensar em
conflitos familiares, é natural que surjam imagens de discussdes e brigas entre
casais, que muitas vezes, dependendo da gravidade das causas e de outros
fatores, podem levar a separagcao e, eventualmente, ao divércio. Os autores
chamam atencéao para o fato de que os profissionais que lidam com o Direito de
Familia frequentemente se deparam com questdes desafiadoras e
emocionalmente complexas, que envolvem aspectos psicoemocionais das
familias. Entre essas situagdes, destaca-se a separagéo conjugal, cujos indices
de ocorréncia tém aumentado, conforme as pesquisas.

De acordo com o Cadigo Civil, a separacgéo judicial € a dissolugao formal
da sociedade conjugal, enquanto os cénjuges ainda estdo vivos, sendo
decretada pelo juiz, mas sem extinguir o vinculo matrimonial; quanto a
separacgao, o IBGE a define como a dissolugao legal da unido entre marido e
mulher, que desobriga o casal de algumas obrigagdes, como viver juntos ou
coabitar, mas sem permitir um novo casamento civil ou religioso, ou outras
possibilidades permitidas por lei (GONCALVES, 2014). Essa definigdo abrange
tanto a separagao judicial quanto aquela realizada em tabelionato.

Por outro lado, o divércio € uma das situagdes mais desafiadoras que um
casal pode enfrentar. Quando se torna uma realidade na vida de casados, o
divorcio é frequentemente visto como uma crise significativa para os adultos
envolvidos. O divércio também € um dos fatores que mais contribui para a
transformagao da estrutura familiar, gerando, por exemplo, a formagao da familia
monoparental. Para Gongalves (2017), o divorcio surge como uma solugao social
para casamentos que nao deram certo, muitas vezes representando a ultima
tentativa dos cOnjuges de resolverem seus conflitos. Maluf e Maluf (2016)
observam que os filhos de pais divorciados estdo se tornando cada vez mais
comuns, e destacam que, embora o divorcio separe marido e mulher, ele n&o
elimina os lacos entre pais e filhos. Porém, é evidente que o divorcio provoca
profundas mudancas nas relagdes familiares e na maneira como os pais se

relacionam com seus filhos.
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O divércio é a formalizagdo da dissolugdo do casamento, ou seja, a
separagao legal entre os cOnjuges, permitindo que ambos contraiam novos
matrimdnios, seja no ambito civil, religioso ou de acordo com as normas de cada
pais. A introducdo do divorcio no Brasil foi viabilizada pela Emenda
Constitucional n° 9, de 28 de junho de 1977, sendo regulamentada pela Lei n°
6.515/77 (GAGLIANO; PAMPLONA-FILHO; 2017) Com isso, a Constituicao
Brasileira garantiu ndo apenas a uniao conjugal, mas também a possibilidade de
sua dissolugdo. Para que o divorcio seja valido, é necessario que o casamento
tenha sido oficialmente reconhecido pelo Estado, ou seja, que tenha ocorrido
uma unido civil. No Brasil, tanto a separacdo quanto o divorcio sdo possiveis,
sendo que a separacao nao exige formalidade legal: ela ocorre quando o casal
deixa de viver sob 0 mesmo teto, sem a necessidade de intervencgéo judicial.

Segundo Calderdn (2017), no contexto do poder familiar, os pais tém o
dever de exercer a autoridade sobre os filhos de forma que priorize o bem-estar
dos menores, ndo mais em prol da manutencdo da unidade familiar a qualquer
custo. Anteriormente, muitos casamentos eram sustentados pela presencga de
filhos, mas as mudancas sociais e a evolugao das normas juridicas passaram a
valorizar a realizagdo pessoal como um principio central nas relagdes. Esse
fenbmeno levou ao distanciamento entre os conceitos de casamento e
parentalidade, com a separacgao das duas esferas no direito.

A parentalidade, portanto, passou a ser vista de forma independente da
conjugalidade, com ambos os direitos sendo protegidos pelo ordenamento
juridico de maneira autbnoma. Como resultado, mesmo em familias
reconfiguradas ou desfeitas, os deveres parentais permanecem inalterados e
sdo sempre exigidos, com o foco na protecdo e no bem-estar dos filhos,

independentemente da dissolugéo ou transformacgéo da unido conjugal.

3. SOBRE A PROTEGAO A CRIANGA E AO ADOLESCENTE: DO ESTATUTO
DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Em 1990, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) foi promulgado,
inaugurando uma nova visdo sobre os direitos de criancas e adolescentes no

Brasil. Ele trouxe uma abordagem inovadora em relagdo aos Codigos de
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Menores anteriores que tratavam as criangas como objetos de protegao (SILVA,
2015). O ECA, por outro lado, reconhece criangas e adolescentes como sujeitos
plenos de direitos, atribuindo-lhes dignidade e autonomia, e ndo mais apenas
como "menores" em uma situacao de vulnerabilidade.

Esse avanco nao se limita a uma mudanca conceitual, mas envolve uma
transformagao na identidade social dessas categorias, que deixam de ser vistas
apenas como dependentes e passam a ser reconhecidas como participantes
ativas na sociedade com direitos e responsabilidades (ROSSATO; LEPORE;
CUNHA, 2014). O modelo de protecao integral proposto pelo ECA vai além da
simples reparagao de danos apds a violagdo de direitos, buscando atuar de
forma preventiva, garantindo a protecé&o antes que qualquer violagao aconteca.

O artigo 227 do ECA versa:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacgédo, ao lazer, a profissionalizagao, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagdo, exploracao, violéncia, crueldade e opresséo. (BRASIL,
1988).

De acordo com Kramer, Nunes e Pena (2020), a promulgacao do Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) representou um grande exemplo de
consenso politico, pois foi aprovado sem vetos. No entanto, surge a questéo: até
que ponto esse consenso se manteve apos a aprovagao desse dispositivo, que
se configurava como um marco na definicdo de criancas e adolescentes como
sujeitos plenos de direitos? O processo de redemocratizagédo, que simbolizou a
vitéria dos movimentos sociais e resultou na implementacdo de novos
parametros democraticos, trouxe consigo uma mudancga substancial no cenario
juridico-politico brasileiro. No entanto, a ascensao das forgas neoliberais, com a
abertura das fronteiras do pais durante os mandatos dos presidentes eleitos por
voto direto, introduziu desafios significativos para as conquistas dessa nova
ordem.

O ECA abriu caminho para a judicializagao da violagao dos direitos da
crianga, ao criar os Conselhos Tutelares, além de estabelecer a assisténcia como
um sistema hibrido, que envolve agdes coordenadas entre setores publicos e
privados (ROSSATO; LEPORE; CUNHA, 2014). O modelo de assisténcia social
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que se consolidou a partir de entdo propés uma rede de parcerias, envolvendo
entidades governamentais e ndo governamentais, como igrejas, fundagdes,
associacoes, cooperativas, ONGs, além de empresas privadas. Esse modelo
visava a construgao de uma rede de protecado que operasse de forma integrada
nos ambitos da Unido, Estados e Municipios, buscando assegurar a aplicagao

dos direitos previstos no Estatuto.

4. SOBRE A ALIENAGAO PARENTAL E A SiINDROME DA ALIENAGAO
PARENTAL

A Sindrome de Alienagao Parental (SAP) ndo deve ser confundida com o
conceito de alienagao parental propriamente dita. Conforme explica Fonseca, a
alienacao parental é o distanciamento de um dos pais em relagao ao filho,
geralmente causado pelo genitor que detém a guarda. Ja a sindrome refere-se
aos efeitos emocionais e comportamentais negativos que a crianga desenvolve
em consequéncia desse distanciamento forgado.

Essa diferenca €& claramente delineada na Lei n° 12.318/2010,

especificamente em seu art. 2°, que trata da alienagao parental.:

Considera-se ato de alienagédo parental a interferéncia na formagéo
psicologica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por
um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutencgio de vinculos com este (BRASIL, 2010).

A Sindrome de Alienagcdo Parental (SAP), inicialmente identificada em
1976 como um alinhamento patologico, descreve uma dindmica em que uma
crianga comeca a rejeitar excessivamente um dos pais, geralmente aquele que
ndo possui a guarda (OLIVEIRA; WILLIAMS, 2021). A SAP surge, em muitos
casos, no contexto de disputas de guarda, quando a crianga € manipulada ou
induzida a se afastar de um dos genitores, frequentemente aquele com quem
mantinha uma relagao de afeto reciproco. Os autores observam que, durante
esses conflitos, os interesses da crianga sao frequentemente negligenciados, e

0 que predomina é a vinganga ou o desejo de prejudicar o outro genitor.
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Essa dindmica de alienagao parental ocorre quando o genitor guardido,
com a intengdo de afastar a crianga do outro genitor, comeg¢a a manipular
emocionalmente a crianga para criar um distanciamento progressivo; esse
processo, embora muitas vezes sutil no inicio, pode ser extremamente prejudicial
€, em casos graves, inclui até falsas acusagdes, como denuncias de abuso, para
tentar enfraquecer o vinculo da crianga com o genitor ndo guardido sendo que
esse comportamento precisa ser monitorado de perto por especialistas, pois as
consequéncias psicoldgicas podem ser devastadoras (GAUER, 2015).

Especialmente em criangas pequenas, o impacto dessa manipulagéo é
ainda mais profundo, ja que elas tém dificuldades em distinguir entre fantasia e
realidade. Quando repetidamente informadas de que sofreram abusos, por
exemplo, elas comegcam a internalizar essas ideias como verdades, 0 que pode
ter efeitos psicolégicos igualmente graves aos de um abuso real. Alexandridis e
Figueiredo (2017) explicam que essa "verdade" fabricada pode levar a crianca a
desenvolver problemas como baixa autoestima, dificuldades escolares e
complicagdes nos relacionamentos interpessoais. Assumpgao acrescenta que a
justica ndo pode mais tolerar disputas familiares baseadas em falsas acusacdes
de abuso, visto que esse tipo de conduta é prejudicial e estd sendo cada vez
mais reconhecido e combatido no meio juridico.

De acordo com Lima (2021), esse tipo de manipulagdo gera uma enorme
contradigado emocional na crianga, que se vé dividida entre os dois genitores,
destruindo o vinculo afetivo com o genitor alienado. Ao se identificar com o
genitor alienante, a crianga passa a aceitar como verdade tudo o que lhe é
contado, o que agrava ainda mais o distanciamento. Esse processo continuo de
manipulagéo e crenga nas versdes distorcidas resulta na rejeicao total ao genitor
ndao guardido, sem qualquer justificativa objetiva, configurando a verdadeira
esséncia da Sindrome de Alienagao Parental.

A origem dessa sindrome esta relacionada ao fortalecimento das
estruturas de convivéncia familiar e a maior proximidade entre pais e filhos apds
a separacgao. Isso trouxe a tona, de forma mais evidente, a disputa pela guarda,
algo que, até recentemente, era impensavel em muitos contextos (ibid). Com
isso, o cenario familiar foi alterado, criando condigdes para o surgimento da

alienagdo parental, onde os interesses da crianga acabam sendo
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secundarizados diante dos conflitos entre os pais. A Constituicao brasileira, no
entanto, garante que o direito a convivéncia familiar deve ser preservado,
colocando a protegao da crianga como uma prioridade (CARNAVALLI, 2020).

Hoje, leis como o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), o Estatuto
do ldoso e a Lei Maria da Penha sao resultados de uma evolucido no
entendimento sobre a protecdo dos direitos fundamentais (PEREIRA, 2023).
Elas representam um esforco coletivo para combater as formas de abuso e
negligéncia, além de promover uma cultura de conscientizagao sobre os direitos
da infancia. Esses dispositivos legais nao se limitam a puni¢cdo de quem infringe
os direitos, mas também buscam sensibilizar a sociedade e reforcar a
responsabilidade do Estado em garantir a seguranga e o bem-estar dos mais
vulneraveis.

O avanco na legislagao reflete o reconhecimento da necessidade de uma
acao publica mais eficaz na protecao dos direitos humanos, especialmente os
direitos das criancas. A mudancga de mentalidade da sociedade, que passou a
exigir mais agdes do Estado para enfrentar as violéncias contra a infancia, € uma
das principais conquistas desse processo. A legislagao €, portanto, uma resposta
as demandas sociais e uma maneira de assegurar que os direitos das criangas
ndo sejam apenas reconhecidos, mas também protegidos de maneira efetiva e

continua.

5. 0 OLHAR JURIDICO SOBRE A ALIENAGCAO PARENTAL E A SAP

A alienacdo parental € um fenbmeno complexo e de grande impacto
emocional na crianga, que ocorre quando um dos genitores, ou qualquer pessoa
que tenha autoridade ou guarda sobre a crianga, tenta manipular a percepg¢éo
dela a respeito do outro genitor, com o objetivo de prejudicar o vinculo entre
ambos (MONTEZUMA; PEREIRA; MELO, 2017). Esse processo nao apenas
interfere na psicologia da crianga, mas também pode afetar seu desenvolvimento
emocional de forma permanente. A alienagao parental €, portanto, mais do que
uma disputa de guarda; € uma pratica que gera dano psicolégico profundo, que
compromete a formacio da identidade e da autoestima da crianga, afetando a

forma como ela percebe o mundo e seus relacionamentos.
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Historicamente, a estrutura familiar passou por transformacdes
significativas, refletindo a igualdade entre os cOnjuges e o crescente
reconhecimento dos direitos dos filhos dentro do contexto familiar. O direito, ao
reconhecer essas mudangas, também se viu desafiado a compreender e regular
as novas dindmicas familiares, que incluem, entre outras coisas, a convivéncia
e o direito de convivéncia com ambos os pais; esses direitos sdo agora
protegidos por normas juridicas, que asseguram aos filhos a prote¢do de sua
dignidade e o direito a convivéncia familiar, sem a interferéncia de praticas como
a alienacgao parental (BIROLI, 204).

A literatura sobre o tema, como os estudos enfatiza a importancia de um
ambiente familiar saudavel no inicio da vida, quando a crianca forma sua
identidade e seus valores. A convivéncia com figuras parentais positivas, que
transmitam afeto e respeito, é crucial para a construgdo de uma base emocional
sélida. Dias (2014), ao tratar da infancia, destaca como a crianga € moldada pela
dindmica familiar, e que as experiéncias vividas nesse periodo influenciam
diretamente no desenvolvimento de sua personalidade e suas interagdes futuras.
A violéncia psicologica da alienagao parental, portanto, n&o se limita a um evento
isolado, mas tem efeitos prolongados no bem-estar da crianga.

Além disso, Alexandridis e Figueiredo (2017) acrescentam que a
colaboragdo dos pais em criar um ambiente saudavel para a crianga € essencial
para seu desenvolvimento. O direito, ao atuar na regulagcdo das relagdes
familiares, deve garantir que essa convivéncia nao seja prejudicada por conflitos
entre os pais, especialmente em casos de separagao. Ao longo das ultimas
décadas, a Constituicao de 1988 foi crucial na transformacao do tratamento das
criancas e adolescentes, ao reconhecer sua dignidade e garantir-lhes direitos
especificos, estabelecendo a protecdo integral como um principio juridico
fundamental (DE SOUSA, 2014). Com isso, as criangas passaram a ser vistas
nao apenas como objeto de cuidados, mas como sujeitos de direitos.

A Lei n® 12.318/2010, promulgada para combater a alienagéo parental,
visa proteger os direitos da crianga e garantir sua convivéncia saudavel com
ambos os pais, mesmo em situagdes de separacao ou divorcio. Como visto
anteriormente, a lei descreve a alienagdo parental como a interferéncia

psicolégica imposta a uma crianga para que ela rejeite ou prejudique o vinculo
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com o outro genitor, sendo este um fendbmeno prejudicial ao seu bem-estar
emocional e psicologico (BRASIL, 2010). A alienacdo parental é tratada como
um abuso emocional que deve ser reconhecido e combatido para garantir o
direito a convivéncia familiar e a protecao psicoldgica da crianga.

Em linha com a Constituicdo Federal e com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), a Lei n°® 12.318/2010 estabelece mecanismos juridicos para
enfrentar esse problema, que, infelizmente, ainda é uma realidade presente em
muitos lares brasileiros. A legislacdo nao se limita a proteger os direitos das
criangas em relacdo aos seus pais bioldgicos, mas também amplia a
responsabilidade a qualquer pessoa que tenha autoridade sobre a crianga, como
avoés ou outras figuras familiares, que possam ser responsaveis por praticas de
alienagéo.

A importancia dessa protecao legal é destacada por Lima (2021), que
argumenta que a legislagdo ndo deve se restringir apenas aos genitores, mas
deve abranger todos os envolvidos no processo de criagdo da crianga. Dessa
forma, a Lei n° 12.318/2010 se configura como um marco importante para
garantir os direitos fundamentais das criangas e adolescentes, protegendo-os da
manipulagéo psicolégica que possa comprometer sua saude emocional e sua
convivéncia familiar.

A questdo central da alienagao parental é, conforme explica Dirscherl
(2021), a necessidade de responsabilizar o genitor que utiliza a crianga como
instrumento para atingir o outro. Esse comportamento, além de irresponsavel,
pode causar sérios danos a crianga, que fica em uma posig¢ao de refém entre os
dois pais. A puni¢gdo, como a revisdo da guarda, tem o papel de evitar que o
ambiente familiar se torne cada vez mais toxico e de garantir o direito da crianca
de estabelecer uma relagao equilibrada com ambos os pais, sem que um deles
seja manipulado ou distorcido de maneira estratégica.

Entretanto, é importante lembrar que, em casos onde ha abuso real contra
a crianga, o genitor que detém a guarda tem o direito e o dever de proteger o
filho, ndo podendo ser acusado de alienagdo parental quando age para
resguardar o bem-estar da crianga. Nesse sentido, a legislagao equilibra o direito

da crianga a protegao com o direito de manter um vinculo saudavel com ambos




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.12, 2024
ISSN 2178-6925

os pais, desde que isso ndo envolva a manipulacido ou a falsificacdo de fatos
(WAQUIM; MACHADO, 2021).

Assim, a Lei 12.318/2010 nao s6 regulamenta a alienacao parental, mas
também fortalece o principio da protegao integral da crianga, ao assegurar que
o direito de convivéncia familiar seja respeitado, independentemente do contexto
familiar. Ela amplia a responsabilidade dos pais e daqueles que tém autoridade
sobre a crianga, incluindo avos e outros familiares, para que as criangas sejam
preservadas de qualquer forma de manipulacdo que possa prejudicar sua
relacéo afetiva e psicolégica com os pais, garantindo o seu direito a uma infancia
saudavel e equilibrada.

Embora o termo alienagéo parental seja reconhecido pela legislagao, sua
aplicacao pratica nem sempre € simples. A alienagao nao se restringe aos pais
biologicos, podendo ser praticada por qualquer pessoa que tenha autoridade
sobre a crianca, como avos, tios ou outros membros da familia, que possam, de
forma mal-intencionada, utilizar seu vinculo afetivo com a crianga para prejudicar
a relacao dela com o genitor que nao se alinha com suas expectativas. Cézar
(2016) aponta que a intencao da legislagcao foi precisamente definir o conceito
de alienacdo parental para facilitar a identificacdo desse fendmeno pelos
operadores do direito, proporcionando um maior grau de seguranga no seu
reconhecimento. Contudo, é importante observar que o diagnéstico da alienacao
parental ndo pode ser feito de maneira simplista, pois envolve aspectos
subjetivos e emocionais dificeis de serem verificados sem uma analise profunda
do contexto familiar.

O direito, por si s, ndo tem os meios para interpretar de forma plena as
memorias e sentimentos da crianga, especialmente em situagdes em que esses
sentimentos podem ser distorcidos por influéncias externas. A alienacio parental
€ muitas vezes um fenbmeno velado, especialmente em familias onde a
comunicagao entre os adultos € marcada por rancores e acusag¢des. No caso de
criangas mais novas e emocionalmente dependentes do genitor que exerce a
guarda, elas podem ser facilmente manipuladas para rejeitar o outro genitor, sem
compreender o que esta acontecendo. O grande desafio para o judiciario é
distinguir entre motivos reais para o afastamento de um dos genitores — como

casos de abuso, por exemplo — e as falsas alegagbes que surgem como parte
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de um processo de alienagdo. Ou seja, € necessario um olhar atento para
entender quem esta influenciando a crianga e quais sao os verdadeiros motivos
por tras dessa influéncia.

A complexidade do diagnostico exige que os operadores do direito se
apoiem ndo apenas em relatos da crianga ou dos pais, mas também em pericias
psicolégicas que possam identificar sinais de manipulagdo. Em muitos casos, a
crianca é levada a acreditar em situagdes que nao correspondem a realidade,
sem que ela tenha qualquer capacidade de discernir que esta sendo manipulada.
Para identificar corretamente a alienagao, é preciso um trabalho conjunto entre
o direito e a psicologia, com o objetivo de separar o que é verdadeiro do que foi
plantado na mente da crianga.

A solugao legal prevista pela Lei 12.318/2010, que trata da alienagao
parental, visa proteger o direito da crianga a convivéncia familiar equilibrada. Ela
estabelece medidas punitivas para quem tenta dificultar essa convivéncia, com
san¢des que vao desde a adverténcia até a alteragdo da guarda. A legislacéo
também busca incentivar a guarda compartiihada como um mecanismo de
protecdo, uma vez que ela garante que ambos os pais tenham direitos e
responsabilidades sobre a crianga, evitando que um genitor exerga controle
absoluto sobre a vida do filho, o que pode facilitar a alienagao parental.

A guarda compartilhada propde a divisdo igualitaria do tempo e das
responsabilidades parentais, criando um ambiente em que ambos os pais tém
voz nas decisdes sobre a crianga, o que dificulta a manipulagdo emocional por
parte de um deles. Ao adotar a guarda compartilhada, o sistema juridico
brasileiro pretende minimizar a distancia fisica e emocional entre o filho e o
genitor ndo guardiao, criando um cenario no qual a campanha de desqualificacéo
de um dos pais se torna mais dificil; esse modelo tem como objetivo garantir o
direito da crianga de manter vinculos afetivos com ambos os genitores,
independentemente da separagao conjugal, e proteger o seu desenvolvimento
emocional (DE SOUSA; DE PAULA; DE PAULA, 2023). Quando a guarda
compartilhada € estabelecida, as chances de que um genitor utilize a crianga
como uma arma para atacar o outro sdo significativamente reduzidas, ja que

ambos os pais mantém um relacionamento continuo e responsavel com o filho.




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.12, 2024
ISSN 2178-6925

Entretanto, é importante destacar que a guarda compartilhada nao deve
ser vista como uma solugao unica para todos os casos de alienagao parental,
posto que existem situacdes em que a convivéncia com um dos genitores pode
representar um risco para a crianga, especialmente em contextos de abuso ou
violéncia doméstica (RODRIGUES, 2023). Nesses casos, a guarda unilateral ou
outras medidas protetivas podem ser mais adequadas para assegurar a protegéo
da crianga. O papel do judiciario, portanto, € avaliar cada situagdo de forma
individualizada, com base em provas e analises psicoldgicas que permitam a
identificacdo da melhor medida para garantir a seguranca e o bem-estar da
crianga.

As complexidades do término de um arranjo familiar sdo muitas, o que
torna impossivel apresentar uma casuistica que contemple todos os possiveis
cenarios de organizagao familiar apdés a separacdao (SILVA; LIMA;
CRONEMBERGER, 2023). Isso ocorre porque a responsabilidade parental
envolve tanto acdes quanto omissdes, e sua fungao principal é definir as relacdes
juridicas da filiagao, as quais envolvem, de um lado, aquele que tem a obrigacao
de criar, educar e sustentar, e, de outro, um individuo que ainda esta em
processo de formacao e desenvolvimento de seus direitos.

As relagdes humanas, por sua natureza, sio intrincadas, o que torna dificil
para os pais e familiares distinguirem claramente entre a relagdo conjugal que
se encerra e o vinculo parental que, em muitos casos, persiste. Assim, ndo séo
raros 0s casos em que a alienagao parental ndao é um ato deliberado com a
intencéo de prejudicar o outro genitor (como seria tipico de um ato ilicito), mas
resulta do exercicio excessivo de um direito. Os pais e responsaveis, por sua
vez, tém o dever de proteger seus filhos, cuidar de sua infancia e assegurar que,
sob sua responsabilidade, as criangas alcancem seu pleno desenvolvimento.
Porém, os limites desse direito muitas vezes sido imprecisos e dificeis de

identificar.

6. DA GUARDA COMPARTILHADA COMO PREVENGAO E SOLUGCAO:
DEFESAS E CONTROVERSIAS
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A definicdo da guarda dos filhos, segundo Soler e De Oliveira (2015), é
um processo casuistico que envolve a avaliacdo de diversos fatores, como a
saude, seguranca, educagao e, sobretudo, o afeto que a crianca recebe. Para o
autor, a escolha da guarda deve ser orientada por aspectos que garantam o bem-
estar integral da crianga, promovendo seu pleno desenvolvimento fisico e
emocional. Alves, Carpini e Cunico (2015), por sua vez, ressalta que a guarda é,
acima de tudo, um direito de convivéncia com os filhos, mas também um dever
de cuidado e responsabilidade, abrangendo a assisténcia material e psicologica
necessaria para o crescimento saudavel da crianga.

Em termos existenciais, as decisdes sobre a guarda envolvem questdes
complexas e delicadas, sendo algumas das mais dificeis a serem tomadas na
reorganizagao familiar apés a separacao dos pais. Madaleno (2017) argumenta
que a legislagao, fundamentada na doutrina de protecao integral a crianca e ao
adolescente, favorece modelos de guarda que assegurem a convivéncia com a
familia extensa, sempre considerando as condigdes de quem exercera a guarda
para garantir a crianga um ambiente equilibrado e saudavel.

Contudo, quando a separagado nao € amigavel, o processo de definicao
da guarda pode se transformar em um terreno fértil para disputas emocionais e
patrimoniais. Em tais contextos, a modalidade de guarda escolhida pode, muitas
vezes, dar margem para praticas prejudiciais a crianga, como a alienagao
parental e o abandono afetivo. De acordo com Calderén (2017), a divisdo das
responsabilidades parentais apés a separagdao nao deve forcar uma
reconfiguragao artificial dos papéis familiares. Em vez disso, deve refletir a
realidade de como os pais, mesmo em contextos de separagdo, podem
compartilhar de maneira equilibrada a responsabilidade sobre os filhos, sempre
com o objetivo de resguardar o melhor interesse da crianga.

A mudanga no cenario de alienagao parental exige, antes de tudo, um
processo de conscientizagdo e amadurecimento dos pais, tanto para evitar a
adocao de comportamentos alienadores quanto para impedir que tais atitudes
prejudiquem o vinculo afetivo com os filhos. Soares (2016) propbée que uma das
formas de prevenir a alienagdo parental no contexto familiar seja a
implementacdo do modelo de guarda compartilhada. Para a autora, essa

abordagem é essencial para minimizar os danos psicologicos causados as
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criangas em situagdes de separagdo, onde os vinculos com o genitor néo
guardido acabam sendo irremediavelmente enfraquecidos, criando um ambiente
de abandono e distanciamento emocional.

No ambito legal, a alienagao parental € combatida por meio de uma série
de medidas que visam preservar os lagos afetivos entre pais e filhos. Entre as
sancgdes previstas, estdo a adverténcia ao genitor alienador, 0 aumento do tempo
de convivéncia do genitor alienado com as criangas, a imposigdo de multas,
acompanhamento psicologico, e até a possibilidade de revisdo da guarda. Essas
acdes tém como objetivo minimizar os danos causados pela alienagao,
assegurando que os filhos mantenham o contato com ambos os genitores,
mesmo em situacdes de conflito. Assim, a responsabilidade parental é vista n&o
apenas como uma obrigacdo, mas como um direito a ser exercido com o objetivo
de proteger o bem-estar da crianga, sendo que a violagdo dessa
responsabilidade pode resultar em intervencgdes judiciais especificas.

A Lei Federal n°® 11.698/2008, mais conhecida como a Lei da Guarda
Compartilhada, foi um marco importante nesse processo de prote¢cao da crianca
e do adolescente no contexto de familias pods-separagao (RODRIGUES;
ALVARENGA, 2014). Essa legislagao visa garantir que a autoridade parental seja
compartilhada entre os pais, independentemente do fim da relagdo conjugal,
promovendo uma divisdo mais equitativa das responsabilidades de criagcao e
educacao dos filhos. O modelo de guarda compartilhada, portanto, ndo apenas
assegura o direito da crianga a convivéncia com ambos os genitores, mas
também reforga a ideia de que ambos devem estar igualmente envolvidos nas
decisbes relacionadas ao desenvolvimento e bem-estar dos filhos. Esse
movimento legal reflete uma mudancga significativa na forma como a sociedade
lida com as separagdes familiares, buscando sempre priorizar os interesses e a
protecao das criangas.

A prevencao e a mudanga no cenario de alienagao parental demandam
um processo continuo de aprendizado e amadurecimento por parte dos pais, que
devem se esforgar tanto para evitar atitudes alienadoras quanto para impedir que
essas condutas prejudiquem o relacionamento dos filhos com o genitor alienado.
Para De Souza (2023), uma das formas mais eficazes de evitar a alienagao

parental é por meio da regulamentagédo da guarda compartilhada. Ela argumenta
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que esse modelo pode ajudar a atenuar os danos psicologicos profundos que
muitas criancas de pais separados enfrentam, especialmente o distanciamento
emocional de um dos genitores, causado pela alienagao parental, o que resulta
em uma sensac¢ao de abandono.

A legislagao brasileira, com a intengao de proteger os vinculos familiares
e 0 bem-estar das criancas, previu diversas medidas punitivas e corretivas para
situagcdes de alienacdo parental. Essas medidas incluem, por exemplo, a
adverténcia ao genitor que pratica a alienacdao, a ampliagdo do tempo de
convivéncia do genitor alienado com a crianga, o pagamento de multa, a
imposi¢cdo de acompanhamento psicologico para os envolvidos e até mesmo a
revisdo da guarda. O objetivo dessas medidas €& minimizar os danos causados
pela alienacédo, preservando os vinculos afetivos com ambos os pais,
especialmente em casos em que o ambiente familiar ja esta comprometido. A
legislagdo, portanto, reconhece a violagdo da responsabilidade parental e
estabelece uma série de intervengdes legais para garantir a protegao da crianga,
sem prejudicar os direitos civis envolvidos.

Paulo Souza e Rielli (2022) defende que a crianga tem o direito de manter
vinculos afetivos equilibrados com ambos os pais, independentemente do
término da relacdo conjugal. Para ele, ndo cabe a crianga carregar a
responsabilidade emocional pela separacéo dos pais, tampouco ser pressionada
a escolher entre um deles. O principio que sustenta esse direito € o da
convivéncia familiar continua e sem rupturas artificiais, sempre respeitando as
necessidades emocionais da crianga.

A Lei 13.058/2014, também chamada de Nova Lei da Guarda
Compartilhada, reforgou esse direito, instituindo a guarda compartilhada como
regra, € a considera um instrumento para assegurar a participagao ativa e
equilibrada dos pais na vida dos filhos, apds o fim da convivéncia conjugal; essa
modalidade de guarda é vista como um modelo de corresponsabilidade, onde a
autoridade parental € dividida, permitindo que ambos o0s pais exercam suas
funcdes de maneira colaborativa e no melhor interesse da crianga (PALHARS;
SANTOS; MELO, 2021)

Com a guarda compartilhada, o tempo de convivéncia dos filhos com os

pais deve ser negociado, sempre levando em consideragao a realidade de cada
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familia e buscando uma divisdo justa. Queiroz (2022) aponta que essa
modalidade favorece o direito da crianga a convivéncia familiar, garantindo o
fortalecimento dos lacos afetivos com ambos os pais, o que é crucial para seu
bem-estar e desenvolvimento emocional.

Contudo, a aplicagdo do modelo de guarda compartilhada néo é isenta de
criticas, especialmente quando se analisa a diversidade de familias e suas
particularidades. A legislagdo, mesmo que bem intencionada, pode nem sempre
se adaptar as complexidades de cada caso concreto. A guarda compartilhada
exige uma postura madura dos pais, que precisam colocar de lado suas disputas
pessoais para priorizar o melhor interesse dos filhos. Quando os pais nao
conseguem separar os conflitos conjugais dos cuidados com os filhos, a guarda
compartilhada pode se transformar em um campo de disputa, prejudicando a
crianga, que se torna involuntariamente o centro de um conflito.

Portanto, embora a guarda compartilhada tenha sido institucionalizada
como regra, seu sucesso depende n&o apenas da lei, mas também da
capacidade dos pais de colaborar de forma eficaz e emocionalmente equilibrada.
O modelo, para ser verdadeiramente benéfico, exige que os pais sejam capazes
de lidar com suas diferencgas de forma construtiva, sem comprometer o direito da
crianca a convivéncia afetiva e equilibrada com ambos.

Alves, Arpini e Cunico (2015) defendem que a guarda compartilhada é o
modelo que deve ser aplicado a qualquer tipo de arranjo familiar,
independentemente das circunstancias da separagéao, pois os filhos ndo devem
ser usados como instrumento de vinganga entre os pais. Para ela, o foco deve
estar no bem-estar da crianga, com os pais deixando de lado suas diferencas e
colocando os filhos no centro da protegdo e do cuidado. A autora enfatiza que
nado cabe aos filhos carregar o peso das separagdes, nem ser responsabilizados
pela tensdo entre os pais, j4 que a guarda deve ser uma responsabilidade
compartilhada e ndo um campo de disputas.

No entanto, nem toda a doutrina esta alinhada com essa visao otimista
sobre a guarda compartilhada. Palhares, Santos e Melo (2021) observam em
contextos de separacbes altamente conflituosas, o modelo pode acabar
exacerbando as tensdes, em vez de promover um ambiente equilibrado para as

criangas. Madaleno destaca que a guarda compartilhada ndo pode ser utilizada
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como uma ferramenta para prolongar a hostilidade entre os genitores, sendo
uma solucdo adequada apenas quando ambos estdo emocionalmente
preparados para essa corresponsabilidade. Se ndo houver a capacidade de
cooperagao, a guarda compartilhada pode se tornar um campo de guerra entre
0s pais, com impactos negativos diretos para os filhos.

Em situagbes de separacéo litigiosa, onde os pais ainda estdo imersos
em conflitos, o0 modelo de guarda compartilhada pode facilmente ser distorcido,
transformando-se em um novo campo de disputa: em vez de colaborar, os pais
podem compartilhar com os filhos apenas suas frustragbes, ressentimentos e
rancores (WAQUIM, 2020). Isso pode resultar na alienagédo parental, onde um
dos genitores tenta minar o relacionamento do filho com o outro, ou até mesmo
em um ambiente no qual a crianga se vé forcada a escolher um lado. Tais atitudes
nao soO violam os direitos da crianga a convivéncia familiar saudavel, mas
também criam um contexto em que os lagos afetivos sédo prejudicados de forma
irreparavel.

Portanto, a guarda compartilhada exige mais do que a simples divisdo do
tempo dos filhos entre os pais. Ela requer que ambos os genitores deixem de
lado suas disputas pessoais e se unam em torno da protecao e do bem-estar
dos filhos. Quando isso ndo acontece, o modelo de guarda compartilhada pode,
ao invés de promover a convivéncia equilibrada e saudavel, se transformar em
uma fonte de sofrimento emocional para as criangas, que sao os verdadeiros
prejudicados em qualquer tipo de conflito familiar.

Assim, é crucial que a implementagdo da guarda compartilhada seja
cuidadosamente observada, principalmente em familias onde os conflitos ainda
estdo presentes e nado ha sinal de superagao das desavengas. A protecdo da
crianga deve ser a prioridade, e isso implica garantir um ambiente livre de
hostilidade e competicdo entre os pais, a fim de preservar a integridade
emocional e psicoldgica dos filhos, evitando que o arranjo de convivéncia familiar

seja apenas mais uma arena de disputas parentais.

7. CONCLUSAO
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A alienacao parental € um fendmeno complexo e devastador que afeta
tanto as criancas quanto os pais, especialmente em contextos de separacao
conjugal ou dissolugéo familiar. Com o avango do entendimento juridico e
psicologico sobre o impacto desse comportamento, a sociedade tem se tornado
mais consciente dos danos que a manipulagdo emocional e psicolégica de um
genitor contra o outro pode causar no desenvolvimento saudavel de uma crianga.
O presente estudo teve como objetivo explorar a relagédo entre a alienagao
parental e a guarda compartilhada, discutindo como essa ultima pode ser uma
ferramenta eficaz para mitigar os efeitos da alienagdo e promover o bem-estar
das criangas.

Ao longo deste artigo, abordamos os conceitos centrais da alienagao
parental e da guarda compartilhada, destacando os principais impactos da
alienagcdo no desenvolvimento emocional e psicolégico das criangas e o0s
beneficios que a guarda compartilhada pode oferecer na constru¢gdo de uma
convivéncia familiar mais equilibrada e saudavel. A revisdo da literatura
evidenciou que a alienagao parental, ao interferir de forma deliberada na relagao
entre a crianga e o outro genitor, pode resultar em sérios prejuizos a formagao
afetiva da crianca, afetando sua autoestima, seu equilibrio emocional e suas
relacdes sociais. Além disso, verificou-se que a tipificagdo da alienagao parental
na legislagéo brasileira, com a Lei n® 12.318/2010, trouxe uma resposta juridica
importante, mas que ainda exige uma maior efetividade na aplicacao pratica para
garantir a protegao integral das criangas.

A guarda compartilhada, por sua vez, se apresenta como um modelo
promissor no enfrentamento da alienacdo parental, pois visa promover uma
corresponsabilidade entre os genitores na criacdo dos filhos, mesmo apos a
separagao. Esse modelo juridico busca garantir que ambos os pais continuem a
exercer seus direitos e deveres de forma equilibrada e colaborativa, o que, em
tese, diminui as chances de um genitor exercer controle ou manipulagdo sobre
a relag&o da crianga com o outro. A guarda compartilhada também assegura que
a crianga mantenha um vinculo afetivo significativo com ambos os pais, o0 que é
fundamental para o seu desenvolvimento saudavel e para a preservacao de sua

saude emocional.
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Entretanto, como discutido neste artigo, a eficacia da guarda
compartilhada na prevencgao da alienagao parental depende de varios fatores,
sendo o principal deles a capacidade dos genitores de manterem uma relacéo
cooperativa, mesmo apos a separagao. A convivéncia harmoniosa entre os pais,
o respeito mutuo e a disposi¢cao para resolver os conflitos de forma pacifica séo
condi¢gdes essenciais para o sucesso desse modelo. Em cenarios onde existe
alta hostilidade ou violéncia doméstica, a guarda compartilhada pode nao ser a
solugdo mais adequada, pois a constante disputa entre os pais pode agravar o
quadro de alienagao, causando ainda mais danos a crianga. Nesses casos, a
analise cuidadosa das condi¢gdes familiares, com a participagéo de psicologos e
assistentes sociais, torna-se imprescindivel para decidir qual é o arranjo mais
benéfico para a crianga.

Dessa forma, a aplicagao da guarda compartilhada deve ser feita de forma
criteriosa e contextualizada, considerando n&o apenas os direitos dos pais, mas,
principalmente, o direito da crianga ao melhor desenvolvimento possivel, livre de
manipulagbes e com acesso continuo ao afeto e a presenga de ambos os
genitores. Para que a guarda compartilhada seja efetiva como medida preventiva
da alienagéo parental, € necessario que o sistema juridico e os profissionais
envolvidos no caso (juizes, advogados, psicologos, assistentes sociais)
compreendam a dindmica familiar e as caracteristicas dos conflitos que
envolvem os pais. Além disso, politicas publicas que incentivem a mediacéo
familiar, 0 acompanhamento psicoldgico das familias em processo de separagao
e a educacao sobre os efeitos da alienacao parental também sao fundamentais
para garantir que o direito a convivéncia familiar seja respeitado de maneira
plena.

Outro ponto relevante abordado neste estudo é a necessidade de se criar
uma cultura juridica mais sensivel as questdes psicolégicas e emocionais
envolvidas nos casos de alienagéo parental. Embora a legislagdo brasileira tenha
avancgado significativamente ao reconhecer a alienagao parental e ao prever
medidas punitivas para quem a pratica, ainda ha desafios quanto a
implementacao efetiva dessas medidas. A alienagdo parental muitas vezes se
manifesta de forma sutil e gradual, o que torna sua identificagao dificil,

principalmente em um sistema judicial ja sobrecarregado. Por isso, €
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fundamental que as decisbes sobre guarda e convivéncia familiar sejam
baseadas em uma avaliagdo profunda e detalhada das condi¢des familiares,
com a colaboracgao de profissionais especializados.

Ademais, a guarda compartilhada deve ser entendida ndo apenas como
um modelo de distribuicdo de tempo entre os genitores, mas como um
compromisso com a saude emocional e o bem-estar da crianga. Ao invés de uma
disputa entre os pais, a guarda compartilhada deve ser uma oportunidade para
que ambos possam colaborar para o crescimento saudavel de seus filhos,
respeitando as necessidades emocionais da crianga e suas necessidades de
manutencdo de vinculos com ambos os pais. Essa perspectiva de
corresponsabilidade, mais do que uma questéo de divisao de tempo, implica uma
mudanca cultural profunda sobre o papel de cada genitor no processo de criagao
e educacgao da criancga.

Em suma, a guarda compartilhada, quando aplicada de forma adequada,
tem o potencial de ser uma ferramenta eficaz na mitigacao da alienagao parental,
promovendo o equilibrio nas relagdes familiares e o respeito ao direito da crianga
a convivéncia com ambos os pais. No entanto, é imprescindivel que a aplicagéo
desse modelo seja acompanhada por uma avaliagdo cuidadosa das condigdes
psicolégicas e emocionais da familia, a fim de evitar que a guarda compartilhada
se torne uma fonte adicional de conflito e sofrimento para a crianga. O Direito de
Familia, nesse contexto, deve se preocupar ndo apenas com a regulamentacao
das relagbes entre pais e filhos, mas também com a criagdo de um ambiente
juridico e social que proteja, acima de tudo, os interesses da crianga,
assegurando sua integridade fisica, emocional e psicoldgica.

Conclui-se, portanto, que a guarda compartilhada representa um avango
significativo na protecdo dos direitos das criangas, especialmente no
enfrentamento da alienagdo parental. Porém, sua implementagdo exige um
cuidado continuo e uma abordagem que leve em consideragao as peculiaridades
de cada caso familiar, com o objetivo de garantir, em ultima instancia, o bem-
estar da crianga e a preservagao dos vinculos afetivos essenciais para o seu

pleno desenvolvimento.
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