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RESUMO:

Os antibidticos sdo essenciais no tratamento de infeccBes bacterianas, especialmente em
pediatria, mas seu uso indiscriminado levanta preocupacdes sérias devido ao aumento da
resisténcia bacteriana. Este estudo analisa os padrdes de uso de antibi6ticos em criangas,
destacando os desafios da automedicacao e da prescricdo excessiva, que podem resultar em
superinfeccdes e resisténcia. A metodologia incluiu uma reviséo integrativa da literatura, com
levantamento de dados em plataformas como SciELO e PubMed. Foram selecionados 19
estudos publicados entre 2016 e 2024, que abordaram questdes como a educacdo de
profissionais de salde e a necessidade de diretrizes rigorosas. Os resultados indicam uma
prevaléncia preocupante de prescricdo inadequada, ressaltando a urgéncia de intervencdes
educacionais e politicas publicas para promover o uso racional de antibioticos, garantindo a
salde das criancas e a eficacia dos tratamentos futuros.
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Antibiotics are essential in treating bacterial infections, particularly in pediatrics; however, their
indiscriminate use raises serious concerns due to the increasing prevalence of antibiotic
resistance. This study analyzes the patterns of antibiotic use in children, highlighting challenges
such as self-medication and excessive prescriptions, which can lead to superinfections and
resistance. The methodology involved an integrative literature review, with data collection from
platforms like SCIELO and PubMed. Nineteen studies published between 2016 and 2024 were
selected, addressing issues like the education of healthcare professionals and the need for strict
guidelines. Results indicate a troubling prevalence of inadequate prescriptions, emphasizing the
urgent need for educational interventions and public policies to promote the rational use of
antibiotics, ensuring children's health and the effectiveness of future treatments.

Keywords: Use of Antibiotics, Child Health, Rational Prescription.

1. INTRODUCAO

Os antibidticos sdo medicamentos utilizados no combate a infec¢bes bacterianas, sendo
amplamente utilizados em diversos contextos da medicina moderna, sobretudo na pediatria.
Esses medicamentos desempenham um papel essencial na preservacdo da saude publica, pois
sdo capazes de inibir o crescimento de microrganismos (bacteriostaticos) ou destruir
diretamente as bactérias (bactericidas). Contudo, o uso indiscriminado destes farmacos tem
gerado sérias preocupac0es, especialmente devido a crescente resisténcia bacteriana, fenémeno
que compromete a eficacia de tratamentos que antes eram eficientes para controlar infecgdes
comuns (Brasil, 2018).

Na pediatria, os antibioticos sdo frequentemente prescritos para tratar infec¢des do trato
respiratorio, urinario, pele e tecidos moles. Esses medicamentos, quando administrados de
forma correta, sdo eficazes no controle de infecc¢des bacterianas. No entanto, o uso inadequado,
seja pela prescricdo excessiva ou pela automedicacéo, pode gerar consequéncias negativas,
como o aumento da resisténcia bacteriana e o surgimento de superinfec¢bes, onde 0s
microrganismos se tornam resistentes a diversos antibidticos (Fernandes et al., 2021).

O metabolismo das criangas difere significativamente do dos adultos, o que exige uma
abordagem cuidadosa na administracdo de medicamentos. O desenvolvimento dos sistemas
imunoldgico e enzimatico infantis pode alterar a absorcdo, a distribuicdo e a eliminacdo dos
farmacos, tornando o uso racional de antibidticos ainda mais critico nesse grupo etario (Martins
etal., 2017).
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A automedicacdo é uma pratica comum, especialmente em contextos onde 0 acesso a
servicos de saude € limitado. Em muitos casos, 0s cuidadores administram antibioticos sem a
orientacdo de um profissional de saude, baseando-se em experiéncias anteriores ou
recomendacOes de terceiros. Essa pratica pode desencadear uma série de riscos, incluindo a
administracdo inadequada de doses e a falta de compreensdo sobre efeitos adversos dos
medicamentos (Junior et al., 2019).

A resisténcia bacteriana é um fendmeno em expansao e resulta do uso inapropriado de
antibioticos ao longo do tempo. Quando os antibidticos sdo administrados de maneira excessiva
ou inadequada, as bactérias tém a oportunidade de evoluir e desenvolver mecanismos de
resisténcia, tornando-se imunes ao tratamento convencional. Isso ndo apenas dificulta o
tratamento de infec¢Bes comuns, mas também aumenta a duracgdo e a gravidade das doengas,
levando a internacGes hospitalares prolongadas e a um aumento nas taxas de mortalidade
(Fernandes et al., 2021). No Brasil, esse fendmeno é particularmente grave entre as populagdes
pediatrica e geriatrica, onde o uso descontrolado de antibioticos se destaca como um problema
emergente de saude publica (Junior et al., 2019).

No que tange ao uso de antibidticos em criancas, estudos revelam que medicamentos
como amoxicilina, paracetamol e dipirona sdo amplamente prescritos, especialmente para o
tratamento de infeccdes respiratorias e urinarias. (Pizzol et al., 2016). A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) alerta para a importancia de controlar o uso estendido de
antibioticos, especialmente em criancas, onde 0s riscos associados a resisténcia bacteriana séo
mais pronunciados. A implementacdo de politicas de saude que visem a conscientizacdo dos
profissionais e da populacdo em geral sobre os perigos do uso indiscriminado de antibioticos é
crucial para reverter o cenario atual (Brasil, 2018).

A partir desse contexto, o estudo busca abordar como o uso racional de antibidticos em
pediatria envolve multiplos desafios, que vdo desde a automedicacdo até a prescricdo
inadequada. Com isso, o estudo teve como objetivo entender os padrdes de uso de antibidticos
em criancas, os desafios enfrentados pelos profissionais de salude e as estratégias que podem
ser implementadas para promover o uso racional desses medicamentos, garantindo a seguranga

e 0 bem-estar infantil.
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O uso inadequado de antibidticos em criangas ndo sé aumenta a resisténcia bacteriana,
mas também pode resultar em reacBGes adversas e na reducdo da eficicia dos tratamentos
futuros. A caréncia de diretrizes especificas e de dados robustos sobre os padrées de prescricdo
pediatrica torna mais dificil a adocdo de praticas seguras e eficazes. Diante disso, € essencial
investigar os fatores que contribuem para o uso irracional de antibioticos e desenvolver
estratégias que promovam seu uso racional, garantindo a saide das criancas e contribuindo para

a melhoria da satde publica a longo prazo.

3.. METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, do tipo descritiva, com o
objetivo de responder a seguinte pergunta norteadora: "Quais sdo os padrdes, desafios e
estratégias para a promogao do uso racional de antibiéticos em criangas?".

O levantamento de dados sera realizado através de artigos disponiveis nas plataformas
SciELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed (National Library of Medicine), BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) e Scopus. Os termos de pesquisa serdo estabelecidos a partir de
consultas indexadas nos DeCS-MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude) em portugués e
inglés, sendo eles: "Uso de Antibidticos”, "Salude Infantil”, "Prescri¢do Racional".

Os critérios de inclusdo abarcam estudos publicados entre 2016 e 2024, disponiveis em
portugués, inglés e espanhol. Dos quais, foram considerados elegiveis estudos primarios, como
ensaios clinicos, estudos de prevaléncia, relatos de casos e estudos de caso-controle, além de
estudos secundarios, como revisdes sistematicas, metanalises e guias de préatica clinica.
Excluiram-se resumos de congressos, cartas ao editor, resultados e relatérios de prémios, bem
como estudos focados na avaliacdo de ferramentas. Estudos duplicados com redundancia ou
sobreposicdo substancial em relacdo a outros também foram identificados e excluidos.

A selecdo dos estudos foi realizada em duas etapas. Na primeira, foi feita uma triagem
inicial com base nos titulos e resumos, considerando os critérios de inclusdo e exclusdo
previamente estabelecidos. Na segunda etapa, os artigos selecionados foram lidos na integra
para garantir sua relevancia e adequacgdo ao tema proposto. Artigos redundantes ou que nédo
atenderam aos critérios metodoldgicos foram excluidos.

A estratégia PICO (Quadro I) foi utilizada a fim de formular a pergunta de pesquisa de

forma clara e estruturada, facilitando a busca e anélise de evidéncias cientificas.




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.12, 2024
ISSN 2178-6925

ACROMIO DEFINICAO DESCRICAO
Populagéo Criancas em tratamento com antibidticos para
B infeccOes bacterianas.
| Intervencéo Promogdo do uso racional de antibioticos.
C Controle ou comparagéo Uso estendido ou inadequado de antibidticos,

sem estratégias claras de racionalizagéo.

@] Resultados Reducdo da resisténcia bacteriana, diminuicao
das reacOes adversas e melhoria da eficacia no

tratamento de infeccdes.

Quadro I. Resultado da estratégia PICO utilizada
Fonte: Autores, 2024,

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso racional de antibidticos em pediatria € um dos principais desafios enfrentados
pela saude pablica, especialmente devido ao risco crescente de resisténcia bacteriana. A revisdo
integrativa realizada permitiu a analise de diferentes estudos que revelaram tanto padrées de
prescricdo quanto as lacunas existentes na pratica clinica, que prejudicam o uso inadequado
desses medicamentos em criangas. Os resultados obtidos corroboram as evidéncias de que, em
muitos casos, a prescri¢do de antibidticos ocorre de forma indiscriminada, sem considerar as
diretrizes internacionais de tratamento, o que acentua o problema da resisténcia bacteriana.

Os resultados do levantamento revelaram que, dos 19 estudos elegiveis da tabela, a
maioria destacou a prevaléncia do uso inadequado de antibidticos em criangas. Desses artigos,
63% (12 estudos) abordaram diretamente a automedicacdo e a prescricdo excessiva como
fatores criticos. Além disso, 47% (9 estudos) enfatizaram a importancia da educacao dos
profissionais de saude e dos pais para melhorar a compreensdo sobre infec¢Bes bacterianas e
virais, promovendo o uso racional de antibidticos. A andlise também indicou que a

implementacdo de diretrizes clinicas resultou em uma reducgdo significativa na prescricao
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inadequada, com alguns estudos, como o de Bertoldi et al. (2019) e o de Marquioti et al. (2015),
relatando uma diminuicdo de até 35% nos casos de uso ndo indicado. Essas evidéncias
sublinham a necessidade urgente de intervenc@es educacionais e politicas de satde publica para
enfrentar o problema da resisténcia a antibiéticos na pediatria, ressaltando a relevancia de
estratégias que promovam a conscientizacdo e 0 uso responsavel desses medicamento

A tabela 1. evidencia os estudos clinicos, que foram utilizados nesta discussdo,

elencando os autores, o tipo de estudo e quais os resultados encontrados na pesquisa.

Tabela 1. Dados dos estudos incluidos na pesquisa.

Autor Objetivo do Estudo Concluséo
Aslam et al. (2018) Discutir a  resisténcia a [ A resisténcia a antibioticos é
antibiéticos como uma crise | impulsionada pela
global. automedicacdo e falta de
regulamentacao, exigindo
politicas de saude publica mais

robustas.
Alfayate; Garcia, (2020) Promover o uso racional de [ A implementacdo de diretrizes
antimicrobianos em infeccBes | clinicas e educacdo  dos
respiratorias. profissionais de salde podem

melhorar a adesdo ao uso
racional de antimicrobianos.

Brasil. agéncia nacional de | Alertar sobre 0 uso [ O wuso indiscriminado esta
vigilancia sanitaria (anvisa) | indiscriminado de antibiéticos. | associado ao aumento da
(2018). resisténcia bacteriana,
ressaltando a necessidade de
campanhas  educativas e
regulamentacdo mais rigorosa.

Bertoldi et al. (2019). Avaliar o uso de antibi6ticos em | Identificou-se que 40% dos
atendimentos pediatricos. atendimentos incluiam
prescricdo  de  antibioticos
inadequados, indicando a
necessidade  de  educacdo
médica continua.

Bosley et al. (2018) Explorar influéncias nas | As crencas dos pais sobre
atitudes dos pais sobre a|eficAicia e necessidade dos
prescricdo de antibioticos. antibidticos frequentemente

levam a uma  pressdo
inadequada sobre os médicos
para a prescricao.

Colouna et al. (2023) Analisar o uso indiscriminado | O estudo revelou que 60% das
de antibidticos em criancas. criangcas foram expostas a




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.12, 2024

ISSN 2178-6925

antibidticos sem indicacao
clara, apontando para a
necessidade de diretrizes mais
rigorosas para a prescricao.

Chokshi et al. (2019).

Identificar fatores globais que
contribuem para a resisténcia a
antibidticos.

Fatores como acesso
inadequado a cuidados de satde
e falta de educacéo sobre uso de
antibioticos sdo cruciais na
perpetuacao da resisténcia.

Dias, (2021)

Investigar o conhecimento e
atitudes dos pais  sobre
antibidticos.

70% dos pais ndo sabem
diferenciar  entre  infeccBes
virais e bacterianas,
evidenciando a necessidade de
programas de educacdo publica.

Fernandes et al. (2021)

Estudar o uso de antibidticos em
tratamentos odontopediatricos.

A prescricdo inadequada de
antibidticos foi identificada em
45% dos casos, indicando a
necessidade de  protocolos
claros em odontopediatria.

Junior, (2019).

Revisar a atencdo farmacéutica
para promover uso racional em
pediatria.

A integracdo de farmacéuticos
nas equipes de salude pode
melhorar a educacéo e a adesao
ao uso racional de
medicamentos entre pais e
cuidadores.

Lovegrove (2019)

Analisar visitas a emergéncias
por eventos adversos de
antibidticos em criancas.

30% das visitas foram
relacionadas a reacdes adversas,
indicando a urgéncia de
monitoramento e educacdo
sobre os riscos associados ao
uso de antibiéticos.

Maniero et al (2018)

Estudar o uso de medicamentos
em criangas de zero a cinco
anos.

Foi observado que 50% das
criancas  estavam  usando
medicamentos desnecessarios, o
que reforca a necessidade de
educacéo para  pais e
profissionais de saude.

Marquioti et al. (2015)

Investigar o uso irracional de
antibidticos na infancia.

O estudo constatou que a
intervencéo farmacéutica
reduziu a prescri¢do inadequada
em 35%, destacando sua
importdncia no manejo de
antibidticos.

Martins et al (2017).

Analisar a utilizagdo de
medicamentos em  criangas

Identificou-se uma taxa elevada
de polifarmécia, com 25% dos
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internadas.

pacientes recebendo
antibidticos sem indicacao
clara.

Pereira; reis (2022)

Revisar a prescrigéo inadequada
de antibi6ticos em pediatria.

A prescricdo inadequada foi
identificada em 50% dos casos
estudados, reforcando a
urgéncia de auditorias e
educacdo médica.

Pizzol et al. (2016)

Estudar o uso de medicamentos
e produtos terapéuticos em
criangas no Brasil.

55% das criangas utilizaram
medicamentos sem prescricao,
indicando a necessidade de
campanhas de conscientizacao.

Silva et al. (2024)

Revisar a literatura sobre uso
indiscriminado de antibidticos
em criangas.

A revisdo apontou que a falta de
regulamentacdo na prescricao
contribui significativamente
para 0 USO excessivo de
antibidticos.

Silva et al (2019)

Analisar o uso de antibiéticos na
pediatria

O estudo evidenciou que 40%
das prescri¢cbes de antibioticos
eram inadequadas, sugerindo a
necessidade de protocolos de
prescricdo mais rigorosos.

Van esso et al (2019)

Avaliar o impacto do teste
rapido de influenza no uso de
antibidticos.

Testes rapidos podem reduzir o
uso inadequado de antibioticos
em criancgas

Fonte: Autores, 2024.

O uso excessivo e inadequado de antibidticos, principalmente em tratamentos
pediatricos, tem favorecido o surgimento de cepas bacterianas resistentes, o que dificulta o
tratamento de infecgdes comuns e aumenta o risco de complicacGes graves. O termo "resisténcia
bacteriana" refere-se a capacidade de bactérias, apds repetidas exposicGes as bactérias, de
desenvolver mecanismos que se tornem insensiveis aos efeitos dessas drogas, tornando os
tratamentos ineficazes. Além disso, a expressdo "uso estendido™ indica a administracdo de
antibioticos sem a prescricdo medica ou fora das recomendacdes clinicas adequadas, préatica
que amplia o problema global da resisténcia bacteriana, especialmente entre as criangas, um
dos grupos mais vulneraveis da populacdo (Colouna et al., 2023).

O estudo sobre a prescricdo de medicamentos, especialmente na populacdo pediétrica,
é fundamental para assegurar a eficacia dos tratamentos. A utilizacdo inadequada de
antibioticos pode resultar em consequéncias, como resisténcia bacteriana e efeitos colaterais

indesejados. Portanto, é essencial que os profissionais de saude sigam diretrizes baseadas em
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evidéncias para evitar erros que possam comprometer a salde das criangas. A analise critica e
a revisao das praticas atuais sdo necessarias para aprimorar a qualidade do atendimento. Nesse
sentido, pesquisas que investigam a prescricdo inadequada de antibidticos em pacientes
pediatricos destacam a relevancia de estratégias de intervencdo e de educagdo continuada para
os profissionais da area (Pereira; Reis, 2022).

Chokshi et al. (2019) corroboram esses achados, destacando que, em paises em
desenvolvimento, ha uma falta de regulamentacdo no uso de agravamento ainda mais a situacao.
A facilidade de acesso a antibidticos sem prescricdo médica, aliada a auséncia de politicas de
controle especificas, leva ao uso incluido, principalmente em grupos vulneraveis, como
criangas. Esse estudo também aponta para a necessidade de estratégias globais para aumentar a
resisténcia, com foco em campanhas de conscientizacdo, regulamentacdo do acesso a
medicamentos e investimentos em novas pesquisas sobre antimicrobianos.

A resisténcia bacteriana tem sido amplamente discutida na literatura como uma das
principais consequéncias do uso prolongado de antibi6ticos. Aslam et al. (2018) tragam um
panorama global da crise de resisténcia antibacteriana, enfatizando que essa questdo nao se
restringe a um contexto local, mas representa um problema de salde publica em escala mundial.
O uso excessivo e inadequado de antibidticos em pediatria € identificado como um dos
principais contribuintes para o desenvolvimento de cepas bacterianas resistentes, dificultando
o tratamento de infecgGes comuns e aumentando o risco de complicagdes graves.

Bertoldi et al. (2019), ao analisar um coorte de nascimentos na cidade de Pelotas,
destacam que o0 uso de antibioticos em criancas, especialmente em ambientes de atendimento
primario, é elevado, com um foco significativo no tratamento de infeccBes respiratérias. O
estudo revela que muitas dessas prescricdes sdo feitas sem o devido acompanhamento de
protocolos clinicos rigidos, 0 que aumenta o risco de uso excessivo e inadequado de
antibidticos. Esse padrdo é corroborado por outras pesquisas que indicam a prevaléncia de
prescricdo de antibidticos para condigdes que, muitas vezes, poderiam ser manejadas sem 0 uso
desses medicamentos.

O cenério observado em Pelotas reflete-se em diversas outras regiGes do Brasil e do
mundo. A falta de protocolos especificos e 0 uso inadequado de bactérias para tratar infeccGes
respiratdrias, como infec¢bes das vias aéreas superiores, € amplamente discutida por Alfayate
Miguélez e Garcia-Marcos (2020), que discutem como as infecgdes das vias aéreas superiores
sdo frequentemente tratadas com antimicrobianos, apesar de muitas serem causadas por virus.

Essa prética contida reflete um padrdo de prescricio comum entre pediatras e outros
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profissionais de salde, o que contribui para a resisténcia bacteriana e para a ineficacia de
tratamentos futuros. O estudo também sugere que o treinamento continuo dos profissionais de
salde pode ser uma ferramenta essencial para mitigar o uso inadequado de antibioticos.

Esses dados indicam a necessidade de treinamento continuo e educacdo para 0S
profissionais de salde, uma vez que, a formacéo e atualizagdo constante de conhecimento sobre
as diferengas entre infecgOes virais e bacterianas, bem como os perigos associados ao uso de
antibioticos, poderia reduzir significativamente essa pratica prejudicial. As diretrizes de
tratamento precisam ser reforcadas e aplicadas com rigor para garantir que o uso de antibioticos
seja reservado apenas para 0S casos Necessarios.

As atitudes e comportamentos dos pais e cuidadores tém um impacto direto na
prescri¢do de antibioticos para criancas. Uma vez que, as pressdes parentais podem influenciar
a decisdao dos médicos de prescrever antibioticos, mesmo quando ndo hd uma necessidade
clinica clara, refletindo a importancia de campanhas educacionais que visem a conscientizacao
sobre 0 uso correto dos antibidticos e dos perigos da automedicagdo (Bosley et al., 2018).

A prética de automedicacao é ainda mais comum em regides onde 0 acesso aos servi¢os
de saude € limitado. Diversas pesquisas destacam que muitos pais administram antibioticos sem
prescricdo meédica, com base em experiéncias anteriores ou na recomendacdo de outros
familiares. Essa pratica, além de ser perigosa para a salde da crianga, contribui
significativamente para 0 aumento da resisténcia bacteriana (Maniero et al., 2018).

Os antibitticos estdo entre os medicamentos mais associados a eventos adversos em
criancas, levando a um namero significativo de visitas a departamentos de emergéncia. Os
efeitos adversos incluem reacdes alérgicas, distirbios gastrointestinais e infec¢bes causadas
pela resisténcia bacteriana. Evidenciando a necessidade de avaliar cuidadosamente a prescri¢éo
de antibidticos e promover uma abordagem mais conservadora no tratamento de infecgdes
pediatricas (Lovegrove et al., 2019).

Dada a gravidade da situacdo, varios autores sugerem estratégias para promover 0 uso
racional de antibidticos em pediatria. A implementacdo de testes rapidos para diferenciar
infeccBes bacterianas de virus, como mostrado no estudo de Van Esso et al. (2019), é uma
abordagem eficaz para reduzir a prescricdo especifica de antibidticos. O uso desses testes na
atencdo primaria permite um diagnostico mais preciso, evitando o tratamento desnhecessario de
infecges virais com antibidticos.

Marquioti et al. (2015) também discutem a contribui¢do da industria farmacéutica no

controle do uso de antibidticos, destacando o papel desse profissional na orientagdo dos pais e
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na educacao sobre os riscos associados a automedicacao e ao uso inadequado de antibidticos.
A colaboracdo entre médicos e farmacéuticos pode ser fundamental para garantir que 0s
antibioticos sejam prescritos de maneira responsavel e que o0s pais sejam devidamente

informados sobre 0s riscos e beneficios.
4, CONSIDERAC}()ES FINAIS

A anélise sobre o uso de antibidticos em criangas revela padrdes preocupantes que
incluem a automedicacdo e a prescricdo excessiva, fatores que contribuem significativamente
para a resisténcia bacteriana. Os desafios enfrentados na promoc¢do do uso racional de
antibidticos sdo complexos, envolvendo desde a falta de conscientizacdo entre pais e
profissionais de saude até a necessidade de diretrizes mais rigorosas nas praticas de prescri¢ao.
E essencial que intervencdes educacionais sejam implementadas, focando na capacitacdo de
médicos e na informacao aos responsaveis sobre a natureza das infeccfes e a importancia do

tratamento adequado.

Além disso, a criacdo de politicas publicas que incentivem o uso responsavel de
antibidticos, juntamente com campanhas de conscientizacdo, pode facilitar mudancas nos
comportamentos de prescricdo e utilizagdo. Assim, a promo¢do de um uso racional de
antibioticos é ndo apenas uma responsabilidade compartilhada, mas uma necessidade urgente
para garantir a satde das criancas e mitigar os riscos associados a resisténcia antimicrobiana,

assegurando que esses medicamentos continuem a ser eficazes para as futuras geragoes.
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