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Resumo

Introducédo: a abordagem terapéutica dos transtornos mentais passou por significativas mudancas
ao longo do tempo. Atualmente, o cuidado em salde mental se reveste de uma perspectiva mais
humanizada, envolvendo a familia e a comunidade, mas o processo terapéutico ainda é permeado
por desafios. O farmacéutico possui ampla participacdo no tratamento dos transtornos mentais,
abrangendo desde o acompanhamento farmacoterapéutico até as a¢fes educativas voltadas ao
paciente e seus familiares. Objetivo: analisar a atuacdo do farmacéutico na orientacdo a
pacientes e cuidadores da saude mental, por meio de uma revisdo integrativa da literatura.
Método: revisdo integrativa da literatura. Os estudos foram localizados em bases eletronicas de
dados com acesso gratuito na internet. Foram selecionados somente os estudos publicados nos
anos entre 2019 e 2023, perfazendo o periodo de 5 (cinco) anos; publicagbes em portugués ou
inglés, possuindo no titulo ou no resumo pelo menos um dos descritores utilizados nos critérios de
busca. Nao foram selecionados os estudos divergentes dos critérios de inclusdo, bem como
monografias, dissertacbes e outros trabalhos de conclusdo de curso. Resultados e discusséo:
apenas 12 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade. A sintese dos estudos mostrou que o
farmacéutico tem ocupado papel importante no aconselhamento de pacientes e cuidadores,
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contribuindo para a maior adesdo ao tratamento, participacdo ativa do paciente, reducdo da
sobrecarga sobre o cuidador, incentivo ao autocuidado e melhores resultados da terapia instituida.
O farmacéutico tem ampliado competéncias no &mbito do cuidado em salde mental, conquistando
maior reconhecimento profissional através de uma postura educativa e cuidado humanizado.
Concluséo: a atuagdo do farmacéutico no cuidado aos usuarios com transtornos mentais néo se
limita ao aconselhamento sobre o tratamento medicamentoso, mas alcanca uma dimensao mais
profunda do cuidado, levando em consideracéo as necessidades dos pacientes e a importancia de
envolver os cuidadores.

Palavras-chave: Cuidadores; Farmacéutico; Salude mental.

Abstract

Introduction: The therapeutic approach to mental disorders has undergone significant changes
over time. Currently, mental health care has a more humanized perspective, involving the family
and the community, but the therapeutic process is still permeated by challenges. Pharmacists play
a broad role in the treatment of mental disorders, ranging from pharmacotherapeutic monitoring to
educational actions aimed at patients and their families. Objective: to analyze the role of
pharmacists in guiding patients and caregivers in mental health, through an integrative literature
review. Method: integrative literature review. The studies were located in electronic databases with
free access on the internet. Only studies published between 2019 and 2023, covering a period of 5
(five) years, were selected; publications in Portuguese or English, and having in the title or abstract
at least one of the descriptors used in the search criteria. Studies that diverged from the inclusion
criteria, as well as monographs, dissertations and other course completion works, were not
selected. Results and discussion: only 12 studies met the eligibility criteria. The synthesis of the
studies showed that pharmacists have played an important role in counseling patients and
caregivers, contributing to greater adherence to treatment, active patient participation, reduced
burden on caregivers, encouraging self-care, and better results from the therapy instituted.
Pharmacists have expanded their skills in the field of mental health care, achieving greater
professional recognition through an educational approach and humanized care. Conclusion: the
role of pharmacists in caring for users with mental disorders is not limited to counseling on drug
treatment, but reaches a deeper dimension of care, taking into account the needs of patients and
the importance of involving caregivers.

Keywords: Caregivers; Pharmacist; Mental health.

1. Introducéo

A salde mental representa um aspecto essencial para o bem-estar de um
individuo, influenciando a sua vida e das demais pessoas em seu meio de
convivéncia. O conceito de saude mental engloba o equilibrio emocional,
psicologico e social, de modo que a auséncia desse equilibrio pode impactar
gravemente o desempenho social e profissional, relagbes interpessoais e
gualidade de vida em geral de uma pessoa (Lima et al., 2023). Entre os

transtornos mentais mais conhecidos, destacam-se a depressdo, ansiedade,
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esquizofrenia e transtorno bipolar, que podem causar intenso sofrimento ao
individuo e seus familiares (Souza; Trevisan, 2021).

O estigma sobre os transtornos mentais muitas vezes dificulta a busca por
tratamento, levando a um agravamento de sintomas. Entretanto, a saude mental
deve ser reconhecida como componente fundamental do cuidado individual de si
mesmo, abrangendo o apoio de familiares e de profissionais habilitados quando
necessario (Nunes; Milano, 2023). Alguns transtornos podem favorecer
comportamentos prejudiciais, como pensamentos suicidas, isolamento social e
abuso de substancias. Assim, alguns transtornos mentais podem ser tratados por
meio de psicotropicos, que sdo medicamentos com acdo no sistema nervoso
central.

Ao longo do tempo, a pessoa portadora de transtorno mental foi tratada
de diferentes formas, evoluindo desde a internacdo em hospitais psiquiatricos até
0S servicos e estratégias atuais de cuidado humanizado a pessoa em sofrimento
psiquico, especialmente por meio dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
que acolhem individuos e seus familiares para o cuidado clinico e a reabilitacéo
psicossocial (Sousa et al., 2023). Nessa perspectiva, a participagdo da familia é
especialmente valiosa.

O processo terapéutico das doencas mentais abrange, em grande parte
dos casos, o0 uso de polifarméacia, ou seja, uma variedade de psicofarmacos que
devem ser administrados de forma continua e rigorosamente controlada, haja
vista o0s riscos de interacdo medicamentosa. Essas substancias agem
modificando o comportamento mental para obter efeitos desejados no controle
dos transtornos mentais. O uso racional desses medicamentos € imprescindivel
para garantir a eficacia do tratamento e a seguranca do paciente (Silva et al.,
2023).

O adoecimento mental de um individuo repercute nas relacdes de todo o
grupo familiar, muitas vezes exigindo a reorganizacdo de papeis na familia. O
cuidado ao portador de transtorno mental pode gerar sobrecarga emocional,
consequéncias fisicas e psicolégicas. A0 mesmo tempo, 0 processo terapéutico
exige o acompanhamento diario em relacdo aos medicamentos de uso continuo.

Nesse sentido, a orientacdo profissional ao paciente e seus cuidadores é
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indispensavel para garantr o adequado consumo dos medicamentos
psicotropicos, no intuito de evitar as interagbes medicamentosas e efeitos
colaterais indesejaveis.

O farmacéutico é um profissional qualificado para educar os pacientes e
seus familiares, fornecendo orientacbes especificas sobre os medicamentos
utilizados no tratamento. A acdo educativa do farmacéutico pode contribuir para
gue os pacientes compreendam a importancia do uso racional de medicamentos,
uma vez que, além dos psicofarmacos ja prescritos, alguns medicamentos de
venda livre podem ser eventualmente utilizados, ocasionando maior risco de
complicacdes relacionadas a interaces medicamentosas (Ruiz; Queiroz; Morais,
2021).

A dispensacdo de medicamentos pode ser uma oportunidade para o
farmacéutico informar e educar pacientes e seus cuidadores de saude mental,
potencializando o sucesso do tratamento e reduzindo os riscos associados a
farmacoterapia. Cabe ao farmacéutico educar o paciente para que nao interrompa
o tratamento por deciséo individual, mesmo quando os sintomas sao reduzidos ou
desaparecem (Peixoto, 2021; Moreira; Araujo, 2023). Assim, 0 tratamento
medicamentoso e a reabilitacdo de individuos portadores de transtornos mentais
podem ser beneficiados pela orientacdo farmacéutica voltada aos pacientes e
seus cuidadores.

Considerando as praticas terapéuticas atuais em relacdo aos transtornos
mentais e a importancia dos familiares como cuidadores, o presente trabalho foi
desenvolvido com base na seguinte questdo norteadora: como a orientacéo
farmacéutica pode contribuir para o melhor desempenho de pacientes e
cuidadores no tratamento dos transtornos mentais?

A escolha do tema se justifica diante da atualidade dos transtornos
mentais como problemética que produz impacto sobre o individuo, a familia e a
sociedade, permeando os diferentes meios de convivéncia e classes sociais. O
estudo sobre as préaticas do farmacéutico na orientacdo em cuidados de saude
mental pode ser Util a profissionais e estudiosos que buscam aprofundamento no
tema, enriqguecendo a literatura. A pesquisa também contribui para divulgar novos

conhecimentos sobre estratégias de promocéo da saude mental.
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O objetivo do estudo € analisar a atuacéao do farmacéutico na orientacédo a
pacientes e cuidadores da saude mental, por meio de uma revisdo integrativa da

literatura.

2. Revisao da Literatura

Os transtornos mentais foram abordados de diferentes formas ao longo do
tempo. O desenvolvimento de medicamentos psiquiatricos, em conjunto com
outras medidas terapéuticas, percorreu um longo caminho de avancos nha
compreensao da mente humana e aplicacdo de técnicas efetivas e humanizadas.
Na antiguidade, os transtornos mentais muitas vezes eram Vistos como
possessdes demoniacas ou puni¢cdes divinas, sendo tratados por meio de
confinamentos, exorcismos e métodos violentos. No século XIX, com o advento
da psiquiatria moderna, as formas de tratamento passaram por modificacdes
importantes (Lima et al., 2021).

Atualmente, no Brasil, o cuidado em saude mental se baseia em
principios do Sistema Unico de Salde e na Lei n° 10.216, pautada na
universalidade do acesso aos servicos nos variados niveis de atencao, de forma
inclusiva e comunitaria, bem como, na integralidade das acdes, equidade de
direitos e servigos ofertados de forma humanizada, além do envolvimento de
diversos atores, a exemplo dos familiares do paciente. As abordagens atuais
levam em consideracdo a autonomia do individuo em sofrimento psiquico,
incluindo uma rede de atencdo a saude mental para promover o acolhimento,
preservando as relacbes constituidas na comunidade e desenvolvendo
potencialidades (Piccini et al., 2023).

Um dos avancos mais relevantes ocorreu com a descoberta dos
medicamentos psicotrépicos, a partir da década de 1950, com a introducdo da
clorpromazina. Em seguida, houve o desenvolvimento dos antidepressivos,
ansioliticos e medicamentos estabilizadores de humor, os quais revolucionaram o
tratamento dos transtornos mentais, proporcionando maior controle sobre os
sintomas que na antiguidade eram considerados impossiveis de tratar. Assim, 0

avanco no desenvolvimento dos medicamentos psicotrépicos proporcionou a
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muitos pacientes viver fora das instituicbes, mantendo os lacos familiares e
comunitarios, ainda que enfrentando os desafios do estigma social (Oliveira et al.,
2022).

A classificagdo dos medicamentos psicotropicos abrange o0s
antipsicoticos, antidepressivos, estabilizadores de humor, ansioliticos e
estimulantes, cada classe com acao especifica sobre determinados transtornos. A
combinacdo entre medicamentos também é utilizada para obter resultados
favoraveis ao controle de alguns sintomas (Lima, 2023).

Os antipsicéticos normalmente sdo usados para tratar a esquizofrenia e
outros transtornos. A clorpromazina e o haloperidol foram os primeiros
medicamentos desenvolvidos nessa classe, produzem resultados Uteis, mas
podem provocar efeitos colaterais motores, como a discinesia tardia. Ja os
antipsicoticos mais recentes, como a risperidona, quetiapina e olanzapina
possuem acdo mais abrangente e produzem menos efeitos colaterais motores,
mas pode levar ao ganho de peso e surgimento de distarbios do metabolismo
(Goncalves et al., 2020).

Os antidepressivos sao usados no tratamento de depressao e transtorno
bipolar, entre outras perturbacbes psiquiatricas, correspondendo a diversas
classes, tais como os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (fluoxetina
e sertralina). Antidepressivos triciclicos e inibidores da monoamina oxidase
induzem boa resposta terapéutica, (a exemplo da hidrazina, fenelzina e
tranilcipromina), mas produzem efeitos colaterais significativos, incluindo
toxicidade cardiaca, sedacao, hipotensao ortostatica e interacdes alimentares que
podem ser graves (Alencar; Holanda; Oliveira Junior, 2022).

Os estabilizadores de humor normalmente sdo utilizados para tratar o
transtorno bipolar e controlar episoédios de depresséo, sendo que o litio € um dos
estabilizadores mais antigos, com eficacia conhecida, mas que deve ser
rigorosamente monitorado durante o tratamento para evitar niveis sanguineos
potencialmente téxicos. Outros representantes dessa classe incluem a
lamotrigina, valproato e carbamazepina, que auxiliam na estabilizacdo do humor e
estimulam neurotransmissores, controlando também as convulsdes nos pacientes
com comorbidades (Bozzetti, 2023; Habuchi et al., 2024).
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Os ansioliticos sdo uteis ao tratamento de ansiedade. Sdo exemplos:
Diazepam, lorazepam e alprazolam, com atuacdo no Sistema Nervoso Central
(SNC) para aumentar a atividade do neurotransmissor GABA, com efeito
calmante. Esses medicamentos séo eficazes para aliviar a ansiedade e a insonia,
mas podem gerar dependéncia e tolerancia com o tempo, além de prejuizos
psicomotores significativos e risco de interacdo com outros farmacos hipnaoticos
motivo pelo qual o uso deve ser por periodo limitado (Alencar; Holanda; Oliveira
Junior, 2022).

Os psicotrépicos estimulantes sao utilizados para tratamento de déficit de
atencao e hiperatividade (TDAH) e narcolepsia, incluindo entre 0s representantes
mais conhecidos o metilfenidato, comercialmente conhecimento como ritalina; e
anfetaminas. A principal acdo desses mecanismos é a elevacdo dos niveis de
dopamina e noradrenalina no cérebro, promovendo uma melhora da atencéo e a
reducao da hiperatividade. Em contraste ao bom efeito terapéutico, entretanto, os
estimulantes podem ocasionar perda de apetite, insbnia, aumento da presséo
arterial, dependéncia e risco de abuso (Gongalves et al., 2020).

Portanto, o tratamento dos transtornos mentais abrange, quase sempre, 0o
uso de um ou mais medicamentos, levantando a preocupacdo a respeito das
interacbes medicamentosas. Nesse sentido, a educacdo do paciente e seus
familiares a respeito da continuidade do tratamento dos transtornos, bem como o
acompanhamento profissional, sdo indispensaveis a seguranca do individuo em
uso de psicotrépicos (Silva et al., 2023).

Atualmente, a principal abordagem terapéutica € o modelo de atencédo
psicossocial, voltado ao cuidado integral e continuo ao paciente em sua
comunidade. Esses servicos sao ofertados por meio dos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS), que possuem equipes multidisciplinares incluindo psiquiatra,
psicologo, terapéutica ocupacional e assistentes sociais, entre outras possiveis
categorias. Os CAPS atuam como centros de referéncia para o tratamento
ambulatorial, prevenindo internacbes desnecessarias e facilitando a reintegracéo
dos pacientes na comunidade (Lima, 2023).

Os servicos sdo desenvolvidos por meio de programas de reabilitacdo

com énfase na autonomia e qualidade de vida dos pacientes, incluindo seus
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familiares e estimulando atividades terapéuticas. Nos casos em que 0 paciente
necessita de intervencdo profissional durante uma crise, por exemplo, o
atendimento é oferecido por meio de leitos psiquiatricos em hospitais gerais e
unidades de acolhimento temporario, sem o isolamento prolongado em
instituicbes como se fazia nos antigos hospitais psiquiatricos (Lima et al., 2021).

Nesse contexto, o papel do farmacéutico vai muito além da simples
dispensacdo de medicamentos, incluindo diversas atividades que estéo
compreendidas no ambito do cuidado integral aos pacientes com transtornos
mentais. A educacdo em saude é um dos principais aspectos dessa atuacao do
farmacéutico e dos demais profissionais de saude que integram a equipe
multidisciplinar. Por meio das ac¢des educativas, é possivel orientar os pacientes e
seus familiares sobre possiveis efeitos colaterais, cuidados em relacdo a
terapéutica medicamentosa, importancia da adesdo ao tratamento, entre outras
orientacdes essenciais (Peixoto, 2021).

O farmacéutico também desempenha papel fundamental no
acompanhamento da terapia medicamentosa, avaliando a eficacia e segurancga
dos medicamentos, além de identificar possiveis interacdes medicamentosas e
colaborar com outros profissionais da equipe. O monitoramento € indispensavel,
pois 0os medicamentos psicotropicos podem desencadear efeitos colaterais
importantes se forem utilizados de forma inadequada. Também cabe ao
farmacéutico revisar as prescricdes e atuar sempre do ponto de vista da
prevencéo de problemas relacionados a medicamentos (Silva et al., 2023).

O resgate da familia é fundamental no processo de cuidado ao paciente
com transtorno mental. Por se tratar de uma estratégia valiosa, cabe levar em
consideracdo as relagbes do individuo no meio familiar e na comunidade, que
representam o elo mais préximo do portador de transtorno mental com o mundo.
O adoecimento mental de um membro da familia muitas vezes é um
acontecimento inesperado que exige uma reorganizacdo de papeis familiares
(Treichel et al., 2021).

Educar a familia sobre o tratamento e os cuidados aos portadores de
transtorno mental é um processo complexo, mas fundamental para proporcionar

maior eficacia do tratamento. A equipe multiprofissional pode realizar sessdes
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educativas envolvendo os familiares do paciente, além de facilitar a participacéo
em grupos de apoio para compartiihamento de experiéncias, discussao dos
desafios e suporte emocional (Petitemberg; Castan, 2022).

O suporte emocional e psicolégico aos familiares também é
imprescindivel, haja vista o desgaste ocasionado pela rotina de cuidados ao
portador de transtornos mentais. O aconselhamento profissional pode auxiliar no
gerenciamento do estresse e da ansiedade relacionados ao cuidado. A educacao
dos familiares também deve levar em consideracdo a autonomia do paciente e o
incentivo ao convivio familiar e comunitario como parte do processo terapéutico
(Oliveira et al., 2022).

A superacdo dos desafios atuais requer campanhas educacionais e
fortalecimento das politicas publicas para direcionar maior volume de recursos e
gualificacdo profissional. Muitas regides ainda sofrem com precarios servicos de
saude, falta de profissionais como psicélogos e psiquiatras, enfermeiros
especialistas em saude mental e outros que podem aperfeicoar o suporte aos
usuarios. A escassez de profissionais limita 0 acesso aos servicos com qualidade
e resolutividade.

Entretanto, em que pesem os desafios, as perspectivas de cuidado em
saude mental sdo promissoras em virtude dos avangos no tratamento neurologico,
na pesquisa psicofarmacoldgica e na capacitacdo das equipes multidisciplinares
para aperfeicoamento do cuidado na comunidade. Os cuidados centrados no
individuo e seus familiares, com énfase na educacédo e reducdo do estigma, é
indicativo de um futuro mais inclusivo, com intervencbes mais eficazes de

tratamento e reintegracao do paciente (Petitemberg; Castan, 2022).

3. Metodologia

O estudo consistiu de uma revisado integrativa da literatura. Apos a
escolha e delimitacdo do tema do estudo, foi elaborada uma pergunta norteadora,
definicdo dos descritores e buscas nas bases eletronicas de dados disponiveis na
internet. O levantamento dos estudos foi feito nas seguintes bases: biblioteca

virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO); Literatura Latino-Americana e
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do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); e no motor de busca PubMed Central
(PMC), bem como por meio de pesquisas complementares no site Google
Académico.

Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: artigo cientifico
publicado em periédico, em portugués ou inglés, no periodo entre 2019 e 2023;
possuir no titulo ou no resumo pelo menos um dos descritores utilizados nos
critérios de busca; objetivo de estudo voltado a atuacdo do farmacéutico na
assisténcia aos pacientes e cuidadores no tratamento de transtornos mentais.
Quanto aos critérios de exclusdo, nédo foram selecionados os estudos que néo
atenderam aos critérios de inclusdo, bem como os trabalhos de concluséo de
curso, como monografias, relatorios e dissertacdes.

A busca e a coleta de dados foram realizadas a partir dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DECs): “farmacéutico”, “saude mental”,
“cuidadores”, bem como seus equivalentes em inglés: “pharmacist’, “mental
health”, “caregivers”. A coleta de dados foi feita por meio da leitura integral dos
estudos que atenderem aos critérios de inclusdo. Os dados extraidos foram
analisados de maneira descritiva e critica, com interpretacéo de resultados a partir
de outros estudos disponiveis na literatura.

Apos a localizacéo dos estudos, a etapa seguinte foi a analise critica dos
resultados, em que foram selecionadas somente as publicagcbes que atenderam
de forma satisfatoria a todos os critérios de inclusdo. Posteriormente, ap0s a
organizacado e interpretacdo das informacfes extraidas da amostra, foi realizada
uma discussao dos resultados com base em outros estudos disponiveis na

literatura correlata e, por fim, apresentada a sintese de resultados dos estudos.

4. Resultados e Discusséao

Inicialmente, as buscas na literatura resultaram em 428 titulos na soma
das bases de dados SciELO, LILACS e PUBMED. Apo6s a aplicacdo dos filtros de
pesquisa, 325 estudos foram eliminados por divergéncia quanto ao ano de
publicacdo e idioma. Por fim, 76 estudos foram eliminados pelos critérios do tipo

de pesquisa e descritores. Por fim, 27 estudos foram analisados quanto a
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pertinéncia tematica e demais critérios de inclusdo, resultando em apenas 12

estudos que atenderam plenamente aos critérios de elegibilidade e foram

selecionados para analise.

O quadro 1 a seguir apresenta algumas caracteristicas da amostra

selecionada. Os estudos foram dispostos em ordem cronoldgica de publicacéo.

Quadro 1 — Caracterizacao dos estudos selecionados para analise

N° Autor e ano Titulo Periédico

1 | Brunozi et al., 2019 Grupo terapéutico em saude mental: percepgao Revista
de usuarios na atencao basica. Galcha de

Enfermagem

2 | Keating et al., 2019 Patients and caregivers helping to shape the American
undergraduate pharmacy mental health Journal of
curriculum. Pharmaceutical

Education

3 | Gondim; Radaelli; Familiares cuidadores de criancas dos centros de | Cadernos
Correia, 2020 atencéo psicossocial infantojuvenis de um Brasileiros de
municipio do Ceara. Saude Mental

4 | Silva; Lima; Ruas, Uso de medicamentos nos Centros de Atencao Ciéncia &

2020 Psicossocial: andlise das prescri¢cdes e perfil dos | Salde Coletiva
usuarios em diferentes modalidades do servico.

5 | Ballietal., 2021 Effect of clinical pharmacists’ interventions on Geriatrics &
dementia treatment adherence and caregivers’ Gerontology
knowledge. International

6 | Fernandes et al., Understanding the provision of a clinical servisse Interface

2021 in mental health and the role of the pharmacist: a | Comunicacéo,
gualitative analysis. Saude,
Educacéo
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Conforme a exposicao dos estudos, as publicagdes ocorreram com maior
frequéncia em 2022, correspondendo a 33% (n=4), seguindo-se o ano 2021,
equivalente a 25% da amostra (n=3). Nos anos anteriores, 17% foram publicados
em 2019 (n=2) e 17% em 2020 (n=2). Apenas um estudo foi publicado em 2023,
perfazendo 8% da amostra. Quando ao idioma de publicacdo, as publicacdes me
inglés representaram 33% dos estudos (n=4) e as demais publicacbes foram
publicadas em lingua portuguesa, totalizando 67% da amostra (n=8). Esses dados
evidenciam um interesse crescente dos estudiosos em relacédo ao tema, haja vista
a maior frequéncia de publica¢des realizadas nos ultimos anos.

Os estudos abordaram, principalmente, a percepcdo de usuérios e
familiares sobre a participacdo do farmacéutico na assisténcia a saude mental,
modelos de cuidado envolvendo familiares e cuidadores, investigacdes sobre o
perfil dos usuarios, percepcdo dos farmacéuticos sobre as estratégias de cuidado
e a contribuicdo desses profissionais para o aperfeicoamento do cuidado e melhor
gualidade de vida dos usuarios e seus cuidadores. A amostra analisada abrange
estratégias terapéuticas, medicamentos, acbes do farmacéutico e principais
desafios enfrentados.

Brunozi et al. (2019) analisaram a percepcdo de usuarios sobre o
sofrimento mental e os efeitos da participagdo em um grupo terapéutico de
convivéncia. O estudo contou com a participacdo de residentes em enfermagem,
psicologia e farmacia. Os autores constataram que a participacdo em grupos
terapéuticos contribui para reduzir o estigma sobre a doenga mental, viabilizando

intervencdes de baixo custo e com amplos beneficios aos usuarios e cuidadores.
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Os grupos de saude mental sdo recursos terapéuticos eficazes e a
implantacédo nas rotinas das equipes de saude da APS pode ser realizada sem
necessidade de grandes investimentos. Nesses grupos, cada categoria
profissional possui uma contribuigéo relevante, incluindo o farmacéutico, que atua
como educador aos pacientes e cuidadores (Almeida et al., 2020).

Portanto, o0s grupos terapéuticos fazem parte de um conjunto de
estratégias e intervencdes que podem ser planejadas e implementadas pelas
equipes, com foco nos pacientes com transtorno mental e seus cuidadores,
reduzindo possiveis danos e possibilitando mais qualidade de vida a todos os
envolvidos no cuidado em saude mental.

Keating et al. (2019) desenvolveram um modelo de cuidado envolvendo
cuidadores e pacientes da saude mental em um programa de graduacdo em
farmacia, indicando que o processo de formacado profissional deve envolver
conceitos e principios do cuidado em salude mental desde o comeco, visando uma
contribuicdo efetiva sobre a capacidade dos profissionais para atender as
necessidades dos pacientes.

Gondim, Radaelli e Correia (2020) analisaram caracteristicas sociais e
econbmicas de cuidadores de criancas atendidas nos Centros de Atencéo
Psicossocial Infantojuvenis (CAPSI), com amostra de 294 cuidadores. Os autores
constataram a importancia da equipe multiprofissional, da qual deve fazer parte o
farmacéutico para orientar o0 tratamento medicamentoso, prevenindo
complicacOes e apoiando os cuidadores.

O farmacéutico desempenha papel fundamental no cuidado aos pacientes
com transtorno mental, oferecendo suporte de grande importancia tanto para o
paciente quanto para os cuidadores. Além do aconselhamento sobre a terapia
medicamentosa, abrangendo os cuidados necessarios, o farmacéutico é um
profissional educador que ajuda a esclarecer davidas e reduzir o estigma ligado
as doencas mentais, conscientizando os préprios cuidadores sobre as melhores
condutas de cuidado aos pacientes.

Em relacdo ao tratamento medicamentoso, cabe ao farmacéutico orientar
sobre o uso correto, incluindo dosagem e formas de administracdo, possiveis

interacbes medicamentosas e efeitos colaterais, beneficios do medicamento para
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a melhor qualidade de vida do paciente, entre outras informacdes que podem
auxiliar na adesdo ao tratamento. O envolvimento dos cuidadores é essencial,
principalmente nos casos de transtornos mais graves ou criangas e idosos que
dependem de um acompanhamento continuo e rigoroso.

Outro aspecto de grande relevancia no tratamento de transtornos mentais
diz respeito a carga psicoldgica do cuidador, que ainda recebe pouca atencdo nos
estudos. O acompanhamento diario do paciente, envolvendo a tomada de
medicamentos e outros aspectos relacionados aos transtornos mentais, pode
ocasionar impactos e sintomas no cuidador (Habuchi et al., 2024). Nesse sentido,
o farmacéutico também pode colaborar no apoio emocional, mesmo n&o
substituindo psicélogos ou psiquiatras, ao oferecer uma escuta ativa e incentivar
lagos de confianga tanto com os pacientes, quanto com os cuidadores.

Tendo em vista a importancia do suporte educacional e emocional no
cuidado integral ao paciente, entende-se que a participacdo do farmacéutico deve
ser constante no tratamento do paciente com transtorno mental, viabilizando os
ajustes necessarios no plano terapéutico, mudangas no tratamento em conjunto
com o médico, apoio e encorajamento ao autocuidado por parte do cuidador, bem
como a promocdo da saude mental por meio de variadas estratégias de manejo
do estresse, aconselhamento e promocao de habitos de vida saudaveis.

Balli et al. (2021) avaliaram o efeito das intervengdes de farmacéuticos na
adesdo ao tratamento da deméncia e sobre o conhecimento dos cuidadores,
abrangendo um universo de 94 pacientes e 91 cuidadores. Observou-se a alta
adesdo ao tratamento e a intervencao dos farmacéuticos contribuiu para aumentar
a adeséo, melhorar o conhecimento dos cuidadores e a efetividade do tratamento.

Fernandes et al. (2021) analisaram o papel dos farmacéuticos no cuidado
em saude mental e as estratégias de atuacao profissional nos CAPS, constatando
gue o servico de revisdo das prescricobes medicamentosas foi considerado
essencial para os pacientes e para 0s proprios farmacéuticos, uma vez que
representa um meio de reconhecimento profissional e subsidio para novas
estratégias de interven¢do no campo da saude mental.

Os estudos acima citados destacam que o0 acompanhamento proximo dos

cuidadores e pacientes com transtornos mentais pelos farmacéuticos
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desempenha papel de grande importancia no tratamento, notadamente para
influenciar positivamente na adesdo ao tratamento, que € um aspecto
indispensavel a reabilitacdo do paciente. O farmacéutico € o profissional
capacitado a esclarecer sobre duvidas relacionadas a medicamentos, as doses
adequadas e os possiveis efeitos colaterais, instruindo pacientes e cuidadores
sobre a importancia de seguir a prescricdo medicamentosa de forma rigorosa.

Cabe destacar que a escuta ineficaz e o distanciamento entre pacientes,
cuidadores e profissionais de saude pode comprometer a qualidade da
assisténcia em saude mental. O envolvimento proximo € uma ferramenta
essencial para o cuidado integral, pois permite compreender as necessidades de
cada paciente e, ao mesmo tempo, dos cuidadores (Sousa et al., 2023). Nesse
sentido, o farmacéutico pode atuar como facilitador, reduzindo barreiras para que
o plano de tratamento seja eficaz.

Atuando em conjunto com outros profissionais, o farmacéutico passa a ser
cada vez mais reconhecido como integrante essencial na equipe especializada
em saude mental, contribuindo para reduzir complicacdes e hospitalizacbes,
controlar efeitos adversos durante o tratamento medicamentoso, promover um
cuidado mais acolhedor e fortalecer a qualidade da assisténcia ao paciente com
transtornos mentais, estendendo os cuidados aos cuidadores.

Silva, Lima e Ruas (2020) buscaram identificar o perfil de usuarios e a
prescricdo de medicamentos em 11 unidades CAPS de cinco modalidades
diferentes, com aplicacdo de entrevistas. A média de medicamentos prescritos
para cada usuario do CAPS AD foi de 3,38 enquanto o CAPS Il e Il registrou 4,08
e o CAPS infantil registrou 2,00. A classe medicamentosa mais prescrita foi
antipsicética. Essas diferencas na frequéncia de uso de medicamentos sdo dados
relevantes para o0 melhor direcionamento das estratégias farmacéuticas,
especialmente quanto ao uso racional de medicamentos e prevencao de agravos.

Treichel et al. (2021) investigaram a prevaléncia de medicamentos
psicotropicos utilizados por pacientes e a sobrecarga associada aos cuidadores,
com amostra de 537 individuos. Foi constatada a prevaléncia de 30% no uso de
psicotropicos, com maior consumo entre mulheres, pessoas na faixa etaria de 41

a 50 anos, com baixa renda e escolaridade. O estudo mostrou que a frequéncia
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de uso de psicotropicos é diretamente proporcional ao grau de sobrecarga dos
cuidadores, evidenciando a importancia do aconselhamento farmacéutico.

Em outro estudo, Huang et al. (2022) avaliaram o impacto do
aconselhamento do cuidador pelo farmacéutico quanto a persisténcia do
tratamento, adesdo e qualidade de vida de pacientes com deméncia, bem como o
conhecimento por parte do cuidador e a sobrecarga relacionada ao processo de
cuidado. O estudo abrangeu o total de 40 pacientes e 40 cuidadores, formando 20
pares que foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos. Apés o
aconselhamento farmacéutico no grupo de intervencédo, observou-se aumento do
conhecimento sobre a deméncia e reducdo da sobrecarga, evidenciando a
importancia da participacao desse profissional junto aos pacientes e cuidadores.

Os autores acima citados evidenciam a importancia da assisténcia
farmacéutica para educar pacientes sobre o uso racional dos medicamentos, ao
tempo em que o profissional também transmite informacdes aos cuidadores sobre
0 processo terapéutico, destacando os farmacos necessarios, a dosagem correta
e o0 periodo adequado de tratamento. O farmacéutico integrado na equipe
multidisciplinar pode contribuir para a maior eficacia e seguranca do tratamento de
pacientes com transtornos mentais.

Entre outras responsabilidades do farmacéutico, inclui-se a acgao
educativa aos usuarios de medicamentos psicotropicos, abrangendo o0s
cuidadores, para que compreendam os principais riscos e efeitos colaterais e,
principalmente, as possiveis complicacdes decorrentes do uso prolongado, como
a dependéncia e tolerancia (Mota; Lima Junior; Marquez, 2023).

Portanto, em meio aos demais profissionais que atuam nos CAPS de
diferentes modalidades, o farmacéutico compartilha funcdes educativas
essenciais para que os pacientes aceitem o tratamento medicamentoso e adotem
praticas saudaveis no cotidiano. A compreensdo dos pacientes e cuidadores
sobre o principio ativo dos medicamentos, possiveis efeitos colaterais e cuidados
necessarios durante o tratamento é indispensavel para que o plano terapéutico
alcance os objetivos almejados.

D’andréa, Wagner e Schveitzer (2022) realizaram estudo sobre a

percepcdo de farmacéuticos da Atencdo Primaria a Saude em relacdo a
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implantacdo do Cuidado Farmacéutico, com amostra formada por 10
farmacéuticos. Os autores constataram resultados positivos, com a identificacao
de dificuldades e avancgos que refletem a necessidade de uma mudanca gradual
nas competéncias dos farmacéuticos, que devem assumir fungdes na assisténcia
em saude mental.

Em estudo semelhante, Damasceno, Mendes e Aguiar (2022) analisaram
a percepcdo do farmacéutico sobre a atuacdo clinica em Centros de Atencéo
Psicossocial Infantojuvenil (CAPSIi), com amostra de 6 farmacéuticas que
demonstraram a necessidade de reformulacdo de conceitos em relacdo a
insercdo na equipe multidisciplinar e documentacao oficial de orientacdo clinica
para nortear o trabalho do farmacéutico com o publico infantojuvenil.

Na relagdo terapéutica, dois universos distintos se encontram: de um lado,
0 paciente que necessita do cuidado; de outro, o profissional de salde que aplica
seus conhecimentos, adotando uma postura flexivel para superar barreiras e
proporcionar a melhor relacdo com a pessoa assistida. Na atencdo a saude
mental, o farmacéutico deve ser capaz de construir lacos de confianca e
colaboracédo para que o tratamento se desenvolva de maneira adequada em
domicilio. Para isso, o envolvimento dos cuidadores deve ser visto como
prioridade.

Quanto aos pacientes criancas e adolescentes, a postura profissional
deve ser flexivel, com énfase em estratégias criativas para estimular a relagédo
mais proxima possivel. As acfes educativas, incluindo os cuidadores, podem ser
realizadas por meio da estratégia de grupos terapéuticos envolvendo diversos
profissionais da equipe que acompanha os pacientes (Sousa et al., 2023). Além
de contribuir para a adesédo ao tratamento e autocuidado, essa estratégia reflete
positivamente na autoestima, motivagdo, relagbes familiares e convivio
comunitario.

E possivel observar que varios transtornos mentais séo enfrentados nos
CAPS diariamente e o farmacéutico lida com diferentes tipos de medicamentos,
tais como antidepressivos, antipsicéticos, benzodiazepinicos e outros, muitas
vezes com dois ou mais medicamentos para 0 mesmo paciente. Nessas

situacOes, os efeitos adversos podem dificultar a plena adesdo ao tratamento,
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cabendo ao farmacéutico orientar e aconselhar os pacientes e seus cuidadores
para que adotem uma postura responsavel e colaborativa.

Santos, Santos e Di Pietro (2022) relataram a¢fes de educacdo em saude
conduzidas por uma farmacéutica em um programa de residéncia multiprofissional
em saude mental, observando que as acfes do farmacéutico sao ferramentas
Uteis para efetivar o autocuidado de usuarios, principalmente ao envolver a
participacéo ativa dos cuidadores. As acOes implementadas foram relativamente
simples, de tal forma que qualquer servi¢co de saude pode inserir as intervencdes
farmacéuticas com baixo custo.

Reis e Pereira (2023) analisaram a operacionalizacdo da rede de
cuidados em saude mental segundo a percepcdo de familiares de criancas
usuarias, incluindo 15 participantes entre usuérios e familiares cuidadores. Os
resultados mostraram que a Atencdo Primaria enfrenta dificuldades em relacéo a
identificacdo e manejo de situacbes na saude mental infantojuvenil e os
profissionais das equipes, incluindo o farmacéutico, devem operacionalizar o
cuidado com foco nos cuidadores para que reproduzam as agdes com as criancas
em processo terapéutico.

Cabe destacar que o tratamento de criancas e adolescentes envolve
particularidades importantes, devendo incluir medicamentos, psicoterapia e
abordagens psicossociais. Além disso, os medicamentos devem ser utilizados
com cautela e as orientagcdes devem ser seguidas de forma rigorosa (Mota; Lima
Junior; Marquez, 2023). Logo, nota-se a importancia de envolver os cuidadores
nas acOes educativas direcionadas a pacientes jovens, tendo em vista que 0 uso
de medicamentos segundo as doses recomendadas é fundamental para que o
tratamento alcance os objetivos propostos no plano terapéutico. Nesse sentido, a
assisténcia farmacéutica é indispensavel.

No ambito da saude mental, o farmacéutico passa gradativamente a
ocupar novas funcdes, caracterizando uma evolucao no seu papel profissional nos
CAPS das diversas modalidades. Além da participacdo direta no tratamento do
paciente, o farmacéutico também se destaca na gestdo e distribuicdo de
farmacos, acompanhando todo o processo de dispensacao e assisténcia continua

no que diz respeito ao consumo de medicamentos (Bozzetti, 2023).
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E importante ressaltar que a assisténcia farmacéutica abrange todo o
percurso desde a selecdo, programacdo, aquisicdo, seguida do adequado
armazenamento e da devida distribuicdo dos medicamentos, etapas nas quais 0
farmacéutico é o profissional de referéncia para manter contato direto com o
paciente na dispensacédo, transmitindo informacBes essenciais para que 0S
melhores resultados possam ser alcancados (Ruiz; Queiroz; Morais, 2021).

A literatura analisada mostrou que o farmacéutico desempenha papel
fundamental no aconselhamento de pacientes e cuidadores sobre o tratamento
medicamentoso, contribuindo diretamente para a adesdo ao plano terapéutico
para o controle dos transtornos mentais. Cabe ao farmacéutico, entre outras
atribuicdes, orientar o paciente sobre a importancia de seguir corretamente as
prescrigdes, observando as dosagens e horarios para tomada de medicamentos,
esclarecendo os principais efeitos colaterais e como minimizar possiveis reacoes
adversas. O suporte do farmacéutico € indispensavel para que 0s pacientes
compreendam a importancia do tratamento e adotem uma postura de
autocuidado.

Como membro da equipe que acompanha o0s pacientes e seus
cuidadores, o farmacéutico fortalece a relacdo terapéutica, reduz o risco de
abandono do tratamento e promove o0 bem-estar do paciente. As acodes
educativas também repercutem positivamente para reduzir a sobrecarga do
cuidador. A abordagem humanizada € fundamental para obter uma postura
participativa do paciente, desenvolvendo a colaboracdo e a confianca que sao
indispensaveis para a melhor relacéo entre profissional de saude e usuario.

Com base em conhecimentos técnicos e utilizando habilidades de
comunicacao, o farmacéutico pode desenvolver acdes educativas e adotar uma
postura humanizada para incentivar o autocuidado, beneficiar a autonomia do
paciente e conquistar uma participacdo ativa no processo terapéutico. O vinculo
positivo também deve ser criado com os cuidadores, que se responsabilizam junto
com o paciente na continuidade do tratamento.

A sintese dos estudos analisados mostrou que o farmacéutico tem
ampliado competéncias no ambito do cuidado em salude mental e, nesse

contexto, também tem conquistado maior reconhecimento profissional enquanto
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membro da equipe multidisciplinar cada vez mais atuante, consolidando o seu
papel de mediador e facilitador do tratamento, ao passo em que reforca a
estrutura de apoio aos pacientes e seus cuidadores.

Sabe-se que a fragilidade das rela¢fes interpessoais na assisténcia a
saude é um obstaculo ao desenvolvimento de vinculos que sdo essenciais no
processo terapéutico. O cuidado em saude mental depende essencialmente da
confianca e colaboracdo entre pacientes, cuidadores e profissionais de saude. O
farmacéutico favorece a adesdo ao tratamento, promove a maior autonomia e
autocuidado, ao tempo em que estabelece uma acdo educativa continua com 0s
cuidadores, buscando reduzir a sobrecarga, aumentar a eficacia do tratamento e

zelar pela seguranca do paciente.

5. Conclusao

O presente estudo foi realizado no intuito de analisar a atuacdo do
farmacéutico na orientacdo a pacientes e cuidadores da saude mental. Por meio
da revisao integrativa, foi possivel sintetizar os estudos mais recentes e evidenciar
o papel do farmacéutico junto aos pacientes com transtornos mentais e seus
cuidadores, contemplando os objetivos da pesquisa.

A literatura analisada ndo abordou as classes medicamentosas utilizadas
no tratamento dos transtornos mentais, mas descreveu estratégias terapéuticas
diversificadas, tais como o0s grupos terapéuticos envolvendo profissionais,
pacientes e cuidadores; orientacdes e acdes educativas para apoiar 0S USUArios
com transtornos mentais e reduzir a sobrecarga sobre os cuidadores. Destacou-
se a importancia dos grupos terapéuticos e da participagcdo do farmacéutico no
aconselhamento clinico, emocional e educacional, acompanhamento do paciente
e do seu cuidador de maneira constante ao longo do tratamento.

Quanto aos possiveis desafios enfrentados pelos profissionais em relagéao
ao cuidado em saude mental, envolvendo pacientes e cuidadores, observou-se a
necessidade de ampliacdo das competéncias dos farmacéuticos, aprofundando o

aconselhamento do paciente e do cuidador no sentido de alcancar o cuidado
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holistico e integral, pautado na humanizacao e melhor qualidade da assisténcia ao
portador de transtornos mentais.

Portanto, a literatura analisada demonstrou uma tendéncia atual de
ampliacdo das competéncias profissionais do farmacéutico, abrindo novos
espacos de atuacdo e proporcionando maior reconhecimento dentro da equipe
multidisciplinar. Na assisténcia a saude mental, o farmacéutico passa a ocupar
novas fungdes, principalmente de cunho educativo no sentido de fortalecer a
relacdo terapéutica, envolver os cuidadores e proporcionar maior seguranca e
eficacia no tratamento.

Em conclusdo, o farmacéutico desempenha papel indispensavel no
cuidado ao paciente com transtornos mentais e seus cuidadores, ndo se limitando
ao aconselhamento sobre o tratamento medicamentoso, mas alcangando uma
dimensado mais profunda do cuidado, levando em consideracdo as necessidades
dos pacientes e o impacto sobre o cuidador, que deve ser envolvido de forma
direta nas orientacbes e abordagens educativas realizadas pelo farmacéutico e
demais membros da equipe multidisciplinar.

O presente estudo contribui para incrementar a literatura correlata ao
tema, agregando novos conhecimentos disponiveis na producéo cientifica mais
recente, ao passo que constitui suporte tedrico para a realizacdo de pesquisas
mais aprofundadas. Novos estudos podem ser realizados para gerar subsidios
que podem melhorar a qualidade dos servicos de saude mental por meio da

atuacao do farmacéutico.
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