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Resumo

Introducéo: a gravidez é caracterizada por diversas alteracdes fisiolégicas que podem produzir
sintomas desconfortaveis. Para amenizar certos desconfortos, as gestantes muitas vezes utilizam
medicamentos sem conhecer 0s possiveis riscos para a propria sadde e para o desenvolvimento
fetal. A exposicdo a alguns medicamentos pode ocasionar desfechos graves, como aborto e mal
formacé&o congénita, especialmente no primeiro trimestre gestacional. Objetivo: analisar a atuacéo
do farmacéutico na orientacdo as gestantes sobre o consumo de medicamentos. Método: revisdo
integrativa da literatura, com buscas realizadas nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); e no
motor de busca PubMed Central (PMC), bem como através de pesquisas complementares através
do site Google Académico. Foram selecionados somente os estudos publicados nos anos entre
2019 e 2023, em portugués ou inglés, possuindo no titulo ou no resumo pelo menos um dos
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descritores utilizados nos critérios de busca e disponibilizados gratuitamente na internet. Nao
foram selecionados os estudos divergentes dos critérios de inclusdo, bem como monografias,
dissertacdes e outros trabalhos de conclusdo de curso. Resultados e discusséo: apos as etapas
de selecdo dos estudos, apenas 11 artigos foram selecionados. Os resultados da analise
mostraram que a automedicagdo é uma pratica frequente na gestacdo e a maioria das mulheres
desconhece as possiveis consequéncias de utilizar medicamentos sem prescricdo ou orientacao
profissional. Destacou-se que o farmacéutico é o profissional capacitado a integrar a equipe
multidisciplinar no acompanhamento e orientacdo a gestante, promovendo o aconselhamento para
prevenir o uso inadequado de medicamentos, realizando a¢des educativas durante a dispensacgédo
e exercendo a vigilancia rigorosa sobre a terapia medicamentosa prescrita. Concluséo: o
farmacéutico pode atuar de maneira ampla na orientacdo as gestantes quanto ao uso de
medicamentos, tanto na dispensacdo quanto em campanhas de conscientizacdo, desempenhando
o papel de agente educador para prevenir a automedicacao.

Palavras-chave: Automedicagdo; Farmacéutico; Gravidez; Riscos; Uso de medicamentos.

Abstract

Introduction: Pregnancy is characterized by several physiological changes that can produce
uncomfortable symptoms. To alleviate certain discomforts, pregnant women often use medications
without knowing the possible risks to their own health and fetal development. Exposure to some
medications can cause serious outcomes, such as miscarriage and congenital malformations,
especially in the first trimester of pregnancy. Objective: to analyze the role of pharmacists in
providing guidance to pregnant women on medication consumption. Method: integrative literature
review, with searches carried out in the Scientific Electronic Library Online (SciELO); Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS); and the PubMed Central (PMC)
search engine, as well as through complementary searches through the Google Scholar website.
Only studies published between 2019 and 2023, in Portuguese or English, with at least one of the
descriptors used in the search criteria in the title or abstract and freely available on the internet
were selected. Studies that did not meet the inclusion criteria were not selected, as were
monographs, dissertations and other course completion papers. Results and discussion: after the
study selection stages, only 11 articles were selected. The results of the analysis showed that self-
medication is a common practice during pregnancy and most women are unaware of the possible
consequences of using medications without a prescription or professional guidance. It was
highlighted that the pharmacist is the professional qualified to be part of the multidisciplinary team
in monitoring and guiding pregnant women, providing advice to prevent the inappropriate use of
medications, carrying out educational actions during dispensing and exercising strict surveillance
over the prescribed drug therapy. Conclusion: the pharmacist can play a broad role in guiding
pregnant women regarding the use of medications, both in dispensing and in awareness
campaigns, playing the role of an educational agent to prevent self-medication.

Keywords: Self-medication; Pharmacist; Pregnancy; Risks; Use of medicines.

1. Introducéo

A gravidez é marcada por intensas transformacdes fisiolégicas no
organismo feminino, na maioria de natureza nado patologica. Alguns
medicamentos podem ser prescritos para tratar intercorréncias comuns ou mesmo
doencas durante a gestacdo. Entretanto, 0 consumo inadequado de

medicamentos durante a gravidez pode ocasionar consequéncias graves e
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irreversiveis para a gestante e para o feto, representando um problema de saude
publica em virtude da frequéncia de automedicacédo na populacdo em geral (Silva;
Marques, 2019).

Os medicamentos séo substancias de grande importancia no ambito do
sistema de saude, servindo como recurso terapéutico essencial ao tratamento de
sintomas e doencas. O uso inadequado ou irracional pode causar graves
consequéncias a saude, tais como intoxicagdo, reacdes adversas, dependéncia,
reducdo da eficacia e até mesmo a morte como desfecho de um agravamento do
guadro clinico, por exemplo (Santos; Carvalho; Andrade, 2021).

As substancias farmacoldgicas consumidas durante a gestacdo podem
atravessar a barreira placentaria e causar danos ao feto, como as malformacdes
congénitas. Alguns medicamentos comumente prescritos na gravidez incluem
sulfato  ferroso, paracetamol, antipiréticos, antiacidos e até mesmo
antimicrobianos para tratar infecgcdes. O uso controlado desses medicamentos
guase sempre nao representa risco ao feto ou a gestante, mas a prescricao deve
ser realizada somente quando os beneficios forem justificaveis (Santos et al.,
2020).

Contudo, a pratica da automedicacédo no periodo gestacional para aliviar
desconfortos comuns da gravidez tem sido frequente (Meneses; Mendonga,
2022). Diversos fatores podem contribuir para esse fendmeno, como a facilidade
de acesso aos medicamentos de venda livre, o baixo custo e as dificuldades de
acesso aos servicos e orientacdes por parte dos profissionais de saude. O baixo
nivel de informacdo também pode impulsionar a decisdo de consumir
medicamentos de forma independente (Moreira; Araujo, 2023).

Durante a gravidez, a mulher muitas vezes convive com duvidas,
ansiedade, inseguranca e curiosidade, além dos impactos fisicos e emocionais. O
acompanhamento pré-natal € fundamental para incentivar habitos saudaveis,
prevenir complicagcdes e minimizar o consumo de medicamentos, especialmente
por meio da automedicacao ou uso irracional.

O primeiro trimestre gestacional é tido como o periodo mais vulneravel
para o feto que, se exposto a acdo de medicamentos, pode desenvolver

malformac0des irreversiveis. Isso ocorre porque nos primeiros trés meses da
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gravidez acontece a maior transformacdo embrionaria, com a diferenciacdo de
tecidos e formacdo dos Orgdos. Nas etapas posteriores da gestacao,
medicamentos também podem comprometer a saude da mée e do feto. O uso do
antimicrobiano tetraciclina pode causar deformacdo 0ssea e defeitos na formagéo
dos dentes, ao passo que anti-inflamatorios podem ocasionar aborto espontaneo
ou morte do feto, por exemplo (Silva; Marques, 2019).

Considerando a relevancia do uso de medicamentos na gestacdo, o
acompanhamento pré-natal deve proporcionar os meios adequados para as agoes
educativas, prevencdo de agravos e conhecimento dos fatores que favorecem a
automedicacdo durante a gravidez (Lopes et al.,, 2020). Nesse sentido, o
farmacéutico pode desempenhar um papel essencial ao dispensar medicamentos,
realizar o aconselhamento e acompanhamento clinico das gestantes, destacando
os efeitos colaterais decorrentes do uso indevido, inadequado ou contraindicado
de medicamentos no periodo gestacional.

A informacé&o e conscientizagdo das gestantes em relacdo ao consumo de
medicamentos incumbe a qualquer profissional de salde que participa da
assisténcia no pré-natal. Contudo, o farmacéutico possui conhecimentos
especificos sobre a acdo dos farmacos, efeitos adversos, risco-beneficio do
consumo de medicamentos e promocdo da saude da gestante e do feto,
possuindo as competéncias necessarias para educar e orientar as mulheres no
periodo gestacional (Guedes; Brito; Silva, 2020).

Com base nas consideracdes ja apresentadas sobre os riscos envolvidos
no consumo de medicamentos durante a gestacdo, o presente estudo foi
desenvolvido a partir da seguinte questdo norteadora: qual o papel do
farmacéutico na orientacdo as gestantes sobre o consumo de medicamentos no
periodo gestacional?

A escolha do tema se justifica pela importancia da automedicacdo como
problema de saude publica, especialmente durante a gestacdo. Apesar das
informacdes atualmente disponiveis acerca dos riscos relacionados ao uso
inadequado de medicamentos na gravidez, a realidade de grande parte da
populacdo tem demonstrado uma pratica cada vez mais frequente e perigosa para

a saude da gestante e do feto. Assim, o estudo sobre o tema contribui para
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divulgar informacdes cientificas recentes, incrementar a literatura e produzir
subsidios tedricos que podem servir de embasamento a outros trabalhos
dedicados ao problema da automedicacdo em gestantes, incluindo as
contribuices do farmacéutico para reduzir comportamentos de riscos quanto ao
consumo de medicamentos.

O objetivo do estudo é analisar a atuacédo do farmacéutico na orientacao

as gestantes sobre o consumo de medicamentos.

2. Revisao da Literatura

A gestacdo provoca diversas modificagdes no organismo materno, as
quais tém inicio logo na primeira semana de gestacdo e prosseguem se
desenvolvendo ao longo do periodo gestacional. Sdo modificacbes de natureza
anatémica e fisiolégica, ocorrendo principalmente em funcédo das necessidades de
adaptacao do corpo da mulher para permitir o desenvolvimento do feto (Lopes et
al., 2020).

Entre as principais transformacfes anatdmicas perceptiveis na gravidez,
destaca-se o crescimento do Utero que provoca também o aumento do abdome. E
uma adaptacao que provoca o deslocando do centro de gravidez, uma vez que ha
um acréscimo de peso na regido frontal do corpo, exigindo adaptacfes dos
musculos responsaveis por manter a postura (Chagas, 2022).

No plano fisiolégico, as transformacbes que ocorrem no sistema
endocrino sdo bastante significativas. H4 um aumento na secrecdo de
progesterona devido a atividade do corpo liteo e da placenta. Além disso, ocorre
uma reducdo na tonicidade da musculatura lisa nos o6rgdos maternos,
ocasionando alteracdes no colon, estdbmago, bexiga e vasos sanguineos (Alves;
Bezerra, 2020).

A sintomatologia devido as alteracdes que normalmente ocorrem na
gravidez pode motivar a mulher a buscar medicamentos para tratar dor de
cabeca, enjoos, vomitos, entre outras manifestacdes clinicas comuns que causam
desconforto. A seguranca dos medicamentos durante a gravidez é desperta

preocupacfes devido aos potenciais riscos para a mae e para o feto, pois as
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mudancas no corpo da mulher podem alterar a forma de absorcéo, distribuicéo,
metabolismo e excrecdo dos medicamentos, exigindo um cuidado mais rigoroso
na prescricao e uso de substancias farmacolégicas (Costa et al., 2024).

A automedicagédo para alivio imediato de desconfortos na gravidez € uma
pratica relativamente comum, tanto pela facilidade de acesso aos medicamentos
de venda livre, habito de consumo e baixo custo. A falta de informacfes sobre os
riscos relacionados ao uso de medicamentos na gravidez também contribui para
gue muitas mulheres tomem a decisdo de consumir medicamentos sem
prescricdo médica ou orientacdo farmacéutica durante a gestacao, caracterizando
uma situacdo de exposicdo a riscos que pode levar a graves danos a saude
materna e fetal (Meneses; Mendonga, 2022).

As precaugdes quanto ao uso de medicamentos na gestacéo se tornaram
mais rigorosas apos a década de 1950, época em que a substancia Talidomida foi
utilizada por milhares de mulheres para reduzir sintomas de nauseas e vomitos na
gravidez, tendo causado ma formacao congénita rara, a focomelia, em cerca de
10 mil criangas. Por isso, os critérios de seguranca na liberacdo de medicamentos
para uso durante a gestacdo, bem como os estudos farmacoepidemioldgicos
sobre perfil de utilizagdo e efeitos dos medicamentos em gestantes, sao
fundamentais para evitar a exposicdo a riscos maternos e fetais (Nagai et al.,
2022).

E certo que a gestante, assim como toda a populacdo, esta exposta a
intercorréncias de saude, principalmente levando em consideracdo as
manifestacdes tipicas da gravidez e o estado especial em que se encontra a
gestante. Ao necessitar de medicamentos, sempre € necessario avaliar
cuidadosamente o equilibrio risco/beneficio, justificando-se o uso somente quando
extremamente necessario, pois a maioria dos farmacos atravessam a placenta.
Se os efeitos colaterais nos adultos séo reversiveis, 0 mesmo néo se pode afirmar
em relacdo ao feto exposto as substancias farmacologicas (Campos; Mattos;
Gomes, 2022).

A automedicac¢do na gestacdo é considerado problema de saude publica,
haja vista a frequéncia da pratica e 0s riscos que representa para uma

significativa parte da populacdo, ocasionando elevacdo nos gastos com a saude
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publica. Conforme ja mencionado anteriormente, em 1950 o uso de Talidomida
para reduzir nduseas e vOmitos em gestantes ocasionou 0 nascimento de
milhares de criangas com malformagcdes congénitas, evidenciando os riscos da
exposicdo das gestantes a medicamentos e 0 impacto para a saude publica
(Santos et al., 2020).

A orientacdo farmacéutica as gestantes sobre o uso de medicamentos
durante a gravidez, especialmente quanto aos riscos da automedicacdo, é
imprescindivel para a promocdo da saude materna e fetal. Durante o periodo
gestacional, muitas mulheres podem ter davidas sobre o uso de medicamentos
para controlar sintomas. Além disso, na falta de conhecimento e orientacéo,
podem praticar a automedicacdo. Assim, o farmacéutico € um profissional de
saude acessivel as gestantes e a populacdo em geral, possuindo habilidades e
conhecimentos suficientes para fornecer orientacdo as gestantes sobre 0 uso
seguro de medicamentos (Cordeiro Junior; Abreu, 2021).

Durante a gestacdo, a mulher deve ser assistida por uma equipe
multiprofissional como parte do acompanhamento pré-natal. O farmacéutico deve
integrar essa equipe, orientando e esclarecendo duvidas das pacientes com base
em conhecimentos técnicos e habilidades de comunicacdo. Ao abordar as
caracteristicas dos medicamentos e os cuidados especificos na gravidez, o
farmacéutico pode destacar as reacdes adversas, a toxicidade para o feto, risco
de interagbes medicamentosas como resultado da automedicagao, entre outras
consequéncias (Oliveira, 2021).

As campanhas de conscientizacdo publica sobre os riscos da
automedicacdo na gravidez, utilizando as midias sociais, panfletos informativos e
outros meios de comunicac¢do, bem como nos eventos comunitarios, também séo
essenciais para proporcionar o envolvimento das familias e da comunidade,
destacando a importancia da orientacao profissional para prevenir reacdes graves
relacionadas a medicamentos, como aborto e mal formacdo fetal (Santos;
Carvalho; Andrade, 2021).

Por fim, alguns desconfortos da gravidez podem ser manejados por meio
de alternativas ndo medicamentosas, a exemplo de mudancas na dieta para

controlar nauseas e vomitos, exercicios fisicos e fisioterapia para amenizar dores
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e inchacos. O farmacéutico pode participar ativamente das acdes educativas em
plano coletivo e individual, aplicando seus conhecimentos e habilidades para
promover a saude gestacional e combater a automedicagdo durante o periodo

gestacional (Cordeiro Junior; Abreu, 2021).

3. Metodologia

Foi realizada uma Revisdo Integrativa da Literatura por meio de buscas
por estudos em bases de dados disponiveis na internet com a finalidade de
sintetizar resultados de pesquisas e produzir informacdes relevantes para o meio
académico e cientifico. Portanto, o estudo foi realizado por meio de técnica
documental indireta.

Apés a escolha e delimitacdo do tema do estudo, foi definida uma
pergunta condutora e, em seguida, realizada a busca na literatura, sucedida pela
coleta de dados. A pesquisa foi realizada a partir da seguinte pergunta condutora:
qual o papel do farmacéutico na orientacdo as gestantes sobre o consumo de
medicamentos no periodo gestacional?

A busca na literatura e a coleta de dados foram realizadas entre os meses
de agosto e outubro de 2024, as quais se seguiram a analise critica dos estudos e
a discusséo dos resultados.

Apos a localizacdo dos estudos, organizacao e exposicao de resultados, a
etapa seguinte foi a analise critica dos resultados, na qual foram selecionadas
somente as publicacbes que atenderam plenamente aos critérios de incluséo,
priorizando os dados Uteis ao presente estudo, como objetivos, método e
principais resultados de cada artigo selecionado. Posteriormente, foi realizada
uma discusséo dos resultados e, por fim, apresentada a sintese de resultados dos
estudos. A etapa final foi a apresentacéo da revisédo integrativa, na qual a sintese
de resultados foi escrita de maneira uniforme.

O levantamento dos estudos foi realizado em bases de dados de acesso
gratuito da internet, abrangendo as seguintes: biblioteca virtual Scientific

Electronic Library Online (SciELO); Literatura Latino-Americana e do Caribe em
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Ciéncias da Saude (LILACS); e no motor de busca PubMed Central (PMC), bem
como através de pesquisas complementares através do site Google Académico.

Foram definidos 0s seguintes critérios de inclusédo: artigo cientifico
publicado em periédico, em portugués ou inglés, no periodo entre 2019 e 2023,
possuir no titulo ou no resumo pelo menos um dos descritores utilizados nos
critérios de busca; objetivo de estudo voltado a atuacdo do farmacéutico na
orientagdo sobre o uso de medicamentos na gravidez.

N&o foram selecionados os estudos divergentes dos critérios de incluséo,
bem como os trabalhos de conclusdo de curso, como monografias, relatorios e
dissertacfes. A busca e a coleta de dados foram realizadas a partir dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DECs): “farmacéutico”, “uso de

medicamentos”, “gravidez”, bem como seus equivalentes em inglés: “pharmacist”,
“drug utilization”, “pregnancy”.

A coleta de dados foi feita a partir da leitura de todos os estudos
selecionados, sendo considerados os pontos de interesse na analise, como 0s

objetivos e os resultados de cada estudo.

4. Resultados e Discussao

Os descritores utilizados nas buscas retornaram, inicialmente, um grande
namero de titulos, totalizando 431 nas trés bases de dados. Apés a aplicacao dos
filtros referentes ao ano de publicacdo e idioma, 214 estudos foram eliminados.
Posteriormente, foram excluidos mais 182 artigos pelo tipo de estudo e auséncia
de descritores no titulo ou no resumo. Apenas 35 estudos foram mantidos, dos
guais foram excluidos 18 por divergéncia de enfoque temético. Por fim, apds a
leitura dos artigos que restaram, somente 11 foram considerados aptos a analise.

Os estudos foram publicados nos idiomas portugués, em 64% da amostra
(n=7) e inglés em 36% dos artigos selecionados (n=4). Quando ao ano de
publicacdo, os estudos abrangeram o periodo de 2020 a 2023, ndo se
identificando artigos publicados no ano de 2019. O ano mais frequente foi 2023,

representando 36% dos estudos (n=4) e denotando o interesse crescente dos
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estudiosos pelo tema. Em 2022 identificou-se o percentual de 28% da amostra

(n=3). Nos anos 2020 e 2021, foram selecionados 18% (n=2) em cada caso.

O quadro 1 traz uma breve caracterizacdo dos estudos quanto aos

autores, ano de publicagéo, titulo e periddico ou revista em que foram publicados.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos selecionados para analise e sintese

Ne Autor e ano Titulo Periédico
1 | Alemaetal., 2020 Patterns and determinants of prescribed drug use | BMC
among pregnant women in adigrat general Pregnancy and
hospital, Northern Ethiopia: a cross-sectional Childbirth
study.
2 | Melo et al., 2020 Prescricdo e uso de medicamentos por gestantes | Semina:
usuarias do Sistema Unico de Saude. Ciéncias
Biolégicas e da
Saude
3 | Costaetal., 2021 Atencao primaria a gravidas em relacdo ao Brazilian
consumo de MIPs na gravidez e os efeitos Journal of
teratogénicos. Development
4 | Pereiraetal., 2021 Self-Medication among pregnant women: Frontiers in
prevalenceand associated factors. Pharmacology
5 | Campos; Mattos; Uso de medicamentos por gestantes da Revista
Gomes, 2022 estratégia saude da familia no Nordeste do Brasil. | Brasileira de
Saude Materna
e Infantil
6 | Nagai et al., 2022 Gestacao de alto risco: caracterizacdo do perfil de | Revista
utilizac@o de medicamentos e associagdo com Brasileira de
fatores clinicos e sociodemograficos. Salde Materna
e Infantil
7 | Vieira et al., 2022 Prevaléncia e potencial teratogénico de Brazilian
medicamentos usados por pacientes gestantes. Journal of
Health Review
8 | Batista et al., 2023 Perfil de medicamentos utilizados por gestantes Brazilian
em bairro de extrema pobreza em Macei6: um Journal of
estudo farmacoepidemiolégico. Health Review
9 | Kumar, 2023 Evaluation of drug prescription pattern in pregnant | International
women attending antenatal out patient Journal of Life
department: an observational study. Sciences,
Biotechnology
and Pharma

10
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10 | Obi; Anosike, 2023 A cross-sectional study on the knowledge, Exploratory
attitude, and practice of pregnant women Research in
regarding medication use and restriction during Clinical and
pregnancy. Social

Pharmacy

11 | Oliveira et al., 2023 Perfil do uso de medicamentos sintéticos e Revista
fitoterapicos por gestantes atendidas em uma Brasileira de
Unidade Bésica de Saude localizada na regido Medicina de
norte do Ceara. Familia e

Comunidade

Fonte: elaborado pela autora, 2024

Foi possivel identificar frequéncia de periddicos que serviram de suporte a
publicacdo dos estudos. No Brazilian Journal of Health Review foram publicados
18% dos estudos (n=2) e na Revista Brasileira de Saude Materna e Infantil,
também foi identificada frequéncia de 18% das publica¢cdes (n=2).

A literatura analisada abordou temas variados acerca do uso de
medicamentos na gravidez, abrangendo o padrao de uso, classes farmacoldgicas,
conhecimento dos profissionais sobre riscos e beneficios, o papel do farmacéutico
e de outros membros da equipe multidisciplinar na orientacdo e conscientizagéo
de usuarias, bem como o padrdo de prescricdes e riscos da automedicacdo. O
meétodo de estudo mais frequente foi a pesquisa descritiva, transversal e com
abordagem quantitativa.

Alema et al. (2020) investigaram o padrédo de uso de medicamentos e
seus fatores associados em mulheres gravidas em um hospital geral, na Etiopia,
por meio de um estudo transversal de abordagem quantitativa, envolvendo
amostra de 314 gestantes. Os autores identificaram uso geral de medicamentos
prescritos de 87,7%, sendo que 41,4% recebeu prescricdo de medicamentos
suplementares, seguido por antibidticos em 23,4% e analgésicos em 9,2%. O
estudo mostrou que grande parte das mulheres fez uso de medicamentos com
potencial dano a mée e ao feto, evidenciando a necessidade notificacdo e
aconselhamento de profissionais para que adotem precau¢cfes mais rigorosas na
prescricao de medicamentos.

Diferentes fatores ligados a prescricio de medicamentos e a

automedicacao durante a gestacdo podem ser identificados. Nesse sentido, Silva
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et al. (2022) concluiram que algumas variaveis como Vvulnerabilidade
socioecondmica, baixa quantidade de consultas no pré-natal, crencas individuais,
facilidade de acesso a medicamentos ou plantas medicinais, dificuldade de
acesso a servicos de saude, tabagismo e etilismo, presenca de comorbidades e
estagio gestacional de primeiro trimestre podem favorecer a pratica da
automedicacdo.

O uso de medicamentos na gestacao, ainda que sob prescricdo médica,
deve sempre levar em consideragdo os possiveis riscos e beneficios ao binbmio
mae-feto, tendo em vista que determinados medicamentos possuem efeitos
teratogénicos, ou seja, mal formacbes fetais. Na busca por tratar ou reduzir
manifestacbes clinicas especificas da gravidez, como alteracdes da resisténcia
imunoldgica e alteracdes vasculares, disturbios gastrointestinais, entre outros, o
uso de medicamentos pode ser perigoso, uma vez que em nenhum outro campo
da medicina os riscos terapéuticos sao tao elevados quanto na gravidez.

As gestantes normalmente utilizam medicamentos para controlar certos
sintomas desconfortaveis. Entretanto, a seguranca dos medicamentos na
gestacao desperta preocupacdes devido aos potenciais riscos para a mae e para
o feto, pois as mudancas no corpo da mulher podem alterar a forma de absorcéo,
distribuicdo, metabolismo e excrecdo dos medicamentos, exigindo um cuidado
mais rigoroso na prescricdo e uso de substancias farmacoldgicas.

Nesse sentido, Oliveira et al. (2023) destacam que as classificacdes de
risco, como aquela adotada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), no Brasil, e pela Food and Drug Administration (FDA), nos Estados
Unidos, auxiliam os profissionais de salde a selecionar os medicamentos mais
seguros para gestantes, classificando em categorias de acordo com o potencial
de risco fetal. A consulta médica e aconselhamento farmacéutico sé&o
fundamentais para garantir que os medicamentos prescritos na gravidez sejam
seguros.

Melo et al. (2020) descreveram o uso de medicamentos prescritos para
gestantes usuarias do SUS no municipio de Dourado-MS, incluindo 115
prescricdes medicamentosas para gestantes em acompanhamento pré-natal. Foi

identificada uma média de 1,4 medicamento por prescricdo, sendo 77,8% pelo
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nome geneérico e 81% constavam na Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais. Os analgésicos foram mais frequentes no segundo e terceiro
trimestres, assim como os antibiéticos. Os autores constataram que a maioria dos
medicamentos prescritos ndo oferecem risco potencial a gestante ou ao feto, mas
alertam para a importancia da participacdo do farmacéutico para garantir a
seguranca das usuarias.

Por outro lado, Luna e Lima (2023) apresentaram uma reviséo de estudos
gue indicam os riscos de um dos medicamentos mais consumidos na gravidez, o
paracetamol, que pode produzir impactos no desenvolvimento imunolégico e
neurolégico das criancas, inclusive em correcdo com asma, distarbios
neuropsiquiatricos e autismo, recomendando a busca por alternativas e a reducao
da exposicao desnecessaria.

Kumar (2023) avaliaram o padrdo de prescricdo de medicamentos em
gestantes atendidas durante o acompanhamento pré-natal, em estudo descritivo
com amostra de 200 mulheres, no qual foram identificadas prescricbes de
ranitidina e pantoprazol, aspirina, atenolol, insulina, tiroxina, betametasona,
metronidazol, clotrimazol, amoxicilina, cefixima, azitromicina e eritromicina.
Entretanto, os autores constataram que as mulheres receberam os medicamentos
corretos de acordo com as condicdes clinicas apresentadas, especialmente
diabetes, hipertenséo e epilepsia.

De modo diverso, Nagai et al. (2022) descreveram o perfil de uso de
medicamentos e a associacdo com caracteristicas clinicas e sociodemograficas
de gestantes de alto risco atendidas em um hospital universitario, com amostra de
386 gestantes.

Nesse estudo, a maioria das participantes foi acompanhada somente pelo
ginecologista e iniciou o pré-natal no primeiro trimestre. Os diagndésticos mais
frequentes foram hipertensdo arterial e diabetes mellitus. As classes
farmacologicas mais utilizadas foram antianémicos e analgésicos. Cerca de 17%
das gestantes admitiram que utilizaram medicamentos com risco gestacional
importante e 42% nédo receberam orientagcdes sobre uso de medicamentos na

gestacao. Os autores concluiram pela importancia de aprimorar a assisténcia no
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pré-natal, com énfase na participacdo do farmacéutico e demais profissionais da
equipe multiprofissional que podem qualificar o atendimento.

Os medicamentos sdo essenciais no sistema de saude, mas quando
utilizados de forma incorreta ou irracional, principalmente por meio da
automedicacdo, podem trazer graves consequéncias para a saude individual e da
populacdo em geral, incluindo reacdes adversas que podem levar a 6bito, reducéo
da eficacia e dependéncia. As interagcbes medicamentosas e 0 agravamento do
guadro clinico sdo consequéncias igualmente preocupantes (Santos; Carvalho;
Andrade, 2021).

As prescri¢cdes inadequadas também podem ocasionar graves riscos ao
bindbmio mée-feto. Muitas vezes, na auséncia de um levantamento minucioso
sobre as condi¢cdes prévias de saude da gestante, seus habitos e consumo prévio
de medicamentos, uma prescricdo pode se somar a outros fatores e ocasionar
riscos importantes. A falta de informacdes sobre os riscos relacionados ao uso de
medicamentos na gravidez também contribui para que muitas mulheres tomem a
decisdo de consumir medicamentos sem prescricdo médica ou orientacdo
farmacéutica durante a gestacao.

O primeiro trimestre gestacional € considerado como periodo mais
vulneravel para o feto, por ser a fase de maior transformacao embrionaria, na qual
ocorre a diferenciacdo dos tecidos e formacdo de 6rgados. Logo, o consumo de
medicamentos nesse periodo deve ser feito de maneira muito cuidadosa, sob
acompanhamento rigoroso de profissionais capacitados, entre 0s quais é
essencial que se inclua o farmacéutico, que € o membro da equipe encarregado
de revisar prescricbes, dispensar medicamentos, avaliar a seguranca de
determinados farmacos, orientar e educar as usuarias.

Costa et al. (2021) avaliaram o conhecimento e a pratica dos profissionais
de farmacia sobre o risco do uso de medicamentos durante a gravidez. Os
autores destacam que o uso de medicamentos na gravidez € prevalente e os
farmacéuticos possuem conhecimentos e habilidades para intervir nesse cenario,
informando as gestantes sobre os riscos nas diferentes etapas da gravidez e a

importancia de buscar orientacdo com o farmacéutico nos estabelecimentos de
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saude. Nessas oportunidades, o farmacéutico pode exercer uma importante acao
educativa.

Para garantir a seguranca das gestantes no acompanhamento pré-natal,
especialmente quando ha& necessidade de prescricdo medicamentosa, 0s
profissionais devem estar capacitados e atualizados para adotarem as
precaucdes e evitarem riscos desnecessarios. Os mesmos cuidados devem se
aplicar ao uso de plantas medicinais. Por isso, mesmo quando ndo ha prescricdo
medicamentosa, as orientacdes sdo imprescindiveis para que as gestantes ndo se
exponham a riscos pelo consumo de plantas que podem causar danos
irreversiveis ao feto.

Campos, Mattos e Gomes (2022) avaliaram o uso de medicamentos, a
exposicao a riscos e fatores associados antes e durante a gestacdo em uma
Estratégia Saude da Familia, observando que o uso de medicamentos antes da
gestacao teve prevaléncia de 35% e durante a gravidez foi de 80,7%, com maior
prevaléncia de analgésicos e antianémicos. A alta prevaléncia de uso dos
medicamentos por gestantes demonstra uma exposi¢cdo a riscos que pode ser
evitada por meio da acao do farmacéutico durante 0 acompanhamento pré-natal.

Batista et al. (2023) descreveram o perfil farmacoepidemiolégico e os
habitos de vida de gestantes em uma comunidade que vive em extrema pobreza
no municipio de Maceid, Alagoas, com amostra de 32 gestantes. Foi identificada
prevaléncia de uso de medicamentos de 65,62% e 50% de automedicagao, com
destaque para o paracetamol e dipirona. Os autores constataram elevado uso de
medicamentos por gestantes residentes em areas de extrema pobreza,
evidenciando a necessidade de estratégias e campanhas especificas para uso
racional de medicamentos nesses locais mais vulneraveis.

As condi¢cdes socioecondmicas e a precariedade do sistema de saude
podem levar as gestantes a buscar outros meios para solucionar incbmodos
comuns do periodo gestacional ou relacionado a outras condi¢bes de saude que
podem surgir, até mesmo buscando informa¢cdes com amigos, vizinhos ou na
internet, sem orientacdo do farmacéutico, médico ou outro profissional de saude.
O uso de medicamentos nessas condicdes pode representar grave risco para a

mae e o feto (Ledo et al., 2023).
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Nesse sentido, a atuacdo do farmacéutico € essencial nos atendimentos e
dispensacao de medicamentos durante o pré-natal, sempre no intuito de evitar a
pratica da automedicac¢éo e incentivar as mulheres a buscarem o aconselhamento
profissional diante de qualquer sintoma ou duvida durante a gravidez.

Portanto, a orientacdo farmacéutica as gestantes é imprescindivel para a
promocdo da saude materna e fetal. Durante o periodo gestacional, muitas
mulheres podem ter duvidas sobre o uso de medicamentos para controlar
sintomas. Além disso, na falta de conhecimento e orientacdo, podem praticar a
automedicacdo. Assim, o farmacéutico € um profissional de salde acessivel as
gestantes e a populacdo em geral, possuindo habilidades e conhecimentos
suficientes para fornecer orientacdo as gestantes sobre o uso seguro de
medicamentos.

Cabe acrescentar, ainda, que o aconselhamento farmacéutico deve ajudar
as gestantes a compreenderem os riscos da automedicacdo e tomarem decisdes
bem informadas sobre os riscos e beneficios dos medicamentos na gestacéo,
principalmente sobre a importadncia de consultar profissional habilitado. O
farmacéutico é o profissional capacitado a fornecer informagfes detalhadas sobre
0os medicamentos, indicacdes, posologia, possiveis efeitos colaterais, bem como
as precaucodes especificas para o periodo gestacional (Oliveira, 2021).

Pereira et al. (2021) avaliaram préaticas de automedicacao entre gestantes
e 0s medicamentos mais utilizados, bem como os fatores e sintomas associados a
pratica. O estudo teve amostra de 297 mulheres em diferentes estagios da
gestacdo e a pratica da automedicacao foi avaliada no periodo de até 60 dias
antes da entrevista.

Os autores constataram que 36% praticaram automedicacdo e o
paracetamol foi 0 medicamento mais utilizado. O sintoma mais frequente foi dor
de cabeca. As gestantes com ensino médio ou nivel superior completo tiveram
maior risco de praticar automedicacdo. O consumo de medicamentos no primeiro
trimestre gestacional foi mais frequente. Os medicamentos de venda livre foram
mais frequentes.

Em outro estudo, Vieira et al. (2022) avaliaram a prevaléncia e o potencial

teratogénico de medicamentos utilizados por gestantes. Os autores destacaram
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gque 96,2% das gestantes utilizaram medicamentos durante a gestacdo com
prescricdo médica e 18,9% praticaram automedicacdo. Quanto menor a idade e o
grau de escolaridade, maior foi a tendéncia de automedicacdo. O estudo permitiu
concluir, por fim, que a medicalizacdo na gravidez é uma realidade preocupante
gue demanda estratégias de conscientizacdo e promocao da saude. Destacou-se,
ainda, o importante papel do farmacéutico no que diz respeito a promocéo do uso
racional de medicamentos.

Os estudos analisados no presente trabalho ressaltam os riscos do
consumo irracional de medicamentos na gravidez, inclusive daqueles que séo
considerados de uso comum, aparentemente inofensivos, mas que podem causar
danos ao feto pelo acimulo no organismo. Nesse contexto, o farmacéutico é o
profissional qualificado a contribuir para orientar a gestante, acompanhando a
terapia farmacoldgica quando nao for possivel instituir outra alternativa.

O farmacéutico integra tanto a atencdo farmacéutica nas acdes de
identificar, avaliar e ajustar a farmacoterapia as gestantes, quanto o
acompanhamento clinico especializado, realizando a farmacovigilancia, ajudando
a prevenir doencgas e educando a gestante em relacdo ao autocuidado (Silva et
al., 2022).

Nesse sentido, como agente capacitado a promover a saude gestacional,
cabe ao farmacéutico orientar as gestantes com todas as informacgdes relevantes
sobre riscos e beneficios no uso de medicamentos, tendo em vista que, muitas
vezes, as pacientes ndo recebem orientacbes de outros profissionais,
especialmente antes de iniciar 0 acompanhamento pré-natal, no primeiro trimestre
gestacional, quando os riscos relacionados a medicamentos sao ainda maiores.

Obi e Anosike (2023) realizaram estudo para avaliar o conhecimento,
atitudes e praticas de mulheres gravidas nigerianas quanto ao uso de
medicamentos, restricdes e contraindicacdes na gravidez, com base em uma
amostra de 152 mulheres gravidas. Cerca de 35,5% das mulheres revelaram bom
nivel de conhecimento sobre as restricdes no uso de medicamentos durante a
gestacao, revelando boas praticas. Entretanto, as demais mulheres demonstraram
nivel muito baixo de conhecimento, evidenciando a vulnerabilidade a riscos pela

exposicao a medicamentos que podem causar graves danos a mae e ao feto. A
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intervencdo do farmacéutico nesses grupos é fundamental para proporcionar o
uso seguro e racional de medicamentos.

Oliveira et al. (2023) descreveram o0 uso de medicamentos sintéticos e
fitoterapicos por gestantes, relatando o histérico gestacional e 0s riscos
relacionados aos medicamentos utilizados. A pesquisa envolveu uma amostra de
43 gestantes atendidas em Unidade Basica de Saude e mostrou que 95% das
gestantes utilizou algum medicamento durante a gravidez e 30,23% utilizou
alguma planta medicinal.

Ainda em relacdo ao mesmo estudo, algumas comorbidades foram
identificadas: diabetes gestacional, hipertensao e rinite alérgica. Os autores ainda
destacaram que o uso indiscriminado de fitoterapia pode causar danos
irreversiveis ao feto em desenvolvimento. A presenca do farmacéutico durante o
acompanhamento pré-natal pode melhorar o perfil de uso de medicamentos e
promover o consumo racional, resultando em maior seguranca para a mae e o
feto.

Sobre o0 uso de plantas medicinais, cabe destacar que as taxas séo altas,
principalmente pela crenca popular de que as plantas sao inofensivas para as
gestantes (Silva et al.,, 2022). A falta de conhecimento sobre os riscos pode
favorecer a exposicdo da gestante e do feto a toxicidade e efeitos indesejaveis,
até mesmo o aborto em razdo do consumo de plantas contraindicadas na
gestacao.

A literatura analisada no presente trabalho n&o esclareceu o desfecho do
uso de medicamentos por gestantes. Por outro lado, enfatizou a importancia da
educacdo em saude, das acdes preventivas, abordagens por parte da equipe
multidisciplinar e, especialmente, pelo farmacéutico, que é capacitado para
orientar as mulheres gravidas sobre os riscos do consumo inadequado de
medicamentos ha gestacao.

A prevencdo da automedicacdo em gestantes deve ser um tema prioritario
desde a captacdo da gestante pelo sistema de salde, para que inicie o
acompanhamento pré-natal. Além disso, as ac¢fes educativas realizadas nas
comunidades podem produzir impacto positivo e permanente. Assim, ao identificar

a gestacdo, a mulher que teve contato prévio com informacdes e orientacdes
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profissionais possui maiores chances de buscar uma consulta médica, por
exemplo, para tratar eventuais desconfortos ou sintomas comuns do periodo
gravidico. A atuacdo do farmacéutico nessas acdes é fundamental.

A sintese dos estudos mostrou que o farmacéutico € o profissional
habitado a integrar a equipe multidisciplinar, orientar e aconselhar as gestantes
durante o acompanhamento pré-natal para prevenir o uso inadequado de
medicamentos, empreendendo a¢des educativas durante a dispensacédo, além de
acompanhar de forma rigorosa a terapia medicamentosa instituida. O
aconselhamento farmacéutico reforca a importancia do acompanhamento
profissional antes de consumir qualquer medicamento.

Na realizacdo do presente estudo, foi possivel constatar a escassez de
producdes cientificas voltadas para a atuacdo farmacéutica quanto ao uso de
medicamentos por mulheres gravidas, evidenciando a necessidade de novos

estudos que aprofundem o conhecimento sobre a tematica.

5. Concluséao

O estudo foi realizado com o objetivo de analisar a atuacdo do
farmacéutico na orientacdo as gestantes sobre o consumo de medicamentos. A
revisao integrativa da literatura permitiu a selecdo dos estudos mais recentes
sobre o tema, lancando novos conhecimentos na andlise de um tema de
fundamental importancia no ambito da saude publica. A analise dos estudos
selecionados evidenciou os riscos da automedicacdo em gestantes e o papel do
farmacéutico no acompanhamento, orientacdo e conscientizagcdo sobre o uso de
medicamentos na gravidez. Assim, considera-se que os objetivos do estudo foram
alcancados.

A literatura analisada destacou o0s riscos da automedicacao para a mae e
para o feto, inclusive decorrentes do consumo de medicamentos comuns no dia a
dia, mas que na gravidez podem ocasionar efeitos imprevisiveis sobre o feto.
Diante da complexidade de fatores que podem induzir a automedicacdo, 0s
estudos destacaram a importancia da intervencdo educativa durante o

acompanhamento pré-natal, no qual o farmacéutico deve se fazer presente. As
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mesmas precaucdes se aplicam ao uso de plantas medicinais, haja vista que,
muitas vezes, as gestantes ndo possuem qualquer conhecimento sobre os
possiveis riscos 0 consumo durante a gravidez.

A producéo e disseminagdo de conhecimentos sobre a importancia do uso
racional de medicamentos na gravidez faz parte da missdo de todos os
profissionais de saude que integram a equipe multidisciplinar na Atencéo Primaria
e devem prestar assisténcia integral a gestante. Contudo, o farmacéutico ocupa
um papel central no que se refere ao uso de medicamentos, tanto em razao da
especializacdo profissional, quanto das habilidades para promover a educacéo
das gestantes, incentivar o autocuidado e precaucdo em relacdo aos
medicamentos e proporcionar mais seguranca a mae e ao feto. A educacdo em
saude durante o pré-natal pode exercer um impacto positivo para desestimular a
automedicacdo.

Face ao estudo realizado, conclui-se que o farmacéutico é um profissional
capacitado a atuar de maneira ampla na orientacdo as gestantes quanto ao uso
de medicamentos, exercendo papel vigilante na prescricdo, dispensagdo e
acompanhamento farmacoterapéutico, desempenhando a funcdo de agente
educador para prevenir a automedicacao e o consumo incorreto de medicamentos
gue podem ocasionar graves danos a mae e ao feto.

O estudo pode ser util a profissionais e estudantes da area da salde que
buscam aprofundamento no ambito da tematica. Novos estudos devem ser
realizados para identificar estratégias na atuacdo do farmacéutico que podem
auxiliar profissionais a se capacitarem, beneficiando a sua pratica no cuidado as

gestantes.

Referéncias

ALEMA, Niguse Meles; SEMAGN, Getachew, MELESSE, Shetey; ARAYA,
Ephrem Mebrahtu; GEBREMEDHIN, Hagazi; DEMSIE, Desalegn Getnet;
ASGEDOM, Solomon Weldegebreal. Patterns and determinants of prescribed
drug use among pregnant women in adigrat general hospital, Northern Ethiopia: a
cross-sectional study. BMC Pregnancy and Childbirth, v. 20, n. 624, p. 1-9,
2020.

20




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.12, 2024
ISSN 2178-6925

ALVES, Tuanne Vieira; BEZERRA, Martha Maria Macedo. Principais alteracfes
fisioldgicas e psicoldgicas durante o periodo gestacional. Id on Line Revista
Multidisciplinar e de Psicologia, v. 14, n. 49, p. 114-126, fev., 2020.

BATISTA, Bianca Goncalves; CORREIA, Julia Nikaelly Medeiros Leite;
PACHECO, Jamille Gongalves; OLIVEIRA, Vitéria Livia Marinho de; GUSMAO,
Waléria Dantas Pereira; SILVA, Micaeli Honorio Andre&o; CLEIOS, Clécia Lino da
Silva; BOMFIM, Izabelle Quintiliano Montenegro; ALMEIDA, Renata Chequeller
de. Perfil de medicamentos utilizados por gestantes em bairro de extrema pobreza
em Maceid: um estudo farmacoepidemiolégico. Brazilian Journal of Health
Review, Curitiba, v. 6, n. 4, p. 218-243, jul./aug., 2023.

CAMPOS, Hudson Manoel Nogueira; MATTOS, Mdussio Piraja; GOMES, Daiene
Rosa. Uso de medicamentos por gestantes da estratégia saude da familia no
Nordeste do Brasil. Revista Brasileira de Saude Materno-Infantil, Recife, v. 22,
n. 4, p. 987-998, out./dez., 2022.

CHAGAS, Anne Sthefanny Santos. O papel da aten¢céo farmacéutica na
reducéo de riscos associados a automedicacado por gestantes. 2022, 49 f.
Trabalho de Conclusao de Curso (Bacharelado em Farmécia) — Centro
Universitario Regional do Brasil, Barreiras, 2022.

CORDEIRO JUNIOR, Eduardo Martins; ABREU, Thiago. Atuagéo do profissional
farmacéutico na automedicacéo. Revista Ibero-Americana de Humanidades,
Ciéncias e Educacéao, Séo Paulo, v. 7, n. 9, p. 1-13, set., 2021.

COSTA, Jane; SILVA, Luciana do Nascimento; BARROS, Neuza Biguinati de;
LUGTENBURG, Celina Aparecida Bertoni; BARROS, Rogelio Rocha. Atencéo
primaria a gravidas em relagdo ao consumo de mips na gravidez e os efeitos
teratogénicos. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 9, p. 820-837, sep.,
2021.

COSTA, Luana Christine de Araujo; CAVALCANTE, Auanna Ferreira; PEIXOTO,
Fernanda Braga; PEIXOTO, Marcilio Otavio Brandao. Uso de farmaco durante a
gestacao. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 2, p. 1-12,
mar./apr., 2024.

GUEDES, Damiris de Carvalho Vieira; BRITO, Samara Alves; SILVA, Danielle
Rocha. A importancia do cuidado farmacéutico em mulheres no periodo
gestacional. Research, Society and Development, v. 9, n. 7, p. 1-19, 2020.

KUMAR, Rajiv. Evaluation of drug prescription pattern in pregnant women
attending antenatal out patient department: an observational study. International
Journal of Life Sciences, Biotechnology and Pharma, v. 12, n. 3, p. 2230-
2233, jul./sep., 2023.

LEAO, Kathlen Beatriz Meneses da Silva; BARROS, Leandra Vitéria de Araujo;
BONFIM, Karicia Lima de Freitas; COELHO, Mayara Ladeira. Analise do uso

21




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.12, 2024
ISSN 2178-6925

irracional de medicamentos na gestacao e seus potenciais riscos: uma revisao
integrativa. Research, Society and Development, v. 12, n. 7, p. 1-10, 2023.

LOPES, Emeline Moura; SANTOS, Sandna Larissa Freitas dos; MAGALHAES,
Aline Rebeca de Sousa; Lima, Joelson Pinheiro de; Oliveira, Rainne Almeida de;
MORMINO, Karla Bruna Nogueira Torres; OTONI, Kaléu Mormino; NERI, Eugenie
Desirée Rabelo. Automedicacdo em gestantes de alto risco de uma maternidade
de referéncia do estado do Ceara. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba,
v. 3, n. 2, p. 3083-3097, mar./apr., 2020.

LUNA, Sandriely da Silva; LIMA, Cristiane Gomes. Toxicologia do paracetamol
para gestantes. Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v. 13, p. 1-12,
2023.

MELO, Adriana Mestriner Felipe de; SANTOS, Edilene Alves dos; BERNDT,
Marcos Avalo; CASTILHO, Luis Arthur Spinola; BRAGA, Nuccia Gracia Regiani;
ONDA, Kyara Marques. Prescricao e uso de medicamentos por gestantes
usuérias do Sistema Unico de Saude. Semina: Ciéncias Bioldgicas e da Saude,
Londrina, v. 41, n. 2, p. 367-376, nov., 2020.

MENESES, Julie Alves Ledo; MENDONCA, Larissa Aguiar de. A importancia do
acompanhamento farmacéutico no periodo gestacional: os perigos da
automedicagao. Research, Society and Development, v. 11, n. 15, p. 1-11,
2022.

MOREIRA, E. M. de F.; ARAUJO, D. I. A. F. de. A importancia da intervencdo
farmacéutica no processo de validacdo da prescricdo: garantia de segurancga e
efetividade terapéutica. Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, [S. |.], v.
11, n. 1, 2023. DOI: 10.61164/rmnm.v11i1.1600.

NAGAI, Michelly Martins; ZANETTI, Maria Olivia Barboza; LEMOS, Carla Assad;
CAMPOS, Marilia Silveira de Almeida; AYRES, Lorena Rocha; DUARTE, Geraldo;
PEREIRA, Leonardo Régis Leila. Gestagao de alto risco: caracterizagdo do perfil
de utilizacdo de medicamentos e associacdo com fatores clinicos e
sociodemograficos. Revista Brasileira de Saude Materno-Infantil, Recife, v. 22,
n. 3, p. 619-629, jul./set., 2022.

OBI, Ogechi C., ANOSIKE, Chibueze. A cross-sectional study on the knowledge,
attitude, and practice of pregnant women regarding medication use and restriction
during pregnancy. Exploratory Research in Clinical and Social Pharmacy, v.
11, p. 1-5, jul., 2023.

OLIVEIRA, Aurilene Klegia Alves. A importancia do farmacéutico na
automedicacéao e acfes de educacdo em saude para promocao do uso
racional de medicamentos. 2021, 23 f. Trabalho de Conclusé&o de Curso
(Bacharelado em Farmacia) — Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
Natal, 2021.

22




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.12, 2024
ISSN 2178-6925

OLIVEIRA, James; MELO, Tiago de; MEDEIROS, Débora Patricia; CUNHA,
Magda Elisa Turini da; FONTENELE, Antonio Erivelton. Perfil do uso de
medicamentos sintéticos e fitoterapicos por gestantes atendidas em uma Unidade
Bésica de Saude localizada na regido norte do Ceara. Revista Brasileira de
Medicina de Familia e Comunidade, Rio de Janeiro, v. 18, n. 45, p. 3044-3059,
jan./dez., 2023.

PEREIRA, Gabriela; SURITA, Fernanda Garanhani; FERRACINI, Amanda
Canato; MADEIRA, Cinthia de Souza; OLIVEIRA, Leticia Silva; MAZZOLA,
Priscila Gava. Self-Medication among pregnant women: prevalenceand associated
factors. Frontiers in Pharmacology, v. 12, p. 1-9, dec., 2021.

SANTOS, Priscila Chaves dos; CARVALHO, Alcione Silva de; ANDRADE,
Leonardo Guimaraes de. Automedicacao e o uso irracional: o papel do
farmacéutico no combate a essas praticas. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educacdo — REASE, Sao Paulo, v. 7, n. 10, out.,
2021.

SANTOS, Sandna Larissa Freitas dos; MORMINO, Karla Bruna Nogueira Torres;
ALVES, Hérick Hebert da Silva; OTONI, Kaléu Mormino; PESSOA, Cinara Vidal;
MAGALHAES, Aline Rebeca de Sousa. Uso seguro de medicamentos em
gestantes: construcéo e validacdo de uma cartilha educativa. Revista Eletrénica
Acervo Saude, v. sup., n. 49, p. 1-12, 2020.

SILVA, Elenice Oliveira da; LOPES, Ellen Guimaraes; MIRANDA, Jocymara
Benevides; MOREIRA, Luciano dos Santos. A importancia do acompanhamento
farmacoterapéutico de pacientes gestantes: revisdo sistematica. Brazilian
Journal of Development, Curitiba, v. 8, n. 4, p. 28591-28610, apr., 2022.

SILVA, Licia Kaira Pereira; MARQUES, Ana Emilia Formiga. Utilizacao de
medicamentos por gestantes: uma revisao sistematica da literatura. Revista de
Atencao a Saude, Sdo Caetano do Sul, v. 17, n. 62, p. 90-97, out./dez., 2019.

VIEIRA, Francielle Vanine Alves; JESUS, Tiaya Lorenna de; MAIA, lvana Pereira
David; GUIMARAES, Talita Antunes; FIGUEIREDO, Flavio Junior Barbosa;
PINHEIRO, Thaisa de Almeida; PINHEIRO, Thales de Almeida. Prevaléncia e
potencial teratogénico de medicamentos usados por pacientes gestantes.
Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 4, p. 2991-3003, jul./aug.,
2022.

23




