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Resumo

A dengue é uma doenca viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, responsével também pela
disseminacgdo do zika e chikungunya. A primeira epidemia de dengue no Brasil ocorreu nos anos
1980, e desde entdo, o numero de casos tem aumentado devido a urbanizacdo desordenada e
saneamento inadequado. A doenca pode se manifestar de forma assintomatica ou grave, com risco
de evoluir para a febre hemorragica da dengue (FHD) ou sindrome do choque da dengue (SCD),
potencialmente fatais. O Brasil registra surtos recorrentes, com picos de infec¢do em 2019 e 2022.
O estado do Piaui destaca-se pelo aumento de casos de dengue hemorragica, com 320 internagfes
entre 2019 e 2023, sendo 163 apenas em 2022. A imunidade adquirida apés a infeccdo é sorotipo-
especifica, o que significa que a pessoa pode contrair dengue até quatro vezes. Este estudo, com
base em dados do DATASUS, busca analisar a prevaléncia e mortalidade por dengue hemorragica
no Piaui, visando auxiliar na criagcdo de politicas publicas eficazes para o controle da doenca.
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Abstract
Dengue is a viral disease transmitted by the Aedes aegypti mosquito, which is also responsible for
spreading zika and chikungunya. The first dengue epidemic in Brazil occurred in the 1980s, and
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since then, the number of cases has increased due to unplanned urbanization and inadequate
sanitation. The disease can present as asymptomatic or severe, with the risk of progressing to
dengue hemorrhagic fever (DHF) or dengue shock syndrome (DSS), both potentially fatal. Brazil
experiences recurrent outbreaks, with peaks in infection in 2019 and 2022. The state of Piaui
stands out for its increase in cases of dengue hemorrhagic fever, with 320 hospitalizations between
2019 and 2023, 163 of which occurred in 2022 alone. Immunity acquired after infection is serotype-
specific, meaning that a person can contract dengue up to four times. This study, based on
DATASUS data, seeks to analyze the prevalence and mortality of hemorrhagic dengue in Piaui,
aiming to assist in the creation of effective public policies for disease control.
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1. Introducgéo

A dengue é uma infeccéo viral transmitida pela picada de mosquitos fémeas
infectados, principalmente do Aedes aegypti, que também dissemina doencas
como zika e chikungunya. A primeira grande epidemia de dengue no Brasil ocorreu
na década de 1980, embora registros historicos indiquem a presenca do virus em
regides tropicais desde o século XIX. A partir do final do século XX, surtos de
dengue se tornaram mais frequentes no pais, impulsionados por fatores como o
crescimento desordenado das cidades, saneamento basico inadequado e a
proliferagdo do mosquito vetor.

A dengue é atualmente a arbovirose urbana mais significativa nas Américas
e uma das maiores preocupacdes de saude publica global. Cerca de 3 bilhdes de
pessoas estdo expostas ao risco de contrair a doenca, com aproximadamente 390
milhdes de infeccdes e 20 mil mortes anuais. Segundo a Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS), a incidéncia mundial de dengue cresceu
significativamente nas ultimas décadas, com quase metade da populagdo global
sob risco de infeccdo. Nos dltimos quarenta anos, o niumero de casos na América
Latina saltou de 1,5 milhdo na década de 1980 para 16,2 milhdes entre 2010 e
20109.

O virus da dengue, pertencente ao género Flavivirus da familia Flaviviridae,
possui quatro sorotipos diferentes: DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4. A
transmissdo ocorre pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti, que tem
origem africana e caracteristicas visiveis, como listras brancas nas patas e corpo.
Seu ciclo de vida dura entre 30 e 35 dias. As infec¢cdes podem ser assintoméaticas
ou apresentar sintomas clinicos. Aproximadamente 25% dos casos se manifestam

de forma visivel, com quadros que variam de leves a graves, incluindo a febre
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hemorragica da dengue (FHD) e a sindrome do choque da dengue (SCD), ambas
potencialmente fatais.

No Brasil, a dengue tornou-se uma doenca endémica, com diferentes
manifestacdes clinicas, sendo a forma hemorragica a mais severa. O estado do
Piaui tem registrado um aumento consideravel nos casos de dengue,
especialmente na forma hemorragica, resultando em internacdes e Obitos. Entre
2019 e 2023, cerca de 320 internacgdes por febre hemorragica foram registradas no
estado, com um aumento acentuado de 163 casos somente em 2022.

A transmissdo da dengue acontece através da picada do mosquito
infectado, e a imunidade adquirida é especifica para o sorotipo com o qual a
pessoa foi infectada, 0 que significa que alguém pode contrair a dengue até quatro
vezes ao longo da vida. Nos casos mais graves, a doenca pode evoluir para sua
forma hemorragica, que se caracteriza por sangramentos internos, queda de
plaguetas e, em casos extremos, choque circulatério. A taxa de mortalidade dessa
forma varia de 1% a 5%, dependendo da rapidez do tratamento.

Nos ultimos cinco anos, o Brasil enfrentou variacdes significativas nos
nameros de contaminacdo, com picos em 2019 e 2022. Em 2019, o pais registrou
mais de 1,5 milhdo de casos de dengue, um dos maiores numeros da década. O
Piaui seguiu a mesma tendéncia, com mais de 15 mil casos em 2019 e um novo
aumento em 2022, quando o numero de infec¢des atingiu 13 mil.

Segundo o Boletim Epidemiolégico do Ministério da Saude de 2022, o Brasil
registrou 90.335 casos provaveis de dengue até a semana epidemiolégica 07, um
aumento de 43,2% em comparacdo ao ano anterior. No Piaui, até a sétima
semana de 2022, foram relatados 530 casos provaveis em 37 municipios, 0 que
representou um aumento de 221,6% em relacdo ao mesmo periodo de 2021.
Esses dados ressaltam a necessidade de vigilancia continua e a implementagéo
de politicas publicas eficazes para controlar o mosquito transmissor e reduzir o
impacto da doenca.

Nesse cenario, 0 uso de dados epidemiolégicos fornecidos por sistemas
como o DATASUS é essencial para identificar padrdes de disseminagdo, grupos
etarios mais vulneraveis e regibes com maior incidéncia. Esses dados sao

fundamentais para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de prevencao
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e controle da dengue, especialmente no estado do Piaui, onde o aumento
significativo dos casos de febre hemorragica destaca a urgéncia de acdes
preventivas mais robustas.

O principal objetivo deste estudo é analisar a prevaléncia de internacfes e a
mortalidade por febre hemorragica causada pelo virus da dengue no estado do
Piaui, utilizando dados secundarios para identificar padrbes epidemiologicos e
tendéncias nos ultimos anos. Por fim, o estudo visa propor recomendacfes para
politicas publicas e estratégias de prevencdo, com base nos resultados
encontrados, visando mitigar o impacto da dengue hemorragica na populacdo do

Piaui.

2. Metodologia

Este estudo sera conduzido por meio de uma analise secundaria de dados,
utilizando informacdes disponiveis no Sistema de Informac¢des Hospitalares do SUS
(SIH/SUS) e no Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM), ambos geridos
pelo DATASUS. A metodologia sera dividida em etapas que incluem a selecdo dos
dados, analise estatistica e interpretacdo dos resultados. O periodo analisado
abrangera os anos de 2019 a 2023, permitindo uma avaliacdo das tendéncias ao
longo do tempo. Seréo incluidos todos os casos de internagéo hospitalar e obitos
registrados com diagnostico de dengue hemorragica, conforme a Classificacdo
Internacional de Doencas (CID) correspondente, sendo CID A90 para dengue e
CID A91 para dengue hemorragica. Os dados serdo extraidos do DATASUS,
especificamente das bases do SIH/SUS e SIM, que fornecem informacdes sobre
internacdes e mortalidade, respectivamente. Serdo coletados dados demogréficos
como idade e sexo, dados geograficos como municipio e informacdes sobre a
gravidade dos casos. A prevaléncia sera calculada com base no namero total de
internacbes por dengue hemorragica em relagdo ao total de internacdes
hospitalares no estado do Piaui durante o periodo estudado. A taxa de mortalidade
serd calculada como o numero total de ébitos por dengue hemorragica dividido pelo

namero total de internacdes por dengue hemorragica, expressa em porcentagem.

3. Resultados e Discussao
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A febre hemorragica causada pelo virus da dengue (FHD) representa um
grave problema de saude publica em diversas regides do Brasil, incluindo o estado
do Piaui. A analise secundaria de dados relativos a internagbes e mortalidade é
crucial para entender a magnitude desse problema e para orientar acfes de saude

publica.

3.1Prevaléncia de internagdes

No estado do Piaui, durante os anos de 2019 a 2023, foram registradas
cerca de 320 internacdes por febre hemorragica devido ao virus da dengue. A
meédia de internacdes entre 2019 e 2021 foi de 40 casos por ano, mas em 2022
houve um aumento expressivo, com 163 casos registrados. Esse crescimento pode
estar ligado a fatores como a sazonalidade das chuvas, que favorece a proliferacao
do mosquito Aedes aegypti, além de questbes estruturais, como falta de
saneamento e acesso limitado a servicos de saude, especialmente em regides
mais vulneraveis. Durante 2022, foram gastos R$ 80.850,86 no tratamento desses
casos, 0 que evidencia o impacto financeiro da doenca tanto para os cofres

publicos quanto para os individuos acometidos.

Grafico 1. Internacdes por febre hemorragica devido ao virus da Dengue entre 2019 e 2023
no Estado do Piaui.
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Fonte: Dados do DATASUS, 2024.
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Gréfico 2. Internagdes por febre hemorragica devido ao virus da Dengue entre 2019 e 2023
nas principais cidades do Piaui.
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Fonte: Dados do DATASUS, 2024.

3.2Taxa de mortalidade

No estado do Piaui, durante os anos de 2019 a 2023, foram registradas
cerca de 320 internacdes por febre hemorragica devido ao virus da dengue. A
média de internacdes entre 2019 e 2021 foi de 40 casos por ano, mas em 2022
houve um aumento expressivo, com 163 casos registrados. Esse crescimento pode
estar ligado a fatores como a sazonalidade das chuvas, que favorece a proliferacao
do mosquito Aedes aegypti, além de questdes estruturais, como falta de
saneamento e acesso limitado a servicos de saude, especialmente em regides
mais vulneraveis. Durante 2022, foram gastos R$ 80.850,86 no tratamento desses
casos, 0 que evidencia o impacto financeiro da doenca tanto para os cofres

publicos quanto para os individuos acometidos.

Grafico 3. Taxa de mortalidade por febre hemorragica devido ao virus da Dengue nas
principais cidades do Piaui.
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Fonte: Dados do DATASUS, 2024.

3.3Anélise epidemioldgica

A andlise de dados epidemioldgicos, especialmente por meio de sistemas
como o DATASUS, é fundamental para identificar padrbes de ocorréncia da
dengue, assim como as faixas etarias mais suscetiveis e as regides com maior
incidéncia. No Piaui, todos os quatro sorotipos do virus da dengue — DENV-1,
DENV-2, DENV-3 e DENV-4 — estdo presentes e tendem a causar surtos
principalmente entre janeiro e junho (NOGUEIRA; EPPINGHAUS, 2011). Estudos
comparativos (SALESBRAM; ROSEGHIN, 2019) mostram que a significativa
variacdo no numero de casos entre 0s anos estd relacionada as condi¢des
climaticas, que afetam a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti de maneira
sazonal.

O clima exerce um papel crucial na dindmica da dengue. Temperaturas
elevadas e chuvas frequentes criam um ambiente propicio para a reproducéo do
Aedes aegypti, uma vez que 0 mosquito se desenvolve em agua parada. Periodos
de calor intenso podem acelerar o ciclo de vida do mosquito, aumentando sua
populacdo rapidamente. Além disso, as chuvas podem resultar em acumulo de

agua em recipientes e locais inadequados, favorecendo ainda mais a reproducao.
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A combinacédo de temperaturas adequadas e umidade alta ndo sé propicia
um aumento na quantidade de mosquitos, mas também pode influenciar a
transmissibilidade do virus. Quando a populagcdo ndo adere efetivamente as
campanhas preventivas — como eliminacdo de focos de agua parada e uso de
repelentes — o0 risco de surtos se torna ainda maior. Portanto, entender as
interacdes entre clima e comportamento humano é essencial para desenvolver

estratégias mais eficazes no controle da dengue.

3.4Implicacdes para a saude publica

As implicacbes para a saude publica decorrentes desses achados sao
significativas e demandam uma abordagem multifacetada. Primeiramente, é
fundamental fortalecer as campanhas de prevencédo direcionadas ao mosquito
transmissor da dengue, o Aedes aegypti. Isso envolve ndo apenas a disseminacao
de informacdes sobre a eliminacdo de criadouros, mas também o incentivo a
participagdo ativa da comunidade em agbes de controle. Campanhas educativas
que utilizem diferentes midias e abordagens interativas podem aumentar a
conscientizacdo e engajamento da populacao.

Além disso, a capacitacdo dos profissionais de saude é crucial para o
manejo adequado dos casos de dengue hemorragica. Isso inclui treinamentos
regulares sobre diagnostico, tratamento e protocolos de atendimento, garantindo
gue os profissionais estejam preparados para lidar com as complicagdes graves da
doenca. Uma equipe bem treinada pode reduzir significativamente a mortalidade
associada a dengue, proporcionando um atendimento mais eficaz e rapido.

O aumento das interna¢gBes e o impacto financeiro relacionado a dengue
reforcam a urgéncia de implementar estratégias integradas que considerem n&o
apenas a saude individual, mas também a salde coletiva. E essencial promover
acOes de educacdo comunitaria que abordem ndo apenas a prevencdo do
mosquito, mas também os fatores socioecondmicos que podem contribuir para a
vulnerabilidade das populacoes.

A ampliacdo da vigilancia epidemiolégica € outra medida indispensavel.
Monitorar continuamente os casos de dengue e suas complicacbes permite uma

resposta mais rapida e eficaz durante surtos, possibilitando intervencdes
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direcionadas em areas de maior risco. I1sso pode incluir campanhas especificas em
regioes identificadas como hotspots da doenca ou refor¢o na coleta de dados que
ajudem a mapear padrées epidemioldgicos.

Por fim, € importante que as politicas publicas sejam orientadas por
evidéncias obtidas através de estudos como este. A formulacdo de estratégias
baseadas nos achados permitirA um direcionamento mais eficaz dos recursos e
acOes necessérias para prevenir surtos futuros e reduzir as taxas de mortalidade
associadas a dengue hemorragica no estado do Piaui. A colaboracédo entre
diferentes setores — saude, educacdo, meio ambiente e comunidade — sera
fundamental para enfrentar esse desafio complexo e garantir uma resposta mais

integrada e sustentavel a epidemia da dengue.

4. Concluséao

Este estudo destacou o aumento alarmante de casos de dengue
hemorragica no estado do Piaui, com surtos significativos em 2019 e 2022. A
avaliacdo dos dados epidemiolégicos mostrou um aumento preocupante nas
internacbes e mortes relacionadas a essa forma grave da doenca, afetando
especialmente grupos vulneraveis, como idosos e mulheres. Isso evidencia a
complexidade na gestdo da enfermidade. O cenério é ainda mais complicado por
fatores climaticos, socioecondmicos e estruturais, como a escassez de
saneamento basico e o0 acesso limitado aos servicos de saude, principalmente em
areas remotas.

A febre hemorragica da dengue néo sé representa um grande desafio para
a saude publica, mas também exige uma acdo coordenada entre o governo, 0
setor de saude e a populacdo. O estudo destaca a urgéncia de intervencdes mais
efetivas e duradouras, incluindo campanhas educativas para eliminar os locais de
reproducdo do Aedes aegypti e aumentar a conscientizagdo sobre a importancia
da prevengao.

Além disso, capacitar profissionais de saude para realizar diagndésticos e
tratamentos precoces pode reduzir consideravelmente as taxas de mortalidade e
0S custos para o sistema publico de saude. O fortalecimento da vigilancia

epidemiologica é igualmente crucial para identificar surtos precocemente,
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possibilitando uma resposta rapida e eficiente.

Em concluséo, o enfrentamento da dengue hemorragica requer politicas
publicas integradas e fundamentadas em evidéncias cientificas que considerem
ndo apenas os aspectos bioldgicos da doenca, mas também os contextos sociais e
econdbmicos que contribuem para sua disseminacdo. Implementar estratégias de
saude publica que combinem acdes preventivas, educativas e estruturais é
fundamental para minimizar os impactos da dengue hemorragica no estado do
Piaui, promovendo a melhoria da qualidade de vida da populacéo e reduzindo as

taxas de mortalidade.
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