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Resumo

O uso inadequado de antimicrobianos, incluindo a automedicagdo, € uma preocupagao crescente
na prética clinica, contribuindo para a resisténcia bacteriana e a progressao para quadros clinicos
mais graves. Este estudo, através de uma revisao integrativa da literatura, investigou os desafios e
estratégias relacionados ao uso de antimicrobianos, com foco na automedicacdo e resisténcia
bacteriana. A analise de dez estudos publicados entre 2020 e 2024 revelou a prevaléncia da
automedicacgédo, influenciada por fatores socioeconémicos e culturais, e o papel crucial dos
farmacéuticos na educacédo dos pacientes. A resisténcia antimicrobiana é um problema recorrente,
enfatizando a importancia da atencdo farmacéutica e de Programas de Gerenciamento de
Antimicrobianos (PGA) na promog¢éo do uso racional de medicamentos. Estudos demonstraram o
impacto positivo dos PGAs na reducdo do consumo de antimicrobianos e destacaram a
necessidade de integrar conceitos de gestdo de antimicrobianos no curriculo médico. A educacéo
do paciente e a melhoria das praticas de prescri¢éo, incluindo diretrizes mais rigorosas e auditorias
regulares, sao estratégias essenciais para combater o uso indevido de antimicrobianos. Uma
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abordagem multifacetada que envolva educacéo, gestdo de antimicrobianos e atuac@o proativa
dos profissionais de saude é fundamental para garantir a eficacia do tratamento, a seguranca do
paciente e a sustentabilidade dos sistemas de satde no combate a resisténcia antimicrobiana
Palavras-chave: Antibacterianos; Automedicacao; Farmacorresisténcia Bacteriana.

Abstract

The inappropriate use of antimicrobials, including self-medication, is a growing concern in clinical
practice, contributing to bacterial resistance and the progression to more severe clinical
conditions. This study, through an integrative literature review, investigated the challenges and
strategies related to the use of antimicrobials, with a focus on self-medication and bacterial
resistance. The analysis of ten studies published between 2020 and 2024 revealed the prevalence
of self-medication, influenced by socioeconomic and cultural factors, and the crucial role of
pharmacists in patient education. Antimicrobial resistance is a recurring problem, emphasizing the
importance of pharmaceutical care and Antimicrobial Stewardship Programs (ASP) in promoting
the rational use of medications. Studies have shown the positive impact of ASPs in reducing
antimicrobial consumption and highlighted the need to integrate antimicrobial stewardship
concepts into the medical curriculum. Patient education and improved prescribing practices,
including stricter guidelines and regular audits, are essential strategies to combat the
inappropriate use of antimicrobials. A multifaceted approach involving education, antimicrobial
stewardship, and proactive action by healthcare professionals is critical to ensuring treatment
effectiveness, patient safety, and the sustainability of healthcare systems in combating
antimicrobial resistance.

Keywords: Antibacterials; Self-medication; Bacterial drug resistance.

1. Introducéao

A medicina moderna se beneficia imensamente da aplicacdo de
antimicrobianos no combate a uma variedade de infecgbes. No entanto, a
comunidade médica global tem demonstrado crescente apreensdo em relacdo a
utilizacao inadequada desses medicamentos. As modalidades de uso indevido séo
diversas, abrangendo a automedicacdo, prescricdbes inapropriadas e o0
descumprimento do tratamento (CARDOSO et al., 2024).

A automedicacdo constitui um problema particularmente preocupante.
Inimeros individuos optam por se automedicar com antimicrobianos, seja em
virtude de obstaculos no acesso a servicos de saude adequados, seja por uma
compreensao equivocada de que esses farmacos representam uma panaceia para
todas as doencas infecciosas. Essa prética pode acarretar uma série de
complicag@es, incluindo a resisténcia bacteriana e a evolugéo para quadros clinicos
mais severos (ROCHA; CAMARGO, 2023).
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A resisténcia bacteriana é outro obstaculo significativo associado ao uso
inadequado de antimicrobianos. Quando esses medicamentos sdo utilizados de
forma incorreta, as bactérias podem desenvolver mecanismos de resisténcia,
tornando-os ineficazes. Isso pode resultar em infecgdes mais desafiadoras de tratar
e, em determinadas situacdes, pode culminar em quadros clinicos mais graves
(GIONO-CEREZO et al., 2020).

Ademais, o0 uso indevido de antimicrobianos pode agravar o estado de saude
do paciente. A titulo de exemplo, 0 uso excessivo ou inadequado desses
medicamentos pode perturbar a microbiota normal do organismo, ocasionando uma
série de problemas de saude, como infec¢cbes secundarias e aumento da
suscetibilidade a infec¢des futuras (PEREIRA; ANDRADE; ABREU, 2021).

Em vista da gravidade desses problemas, torna-se imperativo formular
estratégias eficazes para combater o uso indevido de antimicrobianos. Essas
estratégias podem incluir a educacdo dos pacientes sobre os perigos da
automedicacdo e do uso inadequado de antimicrobianos, bem como o
aprimoramento das préticas de prescricao pelos profissionais de satde (JACOMINI;
FREITAS; CANUTO, 2023).

A educacao do paciente representa uma estratégia potencialmente eficaz
para combater o uso indevido de antimicrobianos. Ao instruir os pacientes sobre os
riscos relacionados a automedicacdo e ao uso inadequado de antimicrobianos,
podemos incentiva-los a buscar orientacdo médica apropriada antes de iniciar
gualquer tratamento (BRITO; TREVISAN, 2021).

Similarmente, aperfeicoar as praticas de prescricdo pelos profissionais de
salude pode ser outra estratégia eficaz. Isso pode abranger a implementacdo de
diretrizes de prescricdo mais rigorosas, a realizacdo de auditorias periddicas das
praticas de prescricdo e a promocdo da adesdo a diretrizes de tratamento
baseadas em evidéncias. Mediante essas estratégias, podemos almejar reduzir o
uso indevido de antimicrobianos e atenuar seus efeitos adversos (RAMOS et al.,
2022).

Diante desse cenario, questiona-se: como a literatura descreve a mitigacao
do uso indevido de antimicrobianos na pratica clinica, incluindo a automedicacéo e

a resisténcia bacteriana, para prevenir a evolucdo para quadros clinicos mais
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graves? Quais estratégias a literatura sugere para educar os pacientes e aprimorar
as praticas de prescricao pelos profissionais de saude?

O objetivo do estudo é investigar o uso de antimicrobianos na pratica clinica,
identificando os desafios e estratégias para combater o uso indevido desses
medicamentos, a automedicacdo, a resisténcia bacteriana e a evolucdo para

guadros clinicos mais graves.

2. Método

O estudo utilizou como método a revisdo integrativa da literatura, cuja
finalidade visou reunir e resumir o conhecimento cientifico produzido acerca do
tema investigado. Isso permitiu buscar, avaliar e sintetizar as evidéncias
disponiveis de maneira que contribuiu com o desenvolvimento do conhecimento da
tematica apresentada (MARCONI; LAKATOS, 2010).

Para a elaboragéo da revisao integrativa, realizaram-se as seguintes etapas:
definicdo da questdo norteadora (problema) e objetivos da pesquisa,;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo das publicacbes (selecdo da
amostra); busca na literatura; analise e categorizacdo dos estudos, apresentacéo e
discusséo dos resultados.

Realizou-se uma busca das publicacdes indexadas nas bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (Scielo), ScienceDirect, MEDLINE e LILACS.
Optou-se por estas bases de dados por entender que alcancaram a literatura
acerca da fragilidade presente quanto ao consumo de antimicrobianos, sobretudo
de forma indevida por intermédio da automedicacdo, especialmente em nacdes
como o Brasil. Utilizaram-se como descritores: Antibacterianos; Automedicacao;
Farmacorresisténcia Bacteriana.

Estabeleceram-se alguns critérios de inclusdo e exclusdo para filtrar os
resultados obtidos. Como critérios de incluséo: selecionaram-se artigos publicados
em idioma portugués, inglés e espanhol, disponiveis nas bases de dados citadas,
referentes aos anos de 2020 a 2024, disponiveis online na integra e de forma

gratuita, que abordaram em sua discusséo consideracfes sobre o0s objetivos deste.
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Constituiram critérios de exclusdo: artigos incompletos, repetidos em mais
de uma base de dados ou que nédo tiveram o desenvolvimento coerente com
objetivos do estudo e artigos nédo liberados gratuitamente. Ressalta-se que as
publicagdes indexadas em mais de uma base de dados foram selecionadas na
busca preliminar. Os resumos foram avaliados, e as producfes que atenderam 0s
critérios anteriormente estabelecidos foram entdo selecionadas para este trabalho e

lidas na integra.
3. Resultados e Discussao

A tabela (Tabela 01) foi organizada em ordem cronoldgica, listando dez
estudos relevantes a pratica da automedicagdo e ao uso de antimicrobianos, que
foram selecionados.

Cada estudo é detalhado por colunas que apresentam o ano de publicacédo,
os autores, o titulo do trabalho, o método utilizado, o objetivo principal do estudo e
um breve resumo das consideracdes gerais ou resultados. Esta estrutura permite
uma comparacao direta e facilita a identificacdo de tendéncias, semelhancas e
diferencas nos resultados e abordagens dos diferentes estudos. A organizacao
cronolégica ajuda a visualizar a evolugcédo do tema ao longo do tempo, destacando

como as percepcdes e estratégias em relacdo a automedicacdo e resisténcia

antimicrobiana tém mudado.

Tabela 01 — Estudos selecionados.
Titulo Método i

2020 SOARES, Dispensacdao de Textura Levantamento Enfatiza a
Joseane antibiéticos das classes de  importancia do
Gongalves  numa cidade do antibioticos farmacéutico no
Santos et al. Recbncavo mais aconselhamento
Baiano: o perigo dispensadas e 0 dos pacientes
da resisténcia perigo da para o correto
antimicrobiana resisténcia manejo dos
antimicrobiana. antibioticos.
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2020 SILVA,
André
Ricardo
Araujo da et

al.

2021 DE
OLIVEIRA,
Thais Castro

et al.

2021 JUNIOR,
Eduardo
Martins
Cordeiro;
ABREU,

Thiago

2021 DOS
SANTOS,
Priscila
Chaves; DE
CARVALHO,
Alcione
Silva; DE
ANDRADE,
Leonardo

Guimaraes

O Ensino de
Gestao de
Antimicrobianos
em Escola
Médica do Rio
de Janeiro

Intervencdes
aplicadas a
prescricao, uso
e administracao
de
medicamentos
como fatores
estratégicos
para a
seguranca do
paciente:
revisao
sistematica

Atuacéo do
profissional
farmacéutico na
automedicacao

Automedicacéo
e 0 uso
irracional: o
papel do
farmacéutico no
combate a
essas praticas

Revista
Brasileira de
Educacao
Médica

Research,
Society and
Development

Revista Ibero-

Americana de

Humanidades,
Ciéncias e
Educacao

Revista Ibero-

Americana de

Humanidades,
Ciéncias e
Educacao

Identificar a
apresentacao
dos conceitos

dos PGA no

curriculo de
uma escola
médica.

Identificar
intervencoes
aplicadas a
prescricao, uso
e administracao
de
medicamentos
como fator
estratégico para
a seguranca do
paciente.

Promover o uso
racional dos
medicamentos
através da
atuacao
farmacéutica na
automedicacao.

Analisar a
automedicacao
€ 0 Uso
irracional de
medicamentos
e o papel do
farmacéutico no
combate a
essas praticas.

Ressalta a
necessidade de
integrar os
conceitos de
gestao de
antimicrobianos
no curriculo
meédico.

Apresenta
categorias de
intervencoes

gue promovem
praticas seguras
do uso de
medicamentos
no ambiente
hospitalar.

Discute a
importancia da
assisténcia
farmacéutica
diante da
automedicacao
€ 0S riscos
associados.

Destaca a
prevaléncia da
automedicacao

e os fatores que
contribuem para
essa pratica,
ressaltando o
papel vital do
farmacéutico
como orientador
e agente
sanitério.




antimicrobianos:
perspectiva dos
profissionais de
saude em um
hospital de
Ensino

um PGA sob a
perspectiva dos
profissionais de

2021  VISACRI, Impacto da Brazilian
Marilia implementacéo Journal of
Berlofa et al. de um Health and
Programa de Pharmacy
Gerenciamento
de
Antimicrobianos
no consumo de
teicoplanina:
utilizacao da
Dose Diéria
Definida como
ferramenta de
verificacéao
2022 DA COSTA A atuacéo do Research,
ALHO, profissional Society and
Rosane et farmacéutico Development
al. diante da
automedicagao—
Intoxicacao
medicamentosa
por AINES
2023 DE SOUZA  Automedicacéo: Brazilian
LISBOA impactos no Journal of
FILHO, tratamento Implantology
Laécio et al. médico e and Health
diagnéstico da Sciences
doenca
2023 VIANA, Avaliacao dos Revista
Catiane elementos Brasileira de
Costa et al. essenciais de Farmacia
um programa de  Hospitalar e
gerenciamento Servicos de
de Saude
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Comparar o Mostra uma
consumo de reducao
teicoplanina significativa no
antes e apos a uso da
implementacéo teicoplanina
de um PGA. apos a
implementacgao
do PGA.
Discutir a Enfatiza os
importancia da riscos da
assisténcia automedicacao
farmacéutica com AINES e a
diante da relevancia da
automedicacao orientacao
e intoxicagao farmacéutica.
por AINES.
Analisar o perfil ~ Conclui que a
de automedicacao
automedicacao € comum e
e identificar os muitas vezes
riscos trazidos influenciada
por essa pelo acesso a
pratica. informagé&o na
internet.
Avaliar os Destaca a
elementos conformidade

essenciais de do PGA com as

diretrizes da
Anvisa e sua
contribuicao
para a eficacia
do tratamento e
reducao da
resisténcia
microbiana.

saude.
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DA SILVA Atencgao Research, Investigar a Observa a falta

CAMPOS, @ farmacéuticana  Society and importancia da de
Jessica dispensacdo de Development promocao de conhecimento
Milena antimicrobianos, educacdo em da populacdo

Milhomem; em farmacias saude pelo sobre

DA SILVA comunitarias e farmacéutico na automedicacao
NETO, drogarias, no dispensacéo de com
Antonio combate a antimicrobianos. antimicrobianos

Rodrigues Resisténcia e suas

Antimicrobiana

consequéncias.

Fonte — Autoria propria (2024).

Os estudos apresentados abordam a tematica da automedicacdo e do uso
de antimicrobianos, destacando o papel crucial dos profissionais farmacéuticos na
orientacdo e educagdo dos pacientes. Observa-se uma convergéncia nos
resultados que apontam para a prevaléncia da automedicagcdo como uma pratica
comum, influenciada por fatores financeiros, culturais e sociais, conforme discutido
por Priscila Chaves dos Santos, Alcione Silva de Carvalho e Leonardo Guimarées
de Andrade em 2021.

A questdo da resisténcia antimicrobiana € um ponto de preocupacao
recorrente, como visto nos trabalhos de Joseane Gongalves Santos Soares et al.
(2020) e Jessica Milena Milhomem da Silva Campos e Antonio Rodrigues da Silva
Neto (2024), que enfatizam a importancia da atencéo farmacéutica na dispensacgao
de antibidticos. Esses estudos reforcam a necessidade de intervencdes
educacionais para promover o0 uso racional de medicamentos e evitar praticas que
contribuam para a resisténcia antimicrobiana.

Por outro lado, o estudo de Marilia Berlofa Visacri et al. (2021) destaca o
impacto positivo da implementacdo de um Programa de Gerenciamento de
Antimicrobianos (PGA) no consumo de teicoplanina, demonstrando uma reducédo
significativa no uso deste antimicrobiano, o que sugere uma gestdo mais eficiente
dos recursos e um potencial diminui¢cdo na resisténcia microbiana.

Em termos de educacao e préaticas de gestdo, André Ricardo Araujo da Silva
et al. (2020) e Catiane Costa VIANA et al. (2023) apresentam perspectivas sobre a
integracdo dos conceitos de PGA no curriculo médico e a avaliacdo dos elementos

essenciais de um PGA em um hospital de ensino, respectivamente. Ambos 0s
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estudos apontam para a importancia de estratégias educacionais e de gestao para
combater a resisténcia antimicrobiana e promover a seguranca do paciente.

Embora haja uma consisténcia geral nos resultados que apontam para a
necessidade de melhorar a educacdo e a gestdo do uso de medicamentos, ha
variacfes nos métodos e focos especificos de cada estudo. Por exemplo, enquanto
alguns estudos se concentram na analise de dados de dispensacdo de
medicamentos, outros realizam revisGes sisteméticas ou pesquisas de opinido
publica. Essas diferencas metodoldgicas refletem a diversidade de abordagens
necessarias para abordar a complexidade do tema.

Em resumo, os estudos coletivamente destacam a necessidade de uma
abordagem multifacetada para lidar com a automedicacdo e 0 uso irracional de
medicamentos, envolvendo educacdo, gestdo de antimicrobianos, e a atuagao
proativa dos profissionais farmacéuticos. A colaboracdo entre os diversos setores
da saude é fundamental para garantir a eficacia do tratamento, a seguranca do
paciente e a sustentabilidade dos sistemas de salde no combate a resisténcia
antimicrobiana.

Dado o contexto evidenciado, a literatura cientifica aborda a mitigacdo do
uso indevido de antimicrobianos na pratica clinica de varias maneiras. Uma
estratégia eficaz € a implementacdo de Programas de Gerenciamento de
Antimicrobianos (PGA), que s&o promovidos globalmente com o objetivo de
otimizar o uso de antimicrobianos nos servi¢cos de saude, evidenciado nos estudos
de Silva e colaboradores (2020), Visacri e colaboradores (2021) e Viana e
colaboradores (2023). Esses programas visam garantir o efeito farmacoterapéutico,
reduzir a ocorréncia de eventos adversos nos pacientes, prevenir a disseminacao
da resisténcia microbiana e diminuir os custos desnecessarios com assisténcia a
saude.

A resisténcia bacteriana € um problema significativo associado ao uso
inadequado de antimicrobianos. A literatura sugere que a resisténcia bacteriana
pode ser mitigada através da educacdo dos pacientes sobre os riscos da
automedicagao e do uso indevido de antimicrobianos, nos termos de Santos,

Carvalho e Andrade (2021). Além disso, a conscientizacao sobre a resisténcia aos
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antimicrobianos € promovida por meio de campanhas nacionais e internacionais
acerca do tema.

A automedicacgdo é outro problema relevante. Muitos individuos optam por
se automedicar com antimicrobianos, o que pode levar a uma série de problemas,
incluindo a resisténcia bacteriana e a progressao para condicfes clinicas mais
graves. A literatura sugere que a educacdo do paciente € uma estratégia
potencialmente eficaz para combater o uso indevido de antimicrobianos (JUNIOR;
ABREU, 2021).

Além disso, a literatura destaca a importancia do envolvimento do
farmacéutico clinico nas atividades clinicas para promover a seguranca no uso
racional dos antimicrobianos (CAMPOS; SILVA; NETO, 2024). O farmacéutico
pode desempenhar um papel crucial na disseminacdo de informacdes e
orientacdes sobre os riscos associados ao uso irracional dos antimicrobianos.

No que diz respeito a melhoria das préticas de prescri¢cdo pelos profissionais
de saude, a literatura sugere varias estratégias. Uma delas € a implementacéo de
lembretes, tanto manuais quanto computadorizados, para ajudar os profissionais de
saude a evitarem erros de prescricdo. A auditoria e retroalimentacdo também séo
estratégias eficazes para prevenir e mitigar danos relacionados aos erros de
prescricao (FILHO et al., 2023).

Outra estratégia eficaz € a realizacdo de visitas para a realizacdo de
campanhas educativas, exemplificada no estudo de Oliveira e colaboradores
(2021). Essas visitas podem ser usadas para educar os profissionais de saude
sobre as melhores praticas de prescricdo e para promover a adesao as diretrizes
de tratamento baseadas em evidéncias.

As estratégias organizacionais, como a implementacdo de diretrizes de
prescricdo mais rigorosas e a realizacdo de auditorias regulares das praticas de
prescricdo, também sdo eficazes para melhorar as praticas de prescricdo
(SOARES et al., 2020).

Por fim, as intervenc6es mediadas pelo paciente sdo outra estratégia eficaz
para melhorar as praticas de prescricdo (ALHO et al., 2022). Essas intervencdes

envolvem educar os pacientes sobre os riscos associados a automedicacdo e ao
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uso indevido de antimicrobianos, incentivando-os a buscar orientacdo médica
adequada antes de iniciar qualquer regime de tratamento.

Em suma, a literatura sugere uma variedade de estratégias para mitigar o
uso indevido de antimicrobianos na pratica clinica e para educar os pacientes e
melhorar as praticas de prescricdo pelos profissionais de saude. Essas estratégias,
guando implementadas efetivamente, podem ajudar a prevenir a progressao para

condi¢des clinicas mais graves e a combater a resisténcia bacteriana.

4. Conclusao

Esta pesquisa demonstra que a andlise do uso de antimicrobianos na pratica
clinica expbe desafios consideraveis, como a utilizacdo inadequada de
medicamentos, a frequéncia da automedicacdo e a crescente resisténcia
bacteriana, fatores que podem culminar na progressado para quadros clinicos mais
severos. As medidas identificadas para superar esses desafios englobam a
implementagdo de Programas de Gerenciamento de Antimicrobianos (PGA), a
conscientizagc&do dos pacientes sobre os perigos da automedicacéo, a participacao
ativa de farmacéuticos clinicos na orientacdo para o uso racional de
antimicrobianos e a adocao de praticas de prescricdo respaldadas em evidéncias.
A aplicacdo eficiente dessas medidas € crucial para otimizar o uso de
antimicrobianos, prevenir a resisténcia bacteriana e assegurar a seguranca e 0

bem-estar dos pacientes na pratica clinica.
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