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RESUMO

A cérie dentéria € uma doen¢ga comum na infancia e esta relacionada a varios fatores, como habitos
alimentares, higiene bucal, presenca de fllor na agua potavel, fatores socioeconémicos e a
participacdo dos pais nos cuidados com a saude bucal dos filhos, visto que nessa idade as criancas
necessitam de orientagdo para higienizacédo oral. Apesar de comum, é uma doenga complexa e
multifatorial. A idade de maior prevaléncia de carie na infancia pode variar de acordo com a regido,
mas geralmente é encontrada em criangas em idade pré-escolar e escolar. Como a prevaléncia da
cérie pode variar de acordo com fatores socioeconémicos, culturais e de cuidados de salde, o
conhecimento regionalizado de seus proprios dados epidemiolégicos é de grande relevancia social
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para direcionar as estratégias de planejamento, prevencdo e tratamento adequadas para a
populacdo infantil e gerenciamento de a¢des voltadas para promog¢édo em saide bucal. Este trabalho
tem como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre a importancia de promover satde bucal e
conhecer os aspectos epidemiolégicos da céarie dentaria na infancia.
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ABSTRACT

Dental caries is a common childhood disease influenced by various factors such as eating habits,
oral hygiene, fluoride presence in drinking water, socioeconomic factors, and parental involvement in
children’s oral health care, as children at this age need guidance for proper oral hygiene. Despite its
prevalence, dental caries is a complex and multifactorial disease. The age of highest prevalence in
childhood can vary by region but is generally observed in preschool and school-aged children. Given
that caries prevalence may vary according to socioeconomic, cultural, and health care factors,
having localized epidemiological data is of great social importance. This knowledge helps in guiding
effective strategies for planning, prevention, and treatment for the pediatric population, as well as in
managing actions aimed at promoting oral health. This study aims to conduct a literature review on
the importance of promoting oral health and understanding the epidemiological aspects of childhood
dental caries.

Keywords: Dental caries; epidemiology; oral health.

1. INTRODUCAO

A cérie é um sério problema de saude publica, considerada a doenca crénica
mais prevalente em todo mundo, afetando 60-90% das criangas, com prevaléncia
maior nas populacdes de baixos niveis socioeconémicos (DAVIDOFF et. al, 2005;
HUANG, SOKAL-GUTIERREZ, CHUNG, 2019). Estudos indicam que a reducao do
indice de carie € mais acentuada entre adolescentes do que entre criancas de
cinco anos; além disso, h4 um aumento da prevaléncia desse indice em criancas
de dois a cinco anos, com aproximadamente 1,8 bilhdo de novos casos anuais
(XIAO et al., 2019).

A cérie é a patologia oral mais incidente e prevalente durante a infancia e
adolescéncia, constituindo, portanto, uma grande relevancia social, visto que a
saude bucal é indissociavel da saude como um todo (DE LORENZO, 2002;
BUCZYNSKI et. al, 2008). Por isso, € indiscutivel a necessidade de estudos sobre
a etiologia da carie na infancia, pois, segundo Milsom et.al (2008), criancas que ja
foram acometidas por lesdo de cérie tém uma incidéncia cinco a seis vezes maior
de desenvolver novas lesbes de carie se comparadas a criangas previamente sem
carie. Diante disso, a ocorréncia da cérie na denticdo decidua torna-se um
precursor do desenvolvimento dessa patologia na denticdo permanente (ANDRADE
et. al, 2020).
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Portanto, nesse contexto, € extrema importancia promover acfes de
prevencdo em saude bucal, e realizar o levantamento epidemiolégico proposto
nessa populacdo especifica (VERAS, 2022). O conhecimento regionalizado dos
aspectos epidemioldgicos da doencga € primordial para melhoria da qualidade de

vida da populacéo, com foco na reducéo da incidéncia da carie infantil no Brasil.

1.1 OBJETIVO GERAL
Este trabalho propde desenvolver uma reviséo de literatura acerca da relevancia da
promocdo da saude bucal e da compreensdo dos aspectos epidemiolégicos

relacionados a carie dentaria na infancia.

2. REVISAO DE LITERATURA

A carie dentaria € uma doenca infecciosa, multifatorial e crdnico
degenerativa, sendo uma das doencas mais prevalentes no mundo e a mais
comum entre criangcas, 0 que pode gerar diferentes impactos no seu
desenvolvimento e qualidade de vida, causando dor e infecgédo. (GOES et al., 2000;
CORREA, 2005; NUNES, PEROSA, 2017; DIAS et al., 2019;).

A severidade da carie tende a aumentar com a idade (DAVIDOFF et. al,
2005), isso porque os dentes ficam mais tempo expostos em cavidade oral
(MENDES et. al, 2015), que pode variar desde les6es de manchas brancas até a
total destruicdo dos elementos dentarios (OLIVEIRA, 2017). Em criancas de 18 a
36 meses a incidéncia da carie é de 27%, ja na faixa etaria de 5 anos, cerca de
60% das criancas apresentam pelo menos um dente deciduo com lesdo cariosa
(BRASIL, 2008). A carie na infancia pode ter repercussdes que comprometem o
crescimento da crianca, causando ndo s6 dor na cavidade oral, como dificuldade na
fala, alimentacdo, problemas ortodonticos, apresentar traumas psicoldgicos, baixo
peso e estatura; e aumentar o risco de desenvolvimento de carie na denticdo
permanente, pelo efeito cumulativo ao longo dos anos. (DAVIDOFF et. al, 2005;
CAMPUS et al., 2007; BEZERRA, 2015; CANGUSSU et. al, 2016; SILVA et. al,
2017).

A denticdo decidua € de extrema importancia para a preservacao da saude

bucal e, de um modo geral, ela irrompe do sexto ao oitavo més apds o nascimento
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(BERALDI et. al, 2020; SOUZA et.al, 2021). Nesse caso, o0 esmalte é formado em
um periodo significativamente menor em comparagdo aos dentes permanentes, 0
gue resulta em um esmalte mais fino e com uma microestrutura menos organizada
(SOUZA et.al, 2021; MARTINS et.al, 2022). Como consequéncia, as lesdes de
carie progridem de forma mais rapida e severa, atingindo primeiro 0s incisivos
superiores, que sao os dentes mais expostos durante o aleitamento materno e os
primeiros a irromper em cavidade oral; em seguida os molares superiores e
inferiores, caninos e, por ultimo, os incisivos inferiores, que normalmente sdo os
menos afetados em funcdo da projecdo da lingua durante o aleitamento.
(MIASATO, 2000; SEGURA et.al, 2005; PINEDA et. al, 2014).

Segundo a Academia Americana de Odontologia Pediatrica (AAOP), a carie
precoce na infancia é caracterizada por se apresentar em um ou mais dentes
deciduos (com lesdes cavitadas ou nao), que tenha restauracdo ou até sofrido
perda antes de completar 6 anos de idade. Varios termos como “carie de
mamadeira”, “carie de amamentacao”, “carie na primeira infancia”, “carie severa na
infancia”, entre outros, foram considerados improéprios por fazerem associagao
apenas a fatores relacionados ao leite materno como agentes causadores da carie.
A carie precoce na infancia também estd associada a falta de higiene oral e ao
consumo de outros alimentos (DUQUE et.al, 2013; VENANCIO, 2019).

A carie embora seja evitavel, ndo pode ser explicada apenas por um fator
causal, isso se deve ao fato da sua etiologia estar associada a multiplos fatores de
riscos que exercem acao sobre os primarios, dentre eles, pode-se citar: renda,
classe social, escolaridade, conhecimento, comportamento do individuo, pobres
padrdes de higiene bucal com elevado indice de placa bacteriana, defeitos na
formacdo do esmalte (hipoplasia), entre outros (FEJESKOV et.al, 2011; BIRAL
et.al, 2013; ANGELLO, 2017). Apesar de ser uma doenca comportamental, em
2004, Moysés e Rodrigues, propuseram a influéncia dos fatores sociais como a
mais diretamente e determinante possivel explicacdo para etiologia da carie.
Cangussu et. al. (2016), confirmam esses dados quando afirmam que os fatores
socioecondmicos influenciam os outros niveis de causalidade quem impactam
diretamente no desenvolvimento da carie, como estilo de vida, comportamento,

habitos de aleitamento, dieta, consumo de bebidas acucaradas e habitos de higiene
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oral. Pesquisas indicam a possibilidade de um mascaramento do real impacto da
carie em um mesmo local, regido ou estado, por meio da polarizacdo da
experiéncia da doenca, sendo esta, determinada pelo contexto social
(VASCONCELOS et.al, 2018).

Epidemiologicamente, tem-se verificado uma evidente diminuicdo na
prevaléncia da carie se tratando dos paises ocidentais, isso inclui o Brasil
(BEZERRA, 2015; MENDES et.al, 2015). O SBBrasil2010, indicou altos indices de
prevaléncia de carie em criangas de 5 e 12 anos de idade. O indice ceo-d (dentes
deciduos cariados, extracdo indicada e obturados) foi de 2,41 para todo pais, mas
nota-se uma desigualdade na distribuicdo geografica, onde as regibes
socioeconomicamente mais desprovidas, Nordeste e Centro Oeste, apresentam
indices maiores comparadas as regides com melhores condi¢des de vida, Sudeste
e Sul (ARDENGHI, 2013). Os resultados para faixa etaria dos 12 anos foram
significativamente melhores, houve uma reducéo de 25,5% em comparacao ao ano
de 2003. O indice CPO (dentes permanentes cariados, perdidos e obturados) foi de
2,07, entretanto, municipios do interior da regido do Nordeste tiveram CPO médio
de 3,84, o que deve ser considerado alarmante quando se comparado aos valores
dos municipios do Sudeste e Sul (BEZERRA, 2015).

Segundo o SB Brasil 2020, ultimo inquérito populacional de saude bucal
realizado no Brasil, houve uma melhoria na saude bucal, exceto para a prevaléncia
de carie na denticdo decidua em criangas de 5 anos que reduziu de 59,4% (ceo-d=
2,8) em 2003 para 53,4% (ceo-d= 2,4) em 2010. Além disso, o alto percentual do
componente cariado (carie néo tratada) na denticdo decidua manteve-se elevado,
sendo de 84,2% em 2003 e 80,3% em 2010. A experiéncia de carie, avaliada pelo
indice CPO-D (numero de dentes permanentes cariados, perdidos e obturados) em
criangas de 12 anos, reduziu de 6,7 em 1986 para 2,1 em 2010; enquanto entre
adolescentes de 15 a 19 anos este indice reduziu de 12,7 para 4,2 no mesmo
periodo (BRASIL, 1988; 2012). Aléem disso, a prevaléncia de experiéncia de carie
dentéria na denticdo permanente (CPO-D = 1) em criangas brasileiras de 12 anos
declinou de 96% para 56% entre 1986 e 2010 (SB BRASIL 2020).

A prevaléncia e severidade da carie devem ser interrelacionados com a

finalidade de se compreender efetivamente os fatores de risco para o
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desenvolvimento da doenca, para que seja possivel estabelecer programas, acoes,
propostas de promocédo e prevencdo em saude bucal com foco ndo sé nas
criangcas, mas também nos pais/responsaveis, com o intuito de melhorar a
gualidade de vida dessas familias (GUEDES et.al, 2016; SILVA et.al, 2017).

Diante disso, observa-se a importancia da prevencédo da carie na infancia e a
promocdo de programas de prevencdo em saude bucal. Adotar medidas
preventivas executaveis que objetivem o controle e o diagndstico da cérie, com
intervencdo comportamental junto aos pais/responsaveis pela crianca com
profissionais devidamente treinados, € essencial para gerar mudancas significativas
a longo prazo (FEITOSA et.al, 2003).

3. CONSIDERACOES FINAIS

A conscientizacdo dos pais sobre a importancia da prevencdo da carie é
extremamente relevante para o desenvolvimento de habitos de higiene oral e
protecdo das criancas, tornando a educacdo no ambiente familiar um elemento
essencial para a formacdo de habitos saudaveis e a promog¢éo da saude bucal.

Essa condicdo progride mais rapidamente em criangcas devido & menor
espessura do esmalte dentario, podendo variar desde lesdes subclinicas
reversiveis até grandes cavitacbes que levam a destruicdo total dos tecidos
dentarios. Embora, nos ultimos anos, tenha ocorrido um declinio nos indices de
carie dentaria no Brasil, pequenos grupos populacionais, especialmente aqueles
com menor nivel socioecondmico, ainda apresentam uma alta concentracdo de
casos de carie em dentes deciduos. Por isso, € essencial tracar um perfil
epidemiologico que permita a implementacdo de medidas preventivas e o
planejamento de uma atencgéo eficiente a satde bucal.

Na infancia, a escovagdo dos dentes e a frequéncia com que é realizada
devem ser supervisionadas para garantir melhores resultados. Muitas vezes, 0s
altos indices de dentes deciduos cariados e néo tratados estdo associados a ideia
equivocada de que serdo substituidos e, portanto, a falsa impressdo de que nao
tém importancia. Nesse contexto, uma abordagem multiprofissional torna-se

fundamental para assegurar uma atencao integral a crianca nos primeiros anos de
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vida, visto que o tratamento deve abordar as causas etiologicas da carie e néo

apenas suas consequéncias.
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