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Resumo

Este trabalho teve como objetivo a investigacdo das consequéncias associadas a exposicdo a
violéncia doméstica na infancia por meio de uma revisdo sistematica de literatura. As buscas foram
realizadas nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PubMed, utilizando como
palavras-chave em inglés Consequences of domestic violence, Children, Development, Exposure to
domestic violence, e portugés “Consequéncias da violéncia doméstica”, “Criangas’,
“Desenvolvimento” e “Exposi¢do a violéncia doméstica”. O estudo seguiu as recomendacdes do
método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) para
identificacdo e selegdo dos estudos, resultando em um total de 13 estudos selecionados para andlise
e inclusdo nesta revisdo. Os resultados indicam consequéncias que podem ser categorizadas em
sintomas internalizantes, externalizantes, problemas de rendimento escolar e Q.l, além das
consequéncias indiretas relacionadas a ma satude mental materna. Esses resultados foram discutidos
a partir de uma 6tica analitico-comportamental, ressaltando a forte influéncia que o ambiente exerce
para a aquisicdo desses comportamentos. Concluiu-se que domicilios onde ocorre violéncia
doméstica constituem um forte influenciador para aquisicdo de diversas consequéncias que
influenciam negativamente o bem-estar psicossocial infantil.

Palavras-chave: Violéncia doméstica; Exposicdo; Infancia; Analise do comportamento
Abstract

The aim of this study was to investigate the consequences associated with exposure to domestic
violence in childhood by means of a systematic literature review. The searches were carried out in the
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and PubMed databases, using the keywords
Consequences of domestic violence, Children, Development, Exposure to domestic violence |,
"Consequences of domestic violence", "Children", "Development” and "Exposure to domestic
violence". The study followed the recommendations of the Preferred Reporting Items for Systematic
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Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) method for identifying and selecting studies, resulting in a total
of 12 studies selected for analysis and inclusion in this review. The results indicate consequences that
can be categorized into internalizing and externalizing symptoms, problems with school performance
and 1Q, as well as indirect consequences related to poor maternal mental health. These results were
discussed from a behavior-analytic perspective, highlighting the strong influence of the environment
on the acquisition of these behaviors. It was concluded that homes where domestic violence occurs
are a strong influence on the acquisition of various consequences that negatively influence children's
psychosocial well-being.

Keywords: Domestic violence; Exposure; Childhood; Behavior analysis.

1. Introducéao

A problematica da violéncia doméstica emerge como uma questdo social
pertinente que transcende as fronteiras de diferentes paises ao redor do mundo,
atingindo pessoas de diferentes géneros e idades. E imprescindivel ressaltar, no
entanto, que, embora homens, criancas, adolescentes e idosos também possam ser
vitimas, a incidéncia desse fendmeno recai de maneira desproporcional sobre as
mulheres, sendo as mulheres negras mais propensas a sofrerem algum tipo de
violéncia conforme afirma Engel (2020).

No Brasil, devido aos altos indices de violéncias praticadas contra as
mulheres, foi sancionada, em 07 de agosto de 2006, a LEI N° 11.340, conhecida
popularmente como “Lei Maria da Penha”. Este dispositivo legal, caracteriza violéncia
doméstica contra a mulher como ac¢fes que resultem em morte, sofrimento
psicologico, fisico, sexual, patrimonial ou danos morais. E define o contexto da
unidade doméstica, como o local onde pessoas convivem de forma permanente,
independentemente de possuirem vinculo familiar, inclusive aquelas que
ocasionalmente se agregam (Brasil, 2006).

Convém ressaltar que as variagdes terminoldgicas, tais como “violéncia por
parceiro intimo”, definida atos de violéncia fisica, emocional ou sexual infligidos por
um dos parceiros, ocorrendo durante ou apos o fim de uma relacdo (Garcia; Silva,
2018), e “violéncia interparental”’, entendida como situagdes de violéncia que ocorre
entre progenitores de uma criancga (Sani, 2018), foram consideradas como sindnimas
do termo “violéncia doméstica” durante a sele¢do dos artigos para compor a amostra
desta reviséo.

Ao delinear a abrangéncia do fenbmeno da violéncia doméstica, torna-se
imperativo confrontar a realidade de mulheres-maes. De acordo com Cleto, Covolan
e Signorelli, (2019), mulheres que possuem filhos estdo mais propensas a exposi¢ao
em situacdes de violéncia fisica em comparacdo as mulheres sem filhos. Os autores
destacam que, embora as mulheres sejam as principais vitimas, os danos da
violéncia sdo ampliados para além da esfera individual, impactando também
criangas, adolescentes e outros membros familiares.

Diante do exposto, torna-se evidente a importancia de investigar os efeitos
da violéncia doméstica naqueles que sao expostos a ela ainda na infancia. Durante
a infancia a crianca esta em fase de desenvolvimento fisico, cognitivo e
psicossocial, sofrendo fortes influéncias do ambiente nesses processos (BOWLBY,
2006; Papalia; Feldman, 2013). Devido a insercdo em um ambiente tenso e de
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conflitos familiares, o surgimento de problemas emocionais, fisioldgicos, cognitivos
e comportamentais frequentemente sao observados em criancas que se
desenvolvem nesses ambientes (Lourenco et al., 2011). Esses problemas séo
exacerbados pela influéncia direta da violéncia doméstica sobre a dinamica
familiar.

Para desvendar as nuances intrinsecas do testemunho da violéncia
doméstica por parte de criancas, este estudo adotou uma perspectiva analitico-
comportamental. A andlise do comportamento é uma ciéncia que tem como base
0s pressupostos do behaviorismo radical, e busca compreender o comportamento
humano a partir do histérico de interacdo do organismo e seu ambiente, tendo
como conceitos fundamentais o condicionamento pavloviano, condicionamento
operante, modelagem, esquema de reforcamento, discriminacdo de estimulos,
dentre outros (Moreira; Medeiros, 2019). E importante ressaltar que estes conceitos
ndo serdo detalhados neste estudo, sendo necessario que o leitor tenha
familiaridade com esses conceitos para uma compreensdo completa do texto.

Ao adotar uma dtica analitico-comportamental pretendeu-se obter uma
compreensao mais abrangente sobre como ambientes hostis desempenham um
papel critico para o desenvolvimento comportamental e psicossocial de criancas
expostas a situacBes de violéncia doméstica. Com isso, objetivou-se nédo sé
contribuir para o aumento do acervo académico, mas também para a formulacao
de estratégias efetivas de intervencéo e suporte a criangas e maes vulneraveis a
essa situacao.

Considerando esses aspectos, este estudo teve como objetivo investigar, por
meio de uma revisao sistematica da literatura, os principais efeitos, comportamentais
e emocionais que se manifestam de maneira internalizante e externalizante, além
das consequéncias indiretas da exposi¢cdo da crianca a um ambiente doméstico
violento. Abordar essas questdes de um publico comumente subestimado é
necessario para fornecimento de bases que visem contribuir para a intervencao e
criacdo de politicas publicas que visem interromper os padrdes transgeracionais da
violéncia doméstica.

2. Metodologia

Como método investigativo foi realizada uma revisao sistematica da literatura
gue se baseou nas recomendacdes do método PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para revisdes sistematicas da literatura
(Page et al., 2021, p.1). Esse método inclui um checklist, contendo as orientacdes
para a producdo do relatorio final, e um fluxograma, apresentando o processo de
selecdo de estudos que ocorreram ao longo da revisdo sistematica.

O processo de selecdo dos artigos seguiu o fluxograma prisma que
compreende 5 etapas bem definidas (Figura 1). Na primeira, realizou-se a
identificacdo dos registros nas bases de dados e averiguacdo de possiveis
duplicacdes. Na segunda etapa, efetuou-se a leitura do titulo e resumo das
publicagdes, seguida pela exclusédo daqueles que ndo se alinham aos objetivos desta
revisdo. Na terceira etapa procedeu-se a averiguacdo da disponibilidade dos
registros na integra, excluindo-se aqueles indisponiveis integralmente. Ja na quarta
etapa, ocorreu a realizacdo da leitura completa de todos os textos, excluindo os que
ndo atenderam aos critérios de elegibilidade desta pesquisa. Por fim, a quinta e
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Ultima etapa diz respeito ao total de artigos que foram selecionados para comporem
a amostra final deste estudo.

Para realizar busca dos artigos que foram utilizados neste estudo, foram
selecionadas duas bases de dados, sendo elas: Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e PubMed. Como descritores utilizou-se as seguintes palavras em inglés
Consequences of domestic violence, Children, Development, Exposure to domestic
violence, e portugués “Consequéncias da violéncia doméstica”, “Criangas”,
“Desenvolvimento”, “Exposicdo a violéncia doméstica”. As palavras foram
pesquisadas conjuntamente em ambas plataformas. Na base de dados SciELO as
palavras foram pesquisadas em inglés e portugués, jA na base PubMed as palavras
foram utilizadas apenas em inglés. N&o foram aplicados nenhum tipo de filtro em
ambas plataformas.

Como critério de inclusdo para selecdo dos estudos, foram consideradas
publicacbes sem limite de datas, sendo elas estudos originais ou revisdes que
versam sobre o tema violéncia doméstica e desenvolvimento infantil, violéncia
doméstica contra mulheres maes, consequéncias diretas ou indiretas da violéncia
doméstica para os filhos. Por outro lado, como critério de exclusdo, foram
descartados artigos que ndo versam sobre os tépicos tratados nos critérios de
incluséo, artigos duplicados, artigos que investigaram consequéncias da violéncia
doméstica em adolescentes/adultos e artigos ndo disponiveis na ocasiao.

Figura 1- Fluxograma das etapas de busca e selecao de artigos cientificos nas
bases de dados.
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Apés a aplicacdo dos descritores e buscas nas bases de dados, obteve-se um
resultado total de 174 artigos encontrados. Em seguida, apdés a verificagdo da
auséncia de registros duplicados, deu-se inicio a um processo de triagem, que
consistia na leitura dos titulos e resumos. Dessa forma, 149 artigos foram excluidos,
seja por ndo terem a idade do publico-alvo deste estudo atendido, ou por nao
investigarem direta ou indiretamente as consequéncias associadas a exposicao a
violéncia doméstica na infancia, mantendo-se 26, dos quais 2 foram excluidos
posteriormente devido a impossibilidade de acesso ao artigo de forma integral. Esses
artigos excluidos foram: “Intimate Partner Violence Exposure and

Adolescent Mental Health Outcomes: The Mediating Role of Housing Insecurity” e
“‘Exposure to Family Violence and Internalizing and Externalizing Problems Among

Spanish Adolescents”.

Permaneceram, entdo, 24 artigos que tiveram seus textos examinados
integralmente, os quais foram posteriormente submetidos aos critérios de
elegibilidade. Ap6s essa analise, 11 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios desta pesquisa mencionados anteriormente, resultando em uma sele¢éo
final de 13 artigos para compor a amostra desta revisdo sistematica. A figura 1
apresenta o fluxograma contendo as etapas e resultados de cada etapa deste
processo, e a tabela 1 apresenta os artigos selecionados.

Tabela 1- Informacdes referentes aos artigos selecionados nas bases de dados para
revisao sistematica.

AUTOR E ANO TITULO OBJETIVOS PRINCIPAIS
RESULTADOS
As criangas expostas a
Resumir as VPI apresentaram
consequéncia | prejuizos no
s da desenvolvimento e
exposicao de regulacdao fisiologica,
criancas a no desempenho
violéncia por académico,
parceiro desenvolvimento de
intimo em relacdo com os pares.
estudos de Além disso, a
BOGAT, Anne G.; Developmental T maternagem foi
LEVENDOSK, Consequences | = afetada
of Intimate sistematica e .
Alytia A.; Partner meta-andlises | Negativamente e os
. filhos sdo mais
COCHRAN, Kara | Violence on eo problema
’ : propensos a ter
(2026). _ Children metodoldgicos | apego inseguro com
https://dm.orq{lo.ll dessas a figura materna.
46/annurev-clinpsy- pesquisas. Sintomas de estresse
072720-013634 pbs-traumatico,

depresséao e



https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-072720-013634
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-072720-013634
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-072720-013634
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comportamentos
agressivos também
foram observados
nessas criancas.

Consequences Criancas expostas a
of Expo_sure to Investigar as violé.ncia doméstica
D_omestlc consequéncia tend_lam~a buscar
Violence for = da explicagéo para os
LOURENCO, Children: A PP comportamentos
: exposicao a . :
Lélio Moura. et al. Systematic violéncia vl do.s pais,
(2013). Review of the oA b_e 1) SN I EET
https://doi.org/10.15 | - omestica sintomas
Literature. paraas | internalizantes e
e criangas. externalizantes
43272355201314 ; N
associados a
exposi¢ao a violéncia
domeéstica.
A exposicao a
violéncia doméstica
em diferentes
estagios do
Developmental | Investigar e desenvolvimento, que
vErEToRE I e descrever os engloba 0 pré-natal,
ADNEL, mpactof | e a | comelacionada com
Kathryn H. et al. 32[222% pariner | | slancia por | uma variedade de
(2016). https://DOL: | exposure parceiro intimo consequéncias. Essas
10.5249/jivr.v8i1.66 | during para criancas incluem
3 erililboes em diferentes | comportamentos
estagios do agitados e irritaveis,
desenvolvimen | problemas de
to. regulacdo emocional,
adaptacéao
comprometida,
dificuldades no
desenvolvimento de
amizade e
relacionamentos
futuros.
D'AFFONSECA, Habilidades Investigar Uma parcela
Sabrina Mazo; Maternas de sobre a expressiva das
WILLIAMS, Lucia Mulheres violéncia criancas expostas a
Cavalcanti de Vitimas de domeéstica e situacoes violentas foi
Albuquerque Violéncia seus impactos | afetada direta ou
(2011). Domeéstica: nos cuidados indiretamente e

https://doi.org/10.15

maternos.

apresentaram



https://doi.org/10.1590/1982-43272355201314
https://doi.org/10.1590/1982-43272355201314
https://doi.org/10.1590/1982-43272355201314
https://doi.org/10.1590/S1414-98932011000200004
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90/S1414-
9893201100020000

4

Uma Revisao
de Literatura

problemas
internalizantes e
externalizantes como
desajustamento severo
e depressao. As
habilidades maternas
de vitimas de violéncia
domeéstica e o
desempenho escolar
de seus filhos em
atividades que exigem
memoria explicita
foram comprometidas.

MARGOLIN, Gayla; | The effects of Descrever Sintomas de
GORDIS, Elana B Family and problemas comportamentos
(2000). community internalizantes | regressivos, como
https://doi.org/10.11 | violence on e enurese noturna,
46/annurev.psych.5 | children externalizantes | ansiedade de
1.1.445 associados a | separagéo e
exposicao a diminuicao da
violéncia e comunicacao verbal
identificar foram observados em
formas pelas criancas pequenas
quais a expostas a situacoes
violéncia pode | de violéncia
perturbar doméstica. Nas
trajetérias criancas em idade pré-
tipicas do escolar problemas de
desenvolvimen | adaptacéo escolar e
to. estabelecimento de
relacdo com os pares
foram observados.
MARSHALL, Amy Children’s Investigar se Criancas que
D.; FEINBERG, emotional and as criancas presenciaram
Mark E.; DALY, behavioral gue sofreram agressoes entre 0s
Kelly A. (2019). reactions to transbordamen | pais apresentaram
https://doi.org/10.10 | interparental to de agressédo | niveis extremos de
37/fam0000525 aggression: The | dentro do medo dos incidentes,
role of exposure | incidente raiva e tristeza. Em

to within
incident, cross
dyad aggression
spillover.

respondem de
forma diferente
as exposicoes
subsequentes
de agressao
interparental.

algumas situacdes as
agressodes também
foram perpetuadas
para as criangas, que
participavam
ativamente dos
conflitos em uma



https://doi.org/10.1590/S1414-98932011000200004
https://doi.org/10.1590/S1414-98932011000200004
https://doi.org/10.1590/S1414-98932011000200004
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.51.1.445
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.51.1.445
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.51.1.445
https://doi.org/10.1037/fam0000525
https://doi.org/10.1037/fam0000525
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tentativa de
apaziguamento.

PRETO, Micaela;
MOREIRA, Paulo
AS. (2012).
https://doi.org/10.15

Auto-Regulacéo
da
Aprendizagem
em Criancas e

Avaliar o
impacto da
exposicao a
violéncia

Os filhos das vitimas
de violéncia fisica e
psicoldgica,
apresentaram

90/S0102- Adolescentes doméstica na | rendimento académico
7972201200040001 | Filhos de autorregulacéo | inferior quando
2 Vitimas de da comparados com 0s
Violéncia aprendizagem. | filhos de mulheres nao
Domeéstica vitimas.
Contra
Mulheres.
WILLIAMS, Lucia Violéncia Investigar a A exposicao de
Cavalcanti de intrafamiliar e associacéo de | criangas a violéncia
ALbuquerque intimidacao entre aumentou em 2.1
(2009). entre colegas intimidagé&o vezes as chances de
https://doi.org/10.15 | no ensino entre pares e | envolvimento bullying,
90/S0100- fundamental. violéncia seja como vitimas ou
1574200900030001 intrafamiliar. agressoras.
5
HOLMES, Megan Aggressive investigar a Resultados indicam
R. (2013b). behavior of influéncia da efeitos indiretos da VPI
https://doi.org/10.10 | children exposicao a em casa sobre
16/].chiabu.2012.12. | exposed to violéncia comportamento
006 intimate partner | interparental agressivo das
violence: An no criancas.O
examination of | comportament | comprometimento da
maternal mental | o agressivo saude mental materna
health, maternal | das criancas foi relacionado a
warmth and bem como comportamentos
child testar se essa | agressivos, menor
maltreatment. relagéao era calor materno e abuso
mediada pela | fisico e psicoldgico
saude mental | contra os filhos.
materna
precaria.
MUELLER, Isabelle; | Early life Investigar as A exposicao durante a
TRONICK, Ed exposure to consequéncias | gestacao da figura
(2019). violence: da exposicao materna a VPI pode
https://doi.org/10.33 | Developmental | violéncia por prejudicar o
89/fnbeh.2019.0015 | consequences parceiro intimo | desenvolvimento fetal
6 on brain and (VPI) durante | levando ao baixo peso
behavior a fase ao nascer, parto

perinatal até a

prematuro e restricao
no crescimento



https://doi.org/10.1590/S0102-79722012000400012
https://doi.org/10.1590/S0102-79722012000400012
https://doi.org/10.1590/S0102-79722012000400012
https://doi.org/10.1590/S0102-79722012000400012
https://doi.org/10.1590/S0100-15742009000300015
https://doi.org/10.1590/S0100-15742009000300015
https://doi.org/10.1590/S0100-15742009000300015
https://doi.org/10.1590/S0100-15742009000300015
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2012.12.006
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2012.12.006
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2012.12.006
https://doi.org/10.3389/fnbeh.2019.00156
https://doi.org/10.3389/fnbeh.2019.00156
https://doi.org/10.3389/fnbeh.2019.00156
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primeira
infancia

intrauterino. Além
disso, pode resultar
em problemas
socioemocionais,
como aumento de
sintomas de ansiedade
social e depresséo,
retraimento social,
bem como em
dificuldades cognitivas
em criangas expostas
a situacdes violentas
em seus lares.

DEVRIES, Karen et
al. (2017).
https://doi.org/10.11

36/bmjopen-2016-
013583

Witnessing
intimate partner
violence and
child
maltreatment in
Ugandan
children: a cross
sectional survey

Investigar se
as criancas da
Uganda que
testemunham
VPI tém maior
probabilidade
de sofrerem
outras formas
de maus tratos

Cerca de um quarto
dos investigados que
foram expostos a VPI,
também foram vitimas
dela, o que aumentou
significativamente as
chances de
desenvolvimento de
problemas
internalizantes e
externalizantes,
incluindo o uso da
violéncia com outras
pessoas.

HOLMES, Megan The sleeper Examinar o A medida em que a
R. (2013a). effect of intimate | efeito da frequéncia de que
https://doi.org/10.11 | partner violence | exposicao criancas foram
11/jcpp.12071 exposure: long | precoce de expostas a situacoes
term criancas a de VPI aumentava
consequences | violéncia mais 0s
on young interparental comportamentos
children’s na trajetéria de | agressivos foram
aggressive desenvolvimen | exibidos ao longo do
behavior to de tempo.
comportament
0S agressivos
MAZZA, Marianna Intimate partner | Investigar e Criancas expostas a

et al. (2021). DOI:
10.5498/wjp.v11.i6.
215

violence: A loop
of abuse,
depression and
victimization

discutir fatores
associados a
violéncia entre
parceiros
intimos e as
consequéncias
da exposicao

VPI apresentam um
comprometimento do
apego com seus
cuidadores, problemas
emocionais e
comportamentais,
dificuldades cognitivas



https://doi.org/10.1136/bmjopen-2016-013583
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2016-013583
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2016-013583
https://doi.org/10.1111/jcpp.12071
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das criangcas a | e académicas. Além

essa violéncia | disso, a exposicao

a violéncia mostra-se como um

domeéstica fator de risco para

parental. perpetuacao de
violéncia em
relacionamentos
futuros na
adolescéncia e na vida
adulta.

Fonte: Elaborado pelo autor

4. Discussao

Os estudos revisados apontam para uma variedade de consequéncias
associadas a exposicdo a violéncia doméstica na infancia. Essas consequéncias
podem ser agrupadas em manifestacdo de sintomas internalizantes, sintomas
externalizantes e prejuizos cognitivos e de rendimento escolar. Dentre os sintomas
internalizantes mais recorrentes associados a exposicdo a violéncia doméstica
predominam o medo, tristeza, ansiedade, depresséao, raiva, sintomas de estresse
pos-traumatico além de problemas de regulacdo emocional (Bagot; Levendosky;
Cochran, 2016; D'affonseca & Williams, 2011; Devries et al., 2017; Howell et al.,
2016; Lourenco et al., 2013; Marshall; Feinberg; Daly, 2019; Mueller; Tronick, 2019).

Os estudos também destacam a prevaléncia de sintomas externalizantes,
como problemas de adaptacao, retraimento social, dificuldade de estabelecimento
de relacdo com os pares e comportamentos regressivos. A agressividade também
constitui uma consequéncia externalizante, que pode manifestar-se em
relacionamentos futuros ou através do bullying entre os pares (Bagot; Levendosky;
Cochran, 2016; D'affonseca; Wiliams, 2011; Devries et al., 2017; Holmes,
2013a/2013b; Howell et al., 2016; Lourenco et al., 2013; Margolin; Gordis, 2000;
Mazza et al., 2021; Mueller; Tronick, 2019; Williams, 2009).

Além disso, os estudos apontaram para problemas no rendimento escolar e
prejuizos cognitivos, principalmente relacionados a memoaria e Q.1 (Howell et al. 2016;
Margolin; Gordis, 2000; Mazza et al., 2021; Mueller; Tronick, 2019; Preto; Moreira,
2012). Um fator adicional que merece destaque, identificado nos estudos conduzidos
por Holmes (2013b) e D’affonsenca e Williams (2013), refere-se a influéncia da
violéncia doméstica para a ma saude mental de maes que sao vitimas das
agressoes. Essa condicdo compromete os cuidados maternos, exercendo influéncia
direta sobre a reducdo da expressao de comportamentos maternais, tornando os
filhos vitimas indiretas da violéncia. A seguir é apresentado o quadro 1, contendo
informacdes relativas ao titulo, autoria, ano, objetivo e principais resultados dos
artigos selecionados.

Os achados dos estudos possibilitaram identificar a complexidade das
consequéncias associadas ao testemunho de violéncia doméstica ainda na infancia.
A exposicdo a este tipo de violéncia tem forte influéncia no desenvolvimento de
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sintomas internalizantes e externalizantes, cognitivos, académicos, além de
prejudicar os cuidados maternos, refletindo diretamente no desenvolvimento e salde
da crianca. Esses resultados evidenciam a forte influéncia ambiental no
desenvolvimento psicossocial infantil, o que encontra respaldo em estudos como o
de Rosério e Bispo (2021), que destacam que a exposicdo a ambientes violentos
repercute no desenvolvimento das criangas, e nos trabalhos de Skinner (2003) e
Borges e Cassas (2012) que assinalam que os eventos ambientais atuam sobre o
organismo evocando respostas e alterando seus repertérios comportamentais.

No entanto, € importante considerar que os sintomas internalizantes, como

medo, tristeza, ansiedade, depressao, raiva, sintomas de estresse pos-traumatico e
problemas de regulacdo emocional; e os sintomas externalizantes representados
notavelmente por agressividade, problemas de adaptacdo, retraimento social,
dificuldade de estabelecimento de relagdo com o0s pares e comportamentos
regressivos, observados recorrentemente nos estudos, tém implicacdes significativas
no desenvolvimento e bem-estar da crianca. Por essa razdo, a compreenséo da
influéncia do ambiente maternal no contexto de violéncia para o surgimento desses
sintomas é essencial. Conforme indicado por Alvarenga, Weber e Bolsonisilva,
(2016), esses comportamentos, entendidos como interagcdes operantes e
respondentes do organismo com o ambiente, podem dificultar o contato das criancas
com contingéncias refor¢adoras, prejudicando inclusive o convivio social.
Nesse sentido, lares com recorréncia de violéncia domeéstica, por se tratarem de
ambientes aversivos, podem ter fortes influéncias nas quebras de contingéncias que
sao reforcadoras. Supondo que uma crianga ao expressar suas emocdes obteve
como consequéncia o apoio e conforto emocional dos cuidadores, no entanto, em
um ambiente familiar com ocorréncias constantes de violéncia doméstica pode tornar
essas respostas dos cuidadores imprevisiveis ou até mesmo adversas. Em sintonia
com essa perspectiva Holmes (2013a, p.521, traducéo prépria) destaca que:

A forma como os pais respondem as expressées emocionais de uma crianga
influencia profundamente a forma como ela aprende a processar,
compreender e lidar com uma variedade de estados emocionais. No
entanto, os pais em relagBes de VPI ndo sdo tdo capazes de satisfazer as
necessidades dos seus filhos, uma vez que a qualidade da sua
parentalidade fica comprometida.

Essa quebra de contingéncias afeta a intensidade de estimulos que antes
foram reforcados para a crianga, causando forte sofrimento psicolégico e
contribuindo para o surgimento de quadros depressivos (Abreu; Abreu, 2022). Assim,
embora a crianga ainda tenha contato com estimulos positivos e/ou tenha seus
comportamentos reforcados através do apoio emocional dos pais, ela ainda pode
nao sentir qualquer tipo de satisfagdo nessas interagdes, que antes foram
reforcadoras.

Além dos sintomas depressivos, a emergéncia de sintomas ansiosos oriundos
do testemunho desse tipo de violéncia por parte das criangcas também merece
atencdo. Naturalmente a apresentacdo de estimulos aversivos eliciam respostas
emocionais de medo que podem, através do emparelhamento, condicionar estimulos
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previamente neutros tornando-os estimulos aversivos condicionados, que passam
eliciar respostas caracteristicas da ansiedade e também do transtorno de estresse
pos-traumatico (Abreu; Abreu, 2022; Garcia; Silva, 2015; Zamignani; Banaco, 2005).

As respostas ansiosas eliciadas, resultantes dos processos operantes e
respondentes, teriam a funcéo de antecipar os eventos aversivos incondicionados,
como as agressOes fisicas ou verbais. Ter compreensdo da dindmica desses
processos envoltos nos eventos de agressdes é necessario para entender que o mal-
estar psicolégico e emocional da crianga podem ser eliciados ainda que a violéncia
nao esteja acontecendo. Por exemplo, uma crianga que presencie objetos sendo
arremessados constantemente em brigas entre os pais pode eliciar respostas
ansiosas ao ver alguém manuseando um objeto, ainda que nao haja uma intencdo
violenta durante o manuseio.

E fundamental considerar também, que os estudos evidenciaram que a
violéncia domeéstica também se mostrou como um evento estressor de forte influéncia
sobre ma salde mental materna de maes vitimas desse tipo de violéncia,
comprometendo os cuidados maternos. Essa influéncia manifesta-se através do
comprometimento do calor materno, negligéncia e uma maternagem agressiva,
marcada pelo aumento das agressoes fisicas e psicoldgicas das maes para com 0s
filhos (D’Fonscenca; Williams, 2013; Holmes, 2013a).

Essas limitacbes na prestacdo de cuidados maternos resultam em
consequéncias para a crianga, como aquisicdo de comportamentos externalizantes
tidos como problematicos, tornando os filhos vitimas indiretas dessa violéncia. Assim,
a saude mental de dessas méaes vitimas também é um fator que merece atencéo,
uma vez que seu mau estado pode comprometer os cuidados responsivos, que
guando exercidos corretamente contribuem positivamente para o desenvolvimento
cognitivo, psicossocial e ampliacdo do desenvolvimento da inteligéncia da crianga,
como pontuado por Papalia e Feldman (2013). Esses comprometimentos podem,
inclusive, contribuir para o prejuizo no rendimento escolar e desempenho académico.

Nesse sentido, Alvarenga, Weber e Bolsonisilva, (2016) também destacam
gue esses cuidados sao fundamentais para o desenvolvimento de respostas
emocionais de seguranca ou confianca, aos estimulos apresentados pelos seus
filhos e, quando ndo produzidos podem criar uma contingéncia aversiva, eliciando
respostas emocionais associadas ao estresse e a inseguran¢a, 0 que tende a
diminuir o repertério comportamental para explorar o ambiente. Logo, perceber a
importancia do bem-estar familiar € necessario inclusive para pensar em possiveis
intervengdes com os filhos dessas mulheres, que ndo podem ser considerados de
maneira isolada em relacdo as suas cuidadoras.

Além da influéncia direta nos cuidados maternos, o ambiente familiar
agressivo pode contribuir para aquisicdo de comportamentos agressivos, ainda que
a crianca ndo tenha contato direto com a contingéncia, ou seja, mesmo que ela nao
sofra agressdes. Este tipo de aprendizagem, denominada vicariante ou
observacional, € adquirido ndo sé a partir da observacao de respostas emitidas, mas
também a partir da observacdo de consequéncias obtidas por outros organismos
(Goyos et al.,, 2016; Humber et al., 2012). Assim, por meio da observacdo, uma
crianca pode aprender que comportamentos como gritar ou agredir sdo estimulos
aversivos que podem funcionar como puni¢cdo, reduzindo a frequéncia de um
comportamento especifico. Essa aprendizagem pode leva-la a reproduzir esses
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comportamentos entre os pares ou em relacionamentos futuros com a finalidade de
reduzir um comportamento almejado.

Cabe, portanto, ressaltar que, embora este estudo tenha proposto uma
interpretacdo a luz da andlise do comportamento, a auséncia de foco nos
antecedentes e consequentes dos comportamentos abordados pelos estudos aqui
analisados constitui uma limitagdo. Essa auséncia impossibilita uma andlise
funcional detalhada, o que é fundamental para compreensdo da funcdo de
determinado comportamento a partir da sua interagdo com o ambiente (Moreira;
Medeiros, 2019). A auséncia de um delineamento de um periodo especifico da
infancia também constitui uma limitagcdo, uma vez que pode haver variacbes nas
experiéncias e nos efeitos da exposicdo a violéncia doméstica, o que dificulta a
generalizagéo dos resultados, bem como suas interpretacoes.

Para estudos futuros, é requerida uma andlise de faixas etarias especificas,
podendo ser benéfico para obter uma melhor compreenséo dos efeitos da exposicéo
a violéncia doméstica em diferentes niveis do desenvolvimento, bem como a
investigacdo dos estimulos antecedentes e consequentes dos comportamentos, o0
que possibilitara uma melhor analise funcional dos comportamentos. Essa analise é
fundamental para predizer e controlar esses tipos de comportamentos, auxiliando
assim na elaboracéo de intervencdes mais adequadas.

5. Considerac¢des Finais

A exposicdo a violéncia doméstica na infancia € um problema complexo que
pode ter efeitos significativos no desenvolvimento psicossocial e comportamental
infantil. Esta revisao sistematica de literatura investigou e destacou que a insercao
em lares com violéncia domeéstica corrobora para o surgimento de consequéncias
internalizantes, externalizantes e indiretas causadas por essa exposicao. A leitura
dos impactos sobre uma oOtica analiticocomportamental  possibilitou uma
compreensdao mais abrangente do papel critico que as influéncias ambientais
desempenham na configuracdo dos padrdes comportamentais observados em
criancas expostas a violéncia domeéstica, o que corrobora com a visdo de Rosério e
Bispo (2021) que pontuam que a insercdo em ambientes violentos repercutem no
desenvolvimento das criancas, e Borges e Cassas (2012) ao exporem que 0S
eventos ambientais atuam sobre o organismo evocando respostas e alterando seus
repertérios comportamentais.

Em sintese, este trabalho busca contribuir para um melhor entendimento do
fendbmeno estudado, auxiliando na elaboracéo de intervengdes futuras que visem o
bem-estar socioemocional infantil. Para um avancar na compreensao dos efeitos da
exposicdo a violéncia domeéstica na infancia e um melhor aprimoramento das
estratégias de intervencdo, é necessario conduzir estudos futuros em analise do
comportamento que investiguem faixas etarias especificas, permitindo o
entendimento dos efeitos da exposicdo a violéncia doméstica em diferentes
estagios do desenvolvimento. Além disso, a exploracao de estimulos antecedentes
e consequentes e dos comportamentos, contribuira para uma melhor analise
funcional dos comportamentos. Essa analise € fundamental para predizer e
controlar esses tipos de comportamentos, auxiliando assim na elaboracdo de
intervencdes mais adequadas.
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