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Resumo

A ins6nia € um distlrbio do sono de alta prevaléncia, estando associada a transtornos de humor e
prejuizo cognitivo. A susceptibilidade em desenvolver a insdnia pode estar relacionada a tracos de
personalidade e o neuroticismo parece estar implicado no desenvolvimento desse disturbio.
Objetivo: investigar a influéncia do traco de personalidade neuroticismo na relagdo entre higiene do
sono e insdnia em estudantes universitarios do Brasil. Método: estudo individuado, observacional,
de corte transversal. Utilizou-se um questionéario eletrénico, autoaplicavel, na plataforma Microsoft
Forms. Foram abordados aspectos sociodemograficos, prevaléncia de sintomas ansiosos e
depressivos, tracos de personalidade, qualidade de sono e ins6nia. Foram incluidos estudantes
universitarios brasileiros ou que residem no Brasil, com no minimo 18 anos e com acesso a
dispositivos digitais. Resultados: Foram coletadas 456 respostas ao questionario, com maior parte
do sexo feminino (84,8%), da graduacao (79.2%), da area da saude (46.8%) e ja finalizando o curso
(mais de 75% concluido). Encontrou-se correlacao entre a variavel dependente insbnia e as variaveis
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independentes ansiedade, depressao e estresse. Observou-se também associacdo de insbnia com
0 traco de personalidade desprendimento, marcado por evitamento de interacdes interpessoais,
anedonia e experiéncias de afeto limitadas. A insdnia também esteve associada com alguns habitos
de higiene do sono. Concluséo: A reduc¢édo da qualidade do sono mostrou-se associada a alteragéo
da saude mental e maus habitos de higiene do sono. O estudo ndo encontrou associacédo direta
entre niveis aumentados de neuroticismo e pior experiéncia subjetiva do sono. Fazem-se
necessarios estudos adicionais em uma amostra com maior diversidade sociodemografica.

PALAVRAS-CHAVE: Ins6nia; Salude Mental; Personalidade; Neuroticismo; Higiene do Sono

Abstract

Insomnia is a highly prevalent sleep disorder, associated with mood disorders and cognitive
impairment. Susceptibility to developing insomnia may be related to personality traits, and
neuroticism seems to be implicated in the development of this disorder. Objective: To investigate the
influence of the personality trait neuroticism on the relationship between sleep hygiene and insomnia
among university students in Brazil. Method: This is an individual, observational, cross-sectional
study. An electronic, self-administered questionnaire was used on the Microsoft Forms platform.
Sociodemographic aspects, prevalence of anxiety and depressive symptoms, personality traits, sleep
quality, and insomnia were addressed. Brazilian university students or those residing in Brazil, aged
18 or older, with access to digital devices, were included. Results: A total of 456 responses to the
guestionnaire were collected, with the majority being female (84.8%), undergraduate students
(79.2%), in the health field (46.8%), and with more than 75% of their course completed. A correlation
was found between the dependent variable insomnia and the independent variables anxiety,
depression, and stress. An association of insomnia was also observed with the personality trait
detachment, marked by avoidance of interpersonal interactions, anhedonia, and limited affective
experiences. Insomnia was also associated with certain sleep hygiene habits. Conclusion: The
reduction in sleep quality was found to be associated with altered mental health and poor sleep
hygiene habits. The study did not find a direct association between increased levels of neuroticism
and a worse subjective sleep experience. Further studies are necessary with a sample offering
greater sociodemographic diversity.

KEYWORDS: Insomnia; Mental Health; Personality; Neuroticism; Sleep Hygiene

1. Introducéo

A insbnia é caracterizada pela dificuldade no inicio, duracdo, consolidacdo ou
alteracdo da qualidade do sono e parece estar entre os diagnosticos mais
prevalentes de transtornos mentais (BAGLIONI et al., 2010). De acordo com um
estudo, mais de um terco dos adultos americanos ndo dormem o suficiente
regularmente (LIU et al., 2016). Além disso, o uso de agentes hipnéticos aumentou
significativamente em um periodo de 10 anos (PALLESEN et al., 2014). As
evidéncias sugerem que os distarbios do sono tém consequéncias na saude mental,
sendo fator de risco e sintoma comum em transtornos mentais (BAGLIONI et al.,
2010). Apesar da alta prevaléncia de insbnia, 0s mecanismos subjacentes dessa
desordem ainda néo foram identificados.

2. Revisado de Literatura

Conceitos neurobiolégicos e psicoldgicos sugerem alteracdes da funcao cerebral e
influéncia de fatores genéticos, cognitivos, comportamentais e emocionais no
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desenvolvimento de insdnia. Esses fatores podem ser definidos como
predisponentes, precipitantes e perpetuadores. Um exemplo de fator predisponente
€ a hiperexcitacdo, que torna os individuos mais vulneraveis ao desenvolvimento
de insOnia. Ao se tratar de fatores precipitantes, os eventos estressores da vida se
destacam no desenvolvimento de um episddio agudo de insbnia, que pode se tornar
cronico devido a influéncia de fatores comportamentais perpetuadores, como
preocupacao excessiva, tempo excessivo na cama, cochilos diurnos e programacao
de sono-vigilia irregular (SPIELMAN et al., 1987).

Outro fator predisponente importante no distarbio do sono parece ser a
personalidade (CHAUVIN et al., 2015). Mais comumente, a personalidade pode ser
compreendida em cinco grandes tracos: Abertura, Extroversdo, Amabilidade,
Conscienciosidade e Neuroticismo. Ainda que nao haja evidéncias conclusivas
sobre qual traco de personalidade estaria mais associado ao prejuizo do sono, o
neuroticismo parece ser o achado mais consistente (VAN DE LAAR et al., 2010;
CHAUVIN et al., 2015). O neuroticismo € um traco de personalidade caracterizado
por uma tendéncia a perceber o ambiente como ameacador e dificil de gerenciar.
Pesquisas comparando individuos que sofrem de insdnia com individuos sem
distarbio do sono mostram que 0s insones possuem niveis mais altos de
neuroticismo que os ndo insones (VAN DE LAAR et al., 2010).

Embora um nimero crescente de estudos tenha buscado compreender a relagédo
entre a insbnia e a personalidade nos ultimos anos, ainda ha uma concentracao
apenas em modelos bidirecionais, que investigam a relacdo entre as variaveis
perpetuadoras e precipitantes da insénia. Portanto, o objetivo da presente pesquisa
€ investigar a influéncia de altos niveis de neuroticismo na relacdo entre higiene do
sono e insonia.

3. Metodologia

Estudo individuado, observacional, de corte transversal, que foi realizado na
populacdo de estudantes universitarios do Brasil, com os dados coletados por
guestionario eletrénico disponibilizado por um periodo de 90 dias ou até coleta de
444 observacgoes

O tamanho estimado da amostra foi de 456. O n calculado conforme referencial
tedrico desenvolvido por Westland (2010) foi de 444. A tabela de limites inferiores
para a amostragem utilizando andlise de equacao estrutural foi implementada no
software desenvolvido por Soper (2021), disponivel no site Free Statistics
Calculators (www.danielsoper.com/statcalc/). O calculo utilizou os seguintes
parametros: tamanho do efeito previsto (0,5); nivel de poder estatistico desejado
(0,8); numero de variaveis latentes (12); numero de variaveis observadas (86); nivel
de probabilidade (0,05).

N&o foram feitos convites individuais. O disparo da pesquisa foi feito por meio de
divulgacdo em plataformas digitais (WhatsApp, e-mail, Twitter, Facebook e
Instagram), informando link para acesso ao instrumento de pesquisa. Buscou-se a
colaboracdo de veiculos de comunicacdo, entidades médicas e 6rgaos
governamentais para a divulgacéo e alcance da populacéo de estudo.
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Os critérios de inclusdo foram apresentados ao eventual participante na divulgacéo
da pesquisa: ser estudante universitario; ser brasileiro ou residir no Brasil; ter mais
de 18 anos; ter acesso a dispositivos digitais. Os participantes que preencheram
incompletamente o questionario foram excluidos apés a coleta de dados.

Ao acessar o instrumento de pesquisa, foi apresentado ao eventual participante o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido no qual constavam todas as
informacBes sobre a pesquisa, bem como as salvaguardas e direitos dos
participantes, podendo a participagéo ser aceita ou recusada. Ao recusar, 0 acesso
foi finalizado com mensagem de agradecimento. (ANEXO A)

Aos que aceitaram, foi solicitado inicialmente o Cadastro de Pessoa Fisica (CPF),
a fim de evitar efeito de Sending and Posting Advertisement in Mass (Spam) e para
possibilitar a posterior exclusédo de respostas em duplicidade, se a mesma pessoa
respondesse mais de uma vez. No questionario ndo houve campos obrigatorios e
0s participantes puderam se retirar da pesquisa a qualquer momento, bastando
fechar o navegador de seus dispositivos eletrdnicos.

Sintomas depressivos, ansiosos e de estresse foram avaliados pela Escala de
Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21) e os tracos de personalidade, pelo
Inventario da Personalidade para o DSM-5, Forma Breve, (PID-5-BF). Para o
padrdo de sono foi utilizada a escala indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh
(PSQI). Também foi utilizada a Escala de Avaliacdo de Incapacidades da
Organizacdo Mundial de Satde (WHODAS 2.0), o indice de Gravidade da Insénia
(IG]) e o indice de Higiene do Sono (SHI). Além disso, as perguntas abordaram
variaveis com potencial correlagdo com o estado de saude mental do estudante,
sendo elas: idade; género; local que reside; universidade; curso; periodo do curso;
renda.

Os dados coletados foram armazenados em arquivo Excel. Para a andlise dos
dados, foi utilizada a verséo 4.1.2 do programa R (R Foundation for Statistical
Computing, Viena, Austria).

A analise ocorreu em trés etapas: univariada, bivariada e multivariada. Na primeira
etapa, buscou-se o tratamento dos dados, a verificacdo da normalidade (média,
mediana, desvio padrdo, curtose, assimetria e testes de Kolmogorov-Smirnov e
Shapiro-Wilk) e andlise dos valores faltantes (missing). Na analise bivariada utilizou-
se o coeficiente de correlacdo de Spearman, ao nivel de significancia de 5%, para
verificar associacao entre as variaveis independentes idade, nivel de estudo, renda,
uso de medicamentos para dormir, itens e escores das escalas e a variavel
dependente representada pelo escore no indice de Gravidade da Insénia (IGI). A
analise multivariada foi efetuada com modelo linear generalizado. Primeiro, foi
calculado odds ratio nao-ajustado para escore total de insonia de cada
comportamento de higiene do sono (modelo 1). Para calculo dos odds ratios
ajustados, visando controlar o viés de confusao, foram incluidos no modelo, de
forma sequencial, variaveis de sintomas internalizantes (modelo 2), variaveis de
personalidade (modelo 3) e varidveis demograficas (modelo 4). Todos os modelos
de analise multivariada estdo apresentados no Apéndice A.
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O projeto desta pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

EMESCAM, sob CAAE 48174821.6.0000.5065. (ANEXO B)

4. Resultados e Discussao

Foram coletadas 456 respostas ao questionario. Nessa amostra, a idade minima foi
18 anos, a maxima 55 anos e a média 25,72, sendo a mediana 24. Em relacao ao
sexo, 84,8% séo do sexo feminino e 15,2%, do sexo masculino. A maior parte
(79,2%) esta na graduacédo da area da saude, 46,8% ja finalizando o curso (mais
de 75% concluido). Predominaram os solteiros (74,8%), com renda entre 2 a 7
salarios minimos (38%) e que ndo fazem uso de hipnéticos (80,7%). Os dados

sociodemograficos completos estdo contidos na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas da amostra

Variavel | N° %
Sexo Masculino 66 84,8
Feminino 367 15,2
Idade Mediana 24
Maxima 55
Nivel de estudo Graduacdo 359 79,2
Especializacao 46 10,2
Residéncia 10 2,2
Mestrado 28 6,2
Doutorado 8 1,8
P6s-doutorado 2 0,4
Area de estudo Saude 234 51,8
Sociais e Humanas 124 27,4
Tecnologlg e 32 71
Engenharia
Artes e Letras 24 5,3
Naturais e Exatas 18 4
Educacéo 9 2
Rurais 6 1,3
Educacéo Fisica 5 1,1
Renda 1 ou menos 29 7
(salarios minimos) la? 53 12,7
2a8 158 38
8all 47 13,7
11a20 57 17,3
20 ou mais 72 11,3
Estado civil Solteiro 339 74,8
Companheiro fixo 80 17,7
Casado 27 6
Divorciado 6 1,3
Viavo 1 0,2
Uso de hipnéticos Sim 88 19,3
Nao 368 80,7
Uso _de N(Enhuma no ultimo 295 65
medicamentos més
para dormir Menos de 1 vez/ 55 12,1
semana
(frequéncia) 1 ou 2 vezes/ semana 40 8,8
3 ou mais vezes/ 64 141
semana
Comorbidade clinica  Sim 99 21,7




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.01, 2025
ISSN 2178-6925

Nao 357 78,3
Diagndstico Sim 180 39,5
psiquiatrico N&o 276 60,5

Fonte: elaborada pelos autores

As variaveis continuas foram analisadas pelo método de Spearman, encontrando-
se correlacéo entre insénia e sintomas de ansiedade (rho = 0,507; p < 0,05), entre
insonia e sintomas depressivos (rho = 0,497; p < 0,05) e insbnia e sintomas de
estresse (rho = 0,497; p < 0,05). A Tabela 2 apresenta os fatores de higiene do
sono com associacdo de maior significAncia estatica: praticar atividade fisica logo
antes de deitar, deitar estressado e ficar pensando muito na cama. Foi também
encontrada associacdo da insénia com o habito de ficar muito tempo na cama

Tabela 2 — Analises de regressao

Bloco | Variavel | p \ OR

1: Insdnia total + Higiene do Sono SHI_vouhorasdiferentes  0,04648 1,8120136
SHI_ficocama 0,00129 2,2641428
ZHI_quartodesconfortav 0.00219 20238564

2: Insbnia + Higiene do Sono + Sintomas SHI_atividade 0’02636 0,5564444
Anxiety_total 000022 12030180
Depression_total 0’0%046 1,1926637
Stress_total 0’02221 1,2416404

i: Insdnia + Higiene do Sono + Sintomas SHI_atividade 0,012217 05419580

Personalidade Anxiety_total 0’02044 1,2818706
Stress_total 0’0%265 1,2072189
PID_detach_total 0’02280 1,2131352

i: Insdnia + Higiene do Sono + Sintomas SHI_atividade 0,025370 0,5667522

Personalidade + Varidveis demograficas Anxiety total 0’03058 1,277632
Stress._total 0'0‘:‘,)675 1,163961
hypnotic_anynao 0 0,07397909

Fonte: elaborada pelos autores

Ainda sobre a Tabela 2, a insonia e 0 aumento da gravidade da ins6nia tiveram uma
associacao significativa com sintomas ansiosos, sintomas depressivos, sintomas de
estresse e ma higiene do sono. Ndo encontramos associacao entre insdnia e
neuroticismo, sendo assim, nossos resultados nao sustentam a hipétese de que o
neuroticismo estaria independentemente associado a disturbios do sono e a ma
higiene do sono.
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Convém destacar que este é o primeiro estudo que investiga a influéncia da
personalidade na relagdo entre higiene do sono, qualidade do sono, insénia e
transtornos mentais em uma amostra de universitarios brasileiros utilizando
questionarios padronizados e validados para as cinco variaveis. Nossos achados
nao corroboram com estudos transversais anteriores que concluem que niveis
aumentados de neuroticismo estao relacionados a pior experiéncia subjetiva do
sono (STEPHAN et al., 2018; CHAUVIN et al., 2015; VAN DE LAAR et al., 2010).
Entretanto, esses estudos ndo examinaram as flutuagdes longitudinais de humor,
gue parecem ter associacdo mais forte com o sono do que os tracos de
personalidade.

Verificamos que altos niveis de neuroticismo sdo mais fortes entre individuos com
alteragbes de humor e a relacdo com esse efeito foi preditiva de insbnia. Esses
dados sugerem que o humor pode estar modulando a relacdo entre o neuroticismo
e a insbnia. Por exemplo, individuos com neuroticismo podem ser particularmente
propensos a sintomas ansiosos. Encontramos correlacdo entre sintomas ansiosos
e insbnia, o que possibilitaria ao neuroticismo ser um fator indireto no
desenvolvimento de insonia.

A relagéo encontrada entre higiene do sono e ins6nia neste estudo fortalece a
hipotese de que os habitos de vida podem influenciar no inicio e na manutencgéo do
sono. Dessa forma, medidas de higiene de sono podem ser um fator de protecao
contra a ins6nia, podendo ajudar em estratégias direcionadas para 0 manejo de
distarbios do sono visto, que a maior parte dos pacientes com insénia cronica
buscam por tratamentos ndo medicamentosos (CHUNG et al., 2018).

Ao todo, como citado anteriormente, trés formas de pratica de higiene do sono -
ficar muito tempo na cama, dormir em quarto desconfortavel e dormir em horérios
diferentes - demonstraram ser fator de risco significativo a ins6nia neste estudo. A
justificativa para manter um horario consistente de sonol/vigilia é regularizar os
processos neurofisiolégicos relacionados ao sono e evitar mudancas no padrao de
exposicao a luz, que por sua vez podem alterar o reldgio circadiano. Para individuos
com insbnia, a quantidade de tempo na cama gasto acordado e uma cama
desconfortavel perpetua uma pior qualidade de sono (MARKWALD et al., 2018).

Em contrapartida, praticar atividade fisica pouco antes de dormir se mostrou um
fator de protecdo para insdnia subjetiva. No geral, o exercicio noturno afeta
positivamente a qualidade do sono. No entanto, vale ressaltar que alguns estudos
apontam que exercicios intensos que terminam até uma hora antes de dormir
podem retardar o inicio e diminuir a duragdo do sono (FRIMPONG et al., 2021).

Uma recente publicacdo da Academia Americana de Medicina do Sono destacou
gue, em contraste com os resultados deste estudo, ndo h& evidéncias que
sustentam uma melhora clinica significativa do uso de praticas de higiene do sono
usadas como terapia autbnoma para insbnia, uma vez que ha falta de dados
suficientes para avaliar a variabilidade de métodos de higiene do sono, ou um
potencial correlacdo em diferentes populacdes. Segundo os autores, a terapia
cognitivo-comportamental para insénia € a primeira linha para tratamento nao
farmacologico para adultos com disturbio do sono (EDINGER et al., 2021).
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O aumento da gravidade da ins6nia e a piora da qualidade do sono teve uma
associacgdao significativa com os niveis mais altos de ansiedade, estresse e sintomas
depressivos na populacéo estudada. Essa descoberta é semelhante a relatada em
uma meta-analise realizada a partir de estudos longitudinais que mostram que a
insénia prediz em 3,25 vezes o desenvolvimento de transtornos de ansiedade e
2,83 vezes o aparecimento de depressao (HERTENSTEIN et al., 2019). Portanto,
maior nivel de ansiedade, sintomas depressivos e estresse parecem ser preditores
consistentes de insbnia subjetiva em uma variedade sociodemogréfica e,
consequentemente, melhorias no sono se traduzem como melhorias na saude
mental, conforme revisado por Scott et al. (SCOTT et al., 2021).

A prevaléncia do uso de remédio para dormir foi de 19,3%, valor superior ao relatado
em um estudo com universitarios de sete paises europeus, em que 9,1% dos
estudantes indicaram uso de medicacdo para dormir sem prescricdo meédica ao
menos uma vez na vida (LEHNE et al., 2018). As raz0es para maior prevaléncia do
uso de hipnéticos em nosso trabalho ndo sdo diretas, mas podem ser explicadas
pela alta prevaléncia de estudantes da area da salde no estudo, grupo em que
parece estar mais exposto a distirbios do sono do que outros estudantes
universitarios (CORREA et al., 2017).

Em relacéo as variaveis demograficas obtidas, a observacéao revela predominancia
do sexo feminino na amostra, em especial de pessoas do sexo feminino, solteiros e
cursando graduacdo na area da saude. Assim, é importante ressaltar que os
resultados discutidos sdo mais representativos de uma amostra especifica de
estudantes universitarios.

5. Conclusao

Por meio dos resultados apresentados, observamos alta prevaléncia de insénia, que
se mostrou associada a alteracdo da salde mental e & m& higiene do sono em
estudantes universitarios brasileiros. Apesar do estudo ndo encontrar a relacao
direta entre niveis aumentados de neuroticismo e pior experiéncia subjetiva do
sono, os resultados mostram que a saude mental pode atuar como mediador entre
0 neuroticismo e a insonia. Como limitagbes do estudo, reconhecemos uma
predominéancia significativa da amostra de pessoas do sexo feminino e da area da
saude, podendo gerar um viés de selecdo. Outra limitacdo do estudo se deve ao
viés do voluntariado. Portanto, estudos adicionais sdo necessarios para esclarecer
a relagao direta entre a insbnia e a personalidade em uma amostra com maior
diversidade sociodemografica.
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APENDICE A — MODELOS DE ANALISE MULTIVARIADA

Modelos

Modelo 1: Insénia total + Higiene do Sono (SHI_soneca + SHI_vouhorasdiferentes+
SHI_saiohorasdiferentes + SHI_exercito + SHI_ficocama + SHI_substancias + SHI_atividade +

SHI_usocama + SHI_camadesconfortavel + SHI_quartodesconfortavel + SHI_tarefasimportantes)

Modelo 2: Insénia total + Higiene do Sono + Sintomas (SHI_soneca + SHI_vouhorasdiferentes+
SHI_saiohorasdiferentes + SHI_exercito + SHI_ficocama + SHI_substancias + SHI_atividade +
SHI_usocama + SHI_camadesconfortavel + SHI_quartodesconfortavel + SHI_tarefasimportantes +

Anxiety total + Depression_total + Stress_total)

Modelo 3: Insénia total + Higiene do Sono + Sintomas + Personalidade (SHI_soneca +
SHI_vouhorasdiferentes+ SHI_saiohorasdiferentes + SHI_exercito + SHI_ficocama +
SHI_substancias + SHI_atividade + SHI_usocama + SHI_camadesconfortavel +
SHI_quartodesconfortavel + SHI_tarefasimportantes + Anxiety_total + Depression_total +
Stress_total + PID_neurot_total + PID_detach_total + PID_antag_total + PID_disinh_total +

PID_psych_total)

Modelo 4: Insénia total + Higiene do Sono + Sintomas + Personalidade + Variaveis
demograficas (SHI_soneca + SHI_vouhorasdiferentes+ SHI_saiohorasdiferentes + SHI_exercito +
SHI_ficocama + SHI_substancias + SHI_atividade + SHI_usocama + SHI_camadesconfortavel +
SHI_quartodesconfortavel + SHI_tarefasimportantes + Anxiety total + Depression_total +
Stress_total + PID_neurot_total + PID_detach_total + PID_antag_total + PID_disinh_total +

PID_psych_total)+ sexo + idade + comorbidade _any + psychdx_any + hypnotic_any)




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.01, 2025
ISSN 2178-6925

ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) ELETRONICO

(MODELO)

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntério(a) a participar da pesquisa intitulada
INFLUENCIA DA PERSONALIDADE E HIGIENE DO SONO NA INSONIA, sob a
responsabilidade da professora Ciana de Oliveira Frauches.

JUSTIFICATIVA: A instnia afeta a populacdo académica, com impactc negativo em sua
saude mental. Forem. ndo ha muitos estudos na literatura que tentam entender como a
personalidade e a higiene do scno afetam a insdnia. FPor isso, esse conhecimento pede
gjudar a crientar gestores e profissionais de saude, melhorando a assisténcia aos
universitarios.

OBJETIVO(S) DA PESQUISA: Essa pesquisa investigara a influéncia da personalidade e
da higiene do scno na insdnia em estudantes universitarios. Também estudara a
prevaléncia da insdnia e dcs maus habitos relacionados ao sone.

PROCEDIMENTOS: A pesquisa se baseia na resposta a um questionaric on-line,
composto de seis ferramentas validadas na literatura para avaliagde de qualidades do sanc,
gravidade da insdnia, tragos de personalidade, sintomas de depressac, estresse e
ansiedade, bem como a funcionalidade nos estudos e na vida social. A pesquisa abrange
estudantes universitarios do Brasil. O questionario sstara disponivel durante o periode
de 01 de setembro de 2021 a 01 de dezembro de 2021. No preenchimento do
guestiondrio, o participante também fornecera dados pessoais, como CPF, idade, género,
local que reside, universidade, curso, periodo do curso e renda. Durante a coleta, os dados
ficardo armazenados no Onalrive, sob as paliticas de seguranca da Micrasoft Office. Apds
a coleta, sera efetuade download do arquive, para armazenamento em dispasitive
eletrénico de propriedade 2 sob responsabilidade dos pesquisadores. sendo deletado o
arguivo on-line. Os dades de identificagdo dos participantes serdo restritos ao CPF 2 ¢
campo onde esta informacao estiver insericda sera eliminado apos verificacao de eventuais
respostas duplicadas. Os pesquisadores comprometem-se com a manutencao do sigilo dos
dados e com a ulilizagdo dos resultados exclusivamente para fins de pesquisa cientifica.

DURACAO E LOCAL DA PESQUISA: A pesquisa sera realizada de forma on-line por meic
de um questionario aute-aplicavel na plataforma Microsoft Forms. O tempa de resposta ao
guestionario & estimado em 28 minutcs.

RISCOS E DESCONFORTOS: Pode surgir descenforto durante o preenchimento de
guestionario, devido ao tempa e numero de questdes. Caso surja descanfarto psicolagice
durante o preenchimento do questionario, oferecemos o apoic da equipe de pesquisa, que
podera ser contatada pelos telefones 27 99396-7503 (Julia) ou 27 88876-2686 (Milana).

BENEFICIOS: Esta pesquisa cantribuira para o conhecimento cientffico sobre a influgncia
do trago de parsonalidade & higiene do sono na insénia. Isso pode ser util para orientar
politicas publicas e infarmar profissionais de salde, melhorando a assisténcia as pessoas
gue sofram de insdénia.

ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Caso ocarra desconforto em relago a realizagio
do questionario. vocé contara com a disponibilidade da equipe de pasquisa, conforme j&
explicado. Se precisar de ajuda, ndo deixe de entrar em caontato com a equipe.
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GARANTIA DE RECUSA EM PARTICIPAR DA PESQUISA E/OU RETIRADA DE
CONSENTIMENTO: Vocé nac & obrigadola) a participar da pesquisa, podendo deixar de
participar em gualguer momento, sem que s$eja penalizado ou que tenha prejuizos
decorrentes de sua recusa. Caso decida retirar seu consentimento, seus dados serdo
excluidos e vocé ndo sera contatado(a) pelos pesquisadores.

GARANTIA DE MANUTENCAO DO SIGILO E PRIVACIDADE: Os pesquisadores se
comprometem a resguardar o sigilo scbre sua identidade durante todas as fases da
pesquisa, inclusive apds finalizada e publicada.

GARANTIA DE RESSARCIMENTO FINANCEIRO: Visto que a pesquisa ndo implica
custos ao participante, ndo havera nenhum valor financeiro a ser recehido.

GARANTIA DE INDENIZACAQ: Fica garantido ao participante o direito de indenizacéo
diante de eventuais danos decorrentes da pesguisa.

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS: Em caso de duvidas sobre a pesguisa ou para relatar
algum problema, vocé podera contatar o(a) pesquisador(a) Diana de Qliveira Frauches no
telefone (27) 99989-7213 ou no enderego Av. N. S. da Penha, 2190, Santa Luiza - Vitoria
- ES - 28045-402, Sala dos Frofessores. Vocé também podera contatar o Comité de Etica
em Fesquisa da Esccla de Ciéncias da Saide-EMESCAM (CEF/EMESCAM) através do
telefone (27) 3334-3586, e-mail comite etica@emescam.br ou correio: Av. N. 5. da Penha,
2190. Santa Luiza — Vitdria — ES — 29045-402. O CERF/EMESCAM tem a func&o de analisar
projetos de pesquisa visando a protecdo dos participanies dentro de padrfes éticos
nacionais e internaciocnais. Seu horario de funcionamento € de segunda a quinta-feira das
13:30h as 17h e sexta-feira, das 13:30h as 16h.

CONSENTIMENTO

Apds ter se informado e esclarecido sobre a presente pesquisa, caso concorde em
participar assinale o campo “CONCORDO EM PARTICIPAR" no formulario, para ter acesso
ao questiondrio de pesquisa. Caso hdo concaorde em participar, assinale o campo “NAO
CONCORDO EM PARTICIFAR" e nosso contato sera encerrado. Agradecemces sua
colaboracéo.

ATENGAQ: Se vocé concordar em participar, recomendamos que salve o arquivo deste
documento ou que o imprima e guarde.

( ) CONCORDO EM FARTICIFAR { Y NAO CONCORDQ EM PARTICIPAR
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ANEXO B — PARECER DE APROVACAO DO CEP/EMESCAM

ESCOLA SUPERIOR DE
CIENCIAS DA SANTA CASA DE szﬁ mo
MISERICORDIA DE VITORIA - ol
EMESCANM

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pasquisa: INCTUPNCIA DA PTRSONAL INANT T HIGIFNE DO SONO NA TNSONIA
Pesquisador: Diana de Oliveira Frauches

Area Tematlca:

Versdo: 1

CAAE: 401174021 6 0000 5085

Instituigdo Proponente: Escola Supcrior dc Ciéneias da Santz Casa do Miscricordia do Vitdria

Patrocinador Principal: Financizmento Fioprio
DADQS DO PARECER

NOmero do Parecer: 4 £70.230

Apresentacio do Projeto:

Minsonia ¢ um disturbio do sono de alta prevalencia, conhecida por ostar associads a transtomaos de humar
e prejuizo cognilivo. Emborg os Talores porpeluadoies ¢ precipilanies lenham recebido muila alencdo neg
literatura, o papel dos componentes predisponentes nao fol estudado de forma consistente. A
suscepthilidade em desenvolver a insnonia pode estar relacionada a tracos de nersonalidade e o
netraficismo parece sstar implicado no desenvavimento desse disturbin No entanta, ainda nao esta claro
se o neuroticiEmo & um preditor dirsto do sono. £3te estudo tam eomo oojetivo principal investigar a
influcneia do traco de porsonaidade neuroticizmo na relacac entre higicne do sono o inconia cm cstudantes
universitarios do Brasil. O estwudo sera individuadao, observacional, de corte transversal, por meio da Internet.
Serg ulilizado um gqueslionznio aulu-zplicavel na plalafonma Mictosoll Forms, abordando aspeclos
sociodemograficos, prevalencia de sintonas ansiosos e depressivos, tracos de personslidads, qualidade de
sono e insonia. Serao incuidos estudantes universitarios brasileiros ou que residam no Brasil. que tenham
mais de 1 anos_que tenham acesso a dispositivos digitais Seran excluidas parficipantes com questionario

Incompleto.

Objstivo da Pesqulsa:
Objelivo Prirnario.
- Investigar a influencia co traco de personalidade neuroticismao na relacaa entre higiene do sono & insonia

em eshidantes univarsitarios do Nrasil

Endersgo: [CMLCSCAM, Av N .5.da Penha 2190 - Cenfrc de Pesquisa

Bairro: Rairm Santa | niza CEPF: 20.045402
UF: ES Munleipio:  VITORIA
Telefone:  (37)3324-3306 Fan: (27)3334 3586 E-mail: comite efica@emszscam.br

HAgQIRa 111 da [
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_ESCOLA SUPERIOR DE
CIENCIAS DA SANTA CASA DE o) ﬂnbd‘omtoi
MISERICORDIA DE VITORIA - asl
EMESCAM

Contnuacio do Farecer: 1,850 230

Objstive Secundaria:

- Vericar habiros relacionados a higiene do sono nos estudantes | evantar caractanshcas de neurcticismo
nos estudantes. Investigar & prevalencie de insonia nos estudantes. Helacionar variavels soclodemcaraiicas
dos estudantes com insonia. Verificar, nos estucantes. a rclacao entre higicne do sono ¢ insonia, modulada
pclo neurcticismo

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

RISCOS

Por sz tratar de um formulario el=tronico, & resposta ao quastionario podera se dar em horario mais
conveniente para os parficipantas e em condicoes e privacidade Tm relacao an tempo gasto para
resposta, fratam-se de perguntss de multipla escolna, embora nao 3gja possivel reZUZIr seu NUMero, pois
integram oscalas validadas. Casc surja desconforto csicologica durantc o precnchimento do guestionario, os
participantes ssrao informados por meio do TCLE que havera total disponibilidads para apoio por parte da
syuipe de pesquisd, com g pailicipacas do onenlador. Duranle a colela. os dados licarac anmazenados no
OneDrive, sob as politicas de seguranca da Microsoft Office. Apos a colets, sara efstuaco download do
arguive, para anmasenamsnlo em disposilivo elebionico de propriedade e sub responsabilidade dos
pesquisadores, sendo deletado o arquivo on-line. Os dacos de identificacao dos participantes serao restritas
an CPI & o eampn once esfa informacan estiver inserica sera eliminadn apos verificarao de eventuais
respostas em dupheidede. Os pesquisadores comprometem-se com a manutencao do sigilo dos cados e
com a utilizacao dos resultados exclusivamente para fins ce pesquisa clentifica.

BENEFICIOS

0Os resutados contribuirac para o conhecimanto sobre & influencia do traco Ce psrsonaidade neurcticismo
ne relgcso enlie hiviene do sono e inscnia em esludanles universilanos, podendo onenlar polilicas publicas,
bem como impulsicnar infarmacao para profissionais que trabalham em servicos ce saude, melhorando a

assistencia.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
FARTICIPANTES: 444,

INSTRUMENTOS QUE SERAD UTILIZADCS PARA ATINGIR OS OBJETIVOS.

Cueslionano on-ing

Enderego: EMESCAM, AVMN.5.daPenhz 2190 - Cenlrc Ce Pesquisa

Eairre: Bairro Sania Luza CEP: 29.045-402
UF: F3 Municipio: WVITORIA
Telefone: (27)3334 3582 Fax: (2723343585 E-mall: comite etica@emescam br

Payina 02 d= 04
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EMESCAM

Conunuagio 4o Farscer: 4.4/0.230

Consideracdes sobre 03 Termos de apresentacao obrigatoria:

1. Folha ds rosto: adequads.

Assinaca pela pasguisadora responsavsl Diana de Oliveira Frauches, em 06/06/202°1 [apesar que esta
regishiady 06/16[desesseis]/2021), & pelo covrdenador de pesquisa e pis-giaduagao shiclo sensu da
EMESCAM, Va min Ramos da Silva em, 17/06/2021.

2 Intormacoes Basicas do 1'rojeto (1*rojeto I'B): acequada.
2.1 Cronograma: adeguado.
22 Orgamcnta: R$ 100,00

3. Declaiacao de Insliluczo e Inlfaesulura (Cearla de snusncia).

D= pesquisadores justificam a nao apresentacao de carta Ce anuencia cela nao vincu acao desta cesquisa a
nenhuma populacan que ponssa ser renresantada por alguma instituicao especifica A participacao na
pesquiss dependera de demanda efetuada de motu proprnic pelos eventuals participantss, estmulacos pela
divulzacao cm redes sociais, no sentido do acessarcm © link para visualizacao do Termo de Consentimento
Livre ¢ Esclarceido (TCLE) ¢, em esso de concordancia, o instrumento de pesauisa.

4. TCLE/ Termos de Assenlimernlo [ Jusliicalive de Ausenciz. adeguado.

Recomendacoes:
Som recomondacios.
Conclusdes ou Pendénclas & Lista de Inadequagdes:

Nenhumis.

Consideracdes Finais a critéria do CEP:

Projato aprovaco por decisdo do CITP Conforme a norma oneracional 0012015

- nscos ao participante da pesquise deverao sar comunicados so CEI' por meio ¢e notificagao via
Plataforma Brasil;

- 20 final de cada semestre e a0 término da projeto deverd ser enviado relatorio ao CEP por meio de
nolificsgdy via Plalalonma Brasil,

- mudangas metodoldgicas durante o desenvolvimento do projeto deveréo ser comunicadas ac CEP por

meia de emenda via Flataforma Nrasil

Enderago: EMESZAM, Au.N.S.dd4 Penlia 2130 - Cenlio de Pesquiss

Balrro:  Balmo Santa Lulza CEP: 24045 402
UF: ES Munigipie: VITORIA
Telefone: (2733343586 Fax: (27)3334-3306 E-mail:  cumile elicz@ernescan. b
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ESCOLA SUFPERIOR DE

CIENCIAS DA SANTA CASA DE 2

MISERICORDIA DE VITORIA -
EMESCAM

Contiruaco do Marecer: 4 070 230

Este parecer foi elaboredo baseado noa documentas abaixo relacionados:

Plataolformo

arsil

Tipo Documento Arquivo Postagem Autar Situac&o

nfurmagoes Basicas| PB_INFORMACCES_BASICAS_DO_P 17/06/2021 Aceilu

do Projcio ROJETD 1774835 pdf 143928

TCIT { Termos d= | Influencia_TCI T pdf 17/06/2071 | Diana de OViveira Aceitn

Assenlimenly S 143345  |Freuches

Justicativa de

Auséncia

Outros Influencia Justificatva Carta Anuencia.| 17/06/2021 |Dizna de Oliveirs Aceito

pct 131051 [Frauches

Dulios Infuencia_Variaveis.pdl 17/06/2021 |Digna de Oliveirs Aceilu
1371008 |Freuches

Hrojsto Hetahado [ | Influencia_Fro)_ et pdr 1A062041 [Ihana de O'wvers Aceitn

Brochurs 130847 |Frzuches

nyestigador

alha de Rosto Influencia_INolha_Rosto_Assinada prf 17/06/2071 | Diana de Oiveira Aceitn
13.03.05  |Frzuches

Situagio do Parecer:
Aprovado

Necesslta Apreclagdo da CONEP:
Nac

VITORIA, 24 de Julho de 2021

Assinedo por:
rubens josé loureiro
(Coordenador(a))

Enderego: FMFSCAM Av N 3 da Penha 2190 - Centro d= Pesnuiss

Bairro:  Baino Sznla Lulsa CEP: 28 05.402
UF: =5 Munigipla:  VI1OIA
Teletone: [27)1034-3505 Fa: (273334 3086 E-mail: comile etica@emescam br
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