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Resumo

Este trabalho tem como objetivo analisar a percepc¢édo de professores em formacgéo sobre as emocdes
de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto da educacéo inclusiva. Com o
aumento da inclusdo de estudantes neurodivergentes em classes comuns, torna-se fundamental
preparar os professores para lidar com essa diversidade, beneficiando toda a comunidade escolar. A
pesquisa possui uma abordagem qualitativa realizada com 18 estudantes do curso de licenciatura em
Ciéncias Biol6gicas de uma universidade publica do Rio de Janeiro. Para alcancar os objetivos, os
participantes responderam a um questionario virtual com sete perguntas discursivas. Os dados
gualitativos revelaram que professores em formacdo enfrentam desafios na identificacdo e
compreensédo das emogdes de alunos com TEA, evidenciando lacunas na formagéo docente para lidar
com as complexidades emocionais. Os resultados indicam a necessidade de reformular os curriculos
de formacdo inicial, incluindo contetdos que abordem o reconhecimento emocional e o manejo de
interagcfes sociais, com foco na inclusdo. O estudo buscou ainda inspirar praticas pedagogicas e
politicas de formacao de professores que promovam um ambiente escolar inclusivo e emocionalmente
seguro para todos os envolvidos.

Palavras-chave: Emogdes; TEA; Professores em Formacéo; Inclusdo; Percepgéo.

Abstract

The aim of this study is to analyze the perception of teachers in training about the emotions of individuals
with Autism Spectrum Disorder (ASD) in the context of inclusive education. With the increased inclusion
of neurodivergent students in ordinary classrooms, it is essential to prepare teachers to deal with this
diversity, benefiting the entire school community. The research took a qualitative approach and was
carried out with 18 students on a degree course in Biological Sciences at a public university in Rio de
Janeiro. To achieve the objectives, the participants answered a virtual questionnaire with seven
discursive questions. The qualitative data revealed that teachers in training face challenges in identifying
and understanding the emotions of students with ASD, highlighting gaps in teacher training to deal with
emotional complexities. The results indicate the need to reformulate initial training curricula, including
content that addresses emotional recognition and the management of social interactions, with a focus
on inclusion. The study also sought to inspire pedagogical and teacher training policies that promote an
inclusive and emotionally safe school environment for everyone involved.

Keywords: Emotions; ASD; Teachers in training; Inclusion; Perception.

1. INTRODUCAO

Nas escolas, podemos observar como as emocdes estdo presentes em todos 0s
momentos, influenciando a vida das pessoas, as relacdes, o trabalho e principalmente
a aprendizagem. Contrariamente a isso, ndo é dada a devida atencdo as emocdes
nesses espacos, mas isso ndo é algo especifico desse ambiente, visto que,
culturalmente, as emoc¢des costumam ser consideradas um residuo da evolucéo
animal e sédo tidas como um elemento perturbador para a tomada de decisdes
racionais, como afirmam Cosenza e Guerra (2011). Em fungéo disso, a educacgao
acaba por suprimir os sentimentos e maximizar o potencial racional. Visto isso,
destaca-se que é essencial abordar as emoc¢des no ambiente escolar, principalmente

com neurodivergentes, que muitas vezes sao isolados dos demais por serem
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diferentes do que se é esperado, sendo resumidos a sua diferenca.

Segundo Lent (2010), a emocédo € uma experiéncia subjetiva acompanhada de
manifestacdes fisiolégicas e comportamentais detectaveis. Nos seres humanos, a
descricdo desse componente subjetivo é de dificil controle, porém, é possivel analisar
uma emocao a partir de suas manifestacbes organicas e comportamentais. Para
Cosenza e Guerra (2011), no cotidiano, as informacdes sensoriais que chegam aos
individuos podem ser neutras ou vir acompanhadas de uma valéncia emocional. Além
da sua valéncia, o trabalho citado classifica as emo¢des humanas em trés grupos: as
emocBes primdrias que sdo inatas e existem em todas as pessoas,
independentemente de fatores sociais ou culturais, como alegria, tristeza, medo, nojo,
raiva e surpresa; as emocdes secundarias que sao influenciadas pelo contexto social
e cultural: sdo, portanto, aprendidas, como culpa, vergonha e orgulho; e as emocodes
de fundo, que se referem a estados gerais de bem-estar ou mal-estar, de ansiedade
ou apreensao, de calma ou tenséo.

Sendo assim, as emocdes externadas funcionam como uma forma de
identificacdo dos estados emocionais do outro, 0 que pode ajudar nas interacdes
sociais. Dessa forma, cada emocgéo tem um padrédo caracteristico de manifestacdes
fisiologicas, e em cada pessoa esse padrdo adquire uma nuance propria e
individualizada, como afirma Lent (2010). Além disso, o que € chamado de
manifestacfes ou correlatos fisiologicos das emog¢bes sdo respostas autondémicas,
comandadas pelo Sistema Nervoso Autbnomo (SNA).

As respostas autondmicas de carater emocional variam com o tipo de
emogdo e com o individuo. [..]. Também podem envolver
diferencialmente os sistemas cardiovascular, respiratério, digestorio,
urinario, enddécrino e imunitario: ou seja, praticamente todo o
organismo (Lent, 2010, p. 717).

As legislagOes brasileiras (BRASIL, 1988; 2001; 2008; 2015) garantem o direito

a educacao para alunos com deficiéncias, incluindo os com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), em escolas comuns. De acordo com o Censo Escolar (BRASIL, 2023),
0 numero de alunos com TEA matriculados em classes comuns tem aumentado
progressivamente. Diante desse crescimento, € crucial preparar os futuros
professores para atender essa demanda, especialmente em relacdo ao
reconhecimento e a expressao das emocgdes, que sdo uma das maiores dificuldades

para individuos com TEA.
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O autismo envolve um universo unico, onde individuos percebem e processam
estimulos de forma distinta, o que gera dificuldades nas relacbes sociais e
comunicacao. Durante décadas, o transtorno foi mal compreendido, resultando em
preconceitos e exclusdo social. Hoje, sabe-se que o0 autismo tem causas
multifacetadas e ndo definidas concretamente, com implicacdes no desenvolvimento
de sistemas cerebrais que afetam as competéncias cognitivas e afetivas. Segundo
Martins e Monteiro (2017), a principal caracteristica do transtorno é a dificuldade nas
relacdes interpessoais, considerada central para o desenvolvimento do individuo na
perspectiva histoérico-cultural.

Porém, a dificuldade em manter rela¢des sociais no autismo pode ser trabalhada
por meio de interacdes constantes, semelhantes as que ocorrem com individuos
tipicos, pois as relacfes sociais sdo essenciais para o desenvolvimento infantil. Além
disso, as emocgdes e afetividade ndo estdo ausentes no TEA, mas ha disfun¢des na
forma de expresséa-las, como aponta Pinheiro (2022), que destaca que autistas
possuem conhecimento tedrico sobre interacfes sociais e emocdes, mas tém
dificuldades em expressa-los espontaneamente. Segundo Martins e Monteiro (2017),
o foco no trabalho com autistas deve estar nas reagcbes e respostas observadas,
valorizando a experiéncia individual da crianca para explora-la e estrutura-la
adequadamente.

As dificuldades de socializagdo, comportamento, comunicacdo, entre
outras, [...], fazem com que essa crianca apresente certas limitagcbes
no ambiente escolar e seja mal interpretada pela equipe escolar.
Portanto, é de fundamental importancia que o professor esteja
preparado para detectar tal transtorno e encontrar meios de ensinar
esses alunos. Assim, cabe as Instituicdes de Ensino Superior (IES),
[...], oferecer a instrumentalizacdo de que os futuros professores irdo
precisar para atuarem has salas de aula comuns, quando se
depararem com essa populacéo (Oliveira, Angelo e Streiechen, 2020,
p. 1).

Indiscutivelmente, € preciso maior inclusdo de autistas na sociedade,

principalmente no ambiente escolar. Para isso, é importante elucidar as formas de
interacdo social desses individuos, assim como suas maneiras de sentir e de perceber
0 ambiente a sua volta, para que possam ser pensadas melhores estratégias de
inclusdo nos variados ambientes. Para tanto, o objetivo desta pesquisa foi analisar a
percepcao de professores em formacédo sobre as emocgdes de individuos com o TEA.
Pretende-se assim, contribuir com a producdo de conhecimentos relacionada a
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formacao inicial de professores e um melhor entendimento das emoc¢des de autistas,
considerando promover uma relacdo professor-aluno autista de qualidade, e

principalmente, a inclusdo escolar desses alunos.

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 Universo Emocional do Autista

O autismo, anteriormente visto como uma "vinculacdo ndo adequada”, € hoje
entendido como resultante de alteragdes neurobioldgicas nos sistemas que regulam
os lacgos afetivos e sociais, conforme Nobre et al. (2017). Além disso, a interac&o social
adequada depende de um estado emocional equilibrado, e a aprendizagem ocorre em
interacdo com o ambiente. O TEA é um transtorno do desenvolvimento caracterizado
por déficits na comunicacdo e na interacdo social, e pela presenca de
comportamentos, atividades ou interesses restritos e repetitivos (American Psychiatric
Association [APA], 2013). Segundo Martinez-Gonzéalez e Gil (2019), os critérios de
diagnéstico do TEA focam na gravidade dos déficits na comunicacdo social e nos
padrbes de comportamento repetitivos. Quanto mais grave o TEA, maior a
necessidade de supervisdo e apoio (Nivel 1: ajuda necessaria, Nivel 2: ajuda
significativa, Nivel 3: ajuda muito significativa).

A escolarizagdo de criangas com TEA requer um conhecimento profundo das
relacdes sociais e pedagogicas, conforme Martins e Monteiro (2017), além de uma
reflexdo sobre as estratégias de ensino para esses alunos. Baron-Cohen (2009)
sugere que as dificuldades no autismo podem ser divididas em duas areas principais:
sociais e de comunicacao, e interesses restritos/acdes repetitivas, que se manifestam
de maneira variavel. Ele propde a Teoria da Cegueira Mental, argumentando que
criancas com autismo tém dificuldades no desenvolvimento da Teoria da Mente (ToM),
o que dificulta a compreensédo do comportamento dos outros. Além disso, a Teoria
Empatia-Sistematizacdo (E-S) destaca a tendéncia de sistematizar como um traco
presente no autismo, enquanto a empatia, essencial para entender as relacdes
sociais, é prejudicada. Baron-Cohen et al. (2000) ainda apontam que a Inteligéncia
Social, que envolve a interpretagdo de comportamentos e emocdes alheias, €
fundamental para as interacfes sociais, mas estd comprometida no autismo.

Nesse sentido, Baron-Cohen et al. (2000), abordam a teoria da amigdala no
5




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.04, 2025
ISSN 2178-6925

autismo, propondo que essa € uma das varias regibes neurais que Sao
necessariamente anormais no autismo. Para os autores, o estudo com Ressonéancia
Magnética Funcional (fMRI) fornece fortes evidéncias do papel da amigdala na
inteligéncia social normal, e da anormalidade dessa estrutura no autismo. No referente
estudo, o grupo com autismo parece nao realizar a tarefa usando a amigdala, mas,
em vez disso, coloca uma maior carga de processamento nas estruturas do lobo
temporal, especializadas para rotular verbalmente estimulos visuais complexos e
processar rostos e olhos. Segundo os autores, isto pode surgir como uma
compensacao para uma anormalidade da amigdala.

As teorias cognitivas do autismo incluem a Teoria da Fungdo Executiva, que
sugere que pessoas com TEA apresentam comportamentos repetitivos, desejo por
rotinas e necessidade de uniformidade, proposta por Baron-Cohen et al. (2005). A
Teoria da Coeréncia Central (TCC), também proposta pelos autores, destaca a
preferéncia por detalhes locais em vez de um processamento global, alinhando-se a
sistematizacdo. Estudos como o de Nobre et al. (2017) apontam o papel da ocitocina
e da vasopressina na cognicdo social e regulacdo emocional, sendo a ocitocina
particularmente relevante para o TEA, devido a sua influéncia na interacdo social,
reducao do estresse e ansiedade. Variacbes no sistema de sinalizacdo da ocitocina
estdo associadas a maior susceptibilidade ao transtorno.

Ademais, o cérebro se desenvolve constantemente e, por meio da
neuroplasticidade, novos circuitos neuronais sado formados ou excluidos em funcéo da
maturacao cerebral, como explica Lent (2010). Diante disso, 0 n0sSSO comportamento
depende do namero de neurbnios envolvidos na rede de comunicagdo neural para
realizar determinada acdo e da quantidade de neurotransmissores produzidos e
envolvidos na fenda sindptica, como afirma Ramos (2023). Podemos inferir que danos
nesses processos levem a alteragcdes do funcionamento cerebral e as respostas
comportamentais atipicas dos individuos com TEA.

Contudo, embora ndo esteja claro se pessoas com TEA tém dificuldades em
perceber e processar emoc¢des ou informacgdes faciais, € sabido que o contato com
seus pares pode estimular areas cognitivas, promovendo o desenvolvimento
intelectual e social. No entanto, intervencfes ainda se baseiam em expectativas

sociais padréo. Por isso, é importante investir em estratégias educacionais e de saude
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gue respeitem as limitagbes dos autistas e melhorem sua qualidade de vida, com
respeito e paciéncia. O professor desempenha um papel essencial nesse processo de
inclusdo, promovendo o desenvolvimento de alunos autistas e, para isso, necessita
de uma formacdo especifica, tanto inicial quanto continuada, para lidar

adequadamente com as necessidades desses alunos nas escolas regulares.

2.2 Emocbes e Autismo em ambientes socioeducativos e a importancia da
formacéo de professores

Segundo Martins e Monteiro (2017), o educador deve promover atividades que
facilitem o conhecimento mutuo entre professor e aluno autista, possibilitando uma
aprendizagem significativa. Para os alunos autistas, o aprendizado € construido a
partir de suas acdes e interacOes sociais. No entanto, essas criangcas muitas vezes
apresentam comportamentos dificeis de interpretar, sendo vistos como sem
significado. Nesse contexto, a escola tem um papel fundamental em proporcionar um
ambiente de construcdo de significados e elaboracdo de sentidos dentro de um
contexto social e cultural.

Portanto, compreender o aluno e suas particularidades, necessidades,
limitacGes, potencialidades, motivacbes e desmotivacdes constitui o processo
chamado de aprendizado, como menciona Pinheiro (2022). Para a autora,
desenvolvimento e motivagéo estédo estritamente ligados, sem estes dois aspectos
torna-se muito dificil desenvolver o processo de aprendizagem em qualquer esfera
gue seja. Visto isso, o papel do professor é identificar as particularidades de cada um
e mediar o aprendizado de forma inovadora, incentivando esses alunos a superarem
suas dificuldades, proporcionando meios adaptados a uma melhor significacdo da
escola para o aluno. Ao trabalhar com essas individualidades, € possivel desenvolver
intervengbes especificas, considerando que uma das maiores dificuldades dos
autistas é a socializacdo em ambientes variaveis. Para tanto, é essencial adotar uma
abordagem afetiva, focando nas dificuldades sociais e criando praticas inclusivas que
promovam uma melhor qualidade de vida. Ramos (2023) destaca a importancia de
entender o funcionamento do encéfalo desses individuos, o que é crucial para a
criacdo de mecanismos de intervencao que facilitem tanto a aprendizagem quanto a

integragao social.
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Dessa maneira, é fundamental promover intervencdes que estimulem a relagcéo
professor-aluno autista, pois, além dos conhecimentos tedricos adquiridos por meio
de artigos, palestras ou cursos, a pratica € a melhor forma de se integrar a esse
contexto. Muitos problemas enfrentados na educacdo de autistas decorrem da falta
de preparacdo dos professores, que ndo estdo aptos a lidar com essa realidade,
diferente do que foi abordado em sua formacéao. Isso ressalta a importancia de incluir
esses temas no curriculo das IES, para que os professores estejam melhor
preparados para lidar com diversas realidades educacionais.

Na Escola Inclusiva, sdo atendidos estudantes com diferentes deficiéncias
(fisica, auditiva, visual, intelectual etc.) e transtornos, como o TEA, além de outros
distarbios ou disfuncbes. Essas pessoas sdo excluidas ou ja sofreram exclusdo ao
longo de suas vidas, de diferentes maneiras, como ja nos referimos neste estudo.
Dessa forma, segundo Medeiros e Mél (2023), a escola tem uma funcgéo indispensavel
para todas as pessoas e ndo seria diferente para as pessoas com deficiéncia e/ou
transtornos.

Segundo Gomez-Mari et al. (2021), os professores desempenham um papel
crucial na inclusdo de criangas, adolescentes e jovens, sendo essenciais para
promover abordagens inclusivas na educacdo. Isso envolve estabelecer
relacionamentos saudaveis, com empatia, compreensao mutua e cuidado emocional.
Além disso, é importante que os educadores conhegcam as metodologias adequadas
para atender as necessidades educacionais de criancas com autismo, como afirmam
Loiacono e Valenti (2010), especialmente em ambientes inclusivos, para maximizar
Seus sucessos académicos, sociais e comportamentais.

Entretanto, no Brasil, poucas pesquisas abordam a percepcéo dos professores
sobre o0 autismo e sua relacdo com as emocdes. Contudo, um estudo relevante de
Souza (2019) investigou a formacao de discentes do Curso de Pedagogia para a
inclusdo de criancas com TEA. Os resultados indicaram que a formacéo inicial dos
professores ainda é incipiente, sendo necessario incluir mais disciplinas obrigatorias
sobre autismo e promover uma abordagem interdisciplinar, especialmente nas
disciplinas de ensino, para melhorar o atendimento a criangcas com autismo. Da
mesma maneira, o artigo de Oliveira et al. (2020) discute a formacéo de professores

para trabalhar com alunos com TEA. A pesquisa, realizada com académicos dos
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cursos de Letras-Espanhol e Letras-Inglés em uma universidade publica do Parang,
revelou que os futuros professores recebem poucas orientagcdes sobre como
desenvolver atividades para alunos autistas ou com outras necessidades
educacionais especiais. O conhecimento que possuem, segundo 0s autores, provém
de estudos individuais e interesses pessoais.

Kocak e Sari (2021) enfatizam a importancia do treinamento de professores na
educacao especial, especialmente no contexto do autismo. Seu estudo revelou que
muitos professores, inicialmente, ndo se sentiam competentes para lidar com os
comportamentos problematicos de alunos com TEA, mas, apG0s o treinamento, houve
um aumento significativo na competéncia e autoeficacia dos docentes. Embora os
professores adquirissem conhecimentos por esfor¢os individuais, muitos ainda
careciam de uma compreensdo tedrica basica sobre o autismo. Os autores
argumentam que, sem o conhecimento adequado e praticas baseadas em evidéncias,
os professores ndo conseguem atender efetivamente as necessidades educacionais
de alunos com autismo, e que o conhecimento teorico, por si sO, ndo é suficiente.
Sendo assim, a falta de formacdo pratica nas IES compromete a eficacia dos
professores em lidar com alunos autistas, uma vez que carecem de experiéncias

diretas e de um conhecimento fundamentado em evidéncias.

3. METODOLOGIA

A pesquisa possui uma abordagem qualitativa, cujas interpretacdes dos
fendbmenos e a atribuicdo de significados sdo as bases do processo de investigacao
(Gil, 2021). Segundo Fontelles et al. (2009), esse tipo de pesquisa visa coletar dados
para responder a questdes sobre grupos, comunidades ou instituicdes e compreender
diferentes aspectos de uma realidade. Este estudo foi autorizado mediante
esclarecimentos presentes no instrumento on-line de coleta de informacéo, elaborado
para fins especificos desta pesquisa. A pesquisa ocorreu junto a 18 alunos do curso
de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas de uma universidade publica do Rio de Janeiro.
Para alcancar os objetivos do estudo foi elaborado um questionario virtual com sete
perguntas discursivas, disponibilizado via Google Forms, realizado entre abril e agosto

de 2024. As perguntas dos questionarios foram elaboradas com o objetivo de
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investigar as percepgdes dos participantes sobre as emocdes manifestadas por
pessoas autistas e suas formas de interacéo.

Para a analise dos dados, foi empregada a metodologia de Andlise Livre de
Interpretacdo (ALI). A ALI favorece a integracdo entre o campo de pesquisa, O
referencial tedérico e a metodologia (Anjos, Rocas e Pereira, 2019). Nesse contexto,
as narrativas dos futuros professores foram analisadas a partir do referencial tedrico

adotado neste trabalho.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Mapeando os Conhecimentos sobre Emo¢des na Formacao Inicial

Ao avaliar o conhecimento dos professores em formacéo acerca de emocoes e
sentimentos, constatou-se que muitos dos participantes adquiriram seu conhecimento
sobre emocgdes predominantemente por meio de vivéncias pessoais, como afirmam:
“O que eu vivi e passei na pele, mas ndo sou muito empatica” (Participante P1). Da
mesma forma, P11 faz uma reflexdo, como descrito a seguir.

Emoc0Oes sdo inerentes as nossas vivéncias como seres humanos. A
cada momento estamos experimentando diferentes sentimentos e a
forma como lidamos com isso depende do ambiente em que estamos
inseridos e o tipo de acolhimento que teremos ou ndo. Desde muito
novos somos incentivados a reprimir nossas emogdes. Nao chorar,
nao demonstrar raiva ou frustracéo e até mesmo afeto em excesso em
alguns casos (Participante P11).

Os participantes indicaram que o conhecimento sobre emocdes €, em grande

parte, adquirido por meio de experiéncias de vida, considerando-as uma parte
intrinseca da natureza humana. Ademais, a fala de P11 esta alinhada com a visédo de
Cosenza e Guerra (2011), que afirmam que, na nossa cultura, as emocdes sao vistas
como um residuo da evolugdo animal e frequentemente vistas como um obstaculo
para decisfes racionais, levando a educacdo para suprimir sentimentos e valorizar a
razdo. Da mesma forma, P8 destaca que “S&o inevitaveis e passageiros, mas também
sdo sinais do nosso eu”, enquanto P15 apoia essa ideia ao afirmar que “S&o processos
que ocorrem de forma espontédnea. Podem ser ruins ou bons”,

No ambiente escolar, é crucial considerar o estado emocional de professores e
alunos, que carregam diferentes sentimentos e cargas emocionais. Ambientes que
reconhecem essa carga emocional compartilhada, com acolhimento, podem promover

um espaco de aprendizado mais saudavel. Quando o professor entende como
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emocOes positivas favorecem a aprendizagem, ele pode usar diversas abordagens
didaticas, mas é fundamental que esteja aberto afetivamente para conhecer seus
alunos e o0 que gera sentimentos positivos ou negativos neles. Além disso, muitos
professores em formacéo diferem entre emoc¢Oes e sentimentos, contrariando a
expectativa da pesquisadora de que os participantes os considerassem sinénimos,

como descrito no Quadro 1 a seguir.

Quadro 1 — Diferencas entre emocdes e sentimentos segundo os participantes.

Participante Emocdes Sentimentos
S&o primarias, vém antes dos N e
. ~ S&o0 mais faceis de controlar do
P9 sentimentos. Sdo semelhantes ~
e . gue as emocodes.
aos instintos, sao inevitaveis.
As emog0Oes podem alterar o Sentimentos podem nos proteger
P10 Nosso comportamento ou a ou alertar de algo, como 0 medo,
forma como agimos, sem nem porém ele pode se tornar "fora
mesmo perceber. do normal", como fobias.
P13 Emocoes estéo relacionadas Sentimentos estéo relacionados
com o sistema nervoso. ao psicolégico.
P17 Emocoes estdo ligadas ao que Sentimentos é algo que
sentimos instintivamente. construimos.

Fonte: a propria.

No Quadro 1 podemos observar que alguns participantes, como P9 e P10,
diferenciam emocdes de sentimentos, afirmando que as emocgfes precedem o0s
sentimentos e afetam nosso comportamento de forma inconsciente. P9 e P17
associam emocdes ao instinto, sugerindo que elas séo naturais e incontrolaveis. Essa
visdo pode ser prejudicial, pois ao tratar as emoc¢des como instintos, perde-se a
percepcéao de sua influéncia em nossas vidas e a possibilidade de intervencdes para
modifica-las. As falas dos participantes indicam que os sentimentos sao subjetivos e
tém diferentes significados para cada pessoa. Porém, como explica Pinheiro (2022),
enquanto as emocdes sdo internas, 0s sentimentos S4o mais externos. Sentimentos
negativos prolongados podem evoluir para condigdes mais graves, como ansiedade
ou estresse, conforme Lent (2010). Logo, estratégias de regulacdo emocional séo
essenciais no ambiente académico, visto que promovem relacionamentos mais
saudaveis e aumentam a motivagcdo dos alunos.

Importa também reconhecer que a maioria das pessoas adquire conhecimento

emocional a partir de experiéncias pessoais, ja que a parte neurobiolégica € mais
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complexa. No entanto, assim como conteudos complexos de Anatomia e Fisiologia
sdo abordados no Ensino Fundamental, seria relevante investir no ensino do
conhecimento emocional. Isso seria significativo para os alunos, pois envolveria suas
proprias experiéncias emocionais, ajudando-os a entender melhor situactes
estressantes, como uma prova, e a responder emocionalmente de forma mais eficaz.
O participante P14, estudante de Biologia, demonstra conhecimento sobre a
neurobiologia das emocbes, dessa forma, podemos inferir que professores de
Ciéncias e Biologia devem promover esse conhecimento no ambiente escolar,
influenciando outros docentes e beneficiando a comunidade escolar. Outros
participantes, como P2 e P5, também destacam a relacdo das emog¢des com reacdes
neuroquimicas e impulsos nervosos no cérebro, reforcando a visdo de que o cérebro
e fundamental no processo emocional.

De fato, as emocgOes variam entre as pessoas, sendo influenciadas por
processos internos e externos, incluindo interacées sociais e o ambiente. Embora
muitos participantes tenham compreenséo sobre as emocdées, P12 relatou ter pouco
conhecimento sobre o tema. Isso destaca a importancia de investir em estratégias de
divulgacédo cientifica sobre emo¢des no ambiente escolar e no Ensino Superior. A
pesquisa sugere que um conhecimento basico sobre emocgdes é fundamental para
promover uma compreensao mais empética, resultando em um ambiente educacional

mais saudavel e uma aprendizagem mais significativa.

4.2 O que os professores em formacédo sabem sobre o TEA?

A andlise das respostas revela que muitos professores em formacéo
reconhecem a diversidade dentro do espectro autista, destacando a importancia de
compreender as variagdes no TEA e a importancia de tornar as praticas de ensino
mais acessiveis, visando atender as demandas e necessidades especificas desses
alunos. Nesse sentido, os participantes percebem a singularidade de cada aluno e a
importancia de desenvolver estratégias inclusivas, contudo ainda persistem
equivocos, como a crenca de que o autismo "agride" o cérebro ou mesmo a de que
pessoas com deficiéncia devam se adaptar ao normal. No entanto, é importante
compreender que a sociedade deve se adaptar para promover a inclusdo dos autistas,

€ nao exigir que se ajustem ao "normal".
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Ademais, os participantes reconhecem que o TEA afeta comportamento,
comunicacao e interacdo social devido a alteragcdes no desenvolvimento cerebral.
Embora muitos saibam que essas disfun¢gdes impactam esses aspectos, a falta de
conhecimento pode resultar em exclus&o social. E crucial que os professores, durante
sua formacado, tenham acesso a informacdes baseadas em evidéncias sobre o
autismo, além de promoverem relagBes significativas para os autistas, ndo 0s
resumindo as suas deficiéncias.

Ja os participantes P3 e P15 destacam que transtornos neurolégicos no autismo
podem afetar as capacidades emocionais, relacionadas ao processamento de
estimulos pelo cérebro, como sugerido pela teoria da amigdala de Baron-Cohen et al.
(2000). Embora um participante reconheca que autistas podem ser muito inteligentes,
afirma que ndo conseguem se concentrar, porém, a literatura aponta que nem todos
enfrentam dificuldades de concentragdo, sendo que comorbidades como ansiedade e
depressdao, ou caracteristicas como hiperatividade e sensibilidade a estimulos, podem
desviar sua atencdo e dificultar a concentracdo, mesmo com altas habilidades
cognitivas.

Uma outra consideracdo sobre o autismo, que foi mencionado por P8, é a
presenca de estereotipias no TEA. Dessa forma, sabemos que quando ocorrem
comprometimentos no hipotalamo, a interacéo social fica comprometida, ha desvio no
uso da linguagem, na afetividade, assim como o surgimento de padrbes de
comportamento restrito e estereotipado, e desvio na regulacdo dos hormdnios
ocitocina e vasopressina (Nobre et al., 2017; Martinez-Gonzalez & Gil, 2019; Pinheiro,
2022). Ademais, P12 faz consideracgdes interessantes sobre o autismo, como descrito
a seqguir.

N&o sei muita coisa, a pessoa que conhecgo/convivo é de grau 1, e
parece ser bem normal. Nao sei como ela é autista. Pelo menos néo
aparenta ser. Ela s6 tem algumas manias e repete frequentemente
algumas coisas. De vez em quando parece que se desconecta e nao
gosta de ser tocada. Ela olha no nosso olho hormalmente. Fora isso.
Nada de diferente (Participante P12).

A fala de P12 é contraditoria, pois, embora afirme ndo saber muito sobre

autismo, menciona aspectos significativos, como 0s movimentos repetitivos e o desejo
de isolamento, caracteristicas tipicas do transtorno. P9, por outro lado, compartilha

gue a pessoa autista que conhece tem dificuldades com o olhar. Isso destaca a
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diversidade na expressdo do autismo, ja que cada individuo apresenta formas Unicas
de manifestacdo dos sintomas. Portanto, € essencial entender que, embora cada
autista tenha particularidades, um conjunto de sintomas pode auxiliar no diagnostico

e no desenvolvimento de intervencgdes eficazes para essas pessoas.

4.3 Vivéncias de futuros professores com pessoas autistas

Dos 18 participantes da pesquisa, apenas dois (P5 e P10) relataram nunca ter
convivido ou conhecido uma pessoa autista. P4 compartilhou que convive com suas
sobrinhas autistas, enquanto P14 conhece algumas pessoas com TEA, e P17 teve
contato com autistas, mas ndo os conheceu profundamente. P6, que € uma pessoa
autista, afirmou saber muito sobre o tema, especialmente sobre a relacdo entre
emocodes e autismo.

Os participantes P3 e P15, que ja tiveram contato com pessoas autistas,
reconhecem que ha implicacbes em relacdo as emocdes no TEA, afirmam: “E um
transtorno neurolégico em que os individuos possuem certas caracteristicas que
geram dificuldades em certas areas, como atraso de fala, dificuldade de expressar
emocgdes e sentimentos e etc” (Participante P3); “E um disturbio neuro que afeta o
desenvolvimento, comportamento, as emog¢ées, reacbes e a fala” (Participante P15).
Dessa maneira, podemos inferir que o contato, até mesmo antes de saber alguma
teoria sobre o autismo, pode nos oferecer oportunidades de aprendizado sobre noés
mesmos e sobre o préximo, o individuo autista.

O participante P5 apresenta uma visdo equivocada sobre o TEA ao afirmar que
pessoas no espectro sdo "muito inteligentes”, mas também destaca que elas
enfrentam dificuldades de concentrago. E importante esclarecer que o TEA néo esta
diretamente associado a niveis de inteligéncia acima da média, altas habilidades ou
superdotacdo. Essas caracteristicas podem ocorrer em alguns casos, mas nhao
representam uma regra geral dentro do espectro. De acordo com o DSM-5 a pessoa
com TEA pode ter comprometimento cognitivo e/ou e deficiéncia intelectual (APA,
2013).

Ja o participante P10 acredita que existe uma diversidade dentro do espectro,
gue possui niveis de suporte diferentes, além de comportamentos, variando de pessoa

para pessoa. O participante P5 demonstrou uma visao limitada ao afirmar que pessoas

14




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.04, 2025
ISSN 2178-6925

com TEA sao "muito inteligentes”, ao passo que o participante P10 apresentou uma
percepcado mais ampla, reconhecendo a diversidade dentro do espectro.

Apesar de alguns participantes n&o terem tido contato direto com autistas em
sua vida pessoal ou na universidade, é interessante notar que possuem algum nivel
de informacao sobre o assunto. Esse conhecimento, ainda que inicial, pode ser util
durante a docéncia, considerando que, provavelmente, irdo interagir com essa

populacdo em sala de aula.

4.4 Conhecimento pratico e/ou tedrico dos professores em formacdo sobre
como trabalhar com alunos autistas em sala de aula

Do total dos 18 participantes da pesquisa, apenas cinco desses relataram que
possuem algum conhecimento sobre como trabalhar com alunos autistas em sala de
aula. Dos participantes que possuem algum conhecimento sobre como trabalhar com
alunos autistas, quatro desses possuem apenas conhecimento tedrico sobre o
assunto. O participante P4 relata que teve contato pratico com um aluno neurodiverso,
com Sindrome de Down, porém ndo com autistas. Dessa forma, P4 afirma
“Diretamente s0 tive contato direto durante uma semana com um aluno portador da
Sindrome de Down na Colbnia de Férias da FFP. Mas tive alguns conhecimentos
tedricos nas aulas da disciplina "Educag¢do e Direitos Humanos" na qual me
possibilitou entender um pouco mais sobre diversidade educacional.” (Participante
P4). Da mesma maneira, P16 tem conhecimento adquirido em uma disciplina na
graduacéo, afirma “Sim, um breve conhecimento basico aprendido durante a disciplina
de "Educacédo Especial".” (Participante P16).

E importante ressaltar que a disciplina “Educacdo e Direitos Humanos”,
mencionada por P4, ndo é uma disciplina obrigatéria do curso de Ciéncias Bioldgicas
da universidade, mas sim oferecida como Disciplina Eletiva Universal aos estudantes.
Assim como a disciplina “Educacéo Especial e Inclusiva”, também eletiva universal,
portanto, ndo sao obrigatérias, fazendo com que o estudante tenha que procurar por
meios préprios formacdo em Educacdo Especial e Inclusiva durante seu curso.
Podemos inferir que sem uma formacéao plena em aspectos da educacao especial e
inclusiva, os professores quando se depararem com esses alunos durante a docéncia,

irdo se sentir despreparados para lidar com esse publico. Isso pode resultar em
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afastamento dessa realidade neurodiversa pelo docente ndo se sentir confiante e
motivado para promover praticas inclusivas e de ensino com essa populacéao.
Realmente, a formacao docente vai além da teoria, sendo crucial a pratica para
aplicar os conceitos de maneira eficaz, especialmente no caso do autismo, que € um
espectro e exige uma abordagem personalizada. Entretanto, nenhum dos 18
participantes da pesquisa teve experiéncia pratica com alunos autistas durante a
graduacdo, evidenciando a necessidade de estratégias alternativas, como imersdes
em centros de apoio a neurodiversidade, para proporcionar contato com a realidade
dos alunos neurodiversos. Visitas a centros especializados ou de referéncia em
atendimento ao publico autista, poderiam oferecer aos graduandos uma experiéncia

pratica valiosa para conhecer praticas inclusivas e aplica-las em sua futura docéncia.

4.5 Percepcdes dos participantes sobre comportamentos de pessoas com TEA

Do total dos 18 participantes, quatro afirmam que o0 comportamento de
individuos com o TEA varia de acordo com o nivel de suporte. Os participantes P2,
P7, P12 e P18, acreditam que o comportamento ird variar dependendo do nivel de
suporte, porém P12 completa dizendo que por conta dessa diversidade, ndo saberia
avaliar quem seria autista ou ndo apenas observando o comportamento, dessa
maneira, afirma “Como é um espectro, acredito que varia muito e por isso nao sei nem
avaliar e nem dizer quem é ou ngo.” (Participante P12). J4 o docente em formacéao
P18 afirma que os individuos com o TEA de nivel de suporte menor conseguem se
envolver em relacdes sociais mais facilmente que os de nivel de suporte maior, por
exemplo.

Conforme Martinez-Gonzalez e Gil (2019), a gravidade do TEA esta diretamente
relacionada a necessidade de suporte, variando entre os Niveis 1, 2 e 3. Alguns
participantes percebem autistas como agitados ou inquietos, embora P13 destaque
gue cada individuo com autismo se comporta de maneira Unica. JA P5 e P6
consideram os autistas inquietos e em constante movimento. Nesse sentido, Martins
e Monteiro (2017) apontam que o0s sintomas do autismo variam desde
comprometimentos graves no desenvolvimento, como a auséncia de fala e
dificuldades na interagdo, até casos mais leves, com dificuldades de comunicacéo e

interacdo social. Além disso, muitos autistas sdo sensiveis a estimulos como sons, luz
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e texturas, o que pode contribuir para episodios de hiperatividade e inquietagdo, como
uma resposta a esses estimulos ambientais.

Na pesquisa, trés participantes destacaram dificuldades no controle e na
expressao das emocdes em autistas, observando que, em crises, as emog¢des podem
ser intensas e 0s comportamentos agressivos, enfatizando a importancia de um
conhecimento especializado e de um ambiente acolhedor. As expressdes emocionais
de pessoas com autismo sdo frequentemente Unicas e podem ser dificeis de
compreender para neurotipicos, devido a diferencas no desenvolvimento neuronal.
Teorias como a "Cegueira Mental" (Baron-Cohen, 1995) e a teoria E-S (Baron-Cohen,
2009) explicam essas diferengas como déficits na teoria da mente e na empatia.
Segundo Ramos (2023), alteracdes anatbmicas e funcionais, combinadas com uma
interacdo social limitada, afetam o desenvolvimento neuronal e contribuem para
déficits comportamentais e cognitivos.

A despeito dos comportamentos atipicos mencionados por muitos docentes em
formacédo, é possivel desenvolver essas caracteristicas ao longo da vida do autista
com o apoio profissional adequado, incluindo o apoio de professores. O olhar afetivo
€ crucial para o desenvolvimento de individuos neurodiversos, pois as melhores
oportunidades de crescimento acontecem no meio social, com o suporte de seus
pares. Participantes como P4 e P11 destacam a necessidade de maior apoio da
sociedade e do Estado para pessoas neurodiversas.

A interacdo social é essencial para o desenvolvimento dessas pessoas,
permitindo que exercitem suas habilidades de processamento social. Embora as
criangas autistas tenham um repertdrio emocional rico e diversificado, podem
expressa-lo de maneiras Unicas. A pesquisa sugere que dificuldades no
reconhecimento emocional sdo caracteristicas do TEA, mas estudos recentes
destacam a complexidade do universo emocional desses individuos. Portanto, uma
abordagem mais empatica, em vez de impor interpretacdes externas, é crucial para
estabelecer relagdes mais significativas e compreender autenticamente suas

experiéncias internas.

4.6 A conexdao entre autismo e emocdes na visdo dos futuros professores

A pesquisa destacou a grande influéncia das emoc¢des no comportamento e nas
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relagcbes sociais dos autistas, investigando o conhecimento dos professores em
formacéao sobre essas influéncias emocionais. Dessa maneira, a maioria reconheceu
a relacdo entre autismo e emocgOes, embora com descricdes variadas. Cinco
participantes apontaram dificuldades no autismo relacionadas a comunicacdo e
expressdo emocional, observando que autistas enfrentam desafios tanto para
expressar e compreender suas proprias emoc¢des quanto para interpretar as emocdes
dos outros, como mencionado por Baron-Cohen et al. (2000).

De fato, cada pessoa com autismo possui uma maneira particular de
experimentar o mundo. Essas diferencas, mesmo que possam dificultar a
comunicacao e a interagdo social, ndo diminuem sua capacidade de sentir, amar e
aprender. Nesse sentido, a dificuldade em controlar e expressar emocdes € outro
ponto destacado. Os docentes em formacao afirmam “Dificuldades para expressar
sentimentos e dificuldade para conter as emogbes” (Participante P9) e “A falta de
controle psicologicamente falando. Eles ndo sabem e ndo percebem.” (Participante
P15). E importante destacar que algumas respostas podem refletir estereétipos sobre
pessoas com autismo, como a ideia de que elas ndo sentem emocdes ou que sao
incapazes de se relacionar com 0s outros, isso pode influenciar diretamente as
relacdes sociais entre autistas e seus pares.

De maneira semelhante, como professores, ndo devemos concluir que o0s
autistas ndo conseguem controlar seus sentimentos e comportamentos, mas sim
buscar estratégias para contornar essa realidade, criando um ambiente seguro que
favoreca o desenvolvimento intelectual, emocional e social do aluno autista. Observa-
se gue a maioria dos participantes percebe uma maior intensidade emocional no
autismo, o que pode levar a dificuldades em gerenciar essas emocdes. De fato,
pessoas com autismo enfrentam desafios ha comunicacdo, comportamento e relacdes
sociais, aspectos que estdo diretamente ligados as emocgdes, conforme abordado
neste estudo. (ALMEIDA et al., 2021; BARON-COHEN, 2009; MARTINS e
MONTEIRO, 2017; MARTINEZ-GONZALEZ E GIL, 2019; MEDEIROS e MOL, 2023;
NOBRE et al.,, 2017; OLIVEIRA et al., 2020; PINHEIRO, 2022; RAMOS, 2023).
Ademais, o0 participante P14 percebe que pessoas com autismo podem ter uma
sensibilidade aumentada a estimulos, 0 que pode levar a reacdes emocionais mais

intensas.
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Por outro lado, temos os professores em formacédo que entendem que um
disturbio no desenvolvimento neuronal pode conferir caracteristicas atipicas em
pessoas com o TEA. Dessa maneira, afirmam “Total! Por ser um disturbio que atinge
a parte neuronal, ele influencia diretamente nas emocbes e sentimentos de seus
portadores, fazendo-se notoria as diferencas de niveis de aprendizados e socializacéo
por conta disto.” (Participante P4), assim como “Acredito que por causa do
desenvolvimento neurolégico as emogfBes e sentimentos dessas pessoas sao
diferentes das pessoas que ndo tem esse transtorno.” (Participante P17). As respostas
dos patrticipantes P4 e P17 demonstram uma compreensao intuitiva da relacéo entre
0 TEA e as emocdes. No entanto, é fundamental aprofundar o conhecimento sobre o
tema, considerando as particularidades e complexidades envolvidas.

E importante destacar que, embora as emogoes e sentimentos das pessoas com
TEA possam ser expressos de forma diferente, elas ndo sdo necessariamente
"diferentes” das emocdes e sentimentos de outras pessoas. Dessa maneira, a
principal diferenca esta na forma como essas emocgdes sdo processadas e
comunicadas, como jA& mencionado neste estudo. Além disso, as diferencas
emocionais e sociais podem impactar significativamente a qualidade de vida das
pessoas com TEA, afetando suas relacfes interpessoais, autoestima e bem-estar.
Nesse sentido, alguns participantes acreditam que pessoas com autismo
experimentam as emocOes de forma diferente, o que pode influenciar seus
comportamentos e interacdes sociais.

Em suma, as respostas dos participantes, mesmo que importantes, Sao
baseadas em experiéncias pessoais e observacdes, dessa forma seria fundamental
gue mais pesquisas sejam realizadas para aprofundar o conhecimento sobre a
experiéncia emocional em pessoas com TEA. Ndo somente isso, no caso de
professores em formagédo, podemos inferir que a falta de conhecimento técnico se dé
pela falta de informacao sobre a neurodiversidade ao longo do curso de graduacéo,
tornando importante a inclusdo desse tema no curriculo das IES. Entretanto, a maioria
das respostas indicam uma falta de conhecimento técnico sobre o autismo e suas
caracteristicas. E importante enfatizar que a falta de conhecimento técnico sobre o
autismo e suas caracteristicas pode influenciar a percepcéao sobre as emocgdes dessas

pessoas. Em suma, a diversidade de respostas e a falta de consenso sobre o tema
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trazem a necessidade de mais pesquisas sobre as emocdes em pessoas com
autismo, além da inclusdo do tema no curriculo das IES, principalmente relacionado
ao ambiente académico e escolar, no qual as pessoas passam grande parte de sua

vida.

4.7 A quem recorrer? A visdo dos futuros professores sobre 0s responsaveis
pela sua formacgéo

Ao analisar as respostas dos futuros professores, podemos notar que
concordam que ha grande necessidade de capacitacao especifica para trabalhar com
alunos autistas, reconhecendo que existe uma lacuna em sua formacao. Ao longo da
pesquisa, observamos o0 quanto ainda € ineficiente a educacédo de alunos autistas,
principalmente podemos notar uma lacuna na formagédo de professores sobre
neurodiversidade. Dessa maneira, as respostas indicam a busca por uma formacgao
abrangente, que contemple diferentes perspectivas sobre o autismo, incluindo a de
pessoas autistas.

Igualmente, a maioria dos participantes destacou a importancia de adquirir
conhecimentos teoricos sobre o TEA, suas caracteristicas, desafios e estratégias de
ensino. Ademais, muitos participantes enfatizaram a necessidade de experiéncias
praticas em sala de aula com alunos autistas, sob a orientacdo de profissionais
especializados. Assim como menciona P16, “Acredito que o ensino para a capacitagdo
dos professores deva ser através da unido de aulas tedricas e praticas. Onde o
enfoque deveria ser na pratica, fazendo com o que o professor vivencie os alunos com
TEA através de sua imersdo dentro do ambiente escolar com profissionais
especializados.” (Participante P16). Os participantes destacaram as IES como
responsaveis pela formacdo sobre neurodiversidade, sugerindo a inclusdo de
disciplinas especificas e a participacao de profissionais como psicologos e terapeutas
ocupacionais. P7 apontou a lacuna na preparacao docente, enquanto P12 enfatizou a
importancia de incluir a perspectiva de pessoas autistas na formacao, considerando
sua vivéncia essencial para a inclusdo. A formacao docente sobre o TEA nas IES é
crucial para criar um ambiente educacional e social adequado para alunos autistas,
como ressaltam Gomez-Mari et al. (2021) e Medeiros e M4l (2023), que destacam a

necessidade de ampliar os modos de interag&o social e comunicagcdo com estudantes
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autistas.

Os participantes destacaram a importancia de capacitacdes especificas sobre
autismo na formacéo inicial e continuada, reforcando a necessidade de aprendizagem
continua. P11 enfatizou a atualizagdo constante dos professores, enquanto 0s
estagios em escolas com alunos autistas foram apontados como essenciais para
adquirir experiéncia prética e desenvolver habilidades para a educacao inclusiva. De
fato, a formagcdo sobre TEA nas IES é limitada por falta de experiéncia pratica e
investimento, comprometendo a eficacia dos professores. Igualmente, participantes
destacaram dificuldades no acesso a cursos especializados e a necessidade de
politicas publicas para garantir capacitacdo docente e inclusao efetiva, com um
participante sugerindo que essa responsabilidade seja dos 6rgaos publicos.

Em suma, a andlise das respostas nos mostra uma demanda significativa pela
formacdo mais qualificada e especializada para professores. Além disso, inferimos
gue essa formacdo deva ser tedrica e pratica, abrangente e continua, e incluir a
perspectiva de pessoas autistas. Portanto, podemos concluir que € fundamental que
a formacao inicial dos professores inclua disciplinas que abordem o tema de forma
aprofundada, com foco nas caracteristicas do TEA, nas estratégias de ensino e na
inclusdo escolar. Isso pode ser feito com implementacdo de cursos de extensao e
especializagéo, por exemplo, que podem complementar a formacéo inicial e atender
as demandas de professores ja atuantes. Mas isso somente serd possivel com a
implementacdo de politicas publicas que assegurem o acesso dos professores e

futuros professores a essa formacao.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho aborda a percepcdo das emocdes de individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) pelos professores em formagéo, com foco na
inclusdo emocionalmente segura de alunos neurodiversos. O reconhecimento e a
compreensao das emocgdes de alunos autistas sdo fundamentais para a qualidade da
Educacao Inclusiva, pois permitem que professores atendam de forma mais eficiente
as suas necessidades emocionais e sociais. Com o0 aumento da presenca de
estudantes neurodivergentes em classes comuns é indispensavel preparar futuros

docentes para lidar com a diversidade emocional e cognitiva do ambiente escolar.
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Essa preparacdo nao apenas favorece a adaptacéo e o desenvolvimento dos alunos
com TEA, mas também promove uma cultura de empatia, respeito e compreensao,
beneficiando toda a comunidade escolar.

A pesquisa analisou como professores em formacédo percebem as emocdes de
individuos com TEA, evidenciando suas dificuldades em reconhecé-las, o que
prejudica a interacdo e praticas inclusivas. Isso destaca a necessidade de uma
formacao mais especifica e pratica, voltada para 0os aspectos emocionais e sociais do
autismo, promovendo um suporte mais empatico e eficaz na educacéo inclusiva. A
pesquisa também revelou a falta de formacao prética e tedrica sobre habilidades
socioemocionais para lidar com o TEA, destacando a necessidade de reformular os
curriculos de formacdo docente, incluindo modulos sobre o reconhecimento de
emocOes e a gestao de intera¢des sociais para inclusdo escolar.

Ademais, os resultados indicam que o conhecimento dos docentes em formacao
sobre emoc¢bes € predominantemente influenciado por vivéncias pessoais, como
destacado por P1 e P7, sugerindo uma visdo das emoc¢des como parte da vida
cotidiana, mas pouco analisada teoricamente. P11 também observou que o ambiente
educacional e cultural tende a reprimir as emocgdes, alinhando-se as afirmacgdes de
Cosenza e Guerra (2011), que destacam a priorizacdo da racionalidade sobre o
desenvolvimento emocional na educacdo formal. Isso reforca a necessidade de
incorporar a educacéo emocional nas escolas para equilibrar os aspectos racionais e
emocionais.

Participantes como P14 destacaram que alguns docentes em formacao
possuem conhecimento neurobiolégico das emocdes, relacionado ao Sistema Limbico
e neurotransmissores, adquirido no curso de Ciéncias Bioldgicas. Esse entendimento
pode ser expandido para incluir a regulacdo emocional e seu impacto na
aprendizagem e nas interagdes escolares. As emoc¢Oes desempenham um papel
crucial no ambiente de ensino, e quando os professores compreendem suas proprias
emocoOes e as dos alunos, podem criar um ambiente mais empatico e afetuoso. A
pesquisa bibliografica indica que as emocgdes fortalecem a relagdo aluno-professor,
motivando o aprendizado e melhorando o clima escolar.

A maioria dos participantes ndo demonstrou conhecimento especifico sobre as

alteracdes emocionais no TEA, focando nas dificuldades sociais, o que indica uma
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lacuna na compreensao de como as emocoes influenciam essas interagdes. Apenas
P3 e P15, com experiéncia prévia com autistas, reconheceram a influéncia das
emocoOes no TEA, sugerindo que o contato direto facilita a compreensédo emocional e
as interagdes. Embora as emocOes de pessoas com TEA nao sejam diferentes, a
forma como séo processadas e percebidas pode variar, afetando suas relacdes e
bem-estar. No estudo, apenas cinco dos 18 participantes tinham conhecimento sobre
como trabalhar com alunos autistas, e quatro apenas com formagdo teérica. Isso
destaca a falta de formacéo inclusiva e especializada, reforcando a necessidade de
capacitacdo especifica e disciplinas sobre autismo nas IES.

E crucial que educadores adotem metodologias especificas para atender
criancas com autismo em ambientes inclusivos, mas a formacéo nas IES brasileiras
costuma ser tedrica e limitada, prejudicando a eficacia dos professores. Para
melhorar, é necessario reavaliar os programas de formacao, incorporando estratégias
préaticas e baseadas em evidéncias.

Em suma, pode-se considerar que o presente estudo revela uma lacuna na
formacéo de professores, que geralmente ndo recebem treinamento adequado para
lidar com as complexidades emocionais dos alunos autistas. Ao explorar essa area,
apontamos para a necessidade de estratégias de formacao docente mais inclusivas e
empaticas, capazes de promover uma educagdo mais humanizada e atenta a
diversidade emocional dos alunos. Além disso, reforcamos a relevancia das emocgdes
no desenvolvimento e na interacdo social de alunos autistas, aspectos essenciais para
uma integracdo escolar eficaz e para a superacdo de barreiras ao aprendizado e a
convivéncia no ambiente educacional. Logo, esperamos inspirar novas praticas
pedagogicas e politicas de capacitacdo, ajudando a formar professores mais
preparados para criar um ambiente escolar inclusivo e emocionalmente seguro para

todos os alunos.
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