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Resumo

Este estudo analisa o0 custo da alimentacdo basica em Céceres, MT, considerando fatores
socioeconémicos como desigualdade e inflagdo. A pesquisa, realizada entre abril e setembro de
2024, coletou pregos de itens da cesta basica em mercados da cidade. A metodologia adotou uma
abordagem quantitativa, com a analise dos dados em software Excel, utilizando a média de precos
dos produtos para calcular o custo total da cesta em dois periodos distintos. Os resultados revelaram
que, apesar da variacao de precos, o aumento entre os dois periodos foi minimo, com o pre¢o médio
da cesta bésica subindo apenas R$ 7,97. A pesquisa aplicou a Curva ABC, classificando os itens
mais representativos no custo total da cesta, com destaque para carne, pdo e frutas, que
representaram 54% do valor total. O estudo conclui que a alimentagdo basica continua sendo um
grande desafio para familias de baixa renda em Caceres, reforcando a necessidade de politicas
publicas voltadas ao controle de precos dos itens mais impactantes no orcamento familiar.
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Abstract

This study analyzes the cost of basic food in Caceres, MT, considering socioeconomic factors such
as inequality and inflation. The research, conducted between April and September 2024, collected
prices of basic food items from local markets. The methodology adopted a quantitative approach,
analyzing data using Excel software and calculating the total cost of the food basket for two distinct
periods based on the average prices of the products. The results revealed that, despite price
fluctuations, the increase between the two periods was minimal, with the average cost of the basic
food basket rising by only R$ 7.97. The study applied the ABC Curve to classify the most
representative items in the total cost of the basket, revealing that meat, bread, and fruits accounted
for 54% of the total value. The study concludes that access to basic food remains a significant

challenge for low-income families in Caceres, emphasizing the need for public policies to control
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prices of the most impactful items on family budgets.

Keywords: Basic basket; Food; Inflation; Economy.

1. Introducéo

A discusséo sobre a alimentacdo e seu custo no Brasil ndo é recente. Ha
décadas, estudos buscam compreender e determinar o valor ideal que um
trabalhador deveria receber, além de identificar os alimentos essenciais para
compor sua dieta, garantindo bem-estar e nutricado adequados.

O Decreto-Lei n°® 399, de 30 de abril de 1938, regulamentou o salario minimo
no Brasil, assegurando ao trabalhador o direito a uma alimentacdo minima. Esse
decreto estabeleceu uma lista de treze alimentos considerados indispensaveis para
a alimentagédo diaria de um adulto, com base em estudos realizados na década de
1930. Essa selecéo tornou-se a base da composi¢cdo da cesta basica brasileira,
visando atender as necessidades nutricionais e promover o bem-estar.

Adicionalmente, a alimentag&o é reconhecida como um direito fundamental.

A Lein®11.346, de 15 de setembro de 2006, reforca essa garantia ao afirmar:

A alimentacdo adequada é direito fundamental do ser humano, inerente a
dignidade da pessoa humana e indispensavel a realizagdo dos direitos
consagrados na Constituicdo Federal, devendo o poder publico adotar as
politicas e acdes que se fagcam necessdrias para promover e garantir a
seguranca alimentar e nutricional da populacéo.

Entretanto, desafios como desigualdade social, inflagéo e a reducéo do poder
aquisitivo tém dificultado o acesso a alimentacdo adequada no Brasil. De acordo
com o Jornal Hoje (G1), em junho de 2022, aproximadamente 75 milhdes de
brasileiros sobreviviam com meio salario minimo ou menos, sendo que, na capital
paulista, mais de 1,5 milh&o de pessoas viviam em situagc&o de extrema pobreza.

A inflacdo desempenha um papel determinante nesse contexto. Dados do
IBGE, divulgados pela Gazeta do Povo, apontam que, entre 2020 e agosto de
2024, os precos de alimentos e bebidas aumentaram cerca de 49%, afetando
desproporcionalmente as familias de baixa renda e agravando a inseguranca
alimentar.

A cidade de Céaceres-MT, com aproximadamente 89 mil habitantes (IBGE,
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2022), nao foge a essa realidade, enfrentando desafios semelhantes.
Desigualdades sociais impactam o acesso da populacéo a servi¢os basicos, como
saneamento, salde e educac¢do, enquanto o elevado custo da alimentagéo basica
sobrecarrega familias em situagcéo de vulnerabilidade.

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar os
fatores que influenciam o custo da alimentacéo basica em Céaceres, por meio de
um levantamento de precos da cesta basica em diferentes mercados da cidade. A
pesquisa também compara a variacdo de precos entre dois periodos distintos,
oferecendo uma perspectiva sobre os desafios socioeconémicos enfrentados pela

populacéo local.
2. Metodologia

A pesquisa foi realizada no ambito da disciplina de Macroeconomia do curso
de Ciéncias Contabeis da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) —
Campus Caceres. Para a coleta de dados, os pesquisadores foram divididos entre
20 bairros localizados no centro e nas proximidades da cidade. O objetivo foi registrar

0s precos dos itens que compdem a cesta basica em diferentes mercados.

Os dados foram coletados em dois periodos distintos — de 28 de abril a 15
de maio de 2024 e de 19 a 30 de setembro de 2024 —, escolhidos para captar
possiveis variacdes sazonais nos precos. Todas as informacdes foram organizadas
e analisadas no software Excel, possibilitando a construcdo de tabelas e gréaficos

comparativos.

Os treze itens analisados foram selecionados com base no Decreto-Lei n°®
399. Para cada item, os pesquisadores coletaram precos em trés mercados
diferentes, em dias variados da semana. Os produtos e suas respectivas

guantidades encontram-se detalhados na Tabela 1.

Tabela 1 - Tabela de produtos e quantidades
PRODUTO UNID. ‘ QUANTIDADE

Carne quilos 6,6
Leite litro 7,5
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Feijao quilos 4.5
Arroz quilos 3
Farinha quilos 1,5
Batatas quilos 6
Legumes 9,0 kg quilos 9
Pao francés quilos 6
Café em po grama 600
Frutas (banana) unidade 90
Acucar quilos 3
Banha (6leo) mililitros 900
Manteiga grama 750

Fonte: Autores, 2024

Com os valores coletados, calculou-se o preco total de cada item, assim como
as médias de preco por unidade. Por exemplo, para o célculo do preco médio da

carne.

Tabela 2 - Cotacéo de valores

LOCAL 1 LOCAL 2 LOCAL 3
PRODUTO

Pre. Final

Pre. Uni Pre. Total Pre. Uni Pre. Total Pre. Uni Pre. Total

Pre. Total Pre. Uni

Coxéo mole R$ 31,99 R$ 211,13 R$ 26,90 R$ 177,54 R$ 26,99 R$ 178,13 R$ 28,63 R$ 188,94

CARNE

Coxé&o duro R$ 27,90 R$ 184,14 R$ 24,99 R$ 164,93 R$ 24,99 R$ 164,93 R$ 25,96 R$ 171,34 R$ 180,94
6,6 KG

Patinho R$ 30,99 R$ 204,53 R$ 26,99 R$ 178,13 R$ 24,99 R$ 164,93 R$ 27,66 R$ 182,53

Fonte: Autores, 2024

Para calcular o preco médio unitario da carne, utilizou-se a média aritmética

simples. Por exemplo, para o coxdo mole:

31,99 + 26,90 + 26,99
3

= R$ 28,63
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Esse calculo foi feito para os dois outros tipos de carne, obtendo assim as
outras duas médias de preco unitario. Para obter o preco total, multiplicou-se a média

do preco unitario pela quantidade:
Média Preco Total = Média P.Uni.X Quant = R§ 25893 x 6,6kg = RS 168694

Esse mesmo procedimento foi aplicado a todos os itens da cesta basica, conforme

detalhado na Tabela 1.
3. Resultados e Discussao

Os dados coletados foram tabulados e representados graficamente no Excel.
A analise da primeira coleta, realizada entre 28 de abril e 15 de maio de 2024, revelou

uma variacao nos precos das cestas basicas.

Figura 1 - Primeira coleta
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Fonte: Autores, 2024
Ao observar o gréfico acima, nota-se uma pequena variagao entre 0s precos
de cada cesta béasica. Essa diferenca é esperada, pois foram coletadas em mercados
e dias distintos, ou seja, fatores como promocdes e sazonalidade dos produtos
causam essa variacdo. O maior valor registrado foi de R$ 753,10, e 0 menor, de R$

623,56, com uma média de R$ 656,99 para o periodo.

Na Figura 2, destaca-se a contribuicdo de cada item no valor total da cesta. A
carne, com 26% do total, representou o maior impacto, seguida pelo pao francés
(15%) e frutas/legumes (11% cada). Esses dados reforcam a necessidade de

politicas publicas voltadas a redu¢éo do custo desses itens, que sao essenciais para
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a dieta da populacéo. Itens como banha, farinha e café tiveram menor influéncia,

representando 1%, 2% e 2%, respectivamente.

Figura 2 - Composicao da cesta primeiro periodo
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Fonte: Autores, 2024
Na segunda coleta, realizada entre 19 e 30 de setembro de 2024, registrou-
se uma leve alta no preco médio das cestas basicas, alcancando R$ 664,96, com o
maior valor de R$ 764,17 e o menor de R$ 560,34. Apesar da estabilidade no prego
médio, observou-se uma variacao significativa na participacao percentual de alguns

itens no custo total.

Figura 3 - Segunda coleta
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Por exemplo, a manteiga teve sua participacdo aumentada de 3% para 9%,
engquanto os legumes reduziram sua representatividade de 11% para 6%. O arroz
também sofreu reducédo, passando de 7% para 3% (Figura 4). Esses dados indicam
gue, embora o custo total da cesta basica tenha se mantido relativamente estavel, a

composicao dos precos individuais dos itens foi bastante dindmica.

Figura 4 - Composicao da cesta segundo periodo
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Fonte: Autores, 2024

Conclui-se que ndo houve uma variagdo significativa no preco total da cesta
basica, com uma diferenca inferior a R$ 8,00 entre os periodos analisados. No
entanto, a principal discrepancia foi observada na analise individual dos itens.
Quando o preco de um produto diminui, essa reducgao tende a ser compensada pelo

aumento no custo de outro, mantendo o valor final da cesta relativamente constante.

7

Essa compensacdo de preco € representada na figura 5, onde foram
selecionados os dois produtos com maior peso na cesta, a carne e o pao francés,
bem como os dois com menor impacto de custo, a farinha e o 6leo. Dentre os 4 itens
analisados, apenas a farinha teve seu preco reduzido no segundo periodo de analise,
contudo, o aumento dos precos da carne e pao sao 0s mais relevantes em questao

de custo.
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Figura 5 - Composicao da cesta segundo periodo
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Fonte: Autores, 2024

A aplicacdo da Curva ABC permitiu classificar os itens da cesta basica em trés

categorias, com base em sua relevancia financeira:

e Categoria A: itens que representam 50% do custo total da cesta (carne, péo e
frutas).

e (Categoria B: itens que representam de 50% a 90% do custo total.

e Categoria C: itens que correspondem aos 10% finais do custo total.

Essa classificacédo esta detalhada na tabela a seguir.
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Tabela 3 - Tabela ABC

DESCRICAO Faturamento | % Faturamento | % Acumulado | Conceito
Carne ES 175,71 27% 27% A
Pdo francés ES 97.12 15% 41% A
Frutas (banana) ES 8173 12% 54% A
Legumes 9.0 kg ES 5831 0% 62% B
Leite ES 4831 7% 70% B
Batatas ES 4140 6% T76% B
Manteiga B3 3968 6% 82% B
Arroz B3 3446 5% B7% B
Feijio RS 2901 4% 92% C
Aciicar RS 18 84 3% 94% C
Café em po RS 18,12 3% 7% C
Farinha ES 10,01 2% 09% C
Banha (oleo) ES 829 1% 100% C

Fonte: Autores, 2024

Conforme demonstrado na tabela, os trés itens mais representativos — carne,
pao e frutas — somam 54% do valor total da cesta basica. Em contrapartida, itens
como feijdo, agucar, café, farinha e 6leo, juntos, representam apenas 13%. Isso
evidencia que concentrar esforcos na economia dos itens da Categoria A tem um
impacto significativamente maior no custo total, dado que esses produtos

representam mais da metade do valor da cesta.

Essa analise é visualmente reforcada pela Figura 5. O grafico mostra uma
inclinacdo mais acentuada no inicio, correspondente a Categoria A, indicando a
maior participacdo desses itens no custo total. A medida que os itens com menor
peso financeiro sdo adicionados, a linha do acumulado torna-se gradativamente

menos inclinada, até alcangar 100% do valor total.
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Figura 6 - Curva ABC da cesta bésica

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%
20%

A A
B B
- . . B B . : . . ‘
C
0% - - L H N N
Carne Pdo Frutas Legumes Leite Batatas Manteiga Arroz Feijdo  Actcar Caféem Farinha Banha
francés (banana) 9,0kg po (6leo)

Fonte: Autores, 2024

Portanto, é possivel concluir gue metade do valor da cesta basica é destinada
a compra de apenas trés itens: carne, pao e frutas, enquanto a outra metade é
distribuida entre os dez itens restantes. Para contextualizar, considerando o salario
minimo vigente de 2024, R$ 1.412,00 e uma carga horaria mensal de 220 horas, um
trabalhador que recebe apenas um salario minimo precisaria dedicar cerca de 55
horas de trabalho para adquirir os produtos da Categoria A, conforme o calculo

demonstrado abaixo.

(R$ 175,71+ R$ 97,12+ R$ 81,73) x 220h

R$1.412.00 = 9,24k

R$ 660,99 x 220h
R§ 1.412,00

= 102,99 h

A soma dos valores da carne, pao e frutas representa aproximadamente
25,11% do salario minimo vigente. Para adquirir uma cesta basica completa,
considerando a média dos valores dos dois periodos analisados (R$ 660,99), um
trabalhador brasileiro que recebe um salario minimo precisaria trabalhar, em média,
103 horas por més. Isso equivale a 46,81% de sua remuneracdo mensal, conforme

demonstrado nos célculos apresentados.
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4. Concluséo

A seguranca alimentar tem ganhado destaque na atualidade, sendo
fundamental para o pleno desenvolvimento e equilibrio da sociedade. A lei n°® 11.346

de 2006 descreve a seguranca alimentar e nutricional como:

realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de salude que respeitem a diversidade cultural e que sejam

ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa demonstram de forma clara os
desafios enfrentados pela populacdo de Céceres-MT em relacdo ao custo da
alimentacao basica. O valor médio da cesta basica, que variou entre R$ 656,99 no
primeiro periodo e R$ 664,96 no segundo, representa uma significativa parcela do

saléario minimo vigente no Brasil.

Com base nos célculos realizados, o trabalhador que recebe um saléario
minimo precisa dedicar cerca de 47% de sua renda mensal para adquirir 0s itens
essenciais da cesta basica. Isso equivale a aproximadamente 103 horas de trabalho,
evidenciando o impacto desproporcional sobre o orcamento das familias de baixa

renda.

A andlise revelou que itens como carne, pao e frutas, que compéem a
Categoria A da Curva ABC, tém maior representatividade no custo total da cesta,
respondendo por mais de 50% do valor. Essas categorias demandam maior atencao,
especialmente em politicas publicas voltadas a reducao do custo de itens essenciais

para a populacao.

A reducdo do impacto financeiro da cesta basica requer estratégias
integradas, como o incentivo a producao local, a regulacéo de precos e a valorizacdo

do salario minimo, garantindo acesso digno a alimentagéo para todas as familias.
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