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Resumo

Esse estudo, revisa a literatura e explora as principais dimensfes do uso da toxina botulinica na
harmonizacdo orofacial associado ao bruxismo. Tem como objetivo, apresentar as condi¢des
especificas para a indicac¢do da toxina botulinica , as principais técnicas e dosagens utilizadas; a fim
de investigar o seu uso, contemplando sua eficdcia no tratamento do bruxismo, indicacao,
contraindicagdo, seus efeitos e reflexdes éticas/legais voltadas ao tema. Para este estudo foi
realizada uma busca através das bases de dados Embase, Scopus, Biblioteca Virtual de Saude,
PubMed, Google Scholar, Medline dentre outras, destacando véarios ensaios clinicos realizados nos
10 dltimos anos.

Palavras-chave: Toxina. Botulinica. Harmonizagéo. Orofacial. Odontologia.

Abstract

This study reviews the literature and explores the main dimensions of the use of botulinum toxin in
orofacial harmonization associated with bruxism. Its objective is to present the specific conditions for
the indication of botulinum toxin, the main techniques and dosages used; in order to investigate its
use, contemplating its effectiveness in the treatment of bruxism, indication, contraindication, its
effects and ethical/legal reflections focused on the topic. For this study, a search was carried out
through the databases Embase, Scopus, Virtual Health Library, PubMed, Google Scholar, Medline,
among others, highlighting several clinical trials carried out in the last 10 years.

Keyword: Toxin. Botulinum. Harmonization. Orofacial. Dentistry.

1 Introducéo

A busca contemporanea por padrdes estéticos ideais tornou-se uma
obsessdo generalizada. A beleza, embora intrinsicamente subjetiva, €
frequentemente moldada por valores sociais e culturais impostos, gerando
impactos significativos na autoestima individual. Essa dinamica complexa reflete
uma tensdo entre a diversidade natural e as expectativas artificiais, influenciando
negativamente a percep¢cao pessoal e o bem-estar emocional. Assim sendo, a
Odontologia pesquisou maneiras de inovacédo procedimentais, para atender a
demanda dessa populacdo, uma vez que pacientes estdo procurando, além de
funcdo mastigatoria eficiente e um sorriso agradavel, a obtencdo de um conjunto

harmonioso e beleza da face como um todo, sendo o rosto a imagem de
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referéncia de cada individuo. (CAVALCANTI et al., 2017).

A Harmonizacdo Orofacial (HOF) emergiu como alternativa ndo cirdrgica
para reparar angulos faciais, aperfeicoar a simetria e ampliar o volume em pontos
estratégicos. Essas intervencdes proporcionam viabilidade e acessibilidade. A
HOF possibilita nivelar a face das pessoas, aperfeicoando a aparéncia fisica, além
de aumentar sua autoestima.

A autoestima é um pilar fundamental para o bem-estar e satde mental. Ela
influencia diversos aspectos da vida humana, desde o0s relacionamentos
interpessoais até o desempenho profissional.

A HOF pode contribuir significativamente para que as pessoas se sintam
mais confiantes, capazes de socializar e estabelecer relacionamentos saudaveis,
promovendo seu bem-estar fisico e psiquico/emocional. (Ruiz Lazaro (2022)

O Conselho Federal de Odontologia (CFO) reconheceu oficialmente a
Harmonizag&do Orofacial como especialidade odontologica por meio da Resolugéo
198/2019 (GARBIN et al., 2019). Essa resolucdo autoriza cirurgides-dentistas a
utilizarem substancias como toxina botulinica e acido hialurdnico para fins estéticos
e funcionais. (GARBIN et al., 2019).

Ademais, a Resolugdo CFO-198/2019 permite que cirurgibes-dentistas
utilizem substancias especificas, como toxina botulinica e acido hialurénico, para
equilibrio estético facial e tratamento do bruxismo (CAVALCANTI et al., 2017).

Assevera-se que 0 uso da toxina botulinica na odontologia tem se
expandido, sendo aplicada no controle do bruxismo e em outros disturbios
relacionados a hiperatividade muscular, como as disfuncdes temporomandibulares.

Além de reduzir a dor e os danos associados ao bruxismo, a TB também
pode contribuir para a harmonizacéao orofacial.

O tratamento do bruxismo envolve uma abordagem multifacetada.

Inicialmente, sao utilizadas intervengdes nao invasivas, como o0 uso de
placas interoclusais para aliviar o impacto nos dentes, fisioterapia para relaxar os

musculos faciais e mandibulares e técnicas de relaxamento, como meditacédo e
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yoga, para reduzir o estresse.

No entanto, em casos graves de bruxismo, caracterizados por intensa
hiperatividade muscular, essas medidas podem nao ser suficientes.

Nesse contexto, a toxina botulinica (TB) emerge como uma oOpgao

terapéutica inovadora e eficaz, oferecendo alivio significativo dos sintomas.

1.1 Contextualizacdo do Tema

O bruxismo é um disturbio caracterizado pela atividade involuntaria dos
musculos mastigatérios, causando efeitos deletérios funcionais, estéticos e na
gualidade de vida.

A toxina botulinica tem sido mostrada uma alternativa inovadora ao
tratamento tradicional, proporcionando conforto muscular e beneficios estéticos.
(GOUVEIA, 2020)

Neste contexto, pontua-se a aplicacao da toxina botulinica na harmonizacéo
orofacial associado ao bruxismo, com foco em sua eficacia, condi¢cdes especificas
para a indicacdo, técnicas de aplicacdo, limitacdes, efeitos colaterais e perspectivas
futuras. (GOUVEIA, 2020)

Contudo, a falta de padronizacdo nos protocolos e estudos mais amplos
sobre sua eficacia e seguranca reforca a necessidade de pesquisas aprofundadas

Ao integrar dimensfes funcionais e estéticas, a toxina botulinica representa
uma importantes avan¢cos em odontologia e harmonizacédo orofacial, mas exige

abordagem criteriosa e respaldada por evidéncias cientificas robustas.

1.2 Justificativa e Relevancia do Estudo

A relevancia deste estudo reside em sua contribuicdo para o avanco do
conhecimento da eficidcia e seguranca da toxina botulinica no tratamento do
bruxismo, promovendo uma melhor compreensao das condi¢cdes especificas para

sua indicacdo, as técnicas mais adequadas de aplicacdo, as limitacdes da
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abordagem e implicag@es éticas e legais.

Ao investigar as principais dimensdes do tema, este trabalho também
oferece subsidios para especialistas em odontologia e harmonizagdo orofacial,
capacitando-0s para 0 uso seguro e eficaz dessa ferramenta terapéutica.

Além disso, este estudo é relevante no contexto interdisciplinar, pois o
bruxismo é um distarbio multifatorial que pode envolver aspectos odontoldgicos,

neurologicos, psicolégicos e funcionais.

2 Objetivos

Este trabalho tem como objetivo principal, analisar o uso da toxina botulinica
no tratamento do bruxismo, avaliando sua eficacia clinica, seguranca, técnicas de
aplicagdo, dosagens recomendadas e beneficios estéticos na harmonizagéo
orofacial, abordando suas diversas dimensoes.

Além disso, busca-se compreender como a aplicacdo da toxina botulinica
pode contribuir para a harmonizacdo orofacial, considerando seus beneficios
estéticos associados a reducao da hipertrofia muscular e a melhoria do equilibrio
facial.

Objetiva-se também abordar as perspectivas éticas e legais relacionadas a
aplicacdo da toxina botulinica na odontologia, com vistas a garantir a seguranca e
a eficacia do tratamento, além de promover uma pratica clinica baseada em
evidéncias cientificas.

Ao preencher lacunas no conhecimento atual, o trabalho visa contribuir para
a otimizacdo do manejo do bruxismo, integrando dimensdées funcionais e estéticas
no atendimento odontolégico.

3 Metodologia

Realizou-se uma revisao bibliogréafica, visando reunir informacdes relevantes

sobre Harmonizacéo Orofacial, Toxinas Botulinicas Tipo A e Bruxismo.
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A busca foi realizada em bases de dados cientificas (Scielo, BVS, Pubmed,
Lilacs, Google Scholar) utilizando descritores especificos.

Os critérios de inclusdo foram estabelecidos como: lingua portuguesa,
inglesa ou espanhola, publicacéo entre 2014-2024 e disponibilidade integral.

Os dados extraidos dos artigos selecionados foram analisados e sintetizados
de maneira a fornecer uma perspectiva abrangente e integrada sobre a toxina
botulinica na harmonizacéo orofacial associado ao bruxismo.

As informagBes foram organizadas em sec¢fes teméticas, abordando cada
um dos aspectos investigados.

Com base na revisdo da literatura, o artigo foi elaborado, incluindo sec¢des

de introducéo, desenvolvimento e Consideracdes Finais.

4 Revisao da Literatura

4,1 Aspectos Pontuais da Literatura

A autoestima desempenha uma funcdo primordial na existéncia humana,
pois permite que os individuos encontrem harmonia consigo mesmos e com 0
mundo ao seu redor. Embora frequentemente associada a aparéncia fisica, a
autoestima transcende essa dimensdo, abrangendo autoconfianca, inteligéncia,
capacidade e orgulho pessoal.

Amar-se verdadeiramente significa valorizar-se além das caracteristicas
fisicas, reconhecendo-se como um ser unico e digno de respeito. Infelizmente, a
sociedade contemporanea frequentemente distorce esse conceito, vinculando-o a
padrbes estéticos artificiais.

E essencial redescobrir o verdadeiro significado da autoestima, libertando-se
das expectativas alheias e cultivando uma relagdo saudavel consigo mesmo.

Alteracbes estéticas faciais e a insatisfacdo da autoimagem podem ter

repercussdes negativas na esfera biopsicossocial, comprometendo assim a
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autoestima, o posicionamento como pessoal social, cidadédo, pela presenca de
sentimentos de inferioridade, ndo aceitacdo e impoténcia (GARBIN et al., 2019).

As pessoas constantemente buscam mudancas fisicas ditadas como as
novidades, em se tratando de beleza, o que causou uma enorme demanda por
procedimentos estéticos na virada do século. A area odontologica nado ficou de fora
e através de pesquisas, ampliou o leque de intervencbes que resultem em
correcbes e/ou aperfeicoamento orofaciais, através de técnicas minimamente
invasivas, e com resultados muito satisfatérios, auxiliando o paciente a desenvolver
0 seu sorriso e oferecer maior suporte aos tecidos perdidos, melhorando a sua
autoestima (PIRES & RIBEIRO, 2021).

A resolucdo 198/2019 concedeu aos cirurgides dentistas utilizarem
substancias e intervencdes especificas com finalidade do equilibrio estético facial,
gue eram exclusivos do ambito da medicina. Dentre eles, destaca-se o0 uso da
toxina botulinica e do acido hialurdnico, uma vez que sao utilizados para fins
estéticos e funcionais (CAVALCANTI et al., 2017).

Como consequéncia, a odontologia moderna cuida ndo somente da
cavidade oral, mas do rosto todo do paciente. Os hospitais também estdo alinhados
com esse modo de pensar, e S80 poucos 0S que nao possuem cirurgides dentistas
no quadro de funcionarios, na chamada odontologia hospitalar (MIRANDA, 2017).

A saulde da regido bucal faz parte da saude geral do individuo, segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), sendo necessario uma equipe multifatorial
para o completo bem-estar, salde e integralidade do individuo como um todo
(MOURA SRS, et al., 2020).

O tratamento estético deve ser planejado e executado, baseando-se em uma
anamnese criteriosa a qual, por sua vez, deve ser baseada na analise
psicoemocional do paciente e no conhecimento cientifico do profissional quanto aos
principios e normas aplicadas a estética dento facial e aptiddo manual (DE
OLIVEIRA RODRIGUES et al., 2022).
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4.2 Bruxismo: Breve Historico, Conceitos e Significados

A palavra bruxismo segundo o dicionario Houaiss da lingua portuguesa, vem
do grego brykhmos e significa, “ranger os dentes”.

Em 1907 o termo francés “Bruxamine” foi apresentado por Marie e
Pietkiewicz. Em 1931, Bertrand Frohman, MD, criou o termo bruxismo.

Durante a década de 1960, o periodontista, Sigurd Peder, promoveu a teoria
de que os fatores oclusais eram responsaveis pelo bruxismo. Também Dawson, em
1980, considerava unicamente as interferéncias oclusais como fator
desencadeante.

O bruxismo é considerado um fendémeno clinico significante e estd ganhando
exponencialmente uma maior atencdo na literatura médica e odontolégica por sua
caracteristica de sobrecarga a musculatura e outras estruturas do aparelho
mastigatorio e é classificado como a mais prejudicial das disfun¢des do sistema
estomatognatico.

Aponta, LAVIGNE et al., em seus ensinamentos:

O termo bruxismo, amplamente utilizado na odontologia, refere-se ao
diagnostico especifico de atividades oro-mandibulares parafuncionais
anormais, que ocorrem tanto durante o sono quanto em periodos de
vigilia. Essas atividades incluem movimentos involuntarios e excessivos da
musculatura mandibular, como ranger, apertar ou trincar os dentes, que
podem acarretar problemas funcionais e estéticos significativos. (BRASIL,
LAVIGNE apud FURLANETTO, 2008)

Muitos autores esclarecem que esta definicdo pode incluir amplo espectro de
comportamentos oro mandibulares ‘nao funcionais’ tais como apertar, manter a
boca fechada com muita forca, ranger os dentes (raramente observado durante o
dia em casos que nao incluam farmacos ou disfungbes neurolégicas como

discinesia tardia), roer unha, morder labio, lingua ou bochecha.
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Lobbezzo et al. (2013), levando em consideracdo as limitagbes das
definicbes e de ndo haver até aguele momento um consenso na definicdo e
classificacdo diagnostica do bruxismo, propdem numa discussdo consensual com

um grupo internacional de especialistas em bruxismo, uma nova defini¢céo:

“Bruxismo € uma atividade repetitiva da musculatura mandibular
caracterizada pelo apertar ou ranger dos dentes e/ou pelo trancar ou
empurrar da mandibula. Bruxismo tem duas manifestagfes circadianas
distintas: que pode ocorrer durante o sono (chamado bruxismo do sono -
BS) e durante a vigilia (chamado bruxismo do acordado - BA).” (BRASIL,

LOBBEZZO apud FURLANETTO, 2018)

Considerando as diversas definicbes e abordagens sobre o bruxismo, os
especialistas concordam que todas as formas dessa condicéo, classificada como a
terceira desordem do sono mais prevalente, compartilham uma caracteristica
comum: o0 contato excessivamente vigoroso e anormal entre as superficies oclusais
dos dentes superiores e inferiores. Essa interacdo anormal pode ocorrer durante o
sono (bruxismo noturno) ou em periodos de vigilia (bruxismo diurno), gerando

impactos significativos na saude oral e geral do individuo.

4.3 Ponderac¢Ges Fundamentais da Toxina Botulinica

A toxina botulinica (TB) € uma neurotoxina potente produzida pela bactéria
Clostridium botulinum, uma bactéria anaerObica Gram-positiva da familia
Bacillaceae. Essa bactéria é responsavel pelo botulismo, uma doenca grave que
causa paralisia muscular flacida nos musculos faciais, membros e respiratérios,
podendo levar a 6bito. A TB atua bloqueando a liberacdo de neurotransmissores,
resultando em paralisia neuromuscular flacida transitoria. (Vasconcellos 2019)

A toxina botulinica (TB) € uma toxina produzida através da esporulacdo de
uma bactéria gram-positiva e anaerdbica conhecida como Clostridium botulinum,

descoberta no ano 1895, ano em que ocorreu um surto de botulismo.
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O mecanismo de acdo da toxina botulinica (TB) envolve a inducdo de
paralisia neuromuscular flacida transitoria por meio da denervacdo quimica. Além
disso, a TB pode ser classificada em oito sorotipos distintos, designados como A,
B,Cb,C2,D,E,FeG.

No mercado, as toxinas tipo A e tipo B sdo as mais comumente disponiveis.
Notadamente, a toxina botulinica tipo A (TBA) é a mais amplamente utilizada em
procedimentos estéticos faciais, especialmente apés sua aprovacéo pelo Food and
Drug Administration (FDA) em 2002, como destacado por Santos (2015).

A TBA é uma neurotoxina utilizada para tratamentos de diversos campos,
tais como: odontologicos, oftalmolégicos e neuroldgicos, porém o que estd em
evidéncia € o seu uso em tratamentos estéticos.

A toxina botulinica tipo A (TBA) é uma opcao terapéutica estética inovadora,
gue se destaca por ser um procedimento minimamente invasivo e ndo cirdrgico.
Sua aplicacdo € personalizada, dependendo da dose necesséria para alcancar os
resultados desejados.

Com uma eficacia comprovada, a TBA € indicada para uma variedade de
tratamentos estéticos, incluindo o rejuvenescimento facial, a melhoria do sorriso
gengival, o controle da hiperhidrose, o rejuvenescimento escrotal e a redugéo de
gueloides e cicatrizes hipertroficas.

Os resultados da aplicacdo da TBA sao temporarios, durando até 6 meses, e
sdo acompanhados de uma alta taxa de satisfacdo entre as pacientes. Essa taxa
de sucesso é um testemunho da eficacia e da seguranca da TBA como opc¢ao
terapéutica estética. (BRASIL, REVISTA BRASILEIRA, 2020).

Existem varias marcas de toxina botulinica tipo A (TBA) aprovadas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), incluindo Botox®, Xeomin®,
Prosigne®, Dysport® e Botulift®. Essas marcas oferecem opcdes confidveis para
tratamentos estéticos e terapéuticos.

A administracdo da TBA é realizada por meio de injecdes intramusculares ou

intradérmicas, seguindo um protocolo técnico especifico para a area a ser tratada.
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A duracdo do efeito da TBA varia de 6 semanas a 6 meses, com 0s melhores
resultados geralmente alcancados entre 2 a 3 meses apods a aplicacao.

E importante destacar que a aplicacdo da TBA deve ser realizada por
profissionais qualificados e experientes, seguindo as diretrizes e protocolos
estabelecidos para garantir a seguranca e a eficacia do tratamento. (BRASIL,
REVISTA BRASILEIRA, 2020).

Frisa-se, porém, que a aplicacdo da TBA apresenta riscos, mas os efeitos
adversos sao geralmente leves e passageiros, tendo a duracdo de alguns dias
apos a aplicacdo e podem ser evitados quando obedecidos os protocolos técnicos,

respeitando as normas e as indicacdes, realizados por um profissional experiente.

4.4 Contraindicacao

Mal utilizada, a toxina botulinica pode comprometer a expressao facial de
uma pessoa. Dependendo da posicdo da sobrancelha, do peso da pélpebra, do
formato do olho, ela fica sem as rugas, mas também sem movimento facial algum,
com um rosto artificial.

Além de levar em conta o formato do rosto do paciente e a adequacao da
terapia, o profissional deve conhecer muito bem a anatomia muscular do rosto e as
zonas de perigo, como sdo chamadas as regides de risco para aplicacdo do botox.
(BRASIL, MARCIANO, 2014)

Embora existam pesquisas acerca das reagcfes da toxina, € necessario

alertar sobre as possiveis contraindicacfes absolutas e relativas.

Contraindicagfes absolutas Contraindicagbes Relativas
Alergia ao medicamento e aos | Coagulopatia associada elou
componentes. descompensada.
Infecc&o no sitio do bloqueio. Doenca neuromuscular.

11




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.04, 2025
ISSN 2675-4312

Gravidez e aleitamento. Pessoas que necessitam da expressao
facial.

Expectativa irreal do paciente. Doenca autoimune em atividade.

Instabilidade emocional. Falta de colaboracéo do paciente.

Uso de potencializadores como
aminoglicosideos em até 4 semanas antes

do procedimento.

Uso de aspirina ou anti-inflamatérios néo
esteroides em até 4 semanas antes do

procedimento.

Fonte: (Sousa, apud Borges, 2018)

Cabe ressaltar, que a toxina botulinica consiste em uma terapia
farmacoldgica que traz efeitos e beneficios ao paciente com espasticidade, como
por exemplo, o ganho de amplitude de movimento e melhora da funcdo dos
membros afetados. (Borges, 2018)

O tratamento da espasticidade com a toxina botulinica possui maior éxito
guando a administracdo segue critérios, como: ajuste da dose em conformidade

com a idade, com o peso, grau de espasticidade e musculatura administrada.

4.5 Reflexdes Eticas e Legais no Uso da Toxina Botulinica

As perspectivas éticas e legais no uso da toxina botulinica na harmonizagéo
orofacial associada ao bruxismo ressaltam a importancia de uma pratica clinica
responsavel e embasada em evidéncias cientificas.

Os profissionais devem atuar com transparéncia, capacitacdo técnica e
respeito aos limites legais e éticos da profissdo, garantindo a seguranca e a

satisfacao dos pacientes.

12
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Além disso, é fundamental o acompanhamento continuo da legislacdo e da
atualizacao cientifica, promovendo a exceléncia no cuidado e no atendimento as
necessidades do paciente.

Frisa-se, que em decorréncia dos poderes conferidos pela Lei n° 4.324/64, o
Conselho Federal de Odontologia editou a Resolugdo CFO n°® 176/2016 que, em
consonancia ao 0 que estatui a Lei n°® 5.081/66, autoriza a utilizacdo da toxina
botulinica e dos preenchedores faciais, desde que respeitada a area de atuacao
da Odontologia.

A resolugdo CFO-112, de 02/09/2011 do Conselho Federal de Odontologia,

regulamenta o uso da toxina botulinica:

Art. 1°. O artigo 2°, da Resolucdo CFO-112, de 02/09/2011, publicada no
D.0.U., Sec¢éo 1, pagina 233, em 05/09/2011, alterado pela Resolugéo
CFO-145, de 27/03/2014, publicada no D.O.U., Sec¢éo 1, pagina 174, em
14/04/2014, passa a viger com a seguinte redacao: “Art. 2°. O uso da
toxina botulinica ser4 permitido para procedimentos odontoldgicos e
vedado para fins nao odontolégicos.” Art. 2°. Esta Resolugédo entrara em
vigor na data de sua publicagcdo na imprensa Oficial, revogadas as
disposicdes em contrario. (CFO, 2011)

A aplicacdo do botox pode ser realizada por um dentista especializado em
estética. Isso porque, a resolucdo 198/2019 do CFO reconheceu a harmonizacao
orofacial como especialidade odontologica.

Conforme a legislacéo, é necessario que o profissional tenha especializacao
em Harmonizacédo Orofacial.

Assim, também pode realizar o procedimento o cirurgido-dentista que
apresente especializagdo em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilo Facial e que
tenha atuado de forma efetiva durante cinco anos. (BRASIL, ODONTOCOMPANY,
2023)

4.6 O Papel da Odontologia na Harmonizacdo Orofacial Associado ao

Bruxismo
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A procura por consultérios odontolégicos ndo é mais apenas por um Sorriso
bonito, mas sim a harmonizacédo da estética da face como um todo. Para atender
as necessidades dos pacientes a Odontologia precisou ampliar sua area de
atuacdo, o que acabou envolvendo a busca pela Harmonizagcéo Orofacial (HOF)
(CAVALCANTI et al., 2017).

A toxina botulinica ja era muito utilizada no controle de dores musculares,
controle de bruxismo e disfun¢cdes da ATM. Essa ferramenta também comecou a
ser aliada na questdo da estética, podendo ser utilizada na correcdo do sorriso
gengival, atenuacdo de anomalias musculares, proporcionando assim a harmonia
estética da face.

Os autores concluiram que essa nova area da Odontologia exige do
cirurgido dentista conhecimento técnico, anatbmico e das possiveis complicacfes
que possam ocorrer a fim de evita-las e corrigi-las (TORMIN et al., 2023).

O uso da toxina botulinica na harmonizagdo orofacial, tem uma vasta
aplicabilidade, como o sorriso gengival e assimetrias faciais.

No caso do tratamento do sorriso gengival, o paciente exibe uma extenséo
excessiva de gengiva ao sorrir.

O procedimento terapéutico com a toxina botulinica aplicada aos musculos
elevadores do labio superior colabora na reducdo da exposi¢cdo gengival, tornando
um sorriso mais harménico.

Em sua pesquisa recente, Cengiz et al. (2020), analisou a eficacia da
aplicagdo da toxina botulinica em diversos musculos de individuos com este
problema, objetivando averiguar os resultados. As conclusbes mostraram que a
satisfacdo dos pacientes foi alta, o que confirmou que para a correcdo do sorriso
gengival, a injecdo de toxina botulinica é realmente uma terapia alternativa por ser
eficaz e conservador e apresentar alta satisfacéo do paciente.

Quanto a eficacia da aplicacao de inje¢bes de Toxina Botulinica na correcao
de assimetrias faciais, as projecfes sao animadoras, como por exemplo na

assimetria do sorriso. Nas pesquisas de Duruel et al (2019), constatou-se que ao
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relaxar musculos faciais distintos, ha a possibilidade de ajustar a altura dos labios e
0 posicionamento da comissura labial, proporcionando um sorriso mais simétrico e

equilibrado. Cooper et al (2017) sugere:

A assimetria facial tem forte correlacdo com dominios subjetivos, como
prejuizo na interacéo social e percepcao de autoimagem e aparéncia. As
injecBes de toxina botulinica representam uma técnica minimamente
invasiva que € Util para restaurar a simetria facial em repouso e durante o
movimento na paralisia facial crdnica e potencialmente aguda. A toxina
botulinica em combinacdo com fisioterapia pode ser particularmente (til.
Atualmente, ha uma escassez de dados; Areas para pesquisas futuras séo
sugeridas. Um forte corpo de evidéncias pode permitir que o tratamento
com toxina botulinica seja padronizado nacionalmente e recomendado no
tratamento da paralisia facial. (COOPER et al., 2017)

Essa substancia também apresenta efeito analgésico, resultante da
atenuacdo da desobstrucdo de substancias inflamatérias, como o glutamato, que
estdo envolvidas na percepcéo da dor. Portanto, dentre as varias aplicabilidades na
harmonizacao facial, a toxina botulinica, aléem de ser usada na reducédo de rugas, é
aplicavel no tratamento de condigbes dolorosas, como enxaqueca cronica e
espasmos musculares (CHOI et al., 2019).

O tratamento terapéutico para o alivio dos sintomas do bruxismo, que causa
varios distarbios como desgaste anormal dos dentes, disfuncédo temporomandibular
e dor, antes era restrito ao uso de medicamentos, placas oclusais e terapias
comportamentais, apesar de nenhum desses procedimentos serem totalmente
eficientes (DE PAULA VIEIRA et al, 2023), também ganhou uma nova forma de
tratamento, com o uso da toxina botulinica.

A Toxina Botulinica impede a acédo da acetilcolina, que é a substancia que
conduz estimulos elétricos dos neurdnios para 0os musculos, fazendo que estes se
contraiam, assim a atividade da Toxina Botulinica obstrui os espasmos musculares,
aliviando os sintomas associados ao movimento muscular repetitivo, como o
bruxismo (PATEL et al., 2019).

Assim, o procedimento da Toxina Botulinica minimiza a atividade muscular
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periférica relacionada ao bruxismo, sem causar abalo no sistema nervoso central.

Os beneficios da aplicacdo da Toxina Botulinica no tratamento do bruxismo
geralmente sdo observados apoés 2 a 4 dias apos a injecao inicial, e seus beneficios
permanecem por até 6 meses.

Vale ressaltar que a durabilidade e eficacia da Toxina Botulinica variam de
pessoa para pessoa, dependendo de diversos fatores individuais. Portanto, as
aplicacdes devem ser personalizadas e considerar parametros como sexo, idade,
producéo de anticorpos e resposta clinica. O intervalo entre as aplicacdes deve ser
0 mais amplo possivel, visando a menor dose eficaz para minimizar os efeitos
colaterais (ANANDAN & JANKOVIC, 2021).

Apesar das varias aplicabilidades da toxina botulinica, € importante ressaltar
suas contraindicacbes: em pessoas portadoras de doencas neuromusculares,
como disturbios de transmissdo neuromuscular relacionados a fragueza e fadiga
anormal apdés o exercicio, sindrome de Lambert Eaton e doencas autoimunes
adquiridas, pois estas situacfes afetam a liberacdo de acetilcolina no local pré-
sinaptico da placa neural.

ALBRECH et al. (2019) alerta:

O uso prolongado da toxina botulinica pode acarretar um efeito colateral
significativo: o desenvolvimento de anticorpos neutralizantes. Esses
anticorpos sdo produzidos pelo sistema imunologico como resposta a
presenca da toxina, podendo neutralizar seu efeito terapéutico.
Consequentemente, o tratamento pode perder eficacia ao longo do tempo,
exigindo ajustes na dosagem ou na frequéncia das aplicacdes. (ALBRECH
et al, 2019)

O uso é contraindicado também em mulheres gravidas ou lactantes,
pacientes que fazem uso de aminoglicosideos, além de pacientes que apresentam
reacdes alérgicas a Toxina Botulinica (CHEN et al. 2023).

5 Consideracgdes Finais

De maneira conclusiva, o referido estudo destaca a relevancia e o potencial
16
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da toxina botulinica como um tratamento adjuvante na harmonizagdo orofacial,
oferecendo solucdes eficazes para corrigir assimetrias faciais, suavizar rugas
periorais, aliviar o bruxismo e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. No
entanto, é imperativo ressaltar que a seguranca e a eficacia desses procedimentos
estdo intrinsecamente ligadas a habilidade de profissionais qualificados e
experientes, exigindo uma abordagem criteriosa.

Para futuros trabalhos nesta area, recomenda-se a realizacdo de estudos
clinicos mais amplos e de longo prazo para avaliar os desfechos a longo prazo da
aplicacdo da toxina botulinica na harmonizacgéo orofacial.

Frisa-se ainda, que a investigacdo das melhores praticas clinicas, protocolos
de administracdo e dosagens ideais, adaptadas a diferentes perfis de pacientes,
pode fornecer orientacbes valiosas para a pratica clinica. Pesquisas adicionais
também podem explorar o desenvolvimento de diretrizes e protocolos de seguranca
padronizados.

Ademais, questdes éticas e legais devem ser cuidadosamente consideradas
para garantir a seguranca e o bem-estar dos pacientes.

Além disso, pesquisas futuras devem explorar métodos mais eficientes e
econbmicos para potencializar os beneficios da toxina botulinica, contribuindo para
avancos na odontologia e na harmonizacao orofacial.

No tocante ao bruxismo percebe-se, ser um tema que requer atengao
continua na pesquisa cientifica.

E fundamental que estudos futuros se aprofundem na compreensdo das
causas subjacentes desse transtorno, bem como avaliem a eficacia de diferentes
abordagens terapéuticas. Trés areas especificas merecem destaque como
promissoras para investigacao, tais como, terapias comportamentais, dispositivos
orais e abordagens farmacoldgicas.

Ao explorar essas opg¢Oes, o0s pesquisadores, certamente contribuirdo
significativamente para o0 aprimoramento do manejo do bruxismo e,

consequentemente, melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas por esse
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transtorno.
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