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Resumo

O presente estudo teve como objetivo determinar a prevaléncia de lesdes periapicais em relacdo as
arcadas dentarias e comparar a ocorréncia dessas lesdes em dentes com e sem tratamento
endoddntico prévio. Foi realizado um estudo observacional e transversal com base em exames de
imagem obtidos na consulta de triagem da clinica de odontologia da Universidade Federal do Para,

entre 2022 e o primeiro semestre de 2023. Dos 4.492 exames inicialmente avaliados, apenas 95
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foram incluidos por apresentarem lesdes periapicais radiollicidas, correspondendo a uma
prevaléncia de 13% entre os pacientes triados. A maioria dos exames (53%) apresentava apenas
uma lesdo. Entre os pacientes com lesdes, 51% eram do sexo feminino e 49% do masculino, com
idades variando entre 13 e 75 anos, e média de 48,6 anos. A cérie dentaria foi o fator mais
frequentemente associado as lesdes, presente em 48% dos casos (46 lesdes). Quanto a morfologia,
65% das lesdes (62 casos) apresentaram contornos irregulares. A andlise estatistica indicou que
género e idade néo estdo associados a um aumento da prevaléncia de lesdes periapicais. A etiologia
inflamatéria, provavelmente decorrente da carie, parece ser a principal causa dessas lesdes. A
avaliacéo foi realizada por um Gnico examinador, cuja calibragem foi aferida por meio do coeficiente
Kappa. A analise dos dados foi feita utilizando os softwares Jamovi (versdo 1.1.9) e Excel. Os
resultados indicam que a céarie dentaria continua sendo uma condi¢&o critica na etiopatogenia das
lesBes periapicais, principalmente em dentes que ainda ndo passaram por tratamento endoddntico.
Palavras-chave: Abscesso periapical; cisto radicular; granuloma periapical; patologia bucal;

prevaléncia.

Abstract

This study aimed to determine the prevalence of periapical lesions in relation to dental arches and
to compare their occurrence in teeth with and without prior endodontic treatment. An observational
and cross-sectional study was conducted based on imaging exams from the screening consultations
at the Dental School Clinic of the Federal University of Para, carried out between 2022 and the first
half of 2023. From an initial sample of 4,492 intraoral radiographs, only 95 were included for
presenting radiolucent periapical lesions, representing a 13% prevalence among screened patients.
Most of the exams (53%) showed only one lesion. Among the patients with periapical lesions, 51%
were female and 49% male, aged between 13 and 75 years, with a mean age of 48.6 years. Dental
caries was the most frequently associated condition, found in 48% of the lesions (46 cases).
Regarding lesion morphology, 65% (62 cases) had irregular borders. Statistical analysis showed no
significant association between lesion prevalence and gender or age. Inflammatory etiology, most
likely linked to untreated caries, appears to be the main cause of the identified lesions. Evaluation
was conducted by a single examiner, with calibration assessed through the Kappa coefficient. Data
analysis was performed using Jamovi software (version 1.1.9) and Microsoft Excel. These findings
emphasize the role of dental caries as a critical factor in the development of periapical lesions,
particularly in teeth that have not undergone endodontic treatment.

Keywords: Periapical abscess; radicular cyst; periapical granuloma; oral pathology; prevalence.
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1. Introducéo

As lesBes periapicais correspondem a processos inflamatérios localizados na
regido ao redor do apice dentario, resultantes da presenca de microrganismos e
outros agentes irritantes no interior do sistema de canais radiculares. Fatores como
caries, traumas dentérios e procedimentos restauradores extensos podem
comprometer a integridade dos tecidos de protecdo pulpar, facilitando o
desenvolvimento de infec¢cdes no complexo dentino-pulpar. Uma vez instaurada a
infeccdo, ocorre a inflamacgao pulpar seguida de necrose, com extensao para 0s
tecidos periapicais (SOARES, 2008).

Devido ao carater assintomatico das les@es cronicas, a avaliacao radiogréfica
torna-se fundamental para o diagndéstico. Nessa avaliacdo, observa-se a presenca
de imagens radiollcidas, que indicam reabsorcdo 0ssea ha regido periapical e
ruptura da lamina dura. A identificacdo dessas rarefacdes Gsseas revela a acao
dos agentes patogénicos oriundos do canal radicular, caracterizando as lesdes
perirradiculares (KARAMIFAR et al., 2020; POCIASK et al., 2021).

O tratamento endoddntico torna-se necessario quando 0os mecanismos de
defesa da polpa séo insuficientes para conter os agentes agressivos, podendo
levar a necrose pulpar. Nesses casos, o0 tratamento indicado visa eliminar a
microbiota e os tecidos necrdticos do sistema de canais radiculares (TANOMARU,
2008).

O protocolo terapéutico endoddntico inclui etapas como instrumentacao
mecanica, desinfeccdo quimica e obturacdo do sistema de canais. O sucesso do
tratamento estd4 condicionado a reparagdo da lesdo periapical, que deve ser
acompanhada por meio de avaliacbes clinicas e radiograficas periddicas. A
auséncia ou atraso na reparacao 0ssea sugere falhas ou insucessos em alguma
etapa do procedimento (BECCONSALL-RYAN, 2010).

Para o monitoramento pds-tratamento, é imprescindivel a realizacdo de
radiografias periapicais que permitam avaliar a qualidade da obturacéo, a
integridade da restauracdo e a presenca ou evolucdo das lesdes periapicais. A
interpretacdo radiografica deve sempre estar associada a historia clinica e ao

exame fisico do paciente, pois diagnésticos mais precisos evitam complicacoes,
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custos adicionais e prolongamento do tratamento (YU, 2012).

As radiografias periapicais fornecem informacdes valiosas, sendo essenciais
para a deteccdo de alteragcbes periapicais que frequentemente ocorrem sem
manifestacdes clinicas evidentes. Dessa forma, seu uso é indispensavel no
diagnéstico e acompanhamento das lesdes perirradiculares (SYED ISMAIL, 2020).

Considerando a relevancia das radiografias periapicais no diagnéstico
endoddéntico, sua avaliagdo detalhada torna-se imprescindivel, especialmente por
estarem frequentemente associadas a diversas condi¢cdes que afetam o sucesso
do tratamento (PETERSON, 2012; GUIMARAES et al., 2019).

Por fim, a determinacdo da incidéncia das lesGes perirradiculares é
fundamental para definir a real necessidade de intervencdes terapéuticas e para
relacionar os resultados obtidos com fatores técnicos e clinicos do tratamento
endodéntico. Estrela (2008) destaca a caréncia de estudos epidemiologicos na
area, evidenciando a importancia da realizacdo de pesquisas que aprofundem o

conhecimento sobre essa tematica.

2. Revisao da Literatura

As les@es periapicais inflamatérias radioltcidas constituem um achado comum
na pratica odontolégica, especialmente em dentes com polpa necrética ou
tratamento endodoéntico prévio. Estas lesdes resultam da resposta inflamatoéria do
tecido periapical frente a infeccdo do sistema de canais radiculares (BECONSALL-
RYAN; TONG; LOVE, 2010). A presenca de biofilmes intrarradiculares € um fator
critico na manutencdo da infeccdo e na persisténcia das lesdes apicais, sendo
observada em casos de retratamento endodoéntico com insucesso (CARR et al.,
2009; RICUCCI; LIN; SPANGBERG, 2009).

A etiologia das lesdes periapicais esta intrinsecamente relacionada a
presenca e a atividade microbiana no sistema de canais. Estudos demonstram que
diferentes métodos de inducdo da lesdo afetam a distribuicdo e a penetracdo dos
microrganismos nos tubulos dentinarios (TANOMARU et al., 2008). A falha em
eliminar completamente essa infeccédo pode resultar em lesdes persistentes mesmo
apos o tratamento endodéntico (YU et al., 2012).

O diagnostico das lesdes periapicais, em especial no que diz respeito a
4
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diferenciagéo entre cistos e granulomas, ainda € considerado um desafio.

Radiograficamente, ambas as entidades apresentam-se como areas
radioltcidas, dificultando o diagndstico diferencial (KUC; PETERS; PAN, 2000). A
tomografia computadorizada de feixe cbnico (TCFC), nesse contexto, tem se
mostrado mais precisa do que as radiografias periapicais e panoramicas para a
deteccéo de lesbes apicais (ESTRELA et al., 2008; GUIMARAES et al., 2019).

Estudos comparativos entre métodos de imagem indicam que a TCFC
apresenta maior sensibilidade para detectar a presenca de apical periodontite,
especialmente em lesées menores ou situadas em regides de sobreposicédo 0ssea
(PETERSON et al., 2012; MOURA et al.,, 2009). Além disso, abordagens
computacionais, como a analise de textura de radiografias intraorais, vém sendo
propostas para apoiar o diagnéstico diferencial entre granulomas e cistos (POCIASK
et al., 2021).

Do ponto de vista histopatolégico, os granulomas inflamatorios sdo a forma
mais comum de lesGes periapicais cronicas, seguidos pelos cistos radiculares
(RICUCCI et al., 2009; SCHULZ et al., 2009). A presenca de capsula epitelial e
espaco cistico delimitado sao critérios histologicos fundamentais para o diagndstico
de cisto verdadeiro (GARCIA et al., 2007). O exame histoldgico ainda é considerado
o padrao-ouro para a confirmacgdo diagnéstica (RICUCCI et al., 2006; SYED ISMAIL
et al., 2020).

A resposta ao tratamento endodéntico varia de acordo com a extensdo da
lesé@o e a eficacia do controle da infec¢do. Estudos clinicos demonstram que lesées
periapicais de grandes dimensbes podem regredir completamente apds tratamento
endoddbntico adequado, mesmo sem a necessidade de intervencdo cirurgica (LIN et
al., 2009; SOARES et al., 2008). A qualidade da obturagao, especialmente no que
se refere ao comprimento final, influencia diretamente na taxa de sucesso terapéutico
(MOURA et al., 2009; GUIMARAES et al., 2019).

A cicatrizacao dos tecidos apicais ap0s a terapia endodéntica tem sido objeto
de estudos longitudinais que associam a presenca de lamina dura radiopaca e
auséncia de sintomas clinicos a resolucédo da lesdo (RICUCCI; LIN; SPANGBERG,
2009). Em contrapartida, quando ha persisténcia da lesdo apos a terapia, pode ser

necessario o diagnaéstico diferencial entre lesfes residuais e casos de reinfeccao (YU
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et al., 2012).

Casos atipicos também sé&o relatados na literatura, como raizes retidas que
mimetizam lesbes periapicais (CHUNG; CHEN; SHIEH, 2009) ou lesdes
assintomaticas de grandes propor¢cdes detectadas incidentalmente em exames
radiograficos panoramicos (DELANTONI; PAPADEMITRIOU, 2007). Tais achados
reforcam a importancia da analise minuciosa dos exames de imagem e da correlacao
com dados clinicos.

Além disso, fatores como sexo, idade e habitos de higiene oral podem
influenciar na prevaléncia e progresséo de lesdes endodonticas, embora ainda néao
exista consenso sobre sua real importancia na patogénese (TADA; HANADA, 2004;
SELWITZ; ISMAIL; PITTS, 2007).

Por fim, revisbes recentes ressaltam a necessidade de abordagem
multidisciplinar e integrativa no diagndstico e manejo das lesdes periapicais,
combinando exames clinicos, radiograficos e, quando necessario, histopatoldgicos
(KARAMIFAR; TONDARI; SAGHIRI, 2020).

3. Metodologia
Na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Para a consulta de
triagem inicial a todos os pacientes que recorrem a este servigo pela primeira vez,
nela é realizada exames de imagem, recolhida a histéria clinica do paciente e

realizado exame clinico culminando no estabelecimento de um plano de tratamento.

3.1 Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para, Brasil sob o certificado para
apreciacao ética: CAAE 55797722.8.0000.0018, numero do Parecer: 5.352.953.

3.2. Selecédo da amostra

Do universo de pacientes tratados nesta unidade clinica seleccionamos uma
amostra que engloba todas os casos com exames de imagem intraorais realizados
na consulta de triagem nos de 2022 ao primeiros seis meses do ano de 2023, do que

resultaram 590 pacientes, com 4.492 exames radiol6gicos intraorais.
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3.2.1. Critérios de incluséo
Da amostra original de 4.492 exames radioldgicos intraorais sé foram admitidos para
serem analisadas aqueles que foram realizados nas instalacbes da Faculdade de

Odontologia e em pacientes de ambos os sexos com denti¢cdo definitiva.

3.2.2. Critérios de excluséo
Dos exames seleccionados inicialmente, foram excluidos aqueles que apresentavam
com problemas técnicos, bem como todos os que possuiam denticdo mista. Aqueles
gue apresentavam imagens que suscitem ddvidas quanto a existéncia ou nao de
lesédo foram igualmente excluidos. Desta forma, a amostra deste trabalho € composta

por 69 pacientes com lesdes periapicais.

3.3. Caracterizacao da amostra

Aplicando os critérios definidos anteriormente ao conjunto de exames seleccionados
inicialmente, obtivemos uma amostra final composta por 69 pacientes (tabela 1), dos
quais 36 (52%) do sexo feminino e as restantes 33 (48%) do sexo masculino (Figura
1).

Tabela 1. Pacientes observados

Pacientes sem lesao 310
Pacientes com lesdo 69
Pacientes excluidos 211
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m Feminino

= Masculino

Figura 1. Distribuicdo dos pacientes segundo o género sexual.

A média de idades dos pacientes observados foi de 47,1 anos com um desvio padrao
de 7 anos. O valor minimo de idades registado foi de 13 anos e 0 maximo de 75
anos. O valor da mediana é de 46 anos o que significa que 50% dos individuos que

integram a amostra apresentam idade inferior ou igual a 46 anos.

3.4. Coleta dos dados

3.4.1. Calibragem do avaliador
Com o objetivo de medir o erro na deteccao da lesédo no exame de imagem pelo
observador, realizou-se duas leituras no mesmo exame em momentos diferentes
(inicial, e ap6s 15 dias). Apos as avaliacOes foi utilizado de procedimento Kappa,
para comparar os valores meédios da avaliacdo da lesdo, nos dois momentos

diferentes, cujo coeficiente obtido para a variavel foi substancial (0,70).

3.4.2. Identificacéo do paciente
Os dados referentes ao paciente restringiram-se a sua identificacao (iniciais
do nome), idade e género sexual.

3.4.3. Andlise dos exames de imagem

Os exames radioldgicos incluidos neste estudo foram realizados em ambiente
8
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de baixa luminosidade para melhor visualizacdo. A analise das radiografias sera
realizada por um académico do nono semestre do curso, que recebeu um
treinamento de 20 horas, e executada com a utilizacdo de um negatoscopio. As
lesbes foram classificadas em lesbes difusas e lesBes circunscritas. Foram
igualmente registados a situacao dos dentes associados a lesdo, bem como o seu
estado de integridade, que conta com quatro op¢des; integro, cariado, restaurado,

tratamento de canal.

3.5. Analise estatistica

Realizou-se uma analise descritiva para caracterizar as variaveis qualitativas
(nimero pacientes que apresentam a lesdo, sexo, idade e situacdo do dente
afetados, sob a forma de graficos e tabelas sumarias. Realizar-se-a uma analise
comparativa para as variaveis; faixa etaria, género sexual e estado do 6rgao dentario
segundo as lesbes periapicais, através de testes de comparacao entre grupos. O
processamento dos resultados utilizou-se os programas Jamovi (versdo 1.1.9;
Oxford, Reino Unido) e Excell. A regra de decisdo utilizada sera para um nivel de

significancia estatistica de 5%.

4. Resultados e Discussao

A amostra analisada compreendeu um total de 590 pacientes, dos quais 211
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios estabelecidos. Entre os 379
pacientes incluidos, 310 (81,8%) ndo apresentaram lesdes periapicais, enquanto 69
(18,2%) foram diagnosticados com pelo menos uma lesdo. Esses dados reforgcam
gue, embora a maioria dos pacientes apresente estruturas dentro dos padroes de
normalidade, a ocorréncia de lesdes periapicais é significativa e merece atencao,
considerando seu potencial impacto na saude bucal e a necessidade de um

diagndstico precoce e preciso.

Distribuicdo do numero de lesdes detectadas em cada exame de imagem
Dos 95 exames que apresentaram lesdes, observou-se que a maioria
continha apenas uma lesdo por imagem (Figura 2). Essa predominancia de lesdes

Unicas pode refletir um padrdo de evolugao localizado da patologia, o que corrobora
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com o estudo de Estrela et al (2008) que indica a prevaléncia de infeccbes
endodénticas de origem dentaria Unica. No entanto, a ocorréncia de exames com
multiplas lesbes também chama atencdo, sugerindo a possibilidade de fatores

sistémicos ou negligéncia no tratamento odontoldgico.

sl leséo

mmais de 1 leséo

Figura 2. Distribuicdo do numero de lesbes detectadas em cada exame de

imagem.

Distribuicdo segundo a situacao do 6rgao dentario

A Tabela 2 apresenta a distribui¢cdo das lesdes observadas conforme o estado
do 6rgao dentério associado. A maioria das lesdes (48%) foi identificada em dentes
cariados, seguida por dentes restaurados (18%) e dentes com tratamento
endodéntico prévio (18%). Esses dados reforcam o papel etiol6gico central da cérie
dentéria no desenvolvimento de patologias periapicais, conforme Karamifar, Tondari
e Saghiri (2020), que discutem a etiologia das lesdes periapicais e o impacto da carie
dentaria no desenvolvimento dessas patologias. Além disso, Pociask et al. (2021)
exploram a relacdo entre céarie e lesGes periapicais por meio de analises
radiograficas. A presenca de lesdes mesmo em dentes tratados endodonticamente
sugere, ainda, a possibilidade de falhas terapéuticas ou reinfecgdes, como discutido
por Ng, Mann e Gulabivala (2008).

Tabela 2. Distribuicdo das lesdes observadas segundo o estado do érgao dentério.
10
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Estado do érgéo dental N %
Cariado 46 48
Restaurado 17 18
Canal tratado 17 18
Desgaste incisal / oclusal 8 8
Fraturado 7 7
TOTAL 95 100

Caracterizacao das lesdes observadas
Segundo o seu contorno

A analise morfoldgica indicou que em relacdo ao contorno das lesdes, observou-se
predominéncia das formas irregulares em que € nitido o limite entre a zona
radioldcida e a estrutura 0ssea radiopaca adjacente (65%) em relacdo as regulares
(35%), onde esse limite n&o e nitido (Tabela 3). Esse achado pode estar relacionado
a fase de evolucdo das lesbGes, sendo as bordas irregulares mais comuns em
processos inflamatoérios crénicos, com progressiva reabsorcdo éssea nao delimitada.
Nesse particular, o estudo de Ricucci et al., 2009, destaca a necessidade de
abordagens mais eficazes para garantir a completa eliminacéo da infeccéo e otimizar

a cicatrizacao dos tecidos periapicais apos o tratamento endodontico.

Tabela 3. Distribuicdo das lesbes observadas segundo a sua forma.

Contorno da leséo N %
Regular 33 35%
Irregular 62 65%
TOTAL 95 100

Analise comparativa entre a lesdo e as diferentes variaveis dependentes em
estudo

Género sexual versus contorno da leséo

Ao realizar o teste de associa¢éo qui-quadrado entre o contorno da leséo e o género
dos pacientes (Tabela 4), ndo se observou diferenca estatisticamente significativa (p

11
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= 0,086). Embora néo significativa, a proximidade do valor de p a 0,05 pode sugerir

uma tendéncia que merece investigacdo em amostras maiores.

Tabela 4. Teste x? para Género sexual versus contorno da leséao

Value df P
X2 2.94 1 0.086
N 95

Idade versus contorno da leséo

Da mesma forma, a analise da variavel idade também ndo demonstrou associacao
estatisticamente significativa com o contorno da leséo (p = 0,190), conforme a tabela
5. Isso indica que, nesta amostra, o padrdo morfologico das lesbes ndo variou
significativamente com a faixa etaria dos pacientes, embora estudos anteriores

apontem uma tendéncia ao aumento da prevaléncia com o envelhecimento.

Tabela 5. Teste x? para Idade versus contorno da leséo

Value df P
X2 46.5 39 0.190
N 95

A andlise comparativa entre o contorno das lesdes periapicais e as variaveis género
e idade revelou que ndo houve associacdo estatisticamente significativa entre essas
variaveis. No teste de associacdo qui-quadrado entre género e contorno da leséo (p
=0,086) indica que, embora ndo haja evidéncia estatistica forte para uma correlacéo,
a proximidade desse valor com **0,05** pode sugerir uma tendéncia que merece
investigacdo em estudos com amostras ampliadas (Ahmed et al., 2021). Esse

resultado esta em conformidade com a literatura, que sugere que a distribuicdo das

12
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lesbes periapicais pode estar mais associada a fatores etiolégicos do que a

caracteristicas demograficas dos pacientes.

Do mesmo modo, a analise da variavel idade ndo apresentou influéncia significativa
sobre o padrdo morfolégico das lesbes (p = 0,190). Esse achado sugere que, nesta
amostra, o formato das lesdes nado varia conforme a faixa etaria dos pacientes.
Contudo, estudos epidemiolégicos apontam que a prevaléncia de lesbes periapicais
tende a aumentar com o envelhecimento, em razao de fatores como maior exposi¢cao
a tratamentos endodonticos e alteragbes na resposta imune ao longo da vida (Cunha
et al. (2013). Isso reforca a necessidade de novas investigagbes com amostras
ampliadas para esclarecer melhor possiveis relagdes entre idade e caracteristicas

morfologicas das lesoes.

5. Conclusao

O estudo identificou que ndo ha influéncia da faixa etaria, do género sexual ou do
estado do 6rgao dentario na ocorréncia e no tipo das lesdes periapicais. A analise
de 95 exames radiograficos de 69 pacientes revelou uma prevaléncia de 18,2%,
sendo as lesdes mais comuns em dentes cariados (48%). A predominancia de
contornos irregulares (65%) sugere um processo inflamatério cronico. Esses
achados reforcam a importancia do diagnéstico precoce e do aprimoramento das
técnicas odontolégicas para evitar falhas terapéuticas e reinfeccfes. Estudos futuros

podem aprofundar essas relacdes para otimizar estratégias de tratamento.
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