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RESUMO: O principal objetivo deste artigo foi analisar a producéo cientifica elaborada no Brasil sobre
letramento corporal (LC), com foco na sua intervengdo no campo da educacao fisica. O referido estudo
caracteriza-se como uma Revisdo Sistematica de Literatura, aplicada em cinco bases de dados
nacionais, tendo o marco temporal os anos de 2001 & 2024. Entre os principais resultados, percebeu-
se que as pesquisas encontradas envolvem criangcas e jovens, especialmente a nivel de ensino
fundamental. Foi visualizado também que os achados contemplam caracteristicas quantitativas,
gualitativas, tendo preferéncia pelos relatos de experiéncia e intervengéo, com objetivo de propor acdes
pedagdgicas. Portanto, pela escassez de estudos com a aludida teméatica pode-se dizer que o trabalho
com o LC ainda é um desafio para parte da comunidade cientifica e para muitos professores de
Educacéo Fisica. Para supera-los se necessita de investimentos na formacao continuada, melhoria da
infraestrutura escolar, valorizacdo da Educacao Fisica e uma abordagem curricular que envolva o
desenvolvimento pleno dos alunos por meio do letramento corporal.

Palavras-chaves: Educacgéo Fisica; Producéo cientifica, Ensino-aprendizagem.

ABSTRACT: The main objective of this article is to analyze the scientific production in Brazil on body
literacy, with a focus on its application in the field of physical education. This study is characterized as
a Systematic Literature Review, applied to five national and international databases, with a temporal
scope from 2001 to 2025. Among the main results, it was found that the studies involve children and
adolescents, primarily at the elementary school level. It was also observed that the findings include both
guantitative and qualitative characteristics, with a preference for reports of experience and intervention
aimed at proposing pedagogical actions. Therefore, due to the scarcity of studies on the subject, it can
be said that working with body literacy still presents a challenge for both the scientific community and
physical education teachers. To overcome these challenges, investments in ongoing professional
development, improvements in school infrastructure, the enhancement of physical education, and a
curricular approach that fosters the holistic development of students through body literacy are needed.
Keywords: Physical Education; Body Literacy; Teaching and Learning.

1. Introducéao

De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira,
documento elaborado pelo Ministério da Salude em parceria com a Organizacao
Panamericana da Saude (OPAS), se recomenda a pratica semanal de atividade fisica
moderada de 150 minutos ou vigorosa por 75 minutos, respectivamente, para 0s
adultos. Para criancas e adolescentes, a pratica de atividade fisica deve ser de 60
minutos por dia de intensidade moderada a vigorosa. O guia destaca ainda que cerca
de 62,5% dos adultos e 33,6% de criangas e adolescentes estdo com sobrepeso ou
obesidade (Brasil, 2021).

Esses niveis de atividades fisicas objetivam prevenir dentre outras
enfermidades, as doencas cardiacas, diabetes tipo Il e cancer, além de melhorar o
bem-estar geral e reduzir a prevaléncia de inatividade fisica no mundo. A nivel
mundial, aproximadamente 1,8 bilhdo de adultos ndo praticam atividade fisica,
principalmente em paises de alta renda, como na regido do Pacifico norte, onde
projeta-se um aumento de 30% na tendéncia de inatividade até 2030 (Strain, et al.,
2024).
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Voltando-se para o cendrio nacional, foco deste estudo, é notério destacar
gue a populacdo considerada fisicamente inativa, resulta de questdes e fatores
socioecondmicos, ocupacionais, ambientais e socioculturais mais amplos (Oliveira et
al., 2023). Deste modo, este preocupante cenario esta contribuindo para o aumento
de doencas cronicas ndo transmissiveis, como a obesidade, especialmente entre
criancas e jovens (Booth et al., 2012).

Com base na Organizacdo Mundial da Saude, em 146 paises foram indicados
gue 1,6 milhdes de adolescentes com idades entre 11 e 17 anos, praticam menos de
uma hora por dia de atividade fisica, acarretando sérios danos a saude, como baixa
autoestima, problemas relacionados ao comportamento social, além de desempenho
académico insuficiente (OMS, 2019). Diante desses dados, torna-se imprescindivel
gue paises implementem politicas para promover e incentivar a atividade fisica de
forma inovadora, envolvendo toda sociedade de maneira acessivel e prazerosa
(OPAS, 2024).

Nesse interim, o letramento corporal (LC) surge como uma estratégia que,
dentre outros beneficios, pode colaborar com a reducédo dos niveis de inatividade
fisica. O conceito do LC refere-se ao desenvolvimento de competéncias fisicas e
cognitivas relacionadas a pratica de atividades fisicas que envolvem motivacao,
confianga, competéncia fisica, conhecimento e compreenséo para manter a atividade
fisica ao longo da vida. Nos termos de Shearer et al., (2018) o letramento corporal em
Educacéo Fisica significa dominar hébitos, conhecimentos e especificidades para agir
no mundo.

Esse pensamento assevera que um individuo corporalmente letrado
(alfabetizado) apresenta um potencial motor significativo, desenvolve suas
capacidades em diversas circunstancias, possui a perspicacia para “ler” todos os
aspectos do ambiente fisico, desenvolve a autoestima e autoconfianca, estabelece
uma relagdo empatica com os outros, além de ter a consciéncia de escrever e avaliar
0 seu préprio movimento (Whitehead, 2019).

Estratégias exitosas de letramento corporal tém sido implementadas
praticamente em quase todos os paises. Em uma das principais obras sobre esta
tematica Whitehead (2019) sintetiza que na Escdécia, criou-se novas estratégias em
relacdo a dieta e exercicios; na Australia o departamento de Saude e Cuidados para

Idosos do Governo incluiu em suas politicas o conceito de LC; na Nova Zelandia o LC
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foi desenvolvida em esportes comunitarios; na india se tornou um componente central
no sistema educacional, no Canada € investido na formacdo de professores de
educacao fisica, no qual revisam e atualizam cursos sobre o0 assunto junto aos alunos,
se tornando um dos defensores principais do LC e nos Estados Unidos séo
elaboradas politicas para serem apresentadas a legislatura estadual e nacional.

Pode-se afirmar que o letramento corporal € um tema relativamente novo no
Brasil, no qual necessita-se de mais estudos, principalmente em relacdo a sua
definicdo, sua base conceitual, a forma como deve ser relacionado ao estilo de vida,
seus beneficios associados a outros temas, bem como seus limites e contradi¢des.
Nessa concepcao o letramento corporal € considerado um constructo que vai de
encontro com a esséncia da educacao fisica, programas de esportes, praticas de
atividades fisicas, de lazer entre outros (Lloyd et al, 2010). Desta feita, uma das
maiores organizacdes cientificas internacionais, a United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization (2015), argumenta que o letramento corporal é a
base da educacéo fisica.

O problema abordado neste artigo traz a percepcdo de que existe uma
escassez de estudos sobre letramento corporal no contexto da educacao fisica no
Brasil, que embora seja muito discutido na literatura internacional, sua implementacao
em solo brasileiro enfrenta muitos desafios, como por exemplo o desenvolvimento de
estratégias e politicas publicas para a promocdo da atividade fisica em diferentes
contextos educacionais e sociais.

Destaca-se que no Brasil a Educacédo Fisica j4 se adotou em sua evolucdo
historiografica varias terminologias para tratar de tematicas similares, mas com
epistemologias distintas. Todavia, existe um cuidado pertinente por uma parcela
significativa da comunidade académica da Educacdo Fisica, em ndo se render
facilmente a propostas que séo produzidas no Norte do Mundo. Pois, ao chegar no
Brasil, em muitos casos, promove uma ideia colonizadora e pouco contextualizada
com a realidade e cotidiano do povo brasileiro.

Entretanto, a justificativa cientifica reside exatamente na inquietude de
perceber a importancia crescente que se tem atribuido ao letramento corporal em
véarias partes do mundo, resultando em uma estratégia eficaz para amenizar a crise
mundial de inatividade fisica, que vem se elevando do constantemente, como

apontado anteriormente. Ao mapear e analisar criticamente estudos sobre o LC
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associados a educacao fisica no Brasil, esta investigagdo visa contribuir para a
compreensao teodrica do tema, promovendo novas discussdes para 0s profissionais
de educacéo fisica e pesquisadores.

Diante do que foi exposto até aqui, faz-se pertinente destacar a seguinte
problematizagdo: o que nos diz a literatura académica sobre letramento corporal
disponivel na producéao cientifica brasileira? Dentre as respostas que podemos obter,
delimitamos que o objetivo deste artigo foi analisar a producéo cientifica produzida no
Brasil e fora do pais sobre letramento corporal, com foco na sua aplicagdo no campo
da educacéo fisica. Ressalta-se que o estudo foi construido a partir de uma Revisdo
Sistematica de Literatura, por meio da analise e sintese de livros, artigos, dissertacdes

e teses sobre o referido tema em plataformas cientificas.

2. Percurso Metodoldgico

Como brevemente expresso, o aludido estudo caracteriza-se como uma
Revisao Sistematica de Literatura, visto que segue procedimentos especificos, com a
intencdo de identificar, selecionar e analisar um corpus de estudos ja realizado
anteriormente (Galvao; Ricarte, 2019). Além de estruturar o conhecimento cientifico
e contribuir ativamente para realizagdo de novos estudos, conforme expressa
Diégues (2020), em nosso caso reforcamos que o foco foi o letramento corporal
associado a Educacéo Fisica.

Para levantamento de fontes primarias recorreu-se as bases de dados
nacionais que relatam areas como Educacdo, Esporte e Saude. Foram elegidas,
portanto, o Google Académico, Portal de Periddico Capes; Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertacdes (BDTD) e Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE).
Além de outras questbes, esses sites de busca foram elencados por possuirem
estudos e linhas de pesquisa relacionados a Educacéo Fisica, contendo um acervo
com mais de milhares de estudos, além de serem reconhecidos pela confiabilidade
de suas producoes.

Apoés isso, para 0 mecanismo de busca foram inseridas as seguintes

palavras-chave na 'Pesquisa Avancada' e suas respectivas combinacodes:
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“Letramento Corporal” AND “Brasil” AND “Educacéo Fisica” e “Physical Literacy” AND
“Brazil”. Sendo identificados 33 estudos nas seguintes bases: Google Académico (31
producdes) e BDTD (2 teses). Destaca-se que apos a aplicagcéo dos filtros ndo foram
encontrados resultados nas bases do Portal de Peridédicos da Capes e RBCE.

Ainda nesta etapa, foram aplicados os critérios de exclusdo, foram eles:
pesquisas que estivessem em duplicidade (que se encontram em mais de uma
plataforma), artigo de opinido, titulos e resumos de estudos que nao abordaram o
letramento corporal no contexto da educacdao fisica no Brasil. Comenta-se que se
utilizou-se como recorte temporal os anos de 2001 a 2024, visto que estudos mais
elaborados sobre o conceito da tematica comecaram a surgir no ano de 2001, como
salienta (Whitehead, 2007), umas das principais referéncias internacionais neste
assunto. Sendo assim, nessa segunda etapa da pesquisa, ap0s aplicacdo dos
critérios de exclusédo e inclusdo, foram excluidos trinta artigos, sendo mantidos
somente trés pesquisas! nas bases de dados do google académico (2) e BDTD (1).
Apoés a selecao dos artigos, realizou-se uma leitura minuciosa e na integra, afim de
verificar a aderéncia destes com a finalidade desta pesquisa.

Para analise dos achados, empregou-se um barema, ou seja, uma estrutura
analitica (Tabela 1) com os critérios mais relevantes de cada artigo que serdo
analisados e comentados na seguinte secdo. Por fim, utilizou-se como principal
recurso para analisar os dados obtidos, a Andlise de Conteudo, conforme sugerido
por Bardin (2011).

Na etapa de pré-andlise (etapa 1), que € o momento de organizacdo dos
dados coletados, nossa intengéo foi a de transcrever os pontos mais importantes de
cada material encontrado. Na exploracdo do material (etapa 2), esses dados foram
codificados e categorizados, depois divididos em unidades de registro e agrupados
em categorias. Por fim, no tratamento dos resultados (etapa 3), os dados ja
organizados foram identificados por meio de padrfes ou temas recorrentes, como
salienta a Bardin (2011). Antes de passarmos a secao seguinte, vejamos, portanto, a

estrutura analitica criada na Tabela 1.

! Dos trés estudos encontrados, um se trata de uma tese produzida no &mbito de um programa de pés-
graduacdo em Educacdo Fisica, outro foi publicado em forma de capitulo de livro e o terceiro é se
destaca como um livro.
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Tabela 1- Estrutura analitica dos estudos

Autor e Ano Autoria e Ano de publicacao

Titulo do Estudo Tematica de cada artigo

Objetivos Objetivo de cada artigo

Publico-Alvo Populacdo, amostra ou participantes do estudo

Descrigdo metodoldgica da pesquisa de

Tipo de Estudo . .
acordo com suas caracteristicas e fungdes

Fonte: Elaboracéo préopria (2025).
3. Resultado e Discussao

Os parametros da tabela 1, na secdo anterior, foram analisados de maneira
analitico-descritiva. Mais uma vez reitera-se que as produc¢des encontradas, trés no
total, versam exclusivamente sobre a tematica do Letramento Corporal no contexto
da educacdo fisica, além de concentrar-se entre 0os anos de 2001 a 2024,
apresentando um tema atual, como mostra a Tabela 2.

Tabela 2- Destaques dos artigos selecionados

educacéo fisica.

Letramento Corporal: Validagdo De Validar,
Testes Para Avaliagdo Da investigar e o A T Quantitativaie
1 Moreira (2020) Competéncia Motora, Motivagao E adaptar < B
f A Jovens Experimental
Conhecimento De Criancas ferramentas
Brasileiras para avaliaro LC
Promover o LC
por meio de
Letramento corporal na diversas ¢
P e Sreacih sl Estudantes do Pesquisa de
2 Giudicelli et al.,(2021) educacao fisica: debate, atividades ; R 3 &
SR e 3 : ensino médio Intervencao
contribuicado e intervengao esportivas nas
aulas de

Letramento Corporal e o
Ciclismo Educacional: Uma

A utilizacdo da
bicicleta como

fisica escolar

" v ; Estudantes do Qualitativo de
Lima e Gasparotto Proposta Pedagdgica Para as meio para " 2 -
3 e 2 Ensino intervencao
(2021) Aulas De Educacao Fisica promocao do LC &%
e Fundamental pedagdgica
Escolar na educacgao
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Fonte: Elaboracao propria (2025).

Referente aos objetivos abordados o primeiro estudo da tabela 2, de autoria
de Moreira (2020) avalia os dominios “motivacao e confianga” e “conhecimento e
compreensao”, a fim de monitorar o estagio do LC nos jovens e principalmente em
criancas brasileiras. A principal justificativa para esse estudo se da pela constatacao
de que a diminuicdo da atividade fisica e consequentemente a diminuicdo da
competéncia motora das criangcas que ocorre por varios fatores, entre eles a
globalizacdo e a violéncia dos grandes centros urbanos, esta trazendo impactos
negativos a saude de toda uma geracéao.

Um dos objetivos desta investigacao foi avaliar a competéncia motora de 565
voluntérios de diferentes idades que variavam entre 5 e 10 anos. Para tanto utilizou-
se o teste Korperkoordinationstest Fiur Kinder (KTK). Esse instrumento € chamado
também de “Questionario CAPL-2” que auxilia profissionais de educacéo fisica
principalmente em contexto escolar na promogao do LC e no desenvolvimento de
ensino aprendizado. Este teste destaca a coordenagdo motora grossa por meio da
realizacdo de quatro distintas tarefas, sao elas: Trave de equilibrio, Salto Lateral,
Plataformas e Salto Monopedal.

Com base em Kiphard e Schilling (1974), os participantes do teste séo
classificados em cinco diferentes niveis de coordenacdo motora: "perturbada”;
"Iinsuficiente”; "normal”; "boa"; e "alta". Os resultados evidenciaram que a estrutura
fatorial e aplicacdo do KTK foi adequada ao modelo proposto para a amostra total,
incluindo diferentes faixas etarias.

O estudo mostrou ainda que a “soma dos escores brutos” dos “subtestes”
pode ser utilizada como procedimento para o calculo do escore fatorial no KTK.
Moreira (2020) conclui que o teste KTK €& extremamente viavel para medir a
competéncia motora de criangas e adolescentes brasileiros, isso porque ele possui
caracteristicas que o qualificam como um aparato/instrumento Util tanto para a
pesquisa tedrica quanto para trabalho cotidiano de professores de educacéo fisica e
treinadores.

Em sintese dos achados e contribuicdes deste estudo encontrado, Whitehead

(2019) relata a importancia de estratégias de avaliagcbes que assegure 0
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desenvolvimento do LC, no entanto, comenta que o intuito dessas avaliagcbes e
programas sobre o LC nado seja para atingir um determinado nivel e sim contribuir
para o processo de ensino aprendizado do individuo como um todo.

E por meio dessa perspectiva que o individuo passa a ter o conhecimento
sobre beneficios das atividades fisicas e esportivas para seu estilo vida e compreende
a importancia de pratica-las no seu cotidiano, auxiliando no seu bem-estar e qualidade
vida (Edwards et al., 2017). Na area da Educacéao Fisica o LC mostra-se significativo,
pois valoriza o processo do individuo como um todo e suas experiéncias a medida
gue ele se movimenta ao longo da vida (Moreira, 2020).

No segundo estudo encontrado, Letramento Corporal na Educacéo Fisica:
debate, contribuicdo e intervencdo, demonstra-se a promocao do Letramento
Corporal nas aulas de educacéo fisica com 623 estudantes do ensino médio no ano
de 2019, por meio de intervengBes pedagogicas associadas a atividades fisicas e
esportivas.

O objetivo deste estudo, como expresso foi promover o LC por meio das aulas
de Educacéo Fisica. Para tanto, utilizou-se das praticas corporais como as dancas,
rugby, badminton, ginasticas, malabares, capoeira, atletismo, dentre outros e suas
relacdes com temas da saude, como a nutricdo e primeiros socorros (Giudicelli et al.,
2021).

Para o planejamento das intervencfes, elaborou-se um questionario
diagnéstico que visava discorrer sobre aspectos da importancia das aulas de
educacéo fisica, da metodologia utilizada pelos professores, além de outros aspectos
do processo de ensino-aprendizagem e da promocéo do LC. Ao final do estudo, os

autores chegam as seguintes conclusoes:

Ao mesmo tempo, entre as demandas imediatas, um dos primeiros
desafios parece ser a constru¢cdo de um modelo de avaliagdo do
letramento corporal de individuos e grupos que considere a
complexidade da interacdo entre os dominios que o constituem. Isso
ndo significa, em absoluto, renunciar & mensuragdo objetiva para
generalizacdo e comparacdo dos resultados, porém, tampouco
significa desconsiderar o impacto das experiéncias particulares ao
longo da vida no desenvolvimento do letramento corporal de
individuos e grupos. Da mesma forma que o Letramento Corporal
parece oferecer, de forma inovadora, perspectiva real de
compreensdo multidimensional do engajamento em atividades fisicas,
seus procedimentos de intervencdo e instrumentos de avaliacdo
necessitam espelhar tal perspectiva holistica (Giudicelli et al., 2021).
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Diante do exposto, o estudo deixa claro que o processo corporal é
centralizado no individuo de modo integral e em suas experiéncias. Nesse
entendimento, Longmuir et al. (2015), identifica quatro atributos fundamentais que
garantem ao individuo se desenvolver de maneira positiva e responsavel em relacéo
atividades fisicas e esportivas, fazendo com que oferecam elementos para que elas
sejam praticadas durante toda a vida, sédo eles: motivacao, confianca, competéncia
fisica e conhecimento e compreensao.

Sobre o tema da falta de instrumentos para a avaliagdo em LC, assunto quase
nao abordado mesmo dentro da LC, estudos (Ribeiro, 2023; Whitehead, 2019; Erthal,
2023) apontam que a questdo da dicotomia do corpo, historicamente enraizada na
area de educacao fisica, € um dos principais impedimentos. Mesmo hoje, essa
tendéncia, ocasionada por uma visao reducionista de corpo, orienta as praticas de
avaliacdo de desempenho e aprendizagem, em que o controle dos corpos é visto
como um atributo e um fim.

No cenario escolar, € evidente que a dicotomia se torna a base para a
separacao das disciplinas (seja em qualquer nivel de ensino). Ocorre que ha uma
supervalorizagdo das disciplinas que possuem um maior “predominio cognitivo” em
detrimento de areas de estudos que se apropriam dos aspectos fisicos e motores,
como é o caso da Educacao Fisica e Artes (Ribeiro, 2023). Por isso faz-se urgente
uma nova visédo de sociedade e de ser humano que valorize a diversidade e as mais
ricas formas de linguagens, interagdo/comunicacao e as culturas.

No terceiro e Ultimo achado da pesquisa, além do capitulo introdutério, o livro
de autoria de Lima e Gasparotto (2021), possui quatro capitulos que discorrem sobre
0 conceito de letramento corporal, os usos da bicicleta no Brasil e sua pratica quanto
objeto de estudo nas aulas de Educacéo Fisica.

Portanto, a bicicleta, é tratada na obra como uma ferramenta pedagdgica.
Uma vez que seu uso se faz presente na vida cotidiana das pessoas. Por essa
familiaridade para a maioria da populacéo brasileira, ela vem ganhando espac¢o como
uma possibilidade de lazer no tempo livre das pessoas e contribuindo para a busca
e/ou manutencédo da qualidade de vida. Os autores destacam ainda que uma das
contribuicdes do livro foi auxiliar os docentes no ensinamento e desenvolvimento do
LC.

10
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Conforme Lima e Gasparotto (p. 97, 2021) “letrar’ corporalmente requer
novas propostas pedagogicas nas aulas de Educacao Fisica que estejam articuladas
com as préticas cotidianas e escolares dos estudantes demandando que os
professores tenham uma “visdo holistica e sistémica da educacdo como um sistema
vivo, dindmico e plural”. Nesse sentido, a bicicleta é entendida como uma ferramenta
educacional.

Vale destacar que o ciclismo ainda ndo ocupa espacgo nas pesquisas no
Brasil, mesmo que seja no campo da educacédo fisica e dos esportes em geral.
Nogueira et al., (2024) salientam que a maioria das producdes é encontrada em
repositérios e revistas internacionais. Acredita-se que ao discutir esta tematica no
cotidiano escolar se esta contribuindo, inclusive, para uma nova perspectiva de
gualidade de vida, pois a bicicleta € um meio de transporte sustentavel, de baixo custo
e manutencgao e ecologicamente “correto”.

Esses achados, atrelados a importancia do LC nas aulas de Educacéo Fisica,
nos permite desenvolver os conhecimentos fazendo com que o0s alunos se apropriem
deles em sua inteireza e ndo apenas na escola. Para Cairney (2019) o incentivo do
letramento corporal contribui para participacdo em atividades fisicas e auxilia nas
adaptacdes fisioldgicas, sociais e psicossociais positivas, proporcionando em uma
melhoria da saude mental, fisica, social entre outros, onde o individuo estabelece
como um habito ao longo de sua vida.

Além das aulas préaticas com a bicicleta, foram abordadas palestras com as
seguintes tematicas: meio ambiente, sustentabilidade, transporte sustentavel,
mobilidade urbana, promocéo e cuidados com a saude, e exercicio para a cidadania,
para que assim houvesse uma conexdo dos conteudos, nas vivéncias dentro e fora
da escola, juntamente com a articulacdo do conceito de Letramento Corporal.

O olhar analitico e atento dos autores desta producdo, destacam pontos
fundamentais que se apresentam como novas descobertas. Quanto as caracteristicas
do publico alvo, percebe-se que as pesquisas encontradas envolvem criancas e
jovens, principalmente criancas a nivel de ensino fundamental, em que sao
analisados os aspectos do LC no contexto da educacdo fisica. Portanto, h4 uma
intrinseca relagd@o entre essas duas areas, mesmo que saibamos que nenhum autor

até agora considere que o LC deva ser um contetdo da Educacéo Fisica. Esse fato
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se da, provavelmente pela escassez de estudos e a hdo adesdo dessa tematica nos
cursos de Educacéo Fisica.

No entanto, fica nitido que em nossa sociedade a linguagem corporal assim
como a LC, se tornam necessérios quanto a todas as linguagens e conhecimentos
gue sdo ensinados atualmente (Jurbala, 2015), pois, a medida que nos
movimentamos para interagir com tudo que estd ao nosso entorno, estamos
escrevendo para a vida, para o outro, além de nos desenvolvermos, seja dancando,

jogando, correndo, pulando ou até mesmo brincando (Souto, 2011).

4. Consideracgdes Finais

Por vezes suscitado nesta producéo, o letramento corporal tem se mostrado uma
vertente da linguagem corporal, que visa uma nova perspectiva relacional com o outro
e consigo préprio, ao incrementar seu potencial inato e suas experiéncias. Pode
contribuir em todas é&reas de estudos e, especialmente na Educacdo Fisica,
componente curricular essencial para estimular a além de valéncias fisica e motoras,
a liberdade de expresséo, categoria tdo debatida nos dias de hoje.

Indo ao alcance do objetivo tracado, podemos dizer que foi analisada a
producéo cientifica produzida no Brasil sobre letramento corporal, com foco na sua
aplicacdo no campo da Educagéo Fisica. Como evidenciado pelo nosso método de
estudo, observou-se que no Brasil ainda ha uma escassez de estudos referentes a
este conceito no contexto da Educacéo Fisica, nao apenas no cendrio escolar, mas
em programas, projetos e na esfera das politicas publicas. Como prova desse
fenbmeno, encontrou-se somente trés estudos sobre a tematica ora em questao.

Em sintese, foi visualizado que os estudos encontrados contemplam
caracteristicas tanto quantitativas como qualitativas, tendo preferéncia pelos relatos
de experiéncia e intervencao, com objetivo de propor acdes pedagogicas. Portanto,
pode-se dizer provisoriamente que o trabalho com o LC ainda é um desafio para a
comunidade cientifica e para professores de Educacao Fisica.

Por tudo que foi exposto, acreditamos que algumas questdes ndo debatidas
neste estudo podem ser problematizadas em pesquisas futuras. Citamos a
pertinéncia de desvendar quais seriam as contribuicdes do letramento corporal para
uma concepc¢dao de saude ampliada, preocupada com questdes sociais, ou seja, que

nao se limita a saude individual (auséncia de doencas, manter o corpo saudavel,
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dentre outras caracteristicas), idealizacdes amplamente difundidas por organismos
internacionais, como a OMS.

Diversificar as praticas corporais € fundamental para atender as diferentes
necessidades e interesses dos alunos. Para superar os atuais desafios necessita-se
de investimentos em formagé&o continuada de professores, melhoria da infraestrutura
escolar, valorizacdo da Educacao Fisica e uma abordagem curricular ampliada que
envolva o desenvolvimento pleno dos alunos por meio do letramento corporal. Por
fim, recorre-se a Whitehead (2010) que os beneficios do letramento corporal estao
disponiveis para todos.

Referéncias

BOOTH, F. W. et al. Lack of exercise is a major cause of chronic diseases.
Comprehensive Physiology, Sports Medicine. v.2, n.2, p.1143-1211, 2012.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/23798298/ Acesso em: 01 fev. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia de Atividade Fisica para a Populacdo
Brasileira. Brasilia, p. 54, 2021. Disponnivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/composicao/saps/ecv/publicacoes/quia-de-atividade-fisica-para-populacao-
brasileira/view Acesso em: 20 dez. 2025.

CAIRNEY, J. et al. A 20th-century narrative on the origins of the physical literacy
construct. Journal of Teaching in Physical Education, v. 38, n. 2, p. 79-83, 2019.
Disponivel em: https://journals.humankinetics.com/view/journals/jtpe/38/2/article-
p79.xml Acesso em: 10 jan. 2025.

DIEGUES, D. C. K. A Perspectiva Do Letramento Na Educacdo Fisica Escolar E
Possibilidades Para Formacdo Docente. Humanidades & Inovagéo, v. 7, n. 10, p.
158-168, 2020. Disponivel em:
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2282 Acesso
em: 12 jan. 2025.

EDWARDS, L. C. et al. Definitions, foundations and associations of physical literacy:
a systematic review. Sports medicine, v. 47, p. 113-126, 2017. Disponivel em:
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-016-0560-7. Acesso em: 12 jan.
2025.

ERTHAL, A. Letramento corporal naeducacao: relacdes entre a aprendizagem e
desenvolvimento na educacao infantil. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) —
Programa de Pos-graduagédo em Educacéo, Universidade Estadual do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre, 2023. Disponivel em:
https://www.proquest.com/openview/5185b433bc701680b60d49de9d0ac5b0/1?pg-
origsite=gscholar&cbl=2026366&diss=y Acesso em: 15 jan 2025.

13



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23798298/
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/ecv/publicacoes/guia-de-atividade-fisica-para-populacao-brasileira/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/ecv/publicacoes/guia-de-atividade-fisica-para-populacao-brasileira/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/ecv/publicacoes/guia-de-atividade-fisica-para-populacao-brasileira/view
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jtpe/38/2/article-p79.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jtpe/38/2/article-p79.xml
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2282
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-016-0560-7
https://www.proquest.com/openview/5185b433bc701680b60d49de9d0ac5b0/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2026366&diss=y
https://www.proquest.com/openview/5185b433bc701680b60d49de9d0ac5b0/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2026366&diss=y

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.04, 2025
ISSN 2178-6925

GALVAO, M. C. B, RICARTE, I. L. M. Revis&o sistematica da literatura: conceituacéo,
producdo e publicacdo. Logeion, v.6, n.1l, p.57-73, 2019. Disponivel em:
https://revista.ibict.br/fiinf/article/view/4835 Acesso em: 17 jan 2025.

GIUDICELLI, B. B., ASSIS, V.O., HENRIQUE, R. S., LUZ, L. G. O. Letramento
corporal na educacéao fisica: debate, contribuicdo e intervencédo. In: Jorge Olimpio
Bento; Wagner Wey Moreira; Rafael Guimaraes Botelho; Silvio Pedro José Saranga
(Org.). Desporto e educacao fisica: Identidade e misséo. Editora Educar, 2021. p.
205-220. Disponivel em: https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=8257657
Acesso em 01 out 2024.

JURBALA, P. What is physical literacy, really?. Quest, v. 67, n. 4, p. 367-383, 2015.
Diponivel em:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00336297.2015.1084341?casa_token=
9GmM38IXCsuMAAAAA:ZN2YhWI1wjGUS8EpHC|yzSP2F4ZSgFpRLk25kM|DHp_bL6
LKIOj7Ywnk7aal97Vd53vKWGTJ-IB9Ot8 Acesso em 05 de out 2024.

Kiphard, E. J.; Schilling, V. F. Képerkoordinations-test fur kinder: KTK. Beltz Test
Gmbh. Weinhein. 1974. Disponivel em:
https://search.worldcat.org/pt/title/Korperkoordinationstest-fur-Kinder-:-KTK-
Manual/oclc/254153498 Acesso em 10 jan 2025.

LIMA, M. A., GASPAROTTO, G. S. Letramento Corporal e o Ciclismo Educacional:
Uma Proposta Pedagdgica para as aulas de Educacao Fisica Escolar. Maringa — PR:
Clube dos Recreadores, 2021. Disponivel em:
https://uniaodeciclistas.org.br/biblioteca/letramento-corporal-e-o-ciclismo-
educacional-uma-proposta-pedagogica-para-as-aulas-de-educacao-fisica-escolar/
Acesso em 20 de out 2024.

LONGMUIR, P. E. et al. The Canadian assessment of physical literacy: methods for
children in grades 4 to 6 (8 to 12 years). BMC Public Health, v. 15, n. 1, p. 1-11, 2015.
Disponivel em: https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-015-2106-6 Acesso em: 02
nov 2024.

LLOYD, M. et al. Advancing the Debate on “Fitness Testing” for Children: Perhaps
We're Riding the Wrong Animal. Pediatric exercise Science. v. 22, n. 2, p. 176-182,
2010. Disponivel em: https://www.researchgate.net/profile/Meghann-
Lloyd/publication/44691499 Advancing_the_Debate_on_'Fitness_Testing'_for_Child
ren_Perhaps We're_Riding_the Wrong_Animal/links/546ce43b0cf2193b94c579fb/A
dvancing-the-Debate-on-Fitness-Testing-for-Children-Perhaps-Were-Riding-the-
Wrong-Animal.pdf Acesso em 25 nov 2025.

MOREIRA, J. P. A. Letramento Corporal: Validacdo De Testes Para Avaliacdo da
Competéncia Motora, Motivacdo e Conhecimento de Criangas Brasileiras. 2020. 114
p. Tese (Doutorado) - Curso de Educacao Fisica, Universidade Federal de Vigosa.
Disponivel em:
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFV_66af4cfect4ccec6f4cf2di6688161b9 Acesso
em 12 nov 2024.

NOGUEIRA, P. H. S., SILVA, A. J. F.,, MARTINS, R. M., COELHO, G. L. S. Analise
da literatura sobre o método Bike Fit e suas implicagbes na performance de

14



https://revista.ibict.br/fiinf/article/view/4835
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8257657
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00336297.2015.1084341?casa_token=9Gm38IxCsuMAAAAA:zN2YhWl1wjGuS8EpHCjyzSP2F4ZSgFpRLk25kMjDHp_bL6LKlOj7Ywnk7aaI97Vd53vKWGTJ-IB9Ot8
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00336297.2015.1084341?casa_token=9Gm38IxCsuMAAAAA:zN2YhWl1wjGuS8EpHCjyzSP2F4ZSgFpRLk25kMjDHp_bL6LKlOj7Ywnk7aaI97Vd53vKWGTJ-IB9Ot8
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00336297.2015.1084341?casa_token=9Gm38IxCsuMAAAAA:zN2YhWl1wjGuS8EpHCjyzSP2F4ZSgFpRLk25kMjDHp_bL6LKlOj7Ywnk7aaI97Vd53vKWGTJ-IB9Ot8
https://search.worldcat.org/pt/title/Korperkoordinationstest-fur-Kinder-:-KTK-Manual/oclc/254153498
https://search.worldcat.org/pt/title/Korperkoordinationstest-fur-Kinder-:-KTK-Manual/oclc/254153498
https://uniaodeciclistas.org.br/biblioteca/letramento-corporal-e-o-ciclismo-educacional-uma-proposta-pedagogica-para-as-aulas-de-educacao-fisica-escolar/
https://uniaodeciclistas.org.br/biblioteca/letramento-corporal-e-o-ciclismo-educacional-uma-proposta-pedagogica-para-as-aulas-de-educacao-fisica-escolar/
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-015-2106-6
https://www.researchgate.net/profile/Meghann-Lloyd/publication/44691499_Advancing_the_Debate_on_'Fitness_Testing'_for_Children_Perhaps_We're_Riding_the_Wrong_Animal/links/546ce43b0cf2193b94c579fb/Advancing-the-Debate-on-Fitness-Testing-for-Children-Perhaps-Were-Riding-the-Wrong-Animal.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Meghann-Lloyd/publication/44691499_Advancing_the_Debate_on_'Fitness_Testing'_for_Children_Perhaps_We're_Riding_the_Wrong_Animal/links/546ce43b0cf2193b94c579fb/Advancing-the-Debate-on-Fitness-Testing-for-Children-Perhaps-Were-Riding-the-Wrong-Animal.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Meghann-Lloyd/publication/44691499_Advancing_the_Debate_on_'Fitness_Testing'_for_Children_Perhaps_We're_Riding_the_Wrong_Animal/links/546ce43b0cf2193b94c579fb/Advancing-the-Debate-on-Fitness-Testing-for-Children-Perhaps-Were-Riding-the-Wrong-Animal.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Meghann-Lloyd/publication/44691499_Advancing_the_Debate_on_'Fitness_Testing'_for_Children_Perhaps_We're_Riding_the_Wrong_Animal/links/546ce43b0cf2193b94c579fb/Advancing-the-Debate-on-Fitness-Testing-for-Children-Perhaps-Were-Riding-the-Wrong-Animal.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Meghann-Lloyd/publication/44691499_Advancing_the_Debate_on_'Fitness_Testing'_for_Children_Perhaps_We're_Riding_the_Wrong_Animal/links/546ce43b0cf2193b94c579fb/Advancing-the-Debate-on-Fitness-Testing-for-Children-Perhaps-Were-Riding-the-Wrong-Animal.pdf
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFV_66af4cfecf4ccec6f4cf2df6688161b9

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.04, 2025
ISSN 2178-6925

praticantes de ciclismo. Revista Eletronica Interdisciplinar, v. 3, 2024. Disponivel
em: http://revista.sear.com.br/rei/article/view/527 Acesso em: 23 nov 2024.

OLIVEIRA, A. B., KATZMARZZYK, P. T., DANTAS, W. S., BENSENOR, 1. J. M.,
GOULART, A. A., EKELUND, U. Perfil de atividade fisica ho tempo livre e tempo
sedentario em adultos no Brasil: inquérito nacional, 2019. Epidemiologia e Servicos
de Saude, V. 32, p. €2023168, 2023.
https://www.scielo.br/j/ress/a/gLQxgTKghftv7DDSWgpHYgx/?lang=pt. Acesso em 3
fev 2025.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Noticia. Cerca de 1,8 bilhdo de
adultos correm o risco de adoecer devido a falta de atividade fisica. OPAS, 2024.
https://www.paho.org/pt/noticias/26-6-2024-cerca-18-bilhao-adultos-correm-risco-
adoecer-devido-falta-atividade-fisica#:~:text=de%20atividade%20f{%C3%ADsica-
,Cerca%20de%201%2C8%20bilh%C3%A30%20de%20adultos%20correm%200%2
Orisc0,%C3%A0%20falta%20de%20atividade%20f%C3%ADsica&text=Genebra%?2
C%2026%20de%20junho%20de,de%20atividade%20f%C3%ADsica%20em%20202
2. Acesso em 02 dez 2024.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Lista das 10 principais ameacas a satde
global em 2019. Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2019-
01/oms-lista-10-principais-ameacas-para-saude-em-2019. Acesso em: 2 fev. 2025

RIBEIRO, J. S. O papel do corpo na escola: possibilidades para o letramento corporal.
Anais do | Congresso Internacional de Educacdo do SESI-SP. 2023, 1-9.
Disponivel em https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/93680 Acesso em: 04 fev
2025.

SOUTO, Dani Souto EF. Alfabetizacdo corporal. 2011. Disponivel em:
https://www.educacaofisicaa.com.br/2011/10/alfabetizacao-
corporal.html?#google_vignette Acesso em 17 jan 2025.

SHEARER, Cara et al. How is physical literacy defined? A contemporary update.
Journal of Teaching in Physical Education, v. 37, n. 3, p. 237-245, 2018. Disponivel
em: https://journals.humankinetics.com/view/journals/jtpe/37/3/article-p237.xml
Acesso em: 18 jan 2025

STRAIN, T. et al. National, regional, and global trends in insufficient physical activity
among adults from 2000 to 2022: a pooled analysis of 507 population-based surveys
with 5- 7 million participants. The Lancet Global Health, v. 12, n. 8, p. e1232-e1243,
2024. Disponivel em: https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/P11S2214-
109X(24)00150-5/fulltext Acesso em: 05 dez 2024

WHITEHEAD, M. Physical literacy: Philosophical considerations in relation to
developing a sense of self, universality and propositional knowledge. Sport, Ethics
and Philosophy, v. 1, n. 3, p. 281-298, 2007. Disponivel em
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/175113207016769167casa_token=mO
8krQcqY20AAAAA:NYXsg6JIMInQylCtcsJ68ultgsnGxexBOUuCiW9IB5G6ZNinvrUonC
u0JmBrjQtBnUaQgpJIMu6fRd_tY Acesso em 07 dez 2024.

15



http://revista.sear.com.br/rei/article/view/527
https://www.scielo.br/j/ress/a/gLQxgTKghftv7DDSWgpHYgx/?lang=pt
https://www.paho.org/pt/noticias/26-6-2024-cerca-18-bilhao-adultos-correm-risco-adoecer-devido-falta-atividade-fisica#:~:text=de%20atividade%20f%C3%ADsica-,Cerca%20de%201%2C8%20bilh%C3%A3o%20de%20adultos%20correm%20o%20risco,%C3%A0%20falta%20de%20atividade%20f%C3%ADsica&text=Genebra%2C%2026%20de%20junho%20de,de%20atividade%20f%C3%ADsica%20em%202022
https://www.paho.org/pt/noticias/26-6-2024-cerca-18-bilhao-adultos-correm-risco-adoecer-devido-falta-atividade-fisica#:~:text=de%20atividade%20f%C3%ADsica-,Cerca%20de%201%2C8%20bilh%C3%A3o%20de%20adultos%20correm%20o%20risco,%C3%A0%20falta%20de%20atividade%20f%C3%ADsica&text=Genebra%2C%2026%20de%20junho%20de,de%20atividade%20f%C3%ADsica%20em%202022
https://www.paho.org/pt/noticias/26-6-2024-cerca-18-bilhao-adultos-correm-risco-adoecer-devido-falta-atividade-fisica#:~:text=de%20atividade%20f%C3%ADsica-,Cerca%20de%201%2C8%20bilh%C3%A3o%20de%20adultos%20correm%20o%20risco,%C3%A0%20falta%20de%20atividade%20f%C3%ADsica&text=Genebra%2C%2026%20de%20junho%20de,de%20atividade%20f%C3%ADsica%20em%202022
https://www.paho.org/pt/noticias/26-6-2024-cerca-18-bilhao-adultos-correm-risco-adoecer-devido-falta-atividade-fisica#:~:text=de%20atividade%20f%C3%ADsica-,Cerca%20de%201%2C8%20bilh%C3%A3o%20de%20adultos%20correm%20o%20risco,%C3%A0%20falta%20de%20atividade%20f%C3%ADsica&text=Genebra%2C%2026%20de%20junho%20de,de%20atividade%20f%C3%ADsica%20em%202022
https://www.paho.org/pt/noticias/26-6-2024-cerca-18-bilhao-adultos-correm-risco-adoecer-devido-falta-atividade-fisica#:~:text=de%20atividade%20f%C3%ADsica-,Cerca%20de%201%2C8%20bilh%C3%A3o%20de%20adultos%20correm%20o%20risco,%C3%A0%20falta%20de%20atividade%20f%C3%ADsica&text=Genebra%2C%2026%20de%20junho%20de,de%20atividade%20f%C3%ADsica%20em%202022
https://www.paho.org/pt/noticias/26-6-2024-cerca-18-bilhao-adultos-correm-risco-adoecer-devido-falta-atividade-fisica#:~:text=de%20atividade%20f%C3%ADsica-,Cerca%20de%201%2C8%20bilh%C3%A3o%20de%20adultos%20correm%20o%20risco,%C3%A0%20falta%20de%20atividade%20f%C3%ADsica&text=Genebra%2C%2026%20de%20junho%20de,de%20atividade%20f%C3%ADsica%20em%202022
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2019-01/oms-lista-10-principais-ameacas-para-saude-em-2019
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2019-01/oms-lista-10-principais-ameacas-para-saude-em-2019
https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/93680
https://www.educacaofisicaa.com.br/2011/10/alfabetizacao-corporal.html?#google_vignette
https://www.educacaofisicaa.com.br/2011/10/alfabetizacao-corporal.html?#google_vignette
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jtpe/37/3/article-p237.xml
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(24)00150-5/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(24)00150-5/fulltext
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17511320701676916?casa_token=mO8krQcqY2oAAAAA:NyXsq6JMfnQyICtcsJ68uItgsnGxcxBOuCiW9jB5G6ZNinvrUonCu0JmBrjQtBnUaQgpJIMu6fRd_tY
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17511320701676916?casa_token=mO8krQcqY2oAAAAA:NyXsq6JMfnQyICtcsJ68uItgsnGxcxBOuCiW9jB5G6ZNinvrUonCu0JmBrjQtBnUaQgpJIMu6fRd_tY
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17511320701676916?casa_token=mO8krQcqY2oAAAAA:NyXsq6JMfnQyICtcsJ68uItgsnGxcxBOuCiW9jB5G6ZNinvrUonCu0JmBrjQtBnUaQgpJIMu6fRd_tY

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.04, 2025
ISSN 2178-6925

WHITEHEAD, M. (Ed.). (2010). Physical literacy: Throughout the lifecourse. London,

UK: Routledge.

WHITEHEAD, M. Physical literacy across the world. London, UK: Routledge, 2019.

16




