Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.06, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v6i1.3611

TECNOLOGIA EDUCATIVA EM SAUDE PARA OE{IENTA(;AO E APOIO NA
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DAS INTOXICACOES EXOGENAS: RELATO
DE EXPERIENCIA

EDUCATIONAL HEALTH TECHNOLOGY FOR GUIDANCE AND SUPPORT IN
THE EPIDEMIOLOGICAL SURVEILLANCE OF EXOGENOUS INTOXICATIONS:
AN EXPERIENCE REPORT

Maria Eduarda de Carvalho Macéario da Silva

Profissional de Educacéo Fisica Residente, Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas, Brasil
E-mail: eduardacarvalhoms@hotmail.com

Maria Amalia de Alencar Lima

Nutricionista/técnica de vigilancia das Intoxicacdes Exdgenas, Secretaria
Municipal de Saude de Maceid, Alagoas, Brasil

E-mail: intox.smsmaceio@gmail.com

André Eduardo da Silva Junior

Doutorando em Ciéncias, Universidade Federal de Sao Paulo, Brasil
Docente, Centro Universitario Mario Pontes Juca, Maceid, Alagoas, Brasil
E-mail: andreeduardojr@hotmail.com

Maria Lucélia da Hora Sales
Docente, Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, Brasil
E-mail: maria.sales@uncisal.edu.br

Recebido: 02/03/2025 — Aceito: 27/03/2025

Resumo

A intoxicacdo exdgena representa um desafio significativo para a salde publica, exigindo respostas
qualificadas dos servigcos de saude. Este relato de experiéncia descreve o desenvolvimento de uma
cartilha educativa como tecnologia em salde para apoiar as equipes na vigilancia epidemioldgica das
intoxicagBes exdgenas em Maceid, Alagoas. A cartilha foi elaborada no &mbito do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia da Universidade Estadual de Ciéncias da Salde
de Alagoas (UNCISAL), em parceria com a Secretaria Municipal de Salde de Maceié. O material foi
estruturado em tépicos, abordando desde a definicdo e tipos de intoxicacdo até o diagndstico,
tratamento, notificagdo e prevencgdo, com base em evidéncias cientificas e dados epidemioldgicos
locais. O publico-alvo sdo profissionais de salde, especialmente dos servicos de urgéncia e
emergéncia, visando melhorar a identificacdo de casos, o preenchimento correto das notificacfes e a
implementac@o de acdes preventivas. A cartilha foi desenvolvida em quatro etapas: concepgéo,
estruturagdo, elaboracdo do conteddo tedrico e configuracdo do layout. A analise dos dados do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) revelou uma reducdo de 57,7% nas
notificacdes entre 2019 e 2023, possivelmente devido a subnotificacdo. O principal agente téxico
identificado foi medicamentos, com tentativas de suicidio como principal motivacao. A cartilha surge
como uma ferramenta educativa acessivel, capaz de ampliar o conhecimento e apoiar os profissionais
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no manejo e vigilancia das intoxicacdes exdgenas, contribuindo para a qualificacéo das praticas em
salde e a prevencao de complicacdes graves.

Palavras-chave: intoxicagdo exdgena; vigilancia epidemiolégica; educagdo permanente; tecnologia

educativa.

Abstract

Exogenous intoxication represents a significant challenge for public health, requiring qualified
responses from health services. This experience report describes the development of an educational
booklet as a health technology to support teams in the epidemiological surveillance of exogenous
intoxications in Maceid, Alagoas. The booklet was developed as part of the Multiprofessional
Residency Program in Family Health at the State University of Health Sciences of Alagoas (UNCISAL),
in partnership with the Municipal Health Department of Macei6. The material was structured into topics,
covering everything from the definition and types of poisoning to diagnosis, treatment, notification and
prevention, based on scientific evidence and local epidemiological data. The target audience is health
professionals, especially in urgent and emergency services, with the aim of improving the identification
of cases, the correct completion of notifications and the implementation of preventive actions. The
booklet was developed in four stages: conception, structuring, theoretical content and layout. Analysis
of data from the Notifiable Diseases Information System (SINAN) revealed a 57.7% reduction in
notifications between 2019 and 2023, possibly due to underreporting. The main toxic agent identified
was medication, with suicide attempts as the main motivation. The booklet appears as an accessible
educational tool, capable of expanding knowledge and supporting professionals in the management
and surveillance of exogenous intoxications, contributing to the qualification of health practices and
the prevention of serious complications.

Keywords: exogenous intoxication; epidemiologic surveillance; continuing education; educational

technology.
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1. Introducéo

No Brasil e no mundo, a intoxicacdo exdgena é considerada um desafio
significativo de saude publica, assim necessitando de uma resposta imediata e
qualificada dos servigos de saude. As intoxica¢des por medicamentos, produtos
qguimicos, agrotoxicos e substancias ilicitas continuam sendo responsaveis por um
namero consideravel de casos atendidos em servicos de saude (BOCHNER;
SOUZA, 2008; MAGALHAES et al., 2014). O manejo inadequado desses casos,
pode resultar em complicacBes graves e até em Obito, motivo pelo qual faz-se
necessario que os profissionais de salde estejam preparados para atuar com

protocolos e fluxogramas padronizados, baseados em evidéncia (OMS, 2019).

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS)
implantada pelo Ministério da Saude por meio da Portaria 198/2004 (BRASIL,
2004) implica a centralidade nos processos de trabalho para direcionar as agoes
de qualificacdo dos profissionais da satde (JESUS, 2022). E considerada uma
importante estratégia do Sistema Unico de Salde (SUS), e tem por objetivo
contribuir para a organizacdo dos servicos de saude com a qualificacdo das
praticas em saude por meio da formacédo e o desenvolvimento dos trabalhadores,
buscando articulacdo entre ensino e servico para fortalecer os principios

fundamentais do SUS.

A Educacdo Permanente em Saude privilegia o processo de trabalho como
essencial para a aprendizagem e certifica a capacidade humana de produzir
conhecimento novo, baseado em discussdes, andlises e implicacbes com o0s
problemas reais, para descobrir as causas e alternativas de solucdo para 0s
mesmos (JESUS, 2022).

Uma estratégia para orientar e apoiar esses profissionais seria disponibilizar
materiais educativos impressos ou por meios eletrénicos, uma vez que a educacéo
continuada € uma pratica comum na area da saude, especialmente no contexto do

SUS. Manuais de cuidados de salde, folhetos e cartilhas tém demonstrado eficacia
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na promoc¢do de resultados favoraveis entre os participantes de atividades
educativas (ECHER, 2005). Utilizando da estratégia de educacdo permanente,
uma cartilha com orientacfes para auxiliar na vigilancia epidemiologica, manejo e

tratamento das intoxicacfes exdgenas seria eficaz (BRASIL, 2009).

A vigilancia epidemiologica exerce um papel fundamental para o
monitoramento e controle das intoxicacfes exdgenas. A notificacdo oportuna dos
casos e o registro dos mesmos no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN) possibilita identificar padrdes e implementar acdes
estratégicas preventivas eficazes (BRASIL, 2018).

Nesse contexto, o desenvolvimento e a implantacdo de uma cartilha de
orientacao para apoiar o processo de trabalho das equipes de saude na vigilancia
epidemioldgica das intoxicagdes exdgenas surge como uma estratégia promissora.
A cartilha teria o potencial de servir como uma ferramenta educacional acessivel e
abrangente, capaz de fornecer informacdes claras, relevantes e baseadas em
evidéncias sobre sinais e sintomas, diagnoéstico, tratamento e notificacdo das
intoxicacOes exogenas (REBERTE; HOGA; GOMES, 2012).

Dessa forma, espera-se que a cartilha possa contribuir significativamente
para ampliar o conhecimento, a conscientizacdo e também como um apoio técnico
para os profissionais de saude inseridos nas redes de servicos de saude publico e

privado que lidam diariamente com os casos de intoxicacdes exdgenas.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca do
desenvolvimento de uma tecnologia educativa em saude no formato de cartilha, para
orientacdo e apoio ao processo de trabalho das equipes de saude na vigilancia
epidemiolégica das intoxicacdes exégenas. O campo onde se desenvolveu o estudo
foi em Maceio, capital do estado de Alagoas, na Secretaria Municipal de Saude, em

parceria com a Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas. Tendo em
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vista que foi um estudo desenvolvido pela Residéncia Multiprofissional em Saude da

Familia, colocou-se em prética a articulagdo ensino-servico.

N&o foi necessaria a aprovagéo por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
uma vez que se trata de um relato de experiéncia em que os proprios autores foram
0s participantes ativos na elaboragéo do material educativo. Durante o processo, ndo
foram divulgadas informagdes que identificassem a instituicAo ou individuos
(pacientes, familiares ou outros profissionais que nédo fossem os autores). O estudo
enquadra-se nos critérios de dispensa de avaliacdo pelo CEP, especialmente por ser
uma pesquisa voltada para a reflexdo tedrica sobre situacfes que emergem de forma
espontanea e ocasional na prética profissional, em que ndo houve divulgacédo de
dados que permite a identificacdo dos envolvidos (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).
O referido material foi desenvolvido no periodo de outubro de 2024 a fevereiro de
2025.

O processo de desenvolvimento aconteceu em quatro etapas: 1. concepgao
da cartilha; 2. estruturacdo da cartilha; 3. elaboracdo do conteudo tedrico
(fundamentacao teodrica) e 4. configuracao do layout e design da cartilha.

A primeira etapa (concepcdo da cartilha) correspondeu ao inicio do processo
de construgao, onde foram abordadas questbes fundamentais para caracterizar a
concepcado do produto educativo. Foram levantados questionamentos como:
definicdo do tema e sua relevancia; estabelecimento de objetivos claros; escolha do
tipo de produto; caracterizacdo do publico-alvo; identificacdo das ferramentas de

comunicacao mais adequadas para alcancar o publico-alvo.

A cartilha foi estruturada em tépicos, da seguinte forma: definicdo de
intoxicacdo exdgena; caracteristicas do agente toxico; tipos de intoxicagao; sinais e
sintomas; diagnéstico; tratamento; perfil epidemiolégico do municipio de Maceio;
notificacdo/investigacdo dos casos atendidos nos servicos de salde; medidas de

prevencéao e referéncias bibliograficas.
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Em seguida, iniciou-se o processo de busca para fundamentacédo tedrica do
material. Para isso, realizou-se um levantamento de estudos existentes sobre esse
tipo de material, para obter qual a melhor estrutura, linguagem, formato e outras
formas de apresentacdo em conformidade com o objetivo principal, ou seja, apoiar o
processo de trabalho dos profissionais de saude na execugdo da vigilancia
epidemiolégica das intoxicagdes exdgenas.

Com relacao a configuracao do layout e design da cartilha, foi feita em parceria
com o setor de assessoria de comunicacdo da secretaria municipal de saude de
Maceio. Para a producao da identidade visual da cartilha, foram utilizados softwares
especializados em edicéo grafica, como o Adobe InDesign e o Adobe Photoshop. O
InDesign foi empregado na diagramacdo e organizacdo dos elementos visuais,
garantindo um layout equilibrado e adequado a proposta do material. J& o Photoshop
foi essencial para a edicao e tratamento de imagens, permitindo ajustes precisos de
cor, contraste e textura, além da criacdo de composicdes visuais que reforcam a
estética e a identidade do projeto. A combinacéo dessas ferramentas possibilitou um
resultado grafico coeso, alinhado aos objetivos comunicacionais da cartilha. A
cartilha sera amplamente divulgada no ambito das unidades de saude .

3. Resultados/Relato de experiéncia

A elaboracdo do material educativo em saude no formato de cartilha se deu
através do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL, mais
especificamente pela residente (autora principal) que se encontra em seu segundo
ano de residéncia, alocada na Coordenacgdo Técnica de Vigilancia de Doencas e
Agravos Transmissiveis e Nao Transmissiveis - CTVDATNT da Secretaria
Municipal de Saude de Macei0, e que entre suas contribuicbes para o servico,
produziu o material descrito neste artigo juntamente com uma profissional (listada

na autoria) da equipe técnica de vigilancia das intoxicacdes exdgenas.

A cartilha foi idealizada como uma ferramenta pratica e didatica para auxiliar
6
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profissionais da rede de saude, publica e privada, do municipio de Maceidé na
implementacdo das acOes de assisténcia e vigilancia epidemioldgica das
intoxicacdes exdgenas. Trata-se de um material adicional ao Guia de Vigilancia em
Saude, publicado pelo Ministério da Saude, visto que o mesmo dissemina

informacdes para o aprimoramento das préticas da vigilancia em saude.

A primeira etapa, refere-se a concepcéao da cartilha, onde decidiu-se que o
publico-alvo seriam os profissionais de salde da rede publica e privada do municipio
de Macei0, especialmente os trabalhadores dos servi¢os de urgéncia e emergéncia,
pois a intoxicacdo exdgena representa um diagnostico comum nestes servicos.
Partindo para os objetivos, foram definidos: 1. Auxiliar profissionais de saude na
identificacdo de casos de intoxicacfes exdgenas e 2. Orientar o preenchimento
correto e completo da Ficha de notificacao/investigacédo de Intoxicacdo Exdégena no
momento do primeiro atendimento ao paciente. Logo apés essas defini¢des,
passamos para a escolha do tipo do material. Para tanto buscamos algumas
definicbes sobre manuais, e-books, folder, cartilha e etc. com o intuito de escolher o
gue seria melhor para a nossa proposta. A partir disso, vimos que a opgdo mais

apropriada era o formato de cartilha.

Na segunda etapa temos a estrutura da cartilha, onde definimos todos os
topicos que iriam compor a cartilha. Dessa forma, esta descrito abaixo cada topico
juntamente com a parte teorica (contemplando a etapa 3 do processo de

desenvolvimento da cartilha).
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Figura 1. Capa e contra-capa da cartilha.
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Fonte: Autoria propria.

1. Apresentacao

Na apresentacao da cartilha foi abordado, de forma objetiva e clara, um breve
resumo. A cartilha tem como objetivos principais implementar acdes de vigilancia
epidemiolégica, melhorar o conhecimento da situacdo epidemiologica das
intoxicacBes no municipio e apoiar a gestdo em saude na tomada de decisdes e no
planejamento de estratégias para prevencdo e controle. O texto destaca a
importancia da notificacdo dos casos (suspeitos e confirmados) para gerar

informacdes essenciais e aprimorar as acoes das equipes de saude.
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Figura 2. Apresentacédo e sumario da cartilha.

APRESENTAGAO . SUMARIO

A equipe técnica da Coordenacdo de Vigildncia de Doengas e cio
Agravos Transmissiveis e N&o Transmissiveis da Secretaria
Municipal de Salde de Maceid apresenta a “Cartilha da Vigilancia A 0 04
das Intoxicacbes Exogenas do Municipio de Maceid-AL". Trata-se
de um material informativo para apoiar o processo de trabalho AGENTE TOXICO 04
dos profissionais de salde da rede publica e privada do municipio
de Maceié, e que foi elaborado com o objetivo de implementar as TIPOS DE A 08
agles de vigildncia das intoxicagdes exégenas por substancias
quimicas, abrangendo o atendimento e a notificacdo/investigacdo SINAISE
dos casos (suspeitos e confirmados).

Um dos pontos centrais abordados nesta cartilha é a
notificacdo/investigagdo dos casos de intoxicagdo exoégena TRATAMENTO 10
(suspeitos e confirmados) que € fundamental para o

conhecimento da realidade epidemiolégica das intoxicagdes no PERFIL 0GICo 1
municipio de Maceié. As informacdes produzidas a partir das N N

notificagdes sdo essenciais para auxiliar a gestdo da salde na ¢ CAO. 13
tomada de decisdo e planejamento de acles estratégicas para o N

controle e prevengdo desse agravo. MEDIDAS DE ¢ 1

Esperase que este material possa contribur para o CENTROS DE INFORMAGAO E ASSISTENCIA TOXICOLOGICA (CIATOX) coverscansnsnne 17
aprimoramento do processo de trabalho das equipes de saide nas
acoes de vigilancia das intoxicagbes exégenas.

Fonte: Autoria propria.

2. Intoxicacdo Exdgena

O texto aborda a definicdo de intoxicagdo exdgena, que ocorre quando
substancias quimicas (como medicamentos, produtos de limpeza, agrotdxicos,
alimentos contaminados e outros) entram em contato com o0 organismo, causando
desequilibrios e efeitos prejudiciais. Esses efeitos podem variar de leves a graves,
dependendo do tipo de substancia e da intensidade da exposi¢do. A intoxicagdo
exdgena também é conhecida como envenenamento, resultante da contaminacéo
por agentes quimicos (BRASIL, 2024).

3. Agente Toéxico

Nesse topico é onde define o agente toxico, entende-se como substancias

quimicas, naturais ou artificiais, que podem prejudicar sistemas bioldgicos, alterando
9
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fungbes vitais e, em casos extremos, causando a morte. A intensidade do efeito
toxico depende da concentracdo da substancia e do tempo de exposi¢do. Para fins
de vigilancia epidemioldgica, os agentes toxicos sdo classificados em 12 grupos:
medicamentos, agrotdxicos agricolas e domésticos, raticidas, produtos veterinarios,
saneantes domeésticos, cosméticos, produtos industriais, metais pesados, drogas de
abuso, plantas toxicas, e alimentos/bebidas. Além disso, o texto descreve as
principais vias de exposicdo a essas substancias: ingestdo, inalacdo, contato
dérmico, contato ocular, inoculacao e via transplacentaria, destacando que a via de
exposicao influencia a gravidade e os efeitos das intoxicagdes (BRASIL, 2018).

Figura 3. Topicos intoxicacdo exdgena e agente toxico da cartilha.

INTOXICACAO EXOGENA

A intoxicacdo exdgena caracteriza-se por um conjunto de
efeitos prejudiciais que se manifestam por alteragies
clinicas ou detectados por meio de exames laboratoriais,
resultantes do desequilibrio no organismo provocado pela
interagdo de um ou mais agentes toxicos com o sistema
bioldgico (BRASIL, 2024). Também é conhecida como
envenenamento, ou seja, como resultante da
contaminacdo de um ser vivo por uma substancia quimica.
Os agentes téxicos podem ser substéncias quimicas
presentes em  medicamentos, produtos de limpeza,
agrotaxicos, alimentos contaminados, entre outros. A
interagdo entre essas substancias e o corpo humano pode
desencadear reacdies adversas, que variam de leves a
graves, dependendo do tipo de substéncia e da intensidade
da exposicdo.

AGENTE TOXICO

Os agentes toxicos sdo definidos como substancias ou
compostos quimicos, de origem natural ou por atividade
humana, que podem prejudicar um sistema bioldgico ao
alterar uma ou mais de suas funcdes, podendo levar &
morte em certas condicoes de exposicdo (BRASIL, 2024).
A acdo dos agentes toxicos depende do tipo de substancia
ou composto quimico envolvido, sendo sua intensidade
diretamente proporcional & concentracdo e ao tempo de
exposicdo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1993; BRASIL,
2020a). Para a vigilancia epidemiologica das intoxicacoes
exdgenas os agentes toxicos sdo agrupados em (BRASIL,
2018):

Fonte: Autoria propria.

04

1. Medicamentos: Produto farmacéutico tecnicamente
elaborado com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou
para fins de diagnéstico. Incluem-se os medicamentos
fitoterapicos e os homeopéticos. (ATENCAO: Excluem-se os
chas e ervas medicinais - devem ser enquadrados em
alimentos e bebidas).

2 Agrotéxicos agricolas: Produtos e agentes de processos
fisicos, quimicos ou hiolégicos utilizados em produtos
agricolas, pastagens e outros ecossistemas.

Incluem os inseticidas, fungicidas, herbicidas, fumigantes,
estimuladores, inibidores de crescimento e outros.

Agrotoxicos de uso ico: Produtos e agentes de
processos fisicos, quimicos ou biolégicos utilizados na
aplicacdo em domicilio e suas dreas comuns para controle
de insetos e outros animais nocivos a saude. Incluem-se
produtos de tratamento para piolhos em humanos.

4. Raticidas: Substancias usadas para combater ratos,
camun(longos e outros roedores.

5. Produtos de uso veterinario: Toda substancia quimica,
biolégica destinada a prevencdo, diagndstico, cura ou
tratamento das doencas dos animais. Também sdo
incluidos os produtos para embelezamento dos animais e
ragbes.

6. Produtos de wuso domiciliar (saneantes
domissanitarios): Substancias ou preparages para
higienizacdo, desinfecgdo dos diversos ambientes da
residéncia (desinfetantes, alvejantes, detergente, alcoal,
etc); combustiveis de uso doméstico (querosene, gas de
cozinha); material de uso escolar; brinquedo. (ATENCAOQ:
Excluir inseticidas de uso doméstico - deve ser enquadrado
em agrotoxicos de uso domestico).

05
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4. Tipos de Intoxicacao

Neste topico, abordamos os tipos de intoxicacdes, que podem ser agudas ou
cronicas, variando de leves a graves, dependendo da quantidade da substancia
absorvida, do tempo de exposic¢éo, da toxicidade e da suscetibilidade do organismo.
A intoxicacdo aguda ocorre por uma unica exposi¢cdo ou varias em até 24 horas,
causando efeitos imediatos na saude. Ja a intoxicagcao crbénica resulta de exposicoes
repetidas ao longo do tempo, afetando multiplos érgdos e sistemas, com efeitos
como altera¢des neuroldgicas, imunoldgicas, respiratorias (ex.: asmay), enddcrinas,
hematolégicas, dermatoldogicas, danos hepaticos e renais, além de riscos

aumentados de malformacdes congénitas e tumores (BRASIL, 2024).
5. Sinais e Sintomas
Com relacéo ao toépico sinais e sintomas associados a exposicao e absor¢ao

de substancias toxicas, € possivel classifica-los em trés niveis de gravidade.

Sintomas leves incluem nduseas, tontura, dor de cabec¢a, mal-estar e desconforto

abdominal, indicando uma reacéo inicial do corpo a toxina. Sintomas moderados
envolvem agravamento desses sinais, com vOmitos, diarreia, dificuldade para
respirar, tremores e confusdo mental, refletindo o impacto em diversos sistemas
corporais. Ja os sintomas graves podem incluir convulsées, perda de consciéncia,
paralisia, arritmias cardiacas e, em casos extremos, coma ou morte, geralmente
resultantes de exposicao prolongada a altas doses de toxinas. Ressaltamos no texto
gue sintomas especificos podem variar dependendo do agente toxico envolvido
(BRASIL, 2024).

6. Diagndstico

O diagnéstico de intoxicagdo exogena € realizado principalmente pela
identificacdo de sintomas e alteracdes laboratoriais, podendo ser classificado em trés
abordagens. O diagndstico clinico baseia-se no historico de exposi¢ao a substancias

ou compostos quimicos que estejam relacionados as manifestacdes clinicas
11
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apresentadas. O diagnoéstico laboratorial envolve a realizacdo de exames
especificos, indicados conforme a substancia envolvida e os sintomas observados.

Ja o diagnostico epidemiologico é estabelecido por meio da andlise do historico de

exposicao ao agente toxico, considerando aspectos como a pessoa afetada, o local
e 0 momento da exposi¢cao. Essas abordagens combinadas permitem uma avaliagao

mais precisa da intoxicacéo (BRASIL, 2024).

Figura 4. Topicos tipos de intoxicacao, sinais e sintomas e diagnéstico da

cartilha.

R Sintomas moderados: podem se agravar e incluir vémitos,
TIPOS DE INTOXICAGAO diarréia, dificuldade para respirar, tremores e confusdo
mental. Esses sintomas refletem a efetividade de diferentes

As intoxicactes podem ser classificadas como agudas ou sistemas do corpo.

crénicas, variando de leve a grave, dependendo da
quantidade da substédncia absorvida, do tempo de
exposicdo, da toxicidade e da suscetibilidade do organismo.

Sintomas graves: casos severos podem resultar em
convulsdes, perda de consciéncia, paralisia, arritmias
cardiacas e, em situacBes criticas, coma ou morte. Esses

Intoxi 5 da: teri ) P sinais geralmente ocorrem com exposicdo prolongada a
ntoxicacao aguda: caracteriza-se por uma unica altas doses ce toxinas.

exposigdo a um agente toxico ou varias exposices em até
24 horas, podendo causar efeitos imediatos na saude.
Nota: sintomas especificos podem ser observados
Intoxicacdo crénica: resulta de exposicdes repetidas a dependendo do agente envolvido.

substancias téxicas ao longo do tempo, afetando diversos
6rgdos e sistemas. Seus efeitos incluem:

DIAGNOSTICO

infeccie
O diagnéstico da intoxicacdo exdgena geralmente é feito
com base na identificacdo de sintomas e alteragdes
laboratoriais. Assim, o diagnostico pode ser:

MalformagBes Congénitas e Tumores: Riscos aumentados de malformacBes e cincer. Clinico: histérico de exposicdo a substancia ou ao

composte quimico que se relacione as manifestacies
SINAIS E SINTOMAS chnies opsereate
Laboratorial: exames laboratoriais devem ser indicados de
acordo com a substadncia ou o composto quimico e a

Os sintomas de intoxicacdo variam conforme o agente - .
sintomatologia apresentada.

téxico, a via de exposicdo e a quantidade absorvida. Podem

ser classificados em: . Lo . . N
Epidemiolégico: estabelecido por meio da avaliacdo do

) . i i historico de exposicdo & substancia ou ao composto
Sintomas leves: nauseas, tontura, dor de cabeca, mal-estar quimico apresentado pelo individuo (caracterizar pessoa,
e desconforto abdominal. Esses sinais iniciais indicam que lugar e tempo).

o corpo esta reagindo a presenca de uma substancia taxica.

08 09

Fonte: Autoria prépria.

7. Tratamento

Referente ao tratamento das intoxicacdes exdgenas, sabe-se que depende
do agente toéxico envolvido e dos sinais e sintomas apresentados, seguindo uma

abordagem sequencial. Inicialmente, realiza-se uma avaliag&o clinica para identificar

hY

disturbios que representem risco imediato a vida. Em seguida, procede-se a
12
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estabilizacdo do paciente, corrigindo esses distarbios e mantendo suas condi¢des
estaveis até o diagnéstico definitivo. O préximo passo € o reconhecimento da
toxindrome (sindrome toxica) e a identificacdo do agente causal. A descontaminacao
€ essencial para reduzir a exposi¢cao ao toxico, diminuindo o tempo, a superficie ou
a quantidade do agente em contato com o0 organismo. Quando indicado,
administram-se antidotos com eficacia comprovada. Além disso, busca-se aumentar
a eliminacdo do toxico ja absorvido e fornecer tratamento sintomatico, como
analgésicos e antitérmicos, para alivio dos sintomas. A rapidez na intervencéo
medica é crucial para minimizar danos e prevenir complicacdes graves (BRASIL,
2024).

8. Perfil Epidemioldgico

Para compor o perfil epidemiologico das intoxicacfes exdgenas em Maceio,
foi realizada uma andlise a partir das informacgdes disponiveis no SINAN, referentes

aos casos notificados de residentes de Macei0, no periodo de 2019 a 2023.

Foram notificados 1.551 casos de intoxicacdo exdgena nos ultimos cinco
anos, porém verificou-se uma reducdo de 57,7% nos registros na comparacao
2019/2023 (Figura 1). No entanto, essa redugdo pode ter sido motivada por

subnotificagéo de casos.

A maior prevaléncia de intoxicacdo exdégena foi observada entre as pessoas
do sexo feminino (61,1%). Quanto a raca/cor da pele, houve predominancia de casos
entre pessoas que se autodeclaram “pardas” (56,3%). Quanto a faixa etaria, a
populacdo com idade entre 20 a 29 anos foi mais acometida (28,1%). Ressalta-se
que a analise da variavel “escolaridade” foi prejudicada devido a falta de informacéao

em 61,6% das notificagdes.

Analisando-se a distribuicdo das notificacbes segundo Distrito Sanitario
(Figura 2), verificou-se que a maior propor¢cao de casos ocorreu entre residentes no

2° Distrito Sanitério, que abrange os seguintes bairros: Centro, Levada, Ponta
13
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Grossa, Pontal da Barra, Prado, Trapiche da Barra e Vergel do Lago.

Figura 5. Evolucdo da frequéncia das notificacdes por intoxicacdo exdgena
segundo sexo. Maceio, 2019 a 2023.
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Figura 6. Distribuicdo proporcional de casos de intoxicacdo exdégena segundo

distrito sanitario (DS). Maceio, 2019 a 2023.
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Fonte: SINAN/CTVDATNT/CGVS/DVS/SMS. Dados tabulados em 16/04/2024 e sujeitos a alteracdes.

A tentativa de suicidio foi o principal motivo que levou aos casos de
intoxicagcBes exogenas (64,8%), tanto no sexo feminino como no masculino (71,7%

e 54%, respectivamente).

O principal agente téxico estava relacionado ao uso de medicamentos em
75,8% dos casos, sendo que a mesma situacdo foi observada na analise segundo
sexo (68% entre as mulheres e 50,3% entre os homens). O agente toxico que ocupou
a segunda posicao foi: raticida, no publico feminino (9%), e drogas de abuso no

masculino (11,1%).
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Figura 7. Topicos tratamento e perfil

epidemiolégico da cartilha.

TRATAMENTO

O tratamento das intoxicacdes exogenas deve levar em
consideragdo o agente téxico envolvido e os sinais e os
sintomas para a escolha da conduta clinica adequada. A
conduta na intoxicacdo exdgena aguda segue uma série de
etapas geralmente sequenciais, tais comao (SCHVARTSMAN,
C.; SCHVARTSMAN, S; 1999):

Avaliacio clinica inicial: verificar se o paciente apresenta
algum distdrbio que represente risco iminente de vida.

Estabilizacao: medidas para corrigir os disturbios que
representem risco iminente de vida e manter o paciente em
condicdes adequadas até o estabelecimento do diagnéstico
definitivo e consequente tratamento especifico.

imento da il ome (sindrome toxica) e
identificacdo do agente causal.

Descontaminagao: visa diminuir a exposicdo do organismo
ao toxico, quer reduzindo o tempo efou a superficie de
exposicao, quer reduzindo a quantidade do agente quimico
em contato com o organismo.

Administragdo de idotos com evidéncias suficientes

de eficacia.

Aumento da eliminacéo do téxico ja absorvido.

Tratamento sintomatico: Usar medicamentos para aliviar
sintomas, como analgésicos e antitérmicos.

Nota: A rapidez na intervencdo médica é fundamental para
minimizar os danos e prevenir complicaces graves.

10

Fonte: Autoria propria.

9. Notificacao/Investigacéao

PERFIL EPIDEMIOLOGICO

0O perfil epidemioldgico das intoxicaces exagenas em
Maceio foi analisado a partir das informacdes registradas no
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo-SINAN,
referentes aos casos notificados de residentes de Maceid,
no periodo de 2019 a 2023.

Foram notificacos 1.551 casos de intoxicacdo exdgena nos
ultimos cinco anos, porém verificou-se uma redugdo de
57,7% nos registros na comparacdo 2019/2023 (Figura 1), no
entanto essa reducdo pode ter sido motivada por
subnotificacao de casos.

A maior prevaléncia de intoxicacdo exégena foi observada
entre as pessoas do sexo feminino (61,1%). Quanto a raca/cor
da pele, houve predominancia de casos entre pessoas que
se autodeclaram “pardas” (56,3%). Quanto a faixa etaria, a
populacdo com idade entre 20 a 29 anos foi mais acometida
(28,1%). Ressalta-se que a andlise da varidvel

“escolaridade” foi prejudicada devido & falta de informacéo

em 61,6% das notificactes.

Analisando-se a distribuicdo das notificagdes segundo
Distrito Sanitario (Figura 2), verificou-se que a maior
proporcao de casos ocorreu entre residentes no 2° Distrito
Sanitario, que abrange os seguintes bairros: Centro, Levada,
Ponta Grossa, Pontal da Barra, Prado, Trapiche da Barra e
Vergel do Lago.

A notificag&o de intoxicacdes exdgenas é obrigatoria no Brasil desde o ano de

2010, exigindo o preenchimento da "Ficha de Notificacdo/SINAN" e da "Ficha de

Investigacdo Intoxicacdo Exdgena” em até 7 dias (notificacdo semanal). Os casos

suspeitos ou confirmados devem ser registrados no SINAN, mesmo com

informacdes iniciais. A investigacdo deve ser concluida em até 180 dias, com

detalhes sobre a identificagdo do agente toxico. Casos envolvendo tentativa de

suicidio (violéncia autoprovocada) exigem notificacdo adicional em até 24 horas.

Acidentes de trabalho com substancias quimicas também devem ser notificados. A

andlise periodica dos dados do SINAN ajuda a orientar medidas de prevencéo e

controle. Orientacdes detalhadas estdo disponiveis em manual do Ministério da
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Saude (BRASIL, 2018).

A tentativa de suicidio foi o principal motivo que levou aos
casos de intoxicacies exogenas (64,8%), tanto no sexo
feminino como no masculino  (71,7% e 54%,
respectivamente).

O principal agente toxico estava relacionado ao uso de
medicamentos em 75,8% dos casos, sendo que a mesma
situacdo foi observada na anélise segundo sexo (68% entre
as mulheres e 50,3% entre os homens). O agente toxico que
ocupou a segunda posicdo foi: raticida, no ptblico feminino
(9%), e drogas de abuso no masculino (11,1%).

NOTIFICAGAO E
INVESTIGACAODOS CASOS

Notificar consiste em comunicar a ocorréncia de uma
determinada doenca ou agravo. No Brasil, a notificacdo e
investigacdo dos casos de intoxicacdo exdgena tornaram-
se obrigatdrias no ano de 2010, em toda a rede de salde
publica e privada, por meio da inclusdo deste agravo na
Lista de Notificacdo Compulséria-LCI (Portaria GM/MS NO
2.472/2010). Deve ser realizada em até 7 (sete) dias a
partir do conhecimento da ocorréncia do agravo
(notificacdo compulséria semanal-NCS) conforme Portaria
GIM/MS NO© 1.271/2014.

A notificagdo/investigagdo dos casos (suspeito ou
confirmado) de intoxicacdo exdgena devera ser realizada
por meio do preenchimento da  “Ficha de
Notificacdo/SINAN" e da “Ficha de Investigacdo Intoxicacdo
Exdgena”, pelo profissional de saude do servico de salde
que realizou o atendimento, independentemente do local
de residéncia ou de exposigdo do paciente (BRASIL, 2024).

Figura 8. Topico notificagdo/investigacao

Estes formularios devem ser encaminhados,
imediatamente, para o processo de digitacdo no Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo - SINAN, mesma
que ainda com informacdes iniciais sobre o caso (suspeito
ou confirmado).

Ressalta-se a importancia da complementacdo da
investigacdo pelas equipes de sadde do municipio de
residéncia do paciente para auxiliar no esclarecimento do
caso, incluindo todas as informacgdes relacionadas ao
evento, possibilitando a qualificacdo das notificagdes e do
banco de dados do SINAN. Atentar para o preenchimento
qualificado do campo 49 (informar o grupo do agente téxico
de acordo com a substancia envolvida na
exposicdo/intoxicacdo) e do campo 50 (informar o agente
téxico relacionando o nome comercial/popular e principio
ativo).

O encerramento das investigacdes é de responsabilidade
do municipio de residéncia do paciente e deve ocorrer em,
no maximo, 180 dias, a partir da data da notificacdo. Sera
considerado encerrado o caso em que os campos
relacionados & “Conclusdo do Caso” e “Data do
Encerramento” estejam preenchidos na Ficha de
Investigacdo.

Enfatiza-se que, nos casos de intoxicacdoes exdgenas
i aci ancias de violéncia ou i

de suicidio, d reali: a notificacdo na “Ficha de
1 tigacao de Intoxi oes Exo * e também na
“Ficha de Notificacdo Individual de Violéncia
Interp l/Autop! . A tentativa de sui o
deve ser notificada compulsoriamente em até 24 horas
(notificaca oria i iata) pelo servigo

i ial que p o primeiro atendimento a

pessoa.
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Ressalta-se que os acidentes de trabalho envolvendo
substadncias quimicas devem ser notificados para
estabelecer a relacdo da intoxicacdo exogena com o
trabalho e identificacao da exposicao a fatores de risco para
a ocorréncia da intoxicacdo exdgena envolvendo os
ambientes e os processos de trabalho.

A analise do banco de dados do SINAN deve ser realizada
periodicamente  pela drea técnica da Vigilancia
Epidemiolégica no &mbito da secretaria municipal de
saude, para conhecimento do perfil de morbimortalidade
no municipio, bem como para orientar as medidas
necessarias para a prevencao e controle desse agravo.

NOTA: Orientacées detalhadas sobre o preenchimento da
Ficha de Investigacdo podem ser consultadas na publicagdo
do Ministério da Saude: “Instrugdes para preenchimento da
Ficha de Investigacdo de Intoxicacdo Exodgena Sinan -
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo”
(BRASIL, 2018) que esta disponivel no link:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/intoxicacao_e
xogena_sinan.pdf>.

Com o propésito de orientacdo aos servicos de saude para o
atendimento, notificacdo e investigagdo destes casos, a
secretaria municipal de saude de Maceié elaborou o
"Fluxograma da vigilancia epidemioldgica das intoxicactes
exogenas”, apresentado a seguir:

Fonte: Autoria propria.

10.Prevencéo
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FLUXOGRAMA DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DAS
INTOXICAGOES EXOGENAS DO MUNICIPIO DE MACEIO-AL

CASO SUSPEITO DE INTOXICAGAO EXOGENA:

Todo aqus sub ias
quimicas
s

alteracge:
compativeis.

ror 530 efou
provavelmente ou  possivelmente

¥
[ SERVIGO DE SAUDE PUBLICO E PRIVADO )
¥
ATENDIMENTO
¥

( NOTIFICAGAO OBRIGATORIA SEMANAL

(caso suspeito ou confirmado)

Realizar o preenchimento das fichas:

FICHA DE NOTIFICACAO/SINAN

FICHA DE INVESTIGACAC DE INTOXICACAO EXOGENA/SINAN
(0 encerramento dos casos deverd ocomer em, no maximo, 180 dias
contados a partir da data da notificag3o).

¥

DIGITAGAO NO SINAN
(Sistema de 30 de Agravos de

Secretaria Municipal de Saide de Maceid / Vigilincia Epidemiolégica
HService de Saide / Nicleo Hospitalar de Epidemiclogia (NHE) habilitade

16

A prevencao da intoxicacdo exogena € fundamental para identificar e mitigar

situacbes que exponham as pessoas a substancias quimicas perigosas. Para isso,

€ importante informar a populacao sobre os riscos dessas substancias, as formas de

exposicdo e os sinais de intoxicagdo, por meio de campanhas educativas que

promovam 0 uso seguro e 0 armazenamento adequado de produtos quimicos em

casa. Nos locais de trabalho, onde ha manipulacéo de substancias téxicas, o uso de

equipamentos de protecao individual (EPI) é crucial para reduzir a exposicao, e

fiscalizagOes regulares ajudam a garantir praticas seguras. Além disso, é essencial

divulgar informagdes sobre centros de controle de intoxicagdo e servicos de

emergéncia, para que as pessoas saibam onde buscar ajuda em caso de suspeita

de intoxicacdo (BRASIL, 2024).
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Figura 9. Tépicos medidas de prevencao, CIATox e referéncias.

MEDIDAS DE PREVENGCAO

A prevencdo da intoxicacdo exdgena é essencial para
perceber atividades e situacdes que envolvam riscos de
expor as pessoas as substancias quimicas. As principais
estratégias incluem:

+ Informar a populagdo sobre os perigos de substancias toxicas,
formas de exposicdo e sinais de intoxicagdo. Campanhas educativas
podem aumentar a conscientizacdo sobre o uso seguro e
armazenamento adequado de produtos quimicos no domicilio.

+ Nos ambientes de trabalho onde hd manipulacdo de substancias
toxicas, o uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) €
essencial para reduzir a exposicdo. FiscalizagBes sistematicas
contribuem para garantir praticas seguras.

+ Disponibilizar informagBes sobre centros de controle de
intoxicagdo e servicos de urgéncia/emergéncia para que a
populagdo saiba onde buscar ajuda em caso de suspeita de
intoxicagdo.

CENTROS DE INFORMAGAO E
ASSISTENCIA TOXICOLOGICA
(CIATOX)

Os Centros de Informagdo e Assisténcia Toxicologica (Ciats) sdo
unidades que orientam a populacdo e os profissionais de saude sobre
os procedimentos a serem seguidos nos casos de intoxicagdo.

Existem Ciats em todas as regides brasileiras. Recomenda-se que
profissionais de salide responsdveis pelo atendimento de pacientes
intoxicados acionem os CIATox de sua regido para esclarecimentos
sobre os primeiros socorros e tratamento adequado para cada tipo
de substancia toxica. Verifique as formas de entrar em contato com
o Centro mais perto de vocé utilizando o link:
https://sinitox.icict.fiocruz. br/sites/sinitox.icict. fiocruz. br/files/ /Regi%C
3%A30% 20Nordeste_200921_0.pdf

Fonte: Autoria propria.

4. Conclusao
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A cartilha desenvolvida neste trabalho surge, portanto, como um recurso

educativo valioso, capaz de ampliar o conhecimento dos profissionais de saude,

melhorar a qualidade das notificacbes e, consequentemente, contribuir para a

reducdo de complicacGes graves e Obitos relacionados as intoxicacdes exdgenas.

Espera-se que essa iniciativa possa ser replicada em outros contextos, fortalecendo

a vigilancia epidemiolégica e promovendo a saude da populacdo. A educacao

permanente em saude, aliada a ferramentas educativas como esta, é fundamental

para a melhoria continua das praticas em saude e para a efetivacdo dos principios
do Sistema Unico de Satde (SUS).
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