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RESUMEN

La esgrima, al igual que el tenis, ambos son deportes unilaterales y se practican con un instrumento
mediador (florete, sable, espada; raqueta en el tenis), y estos equipos tienen diferentes pesos. El
florete pesa 0,5 kg; el sable debe pesar menos de 0,77 kg, generalmente 0,5 kg; y la espada pesa
0,77 kg; La raqueta de tenis, por otro lado, pesa alrededor de 0,3 kg. Esto implica un uso unilateral
de los musculos del cuerpo. Este estudio evalu6 la precisién del movimiento y el comportamiento
motor de las respuestas sensorio-motoras correspondientes a cada estimulo motor a ser aplicadas a
los estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad Federal de Parand (UFPR), durante las
clases de Esgrima y realizar una revisién bibliogréafica que para comparar las variables psicomotoras
con el presentado en la literatura, estas variables estan vinculadas a componentes naturales
requeridos para un deportista, como la cognicién, la percepcién, la memorizacion, la atencion y el
razonamiento.

Palabras clave: Equilibrio postural. Estimulos Tacteis. Tiempo de movimiento Tiempo de reaccion.

ABSTRACT

Fencing, like tennis, is a one-sided sport and is played with a mediating instrument (foil, saber, épée;
racket in tennis), and this equipment have different weights. The foil weighs 0.5 kg; the saber should
weigh less than 0.77 kg, usually 0.5 kg; and the épée weighs 0.77 kg; The tennis racket, on the other
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hand, weighs about 0.30 kg. This involves a one-sided use of the body's muscles. The aim of this
study was to evaluate the accuracy of movement and motor behavior of sensorimotor responses
corresponding to each motor stimulus. We applied to Physical Education students at the Federal
University of Parand (UFPR), during Fencing classes and we searched the literature on athletes to
compare the psychomotor variables. These variables are linked to natural components necessary for
an athlete, such as cognition, perception, memorization, attention, and reasoning.

Keywords: Postural balance. Tactile stimulus fencing. Movement time. Reaction time

RESUMO

A esgrima, assim como o ténis, € um esporte unilateral e é praticado com um instrumento mediador
(florete, sabre, espada; raquete no ténis), e essas equipes tém pesos diferentes. O florete pesa 0,5
kg; a ripa deve pesar menos de 0,77 kg, geralmente 0,5 kg; e a espada pesa 0,77 kg; A raquete de
ténis, por outro lado, pesa cerca de 0,30 kg. Isso envolve um uso unilateral dos misculos do corpo.
Os objetivos deste estudo foram avaliar a precisdo do movimento e do comportamento motor das
respostas sensorio-motoras correspondentes a cada estimulo motor a ser aplicado aos estudantes
de Educacado Fisica da Universidade Federal do Parana (UFPR), durante as aulas de Esgrima e
realizar uma revisao bibliografica para comparar as variaveis psicomotoras com as apresentadas na
literatura. Essas variaveis estdo ligadas a componentes naturais necessarios para um atleta, como
cognicao, percep¢cdo, memorizagao, atencao e raciocinio.

Palavras chave: Equilibrio postural. Esgrima estimulo tatil. Tempo de movimento. Tempo de reacdo




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.05, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v5i1.3680

1 INTRODUCCION

La esgrima es un deporte cuyas principales valencias son el rapido rendimiento
motor, también podemos mencionar como una Vvariable importante para la
ejecucion del atague en fracciones de segundos. El Tiempo de Reaccion (TR) y el
Tiempo de Movimiento (TM) son las medidas utilizadas, y se miden en
milisegundos. El RT se puede definir como un intervalo entre la aparicion de un
estimulo (por ejemplo, el visual) y la primera actividad neuromuscular (ataque). El
TM es un intervalo entre la actividad muscular registrada y el movimiento

completado.

La dificultad impuesta en la practica de la esgrima de alto rendimiento requiere un
cierto grado de concentracion O6ptica o visual, necesaria para seguir los
movimientos de los pies, el cuerpo y la mano armada de cada esgrimista. En
esgrima, el nivel de cada habilidad depende de numerosas variables y una de ellas
es la precisidon y la calidad visual. Nuestra observacion se realiz6 con Esgrimistas
novatos (estudiantes de Educacion Fisica), que no son tiradores profesionales,
para poder establecer un estdndar de las valencias necesarias, cuando se

comparan con las referencias bibliograficas.

Los objetivos de nuestra investigacion son: Verificar las reacciones psicomotrices a
los méas variados estimulos visuales en esgrima, comparar la velocidad de
respuesta del estimulo visual en relacion con los estimulos tactiles y auditivos,
comprobar el tiempo de reaccion (TR) y el tiempo de movimiento (TM) entre los
diferentes grupos de tiradores, e identificar las diferencias en los niveles de

atencion y percepcion visual entre el género masculino y femenino.

2 MARCO TEORICO

La esgrima, al igual que el tenis, son deportes unilaterales y se practican con un
instrumento mediador (florete, sable, espada; raqueta en el tenis), y estos equipos
tienen diferentes pesos. El florete pesa 0,5 kg; el sable debe pesar menos de 0,77

kg, generalmente 0,5 kg; y la espada pesa 0,77 kg; asi como la raqueta de tenis,
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pesa alrededor de 0,30 kg. Esto implica un uso unilateral de los musculos del
cuerpo el que causa un desequilibrio postural afectando la transmision
neuromuscular y por lo tanto la precision del movimiento y el comportamiento motor
de las respuestas sensorio-motoras correspondientes a cada estimulo motor.
Evaluamos estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad Federal de Parana
(UFPR), durante las clases de Esgrima, y también realizamos una revision
bibliografica para comparar las variables psicomotoras de los estudiantes con el
presentado en la literatura, estas variables estan vinculadas a componentes psico-
motores requeridos para un atleta, tales como la cognicidn, la percepcion, la

memorizacion, la atencion y el razonamiento.

Nosotros sabemos que la transmision neuro muscular implica en recibir estimulos,
e informar la placa motriz, realizando los movimientos musculares (las técnicas de
la esgrima). Para esto es fundamental, y de acuerdo con Kolber, Beekhuizen (2007)
saber que las malas posturas, movimientos corporales inadecuados (...) causan
riesgos al movimiento, pues implica en una flexion o rotacién anterior excesiva de la
columna vertebral. Las técnicas de la Esgrima suelen a someter la coluna lumbar a
cargas compresivas excesivas, lo que puede provocar cambios degenerativos en
los discos intervertebrales (BARR, GRIGGS, CADBY; 2005).

Hacemos hincapié en la importancia de tener un equilibrio muscular para los atletas
de modalidades con uso unilateral de la musculatura, y si necesitan recuperarse

rapidamente de lesiones, hacer uso de la Fisioterapia Oriental SEITAlI y SHIATSU.

A pesar de que el objeto de estudio fue verificar la precisién del movimiento, donde
la coordinacibn mano-anteojo tiene un papel fundamental, ha sido importante
discernir las caracteristicas de los estimulos dominantes en Esgrima, tanto la
coordinacibn mano-ojos como la estimulacién tactil y acustica, permitiendo una
rapida percepcion y pronta identificacion para jugar un papel significativo en la
transmision neuromuscular, determinando la posibilidad de mejorar la preparacion

del atleta en el ambiente deportivo.
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Encontramos en Ariel (2012), referencias acerca de que el sentido de la vision
juega un rol importante durante la actividad fisica, ya que proporciona alrededor del
80% de la informacion sensorial que el practicante necesita, especialmente en
actividades que requieren sentidos avanzados de percepcion, proporcionando
informacion rapida y precisa. Se considera la primera etapa del procesamiento de

la informacion.

Aunque la percepcién y la atenciéon son dos procesos distintos, también estan
relacionados, siendo la atencidon una condicién basica para que se produzca la
percepcion (Hagemann et al., 2010). La direccién de la atencion suele verse
afectada por estimulos localizados en el entorno (Hagemann et al.,, 2010). La
atencion es uno de los procesos mentales mas importantes para el desarrollo de un
individuo, ya que le permite seleccionar vy filtrar diversos estimulos sensoriales,
colaborando para la adquisicion de habilidades y la formacion de habitos

conductuales adecuados (Parkin, 2000).

Como pudimos evaluar y observar en los estudiantes de esgrima durante el curso
de 60 horas, las dificultades no estaban relacionadas con la coordinacion mano-

anteojo, sino con la manipulaciéon de armas.

3 METODOLOGIA

Los objetivos de nuestra investigacion fueron: a) verificar las reacciones
psicomotrices a los mas variados estimulos visuales en esgrima y b) observar la
velocidad de respuesta del estimulo visual en relacién a los estimulos tactiles y
auditivos en la practica de esgrima, con estudiantes de Educacion Fisica de la

UFPR y revisar la literatura con esgrimistas profesionales.

Comprobar el tiempo de reacciéon (TR) y el tiempo de movimiento (TM) entre las
diferentes categorias (estudiantes y tiradores)

Identificar las diferencias en los niveles de atencion y percepcion visual entre el

género masculino y femenino.
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Nuestra investigacion presentd dos modelos metodologicos; 1) Observacion

cualitativa y 2) revision de la literatura.

Vale la pena recordar que la observacion cualitativa es el proceso de investigacion
utilizado para recopilar informacién o datos. Este método de investigacion, utiliza el
enfoque de la observacion sistematica. Por lo general, requiere mas tiempo que la
investigacion cuantitativa. Pero el tamafio de la muestra que se utiliza para

investigar suele ser mucho menor.

La revision de la literatura se realiz6 de forma metddica, analizando estudios
publicados en revistas nacionales, sobre el tema del estimulo visual y su
importancia para la esgrima. Se realizé una busqueda en las bases de datos de
documentos cientificos: Scielo, Capes Journals, Google Scholar en el intervalo de 5
afos, periodo de 2020 a 2025.

En la base de datos Scielo, los términos booleanos se utilizaron para las
definiciones de "Reacciones" O "Esgrima" Y "estimulo tactil" O "tiempo de
movimiento" O tiempo de reaccion”. Tanto en las bases de datos Capes Journals
como en Google Scholar, se realizaron todas las combinaciones posibles entre los
términos para el retorno de los estudios que abordaban el tema en el campo de

bdsqueda "Tema".

Ademas de las busquedas en las bases de datos de articulos cientificos, se realiz6
un chequeo exhaustivo de las revistas listadas en el sistema Qualis/Capes. Se
realizaron busquedas en todas las revistas con temas relacionados con la esgrima
y el estimulo visual clasificados en los estratos A y B con los términos relacionados

con el entrenamiento de esgrima y el estimulo tactil, ya referenciados.

Esta investigacion implico la busqueda de estudios que tuvieran como descriptores
los términos esgrima, estimulo visual, estimulos sensorio-motores, psicomotricidad
y atencién, en lengua portuguesa, y fencing, visual perception, psychomotor

reactions e attention, en inglés, buscando verificar la relacion entre estos estudios.

La secuencia metodologica para la eleccion de los items relacionados con los

discernimientos adjudicados fue: busqueda de las palabras clave, clasificacion

O
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después de la lectura de los titulos, eleccion después de la lectura de los epitomes

y finalmente la lectura del articulo completo, de los seleccionados.

4 RESULTADOS Y DISCUSIONES

Ademas de la busqueda de términos en las bases de datos de articulos cientificos,
se verificaron 15 revistas con tematicas relacionadas con el estudio, el numero de
articulos seleccionados en cada etapa del proceso se muestra en la Figura 1 a
continuacion.

Figura 1: Busqueda de articulos

187 articulos
buscados

Busqueda en revistas

Lectura de los
resumenes

Lectura de los titulos

Qualis CAPES

37 articulos ,
6 articulos

18 articulos

Fuente: Adaptado de Gasparotto y Dos Santos, 2013

Los trabajos abordaron tres temas diferentes relacionados con los dominios de la
ensefianza de las luchas en la escuela. Se encontraron un total de 6 articulos,
seleccionados de las bases de datos LILACS y MEDLINE. Segun el afio de
publicacién, los articulos clasificados fueron publicados entre 2020 y 20204, de los
cuales, 3 fueron de 2020, y otros 2 de 2023, y 1 de 2024. Del total de articulos, 5

fueron publicados en Brasil y otro en Egipto.

Los articulos seleccionados fueron los que presentaron la informacion mas

completa sobre el tema tratado.
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Tabla 1. Indicadores de variabilidad del tiempo de reacciéon y del tiempo de

movimiento, en funcion del tipo de estimulo, con esgrimistas avanzados

Variables Valoracion media Suma de las Filas Promedio Desviacion estandar
TRT 1.250 15.000 125.250 24.110
T™MT 4.833 58.000 219.833 33.108
TRA 2.1667 26.000 146.166 29.941
TMA 4.250 51.000 213.666 52.908
TRV 3.416 41.000 200.166 28.856
T™MV 5.083 61.000 220.833 20.818

Fuente: Elaborado por los autores

Tabla 2. Indicadores de variabilidad del tiempo de reaccion, tiempo de

movimiento, segun el tipo de estimulos con esgrimistas novatos (estudiantes

de la UFPR)

Variables Valoracion media Suma de las Filas Promedio Desviacién estandar
TRT 1.733 26.000 149.067 28.255

T™MT 4.400 66.000 225.733 31.263

TRA 1.600 24.000 164.267 45.731

TMA 3.5633 53.000 217.333 55.068

TRV 5.467 82.000 243.733 42.568

TMV 4.267 64.000 232.067 51.149

Fuente: Elaborado por los autores




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.05, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v5i1.3680

Figura 2. Dimensiones de la atencion para esgrimistas masculinos y

femeninos
el male BET
80%
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Fuente: Adaptado de KAMAL, H.; MONA, M, 2013
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Figura 3 Comparacion entre géneros
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Fuente: Adaptado de KAMAL, H.; MONA, M, 2013

Discusién

Los autores utilizaron experimentos que consideraron la especificidad de las

respuestas para mediciones simples del tiempo de reaccién, lo que hizo que el

atleta generara una respuesta, realizando un movimiento entrenado para un

estimulo conocido.

El modelo de reaccidn simple que se aplicé en la prueba es ampliamente utilizado

en los métodos de entrenamiento de deportes de combate, determinando la accion

del esgrimista después de un estimulo conocido. El impulso del atleta se dara a las

sefales del entrenador, realizadas de forma aleatoria a intervalos de 1 y 5

segundos.
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El andlisis de los resultados del estudio mostro diferentes tiempos de reaccion,
dependiendo del tipo de estimulo realizado. Las respuestas a los estimulos tactiles
y acusticos fueron significativamente mas rapidas que las respuestas a los
estimulos visuales. Estas diferencias se relacionaron con la transduccién de

sefales.

Se puede decir que la menor velocidad de la reaccidon a los estimulos visuales se
deberia a un numero considerable de conexiones sinpticas con la retina. En
cuanto a la velocidad de los estimulos tactiles, se deben a la gran concentracion de
receptores en la pulpa de los dedos (alrededor de 2000), asi como el sistema de
conduccion de impulsos y la velocidad de estimulacion de las areas de sensacion

de la corteza.

Finalmente, la eficiencia del sistema auditivo depende de los receptores en el
organo espiral del oido medio (céclea), donde los impulsos son conducidos por las
neuronas sensoriales en el canal auditivo a las venas temporales de la corteza
cerebral.

Los perfiles de tiempo de reaccidn de los principiantes y expertos en esgrima
revelaron diferencias significativas en el tiempo de reaccion (RT) para estimulos
tactiles y visuales, pero las reacciones a los estimulos acusticos no revelaron

diferencias estadisticamente significativas.

Una tendencia similar observada tanto en principiantes como en individuos
avanzados fue el tiempo de movimiento (TM) en los tres estimulos, donde la
predisposicion a realizar movimientos rapidos aparece en las primeras etapas de la

formacion del movimiento, y puede desarrollarse de forma limitada.

Las mayores diferencias en RT y MT entre principiantes y avanzados se
observaron en relacibn a los estimulos visuales, lo que demuestra que el
entrenamiento aumenta la velocidad de la informacion y el tiempo de
procesamiento en relacion con los estimulos visuales. Este hecho se debe a la
mejora en la identificacion de estimulos, eleccion de respuestas y programacion de
reacciones, efectividad de la velocidad de procesamiento de la informacion que

también esta estrechamente ligada al desarrollo de procesos cognitivos, como la

11
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atencion y la concentracion. Los atletas requieren diferentes habilidades visuales
para diferentes deportes, entre ellas encontramos la vision periférica, la profundidad
Optica, la visién central, la memoria visual, la concentracion visual y la reaccion
visual son las mas importantes de este recurso, y su importancia varia con los

diferentes requerimientos del juego en cuestion

No hubo diferencias estadisticamente significativas en la atencion entre hombres y
mujeres, pero en cuanto a la percepcion visual, las puntuaciones medias de las

mujeres fueron superiores a las de los hombres.

En una prueba con EMG, se evidenci6 una alta reaccién del esgrimista novato a los
estimulos tactiles, acusticos y visuales, debido a que la alta capacidad del
esgrimista avanzado es la reduccion de la tension en los masculos en la realizacion

de los movimientos.

5 CONCLUSION

Las investigaciones muestran que los esgrimistas novatos y avanzados difieren
significativamente en el tiempo de respuesta sensoriomotora a la estimulacion
tactil-visual. Las respuestas sensoriomotoras de los esgrimistas mas
experimentados fueron significativamente mas rapidas en la TR, mientras que no
se encontraron diferencias significativas en la TM. Se ha demostrado que el
entrenamiento del tiempo es beneficioso en el desarrollo de las habilidades tactiles
e incluso mas rapido en el proceso de informacion visual en los esgrimistas mas
experimentados. No hay diferencias estadisticamente significativas entre los
esgrimistas masculinos y femeninos en las dimensiones de la atencién, pero las
esgrimistas se diferencian por dos dimensiones visuales de la percepcion: la

Discriminacion Visual (DV) y la Constancia de la Forma Visual (HRV).

Las conclusiones de la investigacién pueden ser Utiles para que los entrenadores
desarrollen patrones motores durante el entrenamiento perceptivo a largo plazo,

basandose en conceptos de conocimiento de los resultados comentados que
12
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consideran el tiempo como una variable que afecta a la organizacion de los
programas motores. En los estudiantes de la UFPR observamos que las principales

dificultades fueron el manoseo de las armas.

Las dificultades para observar la cuestion postural de los participantes en la
investigacion han sido que esta variable no era el objetivo de este estudio, para

estudios futuros se sugiere una evaluacion postural completa de los tiradores.
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