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Resumo

O estudo investiga os impactos da cis-heteronormatividade na satde mental da populagdo brasileira,
analisando como normas de género e sexualidade reforcam desigualdades e marginalizacdo. A
heterossexualidade é estabelecida como padrdo social, enquanto a cisgeneridade € imposta como
modelo compulsério de identidade de género. Essas normativas criam exclusdo e perpetuam a nogao
de normalidade em detrimento da diversidade. Por meio de uma revisao bibliografica, a pesquisa
analisou artigos cientificos publicados entre 2018 e 2023 na base de dados LILACS. Foram
selecionados 14 estudos que discutem os efeitos dessas normativas na salde mental da populagdo
LGBTQIAPN+. Os resultados mostram que legislacdes restritivas e discursos morais reforcam
esteredtipos, negam direitos fundamentais e intensificam o estresse minoritario. Essas condi¢cbes
impactam negativamente o bem-estar psicoldgico, tornando essa populagdo mais suscetivel a quadros
de ansiedade, depressdo, autolesdo e ideacdo suicida. Os achados destacam a necessidade de
mudangas estruturais para combater narrativas que invalidam identidades dissidentes, promovendo a
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superacdo da marginalizacdo imposta pela cis-heteronormatividade e garantindo acesso a politicas
publicas inclusivas que promovam saude mental e bem-estar.
Palavras-chave: Heteronormatividade; LGBT; Normatividade; Diversidade; Vulnerabilidade.

Abstract

The study investigates the impacts of cisheteronormativity on the mental health of the Brazilian
population, analyzing how gender and sexuality norms reinforce inequalities and marginalization.
Heterosexuality is established as the social standard, while cisgender identity is imposed as the
compulsory model of gender identity. These norms create exclusion and perpetuate the notion of
normality to the detriment of diversity. Through a literature review, the research analyzed scientific
articles published between 2018 and 2023 in the LILACS database. Fourteen studies were selected,
discussing the effects of these norms on the mental health of the LGBTQIAPN+ population. The results
show that restrictive legislation and moral discourses reinforce stereotypes, deny fundamental rights,
and intensify minority stress. These conditions negatively impact psychological well-being, making this
population more susceptible to anxiety, depression, self-harm, and suicidal ideation. The findings
highlight the urgent need for structural changes to challenge narratives that invalidate dissident
identities, promoting the overcoming of marginalization imposed by cisheteronormativity and ensuring
access to inclusive public policies that foster mental health and well-being.

Keywords: Heteronormativity; LGBT; Normativity; Diversity; Vulnerability.

1. Introducéo

A heteronormatividade, um conceito introduzido por Warner (1993), refere-se
a dindmica social na qual a heterossexualidade estabelece padrbes e valores
predominantes, relegando as demais sexualidades a uma posi¢cdo marginalizada e

bY

Sujeita a perseguicdo como desviantes. Em resposta a essa normatividade da
cisgeneridade, os movimentos trans incluiram o prefixo “cis” para abordar
coletivamente as questbes relacionadas a identidade de género considerada
convencional.

A heterossexualidade e, por extensdo, a cisgeneridade, estdo integradas a
um regime politico que prescreve as interagdes sociais. Esse controle sobre as
corpas, leva a operacdes baseadas nos desejos alheios por meio de mecanismos de
poder disciplinar e de controle (Preciado, 2017).

A cis-heteronormatividade se baseia em uma visdo que estabelece a
heterossexualidade como o padrdo nas relacées de parentesco e a cisgeneridade
como o modelo dominante para definicdo compulsoéria e vivéncia das identidades de
género. Esses padrdes geram efeitos que séo internalizados como naturais em nossa
cultura, perpetuando uma nocédo de normalidade, em detrimento daquilo que é
considerado anormal, o que resulta na marginalizacdo e na supressao de

experiéncias que desafiam esses padrbes. Essa perspectiva cis-heteronormativa
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promove uma representacdo generalizante dos processos tidos como naturais e
tende a patologizar a diferenca, enquadrando-a como desvios da norma (Mattos;
Cidade, 2016).

Segundo a percepgdo social de um corpo, esse é categorizado como
merecedor, ou ndo, de vida, apto a ocupar determinados espacos ou restrito de
acessa-los. A determinacdo do banheiro que esse corpo pode utilizar, por exemplo,
reflete sua interpretacdo social em relacdo ao género, mas nédo se limita a isso;
também afeta os acessos institucionais e as esferas sociais e familiares.
Especialmente em um sistema sexo/género moldado por opressfes estruturais contra
corpos que nao se conformam ao modelo hegeménico de humanidade ou ao sujeito
universal (Haraway, 2016).

Butler (2018) argumenta que a diferenciacdo de género € incorporada a
‘humanizacao” das pessoas na contemporaneidade, ou seja, quem nao se conforma
a performance de género esperada, enfrenta puni¢des, as quais sao justificadas pelo
pressuposto da sua desumanizacdo. Nessa perspectiva, o género € um mecanismo
intrinsecamente compulsoério, uma instituicdo que impde coercitivamente suas
normas, valorizando aqueles que as seguem e ditando as tais normas.

Estudos que investigam indicadores de saude mental tém evidenciado que
minorias sexuais e de género enfrentam um risco mais elevado de problemas de saude
mental em comparagdo com pessoas cis-heterossexuais. Uma descoberta preocupante
dessas pesquisas € 0 aumento do risco de autolesdo e de comportamento suicida entre
pessoas dissidentes do regime sexo/género (Liu et al., 2019).

Diversas pesquisas conduzidas sobre o tema indicam que a comunidade
LGBTQIAPN+ apresenta um risco maior de suicidio. Adolescentes gays e l|ésbicas
demonstram uma probabilidade aumentada de tentativas de suicidio em comparacdo
com adolescentes heterossexuais (Oliveira, 2020). Além disso, entre os principais fatores
associados ao risco de autolesdo estdo género e sexualidade, sendo o comportamento
mais prevalente em mulheres cisgénero e na populacdo LGBTQIAPN+, especialmente
entre homens trans (Dionisio et al., 2020).

Estudos também evidenciam a alarmante incidéncia de violéncia contra essa
parcela da populacdo. No Brasil, por exemplo, o Grupo Gay da Bahia (GGB) reportou
gue em 2020 foram registradas 237 mortes violentas de pessoas LGBTQIAPN+, o que

representa um acréscimo de 6,9% em relacdo ao ano anterior (IBDFAM, 2021).
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De acordo com informacdes fornecidas pela Associacdo Nacional de Travestis e
Transexuais (ANTRA), o Brasil testemunhou um aumento continuo nos indices de
homicidios em 2020, em comparagdo com o0 ano anterior e diante do contexto da
pandemia do coronavirus. Dados mais recentes, referentes a 2022, apontam para o
registro de pelo menos 151 mortes de pessoas trans no Brasil, das quais 131 foram
homicidios e 20, casos de suicidio (Benevides, 2022).

A pesquisa chama atencdo mais especificamente para o fato de o pais liderar
novamente o consumo de pornografia trans em plataformas digitais de contetdo adulto.
O Brasil se mantém como o pais que registrou 0 maior niumero de assassinatos de
pessoas trans, pelo 14° ano consecutivo. Ademais, foram registrados no ano de 2022,
142 violagdes de direitos humanos, dentre esses, os casos de impedimento de uso do
banheiro por pessoas trans, que foram 0s que mais tiveram destaque. Embora os
nameros apresentados sejam alarmantes, torna-se importante ressaltar que eles podem
nao refletir integralmente a realidade brasileira, devido a subnotificacdo de casos, nédo
apenas no Brasil, mas em toda a América Latina (Benevides, 2022).

Os processos de construcdo de género e sexualidade, juntamente com a
vigilancia em torno desses, exercem uma influéncia direta sobre as disparidades
observadas em saude mental. Além de grupos pertencentes a minorias sexuais e de
género, mulheres cisgénero também séo identificadas como particularmente suscetiveis
a uma série de condi¢des adversas de saude e a deterioracdo do bem-estar psicoldgico
(Zanello, 2020).

Os indices de violéncia contra mulheres sao alarmantes e abrangem diversas
formas, tais como violéncia psicologica, patrimonial, sexual, moral, fisica e feminicidio
(Ramos; Morais, 2022). No ano de 2022, houve no Brasil um acréscimo de 17% nas
tentativas de feminicidio em comparacdo ao ano anterior; acompanhado de um aumento
nos casos de feminicidios efetivados. Ao examinar esses dados sob uma otica racial,
verifica-se que 60% de todas as mulheres vitimas de feminicidio nesse periodo eram
negras (Instituto Patricia Galvao, 2022).

A imposicao de normativas que regulam as formas de ser, estar, se expressar no
mundo, e de vivencia-lo, é percebida como uma influéncia negativa a salde mental da
populacdo brasileira, especialmente para aqueles que ndo se enquadram nessas
normas. A incorporacdo da perspectiva de género na pesquisa sociocultural e em outros
dominios da vida civil, emerge como uma ferramenta crucial para compreender 0s
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aspectos relacionados a formacdo cultural da identidade individual, além de ser
fundamental para a compreenséao da geracao e reproducéo de determinadas hierarquias,
e das relagcbes de dominacéo e desigualdades sociais (Casares, 2008).

Nesse sentido, esta revisdo bibliografica objetivou analisar, na literatura
cientifica, como a imposicdo das normativas de género e sexualidades cis-hétero vem
sendo abordada e interfere na salude mental da populacédo brasileira. Consideram-se,
aqui, as construgcdes das normas de género como vetor de sofrimento psiquico,

perpetuacéo de violéncias e marginalizacao de corpas dissidentes.

1.1 Metodologia

Este estudo consiste em uma revisdo bibliogréfica de natureza qualitativa,
cujo objetivo é descritivo e exploratorio. O estudo baseou-se em um levantamento do
estado da arte, conforme definido por Ferreira (2002), que consiste em analise e
discusséao da producéo académica. O propadsito é de informar a respeito dos aspectos
e das dimensdes que mais se destacam quanto a imposicdo de normativas de género
e sexualidades cis-hétero na saude mental da populacéo brasileira, contextualizando
o conhecimento disponivel nos dltimos cinco anos.

A pesquisa foi realizada a partir da base de dados LILACS — Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude —, devido a sua abrangéncia como
indice bibliogréfico da literatura relacionada as ciéncias da saude. O periodo de busca
abrangeu os anos de 2018 a 2023, totalizando cinco anos. Foram empregados 0s
descritores padronizados e disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), combinando operadores booleanos: LGBT AND (adoecimento OR saude
mental). A escolha feita para utilizagdo da sigla encurtada “LGBT”, ao invés de
“‘LGBTQIAPN+”, ocorreu diante da auséncia de resultados encontrados quando da
utilizacao da sigla estendida.

A coleta de dados foi conduzida em janeiro de 2023, identificando um total de
24 artigos na base de dados. ApGs a andlise dos titulos e resumos, 7 artigos foram
excluidos devido a falta de alinhamento com o escopo da revisao bibliogréfica e 1
artigo, porque estava duplicado. Apds a leitura dos textos na integra, 2 artigos nao

atenderam aos critérios de incluséo, resultando na selecao final de 14 artigos.
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Os artigos selecionados foram determinados pelos critérios de elegibilidade:
artigos completos advindos de trabalhos de pesquisa de abordagem qualitativa de
livre acesso, correspondendo ao periodo de 2018 a 2023, e redigidos em idioma
portugués. Como critérios de exclusdo, artigos incompletos, repetidos, duplicados ou
nao pertinentes ao escopo da pesquisa.

Para conduzir esta revisdo bibliografica, foram adotados o0s seguintes
procedimentos metodolégicos: identificacdo do tema de pesquisa e formulacdo da
guestao norteadora, busca dos estudos na base de dados, avaliagdo com base na
analise dos titulos e resumos e, posteriormente, leitura integral dos textos para a
selecdo final da amostra. A etapa de andlise dos estudos foi conduzida por duas
avaliagbes independentes. Em seguida, os dados obtidos foram submetidos a uma
leitura analitica, a qual direcionou a fundamentacdo exposta nos resultados e na
discusséo.

Essa abordagem possui dois objetivos principais, conforme destacado por
Alves-Mazzotti (1992): proporcionar um contexto para o problema em estudo e
analisar as perspectivas oferecidas na literatura consultada para embasar o
referencial tedrico da pesquisa. Assim, a revisao foi orientada pela seguinte questao:
Como a imposicado de normativas de género e sexualidades cis-hétero contribui para
0 adoecimento mental da populacdo LGBTQIAPN+ no Brasil?

A énfase no contexto brasileiro teve como objetivo viabilizar uma analise mais
detalhada e abrangente dos impactos das normativas de género e sexualidades cis-
hétero na populacado local, levando em consideracdo as especificidades culturais,
sociais e historicas do pais, bem como as disparidades de acesso aos servigos de

saude mental.

2. Revisao da Literatura

A relacdo entre a imposicdo das normativas de género e sexualidades cis-
hétero e a saude mental da populacado brasileira vem ganhando destaque nos ultimos
anos em contexto nacional. Nesta revisdo bibliografica, foram selecionados e
analisados 31 artigos em sequéncia cronolégica por data de publicacdo: 1) Sousa e
Nogueira (2022); 2) Gomes e Tesser (2022); 3) Silva, Tondin e Queiroz (2021); 4)
Silva et al., (2021); 5) Kauss et al. (2021); 6) Oliveira e Vedana (2020); 7) Juliani e
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Scopinho (2020); 8) Hernandez e Soares (2020); 9) Baére e Zanello (2020); 10)
Gama (2019); 11) Alves et al. (2019); 12) Soares et al. (2018); 13) Braga et al. (2018);
14) Lucio et al. (2018). Todos os artigos selecionados estavam disponiveis em lingua

portuguesa.

2.1 A cis-heteronorma no Brasil e seus fatores de risco

A cis-heteronorma, compreendida como a imposicdo de padrbes
heterossexuais e cisgénero como normativos e desejaveis para a sociedade, exerce
forte influéncia na construcdo das relacdes sociais no Brasil. Esse fenbmeno cultural
e estrutural esta intrinsecamente ligado a reproducado de violéncias, discriminacéo e
exclusdo, comprometendo a salude mental, a seguranca e a qualidade de vida de
pessoas LGBTQIAPN+.

O estudo de Hernandez e Soares (2020) ndo aborda diretamente o conceito
de cis-heteronormatividade, mas seus achados questionam normas cis-hetero ao
evidenciar que a satisfacdo conjugal ndo esta intrinsecamente ligada a conformidade
com papeéis de género tradicionais ou a orientagdo sexual. Ao mostrar que fatores
como intimidade e compromisso sdo preditores centrais de satisfacdo conjugal para
casais heterossexuais e homossexuais, 0 estudo desafia esteredtipos que vinculam
felicidade conjugal a normas cis-hetero, que séo rigidas. No entanto, uma lacuna
significativa € a auséncia de uma andlise critica direta sobre como a cis-
heteronormatividade estrutura as relagcbes sociais e impacta as vivéncias dos casais
no Brasil.

Um dos reflexos desse sistema normativo é a invisibilidade de conteudos
sobre diversidade sexual e de género nos espacos de ensino formal, como nos
cursos de graduacédo e especializa¢cdo na area da saude. Essa lacuna formativa limita
a capacidade de enfrentamento, por parte de profissionais, das desigualdades e
vulnerabilidades vivenciadas pela populacdo LGBTQIAPN+, conforme apontado por
participantes de pesquisas realizadas na area (Gomes; Tesser, 2022).

Entre as consequéncias da cis-heteronorma, destaca-se o0 abuso de
substancias, que frequentemente surge como um sintoma do sofrimento mental de
pessoas LGBTQIAPN+. Estudos revelam taxas mais elevadas de consumo de tabaco,
exposicdo passiva ao fumo, uso de alcool e dependéncia quimica entre mulheres
Iésbicas e bissexuais, em compara¢ado as suas contrapartes heterossexuais (Gomes;
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Tesser, 2022). Esses padrdes de consumo, porém, ndo devem ser analisados
isoladamente, pois estdo profundamente entrelacados a violéncia estrutural, a
discriminagdo e a marginalizacdo que permeiam as experiéncias de vida dessas
pessoas.

O contexto da pandemia de covid-19 expbs ainda mais as vulnerabilidades
associadas a saude mental. No Brasil, estudos destacaram efeitos como tristeza,
nervosismo e alteracdes no sono, especialmente entre adultos jovens e mulheres
(Barros et al., 2020). De maneira semelhante, andlises internacionais evidenciaram
gue pessoas LGBTQIAPN+ enfrentaram condi¢cbes ainda mais adversas durante o
periodo pandémico (Banerjee; Nair, 2020). Apesar disso, as politicas publicas
voltadas a essa populacdo permanecem escassas, agravando o silenciamento sobre
suas especificidades. Jovens LGBTQIAPN+, por exemplo, frequentemente vivenciam
medo, abstinéncia sexual forcada e intervencfes repressoras em um contexto social
gue carece de assisténcia apropriada (Cornwall; Jolly, 2008).

Esse silenciamento pode desencadear situacdes extremas, como a expulsao
de jovens de suas residéncias em decorréncia de suas expressdes de género e
sexualidades. No Brasil, o Grupo Gay da Bahia (GGB) documenta anualmente casos
de violéncia contra pessoas LGBTQIAPN+, revelando um crescimento expressivo
desde os anos 2000. Em 2018, foram registradas 420 mortes, predominantemente de
homens gays, seguido por pessoas trans/travestis e lésbicas. Esses dados, que
muitas vezes subestimam a realidade, também encontram suporte em levantamentos
do Ministério da Saude, os quais indicam que, entre 2012 e 2016, o numero de
homicidios contra pessoas LGBTQIAPN+ foi 13 vezes maior que o da populacéo
geral no mesmo periodo. A gravidade desse problema de salde publica afeta
especialmente jovens transgénero (Gomes; Tesser, 2022).

Ademais, o ambiente familiar, que idealmente deveria ser um espago de
acolhimento e segurangca, nem sempre cumpre essa funcdo para pessoas
LGBTQIAPN+. Em muitas situacbes a familia age como agente de repressdo e
exclusao, transformando questdes sociais em experiéncias de sofrimento individual. A
homofobia internalizada, frequentemente alimentada por discursos familiares, dificulta
a afirmacdo da identidade e impacta profundamente a subjetividade. Relatos de
entrevistades em estudos mostram que a figura parental masculina frequentemente
exerce um papel central na imposicdo de normas cis-hetero, utilizando discursos
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violentos que restringem o desenvolvimento pleno dos jovens (Schulman, 2012,
Baére; Zanello, 2020).

No ambito institucional, a violéncia contra jovens LGBTQIAPN+ também se
manifesta em escolas e universidades. Esses espacos, que deveriam promover a
transformacado sociocultural e politica, muitas vezes reproduzem relacdes de poder
gue marginalizam aqueles que fogem a norma socialmente padronizada (Sousa,
Nogueira, 2022). A sexualidade e a moralidade s&o frequentemente alvo de
preconceitos, reforcando a exclusao e a vulnerabilidade dessa populagéo.

Por fim, embora o ambiente familiar seja historicamente compreendido como
essencial para o bem-estar e a protecdo das pessoas, muitas familias se constituem
como espacgos de violéncia e restricdo, amplificando os impactos negativos da cis-
heteronorma na salde mental e na qualidade de vida de seus integrantes (Patias;
Gabriel; Dias, 2013; Schenker; Minayo, 2005). Assim, torna-se urgente a criacdo de
politicas publicas inclusivas e a promocao de acfes que garantam acolhimento e

seguranca a essa populacédo em todos os contextos sociais.

2.2 Comportamentos provocados: a busca por liberdade através da autoleséo e
do suicidio

A violéncia autoprovocada refere-se a acdo na qual a pessoa inflige dano a si
mesma e pode ser categorizada em dois tipos principais: 0S comportamentos
suicidas, que englobam a ideacdo suicida, tentativas de suicidio e suicidio
propriamente dito, e a autolesdo, que envolve a autoagressdo, como cortes,
arranhdes e queimaduras na propria pele (Giust, 2013).

As evidéncias indicam que comportamento suicida e autolesdo sdo mais
comuns em pessoas LGBTQIAPN+ do que na populacéo cisgénero e heterossexual.
Pessoas trans, em particular, enfrentam um risco ainda maior de suicidio em
comparacdo com a populacdo em geral. Isso esta associado, em grande parte, ao
maior indice de depresséao e ansiedade observado nesses grupos. Tais disparidades
sdo frequentemente atribuidas ao estresse resultante do estigma enfrentado pelas
minorias sexuais, 0 qual impacta negativamente sua saude mental e seu bem-estar.

Os estudos de Baére e Zanello (2020), Braga et al. (2018), Gomes e Tesser
(2022), Juliani e Scopinho (2020), Silva, Tondin e Queiroz (2021), Silva et al. (2021),
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Sousa e Nogueira (2022), apontam para a complexidade dos fatores envolvidos no
suicidio entre a populacédo LGBTQIAPN+, destacando elementos como discriminagao,
violéncia, rejeicdo familiar, dificuldades de acesso a servigos de saude mental e a
necessidade de politicas publicas inclusivas.

De acordo com Gomes e Tesser (2022), Iésbicas, bissexuais e gays tém 1,5
vez mais chances de desenvolver ansiedade e depressdo em comparacdo com
heterossexuais. Além disso, homens gays e bissexuais enfrentam um risco 4 vezes
maior de tentativas de suicidio do que heterossexuais. O risco de suicidio é ainda
mais elevado na populacédo transgénero, sendo as taxas ainda mais altas entre os
mais jovens.

Sousa e Nogueira (2022) exploram a relagéo entre o0 comportamento suicida e
a comunidade LGBTQIAPN+, a partir de estudantes de uma Universidade Federal,
destacando que todas pessoas entrevistadas da amostra declararam ter experiéncia
prévia com pessoas que manifestaram ideacdo ou tentativas de suicidio. Ao serem
guestionadas sobre suas percepcdes, identificaram diversas causas subjacentes a
esse fenbmeno. Um tema recorrente nas discussdes foi a invisibilidade enfrentada
pela comunidade LGBTQIAPN+. Em relagdo ao preconceito, 0s entrevistados
observaram um aumento da aceitacdo dessa comunidade na universidade, atribuido,
em grande parte, a crescente autenticidade das pessoas em relacdo a sua identidade.
No entanto, destacaram a persisténcia de preconceitos internos em certos grupos,
acompanhados de pressdes para a conformidade com padrdes heteronormativos, que
podem ser desencadeadores de suicidio e comportamentos de autolesdo (Sousa,
Nogueira, 2022).

As consequéncias psicossociais para trabalhadores LGBTQIAPN+ que
enfrentam violagdes e discriminagdes no ambiente de trabalho sdo numerosas. Essas
situagOes frequentemente resultam em falta de motivacéo, estados depressivos e, em
casos mais graves, tentativas repetidas de suicidio. Esses desdobramentos refletem
claramente as consequéncias prejudiciais mencionadas por Bourdieu (1998a), as
quais privam a pessoa da participacdo na vida social que organiza as relacdes e
sustenta os projetos de vida (Juliani; Scopinho, 2020).

O estudo de Baére e Zanello (2020) aponta, que para 0s participantes que se
identificam como gays e bissexuais, a ideacao suicida € vinculada a persisténcia do
desconforto nos contextos sociais de convivio. Para pessoas homossexuais, 0S
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primeiros episodios de tentativas de suicidio frequentemente sucedem eventos de
agressoes fisicas ou verbais, como exemplificado por um relato no qual um jovem,
aos dez anos de idade, buscou tirar a propria vida apos ser atingido por uma pedrada
na cabeca no mesmo dia.

Além disso, o prolongado estresse crénico resultante da pressao para ocultar
a identidade de género e a orientacdo sexual, aliado aos sentimentos de culpa e
vergonha, pode perdurar mesmo ap0s a pessoa deixar de oculta-las. Essa
prolongada aflicdo esta correlacionada a um aumento do risco de suicidio em
comparacao com adolescentes cis-heterossexuais (Silva et al., 2021).

A hostilidade e o estigma enfrentados devido a orientacdo sexual e a
identidade de género tém um impacto prejudicial no processo de saude e bem-estar
dessas pessoas, dificultando sua acessibilidade a servicos fundamentais, como
saude, educacdao, lazer e oportunidades de emprego. Essa realidade espelha a atual
situacdo do Brasil, onde o conservadorismo € utilizado para justificar de maneira
dissimulada, porém danosa, praticas racistas e homofobicas (Sousa; Nogueira, 2022;
Silva et al., 2021).

Outra dimensao importante é a violéncia direcionada a comunidade
LGBTQIAPN+, seja a perpetrada por pessoas, grupos ou instituicdes. Homofobia,
lesbofobia, bifobia e transfobia sdo formas de opressdo que tém como objetivo
obstruir a busca por direitos fundamentais e a liberdade de expressdo dessas
pessoas, submetendo-as a diversos tipos de agressdo diarias. E essencial
reconhecer que o fendmeno do suicidio é complexo. No entanto, para o0s
LGBTQIAPN+, as motivacdes por tras dessa decisdo final sdo amplamente
influenciadas por experiéncias especificas enfrentadas (Sousa; Nogueira, 2022).

Segundo o relatério anual do Grupo Gay da Bahia (2018), respaldado pelo
Ministério da Saulde e pela revista cientifica Pediatrics, pessoas gays, lésbicas,
bissexuais, travestis e transexuais tém uma probabilidade seis vezes maior de
suicidio em comparacdo com heterossexuais e cisgénero. Isso se deve a
LGBTQIAPN+fobia. Além disso, o risco € aumentado em 20% quando estao expostos
a ambientes hostis em relacdo a sua orientagéo sexual ou identidade de género.

Além disso, o estudo de Oliveira e Vedana (2020) sobre as postagens em
blogs pessoais, identificou que a maioria das publicacdes relacionadas ao suicidio e a
comunidade LGBTQIAPN+ recebe nenhum tipo de interacdo por parte dos usuarios, o
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gue nao proporciona uma oportunidade de acolhimento ou apoio (2019).
Comportamentos suicidas e autolesivos foram temas comuns e abrangentes nessas
postagens. A autolesdo foi mencionada particularmente como uma estratégia para
aliviar temporariamente o sofrimento, enquanto o comportamento suicida foi descrito
como uma alternativa reconfortante e eficaz para encerrar o sofrimento.

Outro ponto destacado por Baére e Zanello (2020), € que mulheres tém uma
maior probabilidade de apresentar ideacédo suicida e autolesdo, enquanto homens
tém uma maior probabilidade de efetivar atos suicidas. As pessoas autoras apontam
gue homens frequentemente optam por métodos mais letais, pois uma tentativa mal
sucedida pode ser interpretada como um sinal de fracasso e uma negacédo de
masculinidade e virilidade. Contudo, é importante destacar que o estudo ndo faz uma
distincdo entre mulheres e homens cis ou trans, ndo sendo possivel pressupor que se
refira exclusivamente a experiéncia de pessoas cisgénero.

E importante considerar, mais especificamente, que o comportamento suicida,
0 qual abarca desde a ideacdo até as tentativas concretas, € comumente associado
aos homens cisgénero, em parte devido a analise das taxas de mortalidade, que
tendem a ser mais elevadas nesse grupo, consolidando assim a ideia de que o
suicidio € uma acao predominantemente masculina (Jaworski, 2010).

Conforme Jaworski (2010) destaca, a compreensdo do suicidio € moldada
pelos valores de género. Ao ser tratado como algo natural e evidente, esse fendmeno
encobre a construcdo discursiva subjacente a sua interpretacdo. O autor salienta que
devido ao maior numero de Obitos decorrentes de suicidio entre os homens,
frequentemente através de métodos mais letais, desenvolveu-se a percepcao de que
suas acOes sdo mais sérias e preocupantes. Essa visdo, combinada a minimizacdo
do sofrimento das mulheres, muitas vezes considerado excessivamente emocional ou
dramatico, subestima a seriedade do fato de que o niumero de tentativas de suicidio é
maior entre as mulheres.

Em relacdo ao apoio familiar, Silva, Tondin e Queiroz (2021) e Braga et al.
(2018) convergem ao indicar que a configuragdo de familias orientadas pela
heterossexualidade promove dindmicas de rejeicao, dissimulacdo e silenciamento das
experiéncias que nao se alinham aos padrdes heteronormativos, acarretando uma
série de danos a saude mental daqueles que desafiam tais convencdes. Esses
prejuizos englobam a perda de autonomia, o enfraquecimento da autoconfianca e das
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relacdes interpessoais, a vivéncia de sentimentos de culpa, alienacdo e desamparo,
além do desenvolvimento de estados ansiosos e depressivos. Em circunstancias
extremas, a desvalorizacdo da propria vida pode surgir, culminando em pensamentos
ou atos suicidas.

Nesse sentido, de acordo com Silva et al. (2021), a presenca materna
desempenha um papel essencial de suporte emocional e conforto para adolescentes,
fomentando uma sensacao de aceitacao corporal e encorajando a busca por direitos,
como a adocao do nome social e a escolha de vestimentas que expressem sua
identidade de género. Esse respaldo materno é destacado como um fator crucial de
protecdo contra comportamentos autodestrutivos, como a autoleséo e o ato suicida.

Embora o papel da figura materna seja reconhecido como fonte de apoio
emocional, nota-se que, mais uma vez, aspectos da normatividade materna centrados
na figura da mulher/mae cis-hétero, nesse sentido, podem indicar mais um fator: a
misoginia que ainda permeia as concepc¢des das dinamicas de cuidado do cotidiano
familiar e social, condenando aquelas que se reconhecem e se apresentam como
mulheres a situacfes de desamparo e sobrecarga. Nesse sentido, € importante
pensar no apoio familiar e social, na parentalidade corresponsavel, na paternidade
cuidadora e nas funcfes de cuidado enquanto movimento nos campos simbolico e

politico.

2.3 Reproducao da cis-heteronorma e as disparidades no acesso aos servi¢cos

de saude mental

O Brasil abriga uma expressiva populacédo LGBT, estimada em 17 milhdes de
pessoas (IBGE, 2015), e os numeros tendem a crescer em funcdo de avancos como
o0 reconhecimento juridico do casamento entre pessoas nao cis-heteronormativas.
Ainda assim, a presenca social e os direitos dessa parcela da populagdo encontram
limitacdes histéricas em virtude da reproducdo da cis-heteronorma, que perpetua
ideias pré-estabelecidas sobre género e sexualidade. No caso de pessoas
LGBTQIAPN+ idosas, além dos estigmas inerentes ao envelhecimento, persistem
mitos e preconceitos relativos a orientacdo sexual e a identidade de género, o que

amplifica as desigualdades no acesso as politicas publicas e ao cuidado de saude,
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especialmente o mental. A prépria necropolitica (Mbembe, 2018), conceito que
destaca como determinados grupos sao colocados em condicdo de maior
vulnerabilidade ou mesmo descartabilidade, ajuda a entender por que muitas pessoas
idosas LGBTQIPAN+ vivenciam condi¢cdes de invisibilidade e sofrimento psiquico,
agravados pela auséncia de suporte familiar e pelo rompimento de vinculos, sendo
mais propensos a solidao, a pobreza e até mesmo a falta de moradia.

Nesse cendrio, o custo psicolégico do estresse acumulado e a falta de
amparo institucional podem levar ao consumo abusivo de alcool e tabaco, além de
maiores indices de depressdo e de outras condicbes que demandam atencao
especializada. No entanto, a manutencdo de uma ldgica cis-heteronormativa na
organizacdo dos servicos de salde resulta em barreiras estruturais e culturais,
negligenciando as demandas especificas dessa populacdo, que muitas vezes nao €é
acolhida de forma adequada. Reconhecer a interseccéo entre a velhice, a diversidade
sexual e de género e as desigualdades de classe e raca € fundamental para a
formulacdo de politicas publicas que assegurem um cuidado inclusivo, combatendo
tanto as violagdes provenientes da necropolitica quanto as disparidades oriundas de
um sistema de saude que ainda reflete normas excludentes e estereotipadas (Alves et
al, 2019).

A imposicdo de padrbes cis-heteronormativos — ou seja, a adocao
compulsoria de identidades de género e orientacbes sexuais alinhadas a norma
cisgénero e heterossexual — exerce forte influéncia na organizacdo das instituicdes
sociais e, particularmente, no campo da saude mental. Sobretudo no Brasil,
marcadamente diverso em suas expressdes e identidades, grupos LGBTQIAPN+
enfrentam uma série de barreiras que prejudicam o acolhimento e o cuidado integral,
seja pela falta de formacdo adequada de profissionais, seja pelas desigualdades
socioecondmicas que se agravam em contextos de preconceito (Oliveira; Vedana,
2020; Juliani; Scopinho, 2020).

As multiplas formas de discriminacdo, como a homofobia, a transfobia e a
bifobia, acionam mecanismos de controle que buscam manter a “ordem”
heterocéntrica, afastando ou silenciando questionamentos acerca da pluralidade
humana (Teixeira-Filho; Rondini, 2012). Tais mecanismos tornam-se ainda mais
evidentes quando se verifica a rotineira violacdo de direitos nos servicos de saude, o
gue leva a precarizacdes e processos de exclusdo. Nesses cenarios, as barreiras de
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acesso e a negligéncia no atendimento reforcam vulnerabilidades que afetam
diretamente a saude mental, gerando sofrimento psiquico e, em casos mais graves,

ideacéo e tentativa de suicidio (Silva; Tondin; Queiroz, 2021).

2.4 As politicas publicas e o desafio da efetivagcao

Visando combater essas desigualdades, o Ministério da Saude instituiu a
Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais (PNSILGBT), com o objetivo de eliminar preconceitos, discriminacdes e
intolerdncias institucionais, bem como garantir o acesso a saude no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) (SILVA et al., 2021). Tal politica representa um passo
fundamental para direcionar acdes de promocdo, prevencdo, assisténcia e
recuperacéo da saude de grupos LGBTQIAPN+. No entanto, sua efetivacado esbarra
em multiplos fatores, como a instabilidade politica, a auséncia de formacéo especifica
de profissionais de saude, a insuficiéncia de campanhas de conscientizacdo e o
avanco de grupos conservadores que reforcam uma cultura excludente (Sousa;
Nogueira, 2022).

Em muitos municipios brasileiros, a PNSILGBT nédo é sequer conhecida por
parte das equipes de Atencdo Primaria, principal porta de entrada do SUS para
grande parte da populagdo. Essa lacuna acarreta um distanciamento entre as
demandas de pessoas LGBTQIAPN+ e as ofertas de cuidado, evidenciando que a
mera existéncia de uma politica ndo garante sua aplicacdo na pratica (Gomes;
Tesser, 2022). Desse modo, os dispositivos oficiais, embora representem conquistas
histéricas, precisam ser acompanhados de estratégias continuadas de formacao
profissional, financiamento publico e articulacfes intersetoriais que visem a reduzir

desigualdades, inclusive no campo da saude mental.

2.5 O papel da familia e a reproduc¢éo da cis-heteronorma

A reproducdo de normativas cis-heterossexistas nao ocorre apenas em
instituicbes de saude ou escolas, mas também, e muitas vezes de forma mais

intensa, no contexto familiar (Silva; Tondin; Queiroz, 2021). Familias estruturadas a
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partir de uma perspectiva heterocentrada frequentemente promovem processos de
nao aceitacdo, silenciamento e desqualificacdo das identidades e orientacdes
dissidentes da norma. Esse cenario afeta diretamente a salde mental de pessoas
LGBTQIAPN+ desde a adolescéncia, um periodo critico de constituicdo da
subjetividade e da identidade.

Entre as consequéncias desse contexto, destacam-se perda de autonomia,
culpa, medo de abandono, isolamento social, estados ansiosos e depressivos (Silva
et al., 2021). Em casos mais graves, a desvalorizacdo da propria existéncia pode
desencadear pensamentos e comportamentos suicidas, 0 que evidencia a
necessidade urgente de intervencbes que envolvam tanto as familias quanto os
servicos de saude mental (Baére; Zanello, 2020). A auséncia de espacos de
acolhimento e dialogo multiplica o sofrimento, intensificando o que se poderia chamar
de “(cis)temas que adoecem” — sistemas de poder e normatizacdo que relegam a
diversidade a posi¢c6es marginais, reforcando desigualdades estruturais.

Nesse sentido, o estudo de Braga et al. (2018) aprofunda essa discussdo ao
investigar as experiéncias de adolescentes e jovens gays e léshicas ao revelarem sua
orientacdo sexual para suas familias. Os resultados indicam que essas revelacdes
frequentemente resultam em reacfes violentas, que vdo desde repressdo da
expressdo homoeradtica até perseguicdo e expulsdo do lar. Tais dinamicas familiares
reforcam a exclusdo e a vulnerabilidade psicossocial desses jovens, evidenciando
como a heteronormatividade — ao ser reiterada no seio familiar — assume um carater
estruturante da violéncia e do sofrimento mental entre pessoas LGBTQIAPN+.

Além disso, a cisnormatividade, entendida como a suposi¢cao de que todas as
pessoas sao cisgénero, aprofunda a marginalizacdo de pessoas trans e nao
conformes ao género, afetando seu bem-estar e acesso a direitos fundamentais.
Estudos apontam que a Psicologia, por exemplo, ainda opera sob influéncias
cisnormativas, o que reforca a necessidade de epistemologias alternativas, como as
propostas transfeministas, para a construcdo de uma pratica profissional mais
inclusiva (Braga et al., 2018).

Esse cenéario de exclusdo e invisibilizagdo também se estende a grupos
especificos dentro da comunidade LGBTQIAPN+, como as maes lésbicas, cujas
redes de apoio sdo atravessadas por barreiras institucionais e sociais. A avaliacao
dessas redes sociais permitiu compreender os mecanismos de suporte e restricdo
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gue marcam suas relacdes interpessoais e o impacto dessas dindmicas no acesso a
servicos essenciais, como de saude, educacdo e assisténcia social. Tais vinculos
ainda refletem construcdes patriarcais e binarias que dificultam o reconhecimento da
diversidade nos arranjos familiares e restringem o acesso dessas mulheres a direitos
e prote¢cdes sociais (Lucio et al., 2018).

Diante disso, torna-se fundamental a desconstrucdo de preconceitos nesses
diferentes espagos, garantindo a visibilidade das mées lésbhicas e a ampliagdo de
redes de apoio efetivas. A compreensdo dessas redes sociais pode subsidiar
intervencdes mais qualificadas por parte de equipes multiprofissionais de saude,
promovendo uma atuacdo pautada na responsabilizacdo de atores envolvides no
acolhimento e na garantia de direitos (Lucio et al., 2018). Assim, o enfrentamento dos
efeitos da cis-heteronormatividade exige uma abordagem ampla, que contemple
desde mudancas estruturais na sociedade até praticas mais inclusivas no

atendimento as especificidades das pessoas LGBTQIAPN+.

2.6 Adoecimento psiquico e necropolitica

No Brasil, discursos e praticas fundamentadas a partir da necropolitica —
conceito que remete ao poder de decidir quem vive e quem morre, ou quem merece
ou ndo protecdo — agravam a precarizacdo do cuidado em saude mental para a
populacdo LGBTQIAPN+. Quando as instituicdes publicas ndo reconhecem ou néo
dao prioridade as demandas desses grupos, produzem uma forma de invisibilidade
institucional que legitima violagbes de direitos (Silva; Tondin; Queiroz, 2021). Ao
mesmo tempo, a falta de preparo, a existéncia de discriminacéo velada e a escassez
de recursos destinados a politicas especificas intensificam o distanciamento dessa
populacdo em relacdo aos servicos de saude.

E nesse panorama que se consolida o0 medo e o desconforto da pessoa
LGBTQIAPN+ durante o atendimento. Em muitos casos, ume usuarie silencia ou
omite questdes essenciais por receio de julgamentos e reacdes preconceituosas
(Sousa; Nogueira, 2022). Dessa forma, cria-se um circulo vicioso: servicos nao
preparados reforcam as vulnerabilidades, ao passo que pessoas em sofrimento

psiquico evitam buscar ajuda em funcdo de experiéncias negativas prévias. Assim, o
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gue deveria ser um ambiente de acolhimento torna-se, para muitos, mais um foco de

estresse e insegurancga.

2.7 A importancia de redes de apoio e acolhimento

Diversos estudos salientam a relevancia de redes de apoio comunitarias ou
institucionais como forma de minimizar os impactos das normativas cis-hetero e
promover maior qualidade de vida para pessoas LGBTQIAPN+ (Oliveira; Vedana,
2020; Juliani; Scopinho, 2020; Gama, 2019). Esses espacos incluem grupos de apoio
psicologico, coletivos de militAncia, associagdes de moradores e ambientes religiosos
inclusivos, todos fundamentais para a construcao de pertencimento, reconhecimento
de direitos e fortalecimento emocional.

No ambito do SUS, a integracdo entre os Centros de Atencédo Psicossocial
(CAPS), Unidades Bésicas de Saude (UBS) e demais servicos especializados é
essencial para oferecer um cuidado continuo. De acordo com a PNSILGBT, é preciso
garantir que cada ponto de atencéo reconheca as especificidades das demandas de
pessoas LGBTIAPN+, proporcionando acolhimento livre de julgamento. Somente
assim é possivel romper com a ldgica de segregacao e produzir efeitos concretos no
enfrentamento ao preconceito institucional (Silva; Tondin; Queiroz, 2021).

Cabe ressaltar que o fortalecimento dos vinculos comunitarios e familiares,
guando possivel, também emerge como eixo estratégico: um processo de escuta e
sensibilizacdo, seja mediado por profissionais de saude ou realizado em grupos de
convivéncia, pode reduzir a tenséo e estimular a solidariedade (Baére; Zanello, 2020).
Tais dindmicas encontram eco em experiéncias bem-sucedidas de atendimento
psicossocial, nas quais o cuidado em rede e a horizontalidade das relacdes sao

valorizados.

2.7 Formagéo profissional e humanizac¢ao do atendimento

No que diz respeito aos (cis)temas que adoecem, a formagado académica de
profissionais da saude assume papel crucial. Estudos revelam que, durante a

graduacdo em cursos da area de saude, a discussao acerca de género e sexualidade,
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especialmente sobre a saude de pessoas LGBTQIAPN+, costuma ser superficial ou
tratada de modo fragmentado (Gomes; Tesser, 2022). Como resultado, profissionais
de Medicina, Enfermagem, Psicologia e de outras profissbes, formam-se sem
competéncias para lidar com demandas especificas de saude mental que envolvam
preconceito, violéncia ou exclusao social.

Nesse sentido, a humanizacdo do atendimento — prevista em documentos
como a Carta dos Direitos dos Usuérios da Saude e em diretrizes ministeriais — ndo
pode ser apenas um tema pontual em disciplinas optativas. E necessario promové-la
de maneira transversal em todo o curriculo, incentivando reflexdes criticas sobre
normalizacdo de corpos e afetos, estigmatizacdo e determinantes sociais da saude
(Silva et al., 2021). A adocdo de metodologias ativas de ensino e treinamento em
servigo pode favorecer maior conscientizagdo, permitindo a profissionais avaliar seus

preconceitos e desenvolver abordagens inclusivas.

2.8 Demandas especificas e Atencao Priméaria

Na Atencdo Primaria, principal porta de entrada do SUS, a saude mental de
pessoas LGBTQIAPN+ frequentemente se entrelagca com outras demandas, como
prevencdo de infecgbes sexualmente transmissiveis (IST), cuidado de doencas
crbnicas e suporte em situacdes de violéncia doméstica (Gomes; Tesser, 2022).
Contudo, a auséncia de protocolos claros e o desconhecimento da PNSILGBT
dificultam a continuidade do cuidado. Muites profissionais ndo se sentem a vontade
para abordar questbes relativas a sexualidade ou a identidade de género,
perpetuando lacunas no acolhimento e na resolubilidade dos servicos.

E fundamental, portanto, promover estratégias de educac&o permanente que
auxiliem a equipe multiprofissional a identificar sinais de sofrimento psiquico e
possiveis vulnerabilidades decorrentes do preconceito e da violéncia. Uma
abordagem integral, que inclua o entendimento dos determinantes sociais de saude,
contribui para a reducdo das desigualdades e para a efetivacdo do principio da
equidade, um dos pilares do SUS (Silva; Tondin; Queiroz, 2021). Tais acdes podem

envolver a criacdo de espacos de conversa, a adogcao de prontuarios que contemplem
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a identidade de género e a orientacdo sexual, e o estabelecimento de fluxos de

encaminhamento a servigos especializados, quando necessario.

2.9 Resisténcias, lutas e possibilidades de transformacéao

Apesar dos inumeros desafios, h4 exemplos de resisténcia e inovagcdo em
diversos contextos brasileiros. Equipes de saude da familia que desenvolvem projetos
de territorializacdo com enfoque na populacdo LGBTQIAPN+, CAPS (Centros de
Atencdo Psicossocial) que organizam grupos de convivéncia e acolhimento para
travestis e transexuais, e iniciativas de formagdo continuada que enfatizam os
principios da PNSILGBT sédo algumas das préaticas que apontam caminhos possiveis
para enfrentar os (cis)temas que adoecem (Hernandez; Soares, 2020; Alves et al.,
2019).

Nessas experiéncias, o envolvimento de diferentes atores sociais —
movimentos LGBTQIAPN+, gestores publicos, universidades e servicos de saude —
fortalece a construcdo de politicas de cuidado mais equitativas e inclusivas (Braga et
al.,, 2018). Ainda que existam limitacbes, tais iniciativas demonstram que a
desconstrucdo de posturas heteronormativas e a adocéao de estratégias intersetoriais
podem, efetivamente, gerar maior qualidade de vida, autonomia e reconhecimento de
direitos para a populacédo LGBTQIAPN+.

A andlise dos impactos das normativas de género e sexualidade na saude
mental da populacdo brasileira indica que a reproducdo da cis-heteronorma e as
disparidades de acesso ndao sao fenbmenos pontuais, mas estruturantes de um
sistema que adoece e marginaliza (Gama, 2019). Nesse cenario, a PNSILGBT figura
como uma politica fundamental, embora ainda insuficientemente difundida e aplicada,
dependente de investimentos sélidos e de comprometimento politico efetivo (Sousa;
Nogueira, 2022).

Para avancar na superacdo desses desafios, faz-se necessério fortalecer
redes de apoio, desenvolver formacgdes profissionais abrangentes e, sobretudo,
promover uma mudanca cultural que reconheca a pluralidade das expressdes de
género e sexualidade. A saude mental, como parte integrante da vida social, requer
cuidado e atencédo que considerem a pessoa em sua totalidade, livre de julgamentos

e discriminacBes. Somente a partir dessa compreensao, aliada a politicas publicas
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consistentes, sera possivel caminhar rumo a um sistema de saude que ndo adoeca,

mas que acolha e valorize a diversidade humana.

3. Consideracgdes Finais

Este estudo teve como objetivo analisar, por meio da literatura cientifica, a
relacdo entre a imposicdo de normativas cis-hetero e o adoecimento mental da
populacdo LGBTQIAPN+ no Brasil. Os resultados evidenciam que essas normativas,
ao perpetuarem estruturas sociais excludentes e discriminatdrias, impactam
diretamente na saude mental dessa populacéo, contribuindo para elevados indices de
sofrimento psiquico, como ansiedade, depresséo, autolesao e tentativa de suicidio.

Os preconceitos sociais e as legislacdes restritivas exercem um papel central
na manutencdo das desigualdades que afetam o bem-estar e a saude mental da
populacdo LGBTQIAPN+. Normas juridicas que negam direitos fundamentais, aliadas
a discursos morais que reforcam estereoétipos e inferiorizam essas identidades, nao
apenas inviabilizam a plena cidadania dessas pessoas, mas também intensificam
processos de exclusdo e estresse minoritario. A inseguranca juridica e a instabilidade
de politicas voltadas a protecdo dessa populacdo agravam sua vulnerabilidade social,
criando barreiras no acesso a servicos essenciais, como saude, educacao e trabalho,
e impactando diretamente na construcéo de subjetividades marcadas pelo medo, pela
marginalizacao e pela constante necessidade de resisténcia.

Os achados reforcam a necessidade urgente de mudancas estruturais, tanto
internas quanto externas, para deslegitimar as narrativas que enquadram identidades
de género e sexualidades divergentes da norma como inadequadas, errdbneas ou
desviantes. No campo externo, € imprescindivel o fortalecimento de politicas publicas
inclusivas, gue sejam estaveis e respaldadas contra retrocessos politicos, garantindo
acesso igualitério aos direitos fundamentais e aos servicos de saude mental. Além
disso, é essencial o desenvolvimento de programas educativos voltados a
conscientizacdo da sociedade e a formacao de profissionais, especialmente na area
da saude, para acolher de forma ética e humanizada as demandas especificas dessa
populacéo.

Apesar dos avancos, este estudo identificou lacunas na literatura, como a

necessidade de abordagens interseccionais que considerem a confluéncia de fatores
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como raca, classe social e localidade geogréfica. Essa auséncia limita a uma
compreensao mais abrangente dos impactos das normativas cis-hetero em diferentes
contextos dentro da prépria diversidade LGBTQIAPN+. Como limitagfes, destacamos
gue este estudo se restringiu ao contexto brasileiro e utilizou exclusivamente a base
de dados LILACS. Essa delimitacdo possibilitou uma andlise mais detalhada das
particularidades locais, mas pode ter restringido a abrangéncia dos achados,
limitando a possibilidade de generalizagcdo para outros contextos ou para uma
perspectiva global. Este estudo contribui ao evidenciar a relagéo entre as estruturas
normativas e o sofrimento psiquico na populacdo LGBTQIAPN+. No entanto,
reconhece que a tematica ainda carece de aprofundamento em diferentes ambitos,
como os impactos em populacdes especificas (ex.: pessoas trans e ndo-binérias) e as
interagdes entre vulnerabilidades sociais.

Conclui-se que enfrentar as desigualdades impostas por essas normativas
requer esfor¢os estruturais, politicos e sociais robustos. E essencial a criacdo e a
manutencao de politicas publicas inclusivas, estaveis e abrangentes, que promovam
um cenario em que a diversidade seja reconhecida e respeitada, garantindo as

pessoas LGBTQIAPN+ uma vida digna e com saude mental plena.
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