Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.06, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v6i1.3713

LASERTERAPIA NO TRATAMENTO DA CARIE DENTARIA

LASER THERAPY IN THE TREATMENT OF DENTAL CARIES

Ane Beatriz Vieira Rodrigues

Graduanda do 8° periodo de Odontologia, pela Alfa
Unipac, Tedfilo Otoni/MG, Brasil

E-mail: anebeatrizv@gmail.com

Taina Alves Salomao

Graduanda do 8° periodo de Odontologia, pela Alfa
Unipac, Tedfilo Otoni/MG, Brasil

E-mail: tainasalomao_@hotmail.com

Gabrielle Lopes Rocha Garcia Saar

Graduanda do 9° periodo de Odontologia, pela Alfa
Unipac, Tedfilo Otoni/MG, Brasil

E-mail: gabriellelopessaar@gmail.com

Marjorie Izabella Batista Aguiar

Cirurgia-Dentista, Universidade Federal de Juiz de
Fora — Campus GV, Brasil Mestre em clinica
odontoldgica, Universidade Federal de Juiz de Fora,
Brasil Docente do curso de odontologia, AlfaUnipac,

Brasil

Email: marjoriebaguiar@hotmail.com

Recebido: 01/03/2025 — Aceito: 27/03/2025

Resumo

A carie dentaria € um problema significativo de saude publica, sendo a doenca

mais comum em criangas e adultos, além de representar a principal causa de

perda dentaria. Com 0s avanc¢os das pesquisas em odontologia e a introducgéo de

técnicas minimamente invasivas, os lasers tém se tornado uma ferramenta cada

vez mais utilizada pelos cirurgides-dentistas. O laser de alta poténcia Er:-YAG

(Erbio - Itrio-Aluminio-Granada) destaca-se por preservar a estrutura dentaria e
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reduzir o medo e a dor dos pacientes durante a remocdo da carie, em
comparacdo aos métodos tradicionais. Este laser, amplamente empregado no
tratamento de céries, permite a remocao seletiva de tecido duro por meio de
ablacdo. A laserterapia oferece diversas aplicagdes na odontologia, sendo
amplamente utilizada na cariologia para prevencéo, diagnostico e tratamento de
caries, trazendo beneficios significativos para a saude geral dos pacientes. O
objetivo desta revisdo é esclarecer duvidas sobre o uso do laser de alta poténcia
na remocao de tecido cariado e na preparagao de cavidades dentarias em clinicas
odontoldgicas.

Palavras-chaves: Odontologia; terapia a laser; carie dentéria.

Abstract

Dental caries is a significant public health problem, being the most common disease
in children and adults, in addition to representing the main cause of tooth loss. With
advances in dental research and the introduction of minimally invasive techniques,
lasers have become an increasingly used tool by dentists. The high-power Er:YAG
(Erbium-Yttrium-Aluminum-Garnet) laser stands out for preserving tooth structure
and reducing patients' fear and pain during caries removal, compared to traditional
methods. This laser, widely used in the treatment of caries, allows the selective
removal of hard tissue through ablation. Laser therapy offers several applications in
dentistry, being widely used in cariology for the prevention, diagnosis and treatment
of caries, bringing significant benefits to the general health of patients. The objective
of this review is to clarify doubts about the use of high-power laser in the removal of
carious tissue and in the preparation of dental cavities in dental clinics.

Keywords: Dentistry; laser therapy; dental caries.

1. Introducéo

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), “a carie dentaria é
uma das doencas crbnicas ndo transmissiveis mais comuns e prevalentes no
mundo”. Essa patologia apresenta alta prevaléncia e é considerada um grave
problema de salude puablica, atingindo quase 100% da populacéo,
independentemente de fatores como raca, sexo, idade ou condic¢do social (MELO et

al., 2008; BATISTA et al., 2019). Suas consequéncias incluem reducédo da funcéo
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mastigatoria, impacto no desenvolvimento psicossocial, alteragbes na estética
facial, problemas fonéticos, dor, além de complicagbes infecciosas com
repercussodes locais e sistémicas (BATISTA et al., 2019).

Nos ultimos anos, 0 avanco das pesquisas e 0 progresso na odontologia
trouxeram inovacdes significativas, como a disseminacdo da laserterapia,
especialmente na ultima década (FERREIRA et al., 2021). Atualmente, dois tipos
de laser sdo empregados na odontologia: os de baixa intensidade e os de alta
intensidade, cada um utilizado para terapias especificas (REIS et al., 2023). O
termo LASER deriva do acrbnimo em inglés Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation, traduzido como “amplificacdo da luz por emissao estimulada
de radiacdo” (JORGE et al., 2010).

Os lasers odontologicos sao classificados em duas categorias principais: alta
poténcia (cirdrgicos) e baixa poténcia (terapéuticos) (FONSECA, 2021). Os lasers
de alta poténcia operam por meio do aumento de temperatura e producéo de calor,
permitindo cortes, vaporizacdo e hemostasia. Ja os lasers de baixa poténcia, que
ndo emitem calor, possuem propriedades analgésicas, anti-inflamatérias,
cicatrizantes e bioestimulantes (ROCHA et al., 2020).

Na odontologia, os lasers de alta poténcia mais utilizados incluem o Nd:YAG
e 0 CO2 para tecidos moles, e 0 CO2 e Er:YAG para tecidos duros (JORGE et al.,
2010). Além dos usos ja citados, os lasers de alta poténcia também pode ser
usados para a remog¢ao de lesdo gerada por caries, o0 que, ao ser comparado aos
métodos tradicionais, fornece um menor grau de ansiedade e conforto para os
pacientes. Alguns estudos demonstraram que a irradiacdo a laser, especialmente
com lasers de Erbio (Er:YAG) e CO,, pode induzir alteracdes morfologicas e
guimicas no esmalte dentario. Esses lasers promovem a decomposi¢cao da matriz
organica e a reducao do teor de carbonato, tornando o esmalte menos permeéavel e
mais resistente a desmineralizacdo causada por acidos bacterianos. (JORGE
et.al,2011; ANDRADE et. al., 2023)

A laserterapia tem se consolidado como uma abordagem promissora, com
técnicas restauradoras minimamente invasivas voltadas a preservacdo da estrutura
dentaria, especialmente na &rea da dentistica. Sendo assim, esta revisdo de

literatura tem como objetivo, avaliar através da revisdo de estudos previamente
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publicados, a eficacia do laser de alta intensidade Er:YAG na realizacdo de

preparos cavitarios em esmalte e dentina.

1.1 Objetivos gerais

Esse trabalho tem como obijetivo avaliar a eficacia do laser de Er:-YAG como
uma técnica inovadora e minimamente invasiva na remocao de tecido cariado e na

preparacao de cavidades dentarias em clinicas odontoldgicas.

2. REVISAO DE LITERATURA

As doencas bucais sdo consideradas problemas de saude publica de
extrema importancia social, devido a sua alta prevaléncia e a gravidade dos danos
causados em termos de dor, sofrimento, comprometimento das fun¢cdes organicas,
bem como seu efeito sobre a qualidade de vida. Dentre elas, destaca-se a carie
dentéria, considerada a doenca mais comum na infancia e idade adulta
(LUNARDELLI et al., 2016; BATISTA et al., 2019). A carie dentaria pode causar
diversas limitacdes no desenvolvimento geral das criancas e dos adolescentes,
bem como no desempenho de suas atividades cotidianas. O crescimento, a
aprendizagem e os aspectos psicoldgicos podem ser afetados pela dor, infecgdes,
perdas dentérias precoces, disturbios de ordem mastigatoria, restricdo do consumo
de uma alimentacdo adequada, diminuicdo na comunicacédo, atividades recreativas
e autoestima LUNARDELLI et al., 2016).

Nas ultimas décadas, o uso de fonte de luz na area da saude vem sendo
amplamente desenvolvido, impulsionado pelas inGmeras vantagens na aplicacéo
de lasers de alta e baixa poténcia (BHERING et at., 2024). A palavra LASER é um
acronimo do termo em inglés Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation, traduzido como “amplificacdo da luz por emissdao estimulada de
radiacdo”, que podem ser utilizados nas mais diversas especialidades
odontolégicas, como: gengivoplastia, periodontite, frenectomia, procedimento de
laser de curetagem, mucoceles, remocao de lesdo da mucosa oral, ulectomias,
gengivectomia, mal formacdes vasculares. Na dentistica, o laser pode ser utilizado

para remocdo de tecido cariado, descontaminacdo de superficies dentarias e
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realizagéo de preparos cavitarios (LIMA et al., 2021; SANTOS et al., 2021; ALVES
et al., 2023).

O laser é um dispositivo que contém uma cavidade Optica altamente
reflexiva, composta por um material capaz de amplificar a luz por meio de emisséo
estimulada. A luz gerada pelo laser € uma onda eletromagnética com emissao
estimulada, caracterizada por sua alta direcdo e baixa dispersdao no espaco. Os
lasers podem ser encontrados em diferentes estados, como gas (ex.: gas
carbonico, argbnio), liquido (ex.: corante organico), sélido (ex.: Nd:YAG) ou plasma
(ex.: semicondutores). Para analisar as interacbes entre o laser e os tecidos
odontoldgicos, diversos tipos de lasers tém sido utilizados, com variagcbes em uma
ampla gama de parametros (BATISTA et al., 2019).

Os lasers séo classificados de duas formas: baixa e alta intensidade. Os
lasers de baixa intensidade (LILT — Low intensity laser therapy) sdo geralmente
utilizados no reparo e cicatrizacdo, acelerando seus processos, além de diminuir a
dor e reduzir respostas inflamatérias (BHERING et al., 2024). S&o chamados de
laser terapéuticos e caracterizam-se pelo seu efeito anti-inflamatério, biomodulador
e analgésico. Os lasers de alta intensidade (HILT — High intensity laser therapy) sao
conhecidos por sua atuacdo baseada em temperatura e pela vantagem de
oferecerem descontaminacdo. Esses lasers podem ser utilizados para a remocao
de tecido cariado, preparo de cavidades e também sdo altamente eficazes em
procedimentos envolvendo tecidos moles, permitindo intervengcbes mais precisas e
menos invasivas (SANTOS et al., 2021; SILVA, 2021).

Como exemplo de laser de alta poténcia, destaca-se o ErYAG. Seu
funcionamento baseia-se no transporte do feixe de luz por meio de uma fibra, onde
um sistema optico foi desenvolvido para garantir sua eficiéncia (LIMA et al., 2023).
O laser Er:YAG foi o primeiro aprovado pela FDA para uso em tecidos duros, sendo
desenvolvido por Hibst & Keller em 1989. Ele age em tecidos mineralizados por
meio de efeitos fotoablativos, incluindo mecanismos fototérmicos e termoablativos
(HIBST et al., 1989; JORGE, 2010). O feixe de luz incidente é absorvido pelas
moléculas de agua presentes no tecido dentério, resultando em um rapido aumento

de temperatura que provoca a evaporacdo da agua. Esse processo gera
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microexplosdes sucessivas, levando a fragmentacdo e ejecdo do tecido
mineralizado (ALVES et al., 2023).

Os lasers Er:YAG tém ampla aplicacdo na odontologia devido a sua
eficiéncia e precisdo. O laser Er:YAG (2,94 um) tem sido amplamente estudado
devido ao seu potencial de aplicacdo em tecidos duros dentais. O impacto desse
comprimento de onda em estruturas mineralizadas depende da composicdo e do
teor de agua presente no substrato, como esmalte, dentina e osso (ALVES et al.,
2023).

Com comprimento de onda de 2.940 nm e pulsos que variam entre 0,1 ms e
0,4 ms, o laser coincide com picos de absorcdo da agua e da hidroxiapatita, o que
proporciona maior controle na manipulacdo do dente. Essa tecnologia permite
realizar procedimentos sem causar danos a polpa ou a dentina. A radiacdo emitida
€ intensamente absorvida pela agua, promovendo uma rapida elevacdo de
temperatura e pressao, resultando na remocdo do tecido aquecido por meio do
processo de ablagdo (MATTOS et al., 2009; JORGE et al., 2010; KINA et al., 2014).
O laser Er:YAG promove um aumento maximo de 3 °C na temperatura do tecido
dentario, permanecendo abaixo da faixa critica de 6 °C a 9 °C, que poderia causar
danos irreversiveis a estrutura dental saudavel. Essa caracteristica garante a
seguranca de seu uso em procedimentos odontoldgicos (SOUZA et al., 2020).

O preparo de cavidades com o laser Er:YAG proporciona maxima
preservacgao das estruturas dentais, reduzindo significativamente a necessidade de
anestesia, o desconforto e a dor durante o procedimento. Além disso, a laserterapia
de alta poténcia gera pouco barulho e vibracdo, sem causar danos a polpa por
excesso de calor. Devido a sua alta capacidade de absor¢cdo em agua, o laser
Er:YAG é eficaz na destruicdo de biofilmes de bactérias cariogénicas, alcangando
resultados comparaveis a técnicas de desinfeccdo como clorexidina e hipoclorito.
No tratamento da dentina cariada, o laser demonstra eficiéncia na remocédo sem
causar lesbes a polpa e ainda promove uma dentina sadia subjacente menos
permedavel, com dureza préxima a do esmalte (JORGE et al., 2010; ALVES et al.,
2023).

Dalia et al. (2009) destacaram que o laser Er:YAG € uma alternativa menos

invasiva e eficaz para a remocdo de tecidos cariados e o preparo cavitario,
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permitindo uma remocao seletiva e conservadora da carie sem comprometer a
estrutura dentéria. Além disso, esse laser pode ser utilizado para a remocao de
restauraces de compdsitos, cimentos defeituosos e resinas compostas (ALVES et
al.,, 2023). Milhorim e Nascimento (2020) complementaram que, além de
proporcionar um tratamento mais conservador, a laserterapia de alta poténcia
contribui para a reducao da dor e da necessidade de anestesia. Corroborando essa
ideia, Jonh et al. (2015) relataram que apenas 2% dos casos tratados com laser
exigem anestesia local, devido ao menor desconforto gerado pelo procedimento.
Em comparacdo a remocao seletiva com broca, o laser Er:YAG ndo apresentou
diferenca significativa na quantidade de dentina remanescente no fundo da
cavidade. No entanto, sua principal vantagem esta na menor ablasividade quando
comparado a terapia convencional (ALVES et al., 2023).

Prabhakar (2018) conduziu um estudo comparativo para avaliar a eficacia de
dois métodos na remocédo de tecido cariado: o laser Er:YAG e o método quimico-
mecénico Carie-Care, utilizando molares cariados extraidos para analise in vitro. A
dentina tratada com laser apresentou uma superficie escamosa e irregular, com
textura rugosa e auséncia de smear layer. Em contrapartida, no grupo tratado com
Carie-Care, observou-se superficies irregulares, presenca de depdsitos
bacterianos, poucas aberturas nos tubulos dentinarios e uma formacao minima de
smear layer. Com base nesses resultados, infere-se que o laser de alta poténcia
apresenta superior eficacia, pois gera superficies mais higienizadas, com menor
presenca de bactérias e micro retencdes bem estruturadas, aprimorando a fixacao
de materiais resinosos.

Diante disso, destaca-se a relevancia dos lasers Er:YAG, que vém se
tornando ferramentas indispensaveis na area da saude, especialmente na
odontologia. Eles possibilitam uma abordagem mais conservadora, preservando o
tecido sadio e mineralizado, além de realizar a remocéao seletiva de tecido cariado
com alto teor de 4gua de forma precisa. Ademais, o uso do laser contribui para a
reducdo da contaminacdo bacteriana na cavidade preparada, aumentando a

eficiéncia e seguranca dos procedimentos.

3. Consideracdes Finais
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A cérie dentaria é a doenca oral mais comum na infancia e adolescéncia, o
que evidencia sua significativa relevancia social, dado que a saude bucal esta
intrinsecamente ligada a saude geral. Além disso, a carie é um dos principais
problemas globais de saude, com a perda dentaria sendo sua consequéncia mais
grave.

Nos ultimos anos, o desenvolvimento de técnicas restauradoras avancadas
possibilitou abordagens minimamente invasivas para o0 tratamento da cérie,
destacando-se o uso do laser de alta poténcia Er:YAG. Entre suas principais
vantagens estdo a preservacdo de estruturas dentarias saudaveis, a
desorganizacdo do biofilme, a operacdo com menor ruido e vibragéo, a reducao da
contaminagao bacteriana e o aumento do conforto do paciente, com diminuigao
significativa da dor e do desconforto durante o procedimento.

Os lasers tém um papel cada vez mais relevante na pratica odontologica e
deveriam ser mais amplamente utilizados nas clinicas. Para isso, é essencial que
os profissionais invistam em capacitacdo e atualizacdo nas novas técnicas,
familiarizando-se com o0s equipamentos para oferecer um atendimento mais

confortavel, eficaz e personalizado aos pacientes.
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