Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro,v.06, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v6i1.3762

EXPLORANDO OS TIPOS DE ENERGIA POR MEIO DE UM JOGO DE
TABULEIRO: UMA ABORDAGEM INTERATIVA PARA O ENSINO DE FISICA.

EXPLORING TYPES OF ENERGY THROUGH A BOARD GAME: AN
INTERACTIVE APPROACH TO TEACHING PHYSICS.

EXPLORANDO LOS TIPOS DE ENERGIA A TRAVES DE UN JUEGO DE MESA:
UN ENFOQUE INTERACTIVO PARA LA ENSENANZA DE LA FISICA.

Ana Evellin da Silva Coelho
Graduanda em Farmacia, Universidade Federal do Para, Brasil
E-mail: ana.evellin@ics.ufpa.br

Jodao Victor Chaves
Graduando em Farmacia, Universidade Federal do Para, Brasil
E-mail: joao.chaves@ics.ufpa.br

Maria Fatima da Silva Carneiro
Graduanda em Farmacia, Universidade Federal do Para, Brasil
E-mail: maria.carneiro@ics.ufpa.br

Maysa Santos de Souza
Graduanda em Farmacia, Universidade Federal do Para, Brasil
E-mail: maysa.souza@ics.ufpa.br

Antonio dos Santos Silva
Docente da Faculdade de Farmacia, Universidade Federal do Para, Brasil
E-mail: ansansilva47@gmail.com

Recebido: 01/03/2025 — Aceito: 28/03/2025

RESUMO

Este trabalho busca demonstrar como o uso de metodologias ladicas pode tornar o aprendizado mais
interativo e acessivel, reduzindo a resisténcia dos alunos a disciplina de Fisica e estimulando maior
engajamento e compreensdo dos seus conceitos. O presente estudo apresenta a criagdo e aplicagao
de um jogo de tabuleiro denominado “Tabuleiro Energético” como ferramenta didatica para o ensino
de Fisica, com foco nas diferentes formas de energia. A elaboracéo do jogo envolveu a criagdo de uma
roleta, cartas com perguntas em diferentes niveis de dificuldade e um tabuleiro interativo, promovendo
uma abordagem dinamica e participativa para o ensino. A testagem do jogo evidenciou seu potencial
para facilitar a assimilacdo dos contedos e tornar a experiéncia educacional mais envolvente e eficaz.
Palavras-chave: Ensino, Fisica, Jogos Didaticos.

ABSTRACT

This study presents the creation and application of the board game "Energy Board" as a didactic tool
for teaching Physics, focusing on the different forms of energy. The research aims to demonstrate how
the use of playful methodologies can make learning more interactive and accessible, reducing students'
resistance to the subject and encouraging greater engagement and understanding of scientific
concepts. The development of the game involved creating a spinning wheel, cards with questions at
different difficulty levels, and an interactive board, promoting a dynamic and participatory approach to
teaching. The game's testing highlighted its potential to facilitate content assimilation and make the
educational experience more engaging and effective.
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RESUMEN

Este estudio presenta la creacion y aplicacion del juego de mesa "Tablero Energético" como una
herramienta didactica para la ensefianza de la Fisica, con énfasis en las diferentes formas de energia.
La investigacion busca demostrar como el uso de metodologias lidicas puede hacer que el aprendizaje
sea mas interactivo y accesible, reduciendo la resistencia de los estudiantes a la materia y fomentando
una mayor participaciéon y comprensién de los conceptos cientificos. La elaboracion del juego incluyé
la creacion de una ruleta, tarjetas con preguntas en diferentes niveles de dificultad y un tablero
interactivo, promoviendo un enfoque dinamico y participativo en la ensefianza. La prueba del juego
destaco su potencial para facilitar la asimilacion de los contenidos y hacer que la experiencia educativa
sea mas atractiva y efectiva.

Palabras clave: Ensefianza, Fisica, Juegos didacticos.

1 INTRODUCAO

Um dos aspectos fundamentais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
no contexto educacional é a perspectiva do docente em promover a formacdo de
alunos como cidaddos auténomos e criticos, com capacidade de inovar e interpretar
a realidade em que vivem. No que diz respeito ao ensino das ciéncias exatas, a BNCC
enfatiza que o aprendizado deve estar profundamente conectado a compreensao dos
estudantes, ou seja, a assimilacdo dos significados dos conceitos abordados, sem
perder de vista suas aplicagcfes praticas (Brasil, 2020).

Este estudo busca conectar a teoria com praticas ladicas no ensino de Fisica.
A ciéncia em si tem como objetivo aprofundar a compreensdo sobre a natureza,
mantendo uma constante conex&o desse conhecimento com a cultura e a sociedade.
Nesse cenério, a Fisica se destaca como uma das areas centrais para 0 progresso
tecnoldgico. No entanto, o ensino de Fisica na educacao brasileira contemporanea
ainda segue uma abordagem mecanizada e tradicional, fazendo com que os
estudantes tenham uma baixa assimilacdo dos conteudos. Visando uma linguagem
mais didatica e acessivel, dando de exemplo a linguagem ludica, a aplicacdo de
abordagens interativas como jogos, promove a adequagao dos meios de acesso ao
conhecimento cientifico a realidade dos discentes, a fim de alcancar uma
compreensao mais eficaz (Esmeraldo; Lima; Cavalcante Neto, 2021).

Por meio de atividades interativas, €& possivel atribuir significado ao
aprendizado realizado nas aulas, afirma Silva et al (2021). A integracéo entre a funcao
lidica e o aspecto educacional € essencial para que o aluno aprenda de forma
agradavel, garantindo que o equilibrio entre esses elementos seja mantido (Santos et

al, 2024). Atualmente, um dos maiores desafios pode ser engajar os alunos e
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incentiva-los a participar ativamente das aulas. Por conta disso, 0s jogos se tornam

peca essencial no que se refere a questdo ludica. Os alunos buscam e necessitam
de métodos inovadores e abordagens diversificadas que despertem seu interesse e
entusiasmo pela area, proporcionando melhores oportunidades de aprendizado e
desempenho (Batista et al, 2022).

Sob esse viés, no presente estudo, foi produzido um jogo de tabuleiro
denominado “Tabuleiro Energético” envolvendo as Formas de Energia na natureza,
conceito de muita importancia dentro da Fisica, com o objetivo de demonstrar como
o0 uso de metodologias alternativas como jogos didaticos, ndo apenas reduz a aversao
ao estudo da Fisica, mas também estimula um interesse mais profundo na

compreensao de seus conceitos.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 A LUDICIDADE NO CONTEXTO ATUAL DE ENSINO

Hodiernamente, enxerga-se que as metodologias tradicionais de ensino nao
sdo0 mais atraentes e eficazes no ambiente educacional quando se vé apenas a
dindmica do transmissor/receptor entre o docente e o aluno. Tampouco se Vvé a
facilidade de um docente em ministrar seu conhecimento ao aluno quando néo se
possui um treinamento e suporte adequado. Com isso, se nota que devem existir
meios que tornem tanto o ensino, quanto a aprendizagem viavel através da ludicidade
do ensino no contexto atual (Alves; Silva, 2022).

A fisica por apresentar certa complexidade se torna dificultosa ao olhar de
varios estudantes até em diferentes niveis, desde o fundamental ao superior.
Entretanto, ndo é tao dificil correlacionar suas diferentes formas presentes no dia a
dia. O uso de estratégias de ensino como jogos pedagdgicos entram neste contexto,
pois insere o estudante em dinamicas que despertam seu interesse e facilitam o seu
aprendizado demonstrando geralmente contextos que estdo no cotidiano (Alves;
Silva, 2022).

A palavra “ludico” tem origem no termo "ludus”, que significa jogo. Uyeda, Pinto
e Toti (2021), afirmam que desenvolver esses jogos é trabalhar na construgdo do
prazer e conhecimento do estudante. Portanto, a pratica Iudica do ensino permite que
a Fisica saia do abstrato e crie mais contextualizacdo e acessibilidade para o aluno,

0 que elimina a dificuldade de compreenséo dos conceitos abordados (Filho; Silva;
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Favaretto, 2020). Para tanto, Pinheiro e Cardoso (2020), ressaltam a importancia da

atividade ludica administrada pelo educador, tendo em vista que sua empregabilidade
atente que o aluno compreenda e aprimore o conteudo desejado, e ndo apenas
busque o método ludico como interesse. Com isso, o ludico como técnica inovadora
auxilia no desenvolvimento de ensino-aprendizagem e torna o ambiente pedagogico

mais agradavel.

2.2 JOGO DE TABULEIRO COMO FERRAMENTA LUDICA

Jogos de tabuleiro sao atividades desenvolvidas com o intuito de
entretenimento e maior interagdo social. Ao participar de um jogo de tabuleiro, utiliza-
se um tabuleiro fisico que permite diferentes interacbes com o meio, sendo elas
movimentacfes estratégicas, tomadas de decisbes ou competitividade entre os
jogadores. Sua construcdo geralmente utiliza pinos, dados e cartas que seguirdo a
dindmica do jogo (Leandro et al, 2024).

Através da envoltura em jogos de tabuleiro a ludicidade pode ser trabalhada
em sala de aula fornecendo um conceito pratico acerca de assuntos que geralmente
fogem do raciocinio l6gico mais simples. Vale ressaltar também, que a abordagem
pedagodgica supracitada propicia ao educador maior interagdo com os educandos ao

explorar diversos mecanismos didaticos (Souza; Aradjo; Gontijo, 2024).

2.3 A ABORDAGEM LUDICA NO ENSINO DA FISICA

Enxergar a Fisica com apatia € uma realidade de muitos estudantes brasileiros.
Apesar de ser um pilar para a Ciéncia, é dificil agregar seu meio abstrato ao mundo
visivel e palpavel, o que torna seu ensino um obstaculo e o distancia do aprendizado
dos estudantes e se torna necessario a abordagem de métodos ludicos (Alves; Silva,
2022).

Agregar o ludico ao ensino da Fisica ndo explora apenas o conhecimento do
discente ao meio cientifico académico, mas o desenvolve a enxergar até mesmo suas
diversas faces presentes no cotidiano sem precisar formular grandes equacdes
matematicas (Souza; Araujo; Gontijo, 2024).

Benassi, Borio e Strieder (2021) afirmam que o aluno ao se ver como
protagonista de seu desenvolvimento, amplia sua percepc¢ao para o conhecimento

cientifico e obtém-se o interesse e conhecimento de maneira mais satisfatoria. Sendo
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assim, para uma abordagem mais flexivel da Fisica, é necessario que essa

metodologia ativa seja incorporada a fim de proporcionar um ensino eficaz e

abrangente.

3 MATERIAIS E METODOS

O jogo presente neste trabalho foi pensado com o propdésito de auxiliar no ensino
e aprendizagem dos estudos da fisica, abordando os conceitos e aplicacdes que
permeiam o conteudo de energia e suas formas na natureza, possibilitando um

exercicio interativo e didatico do que foi ministrado e aprendido em sala de aula.

3.1 CONSTRUINDO O JOGO

Nomeado de “Tabuleiro Energético®, ele conta com a presenga de uma roleta,
um tabuleiro, trés pinos e cartas que contém perguntas relacionadas a energia e suas
formas, permitindo que o jogador percorra o tabuleiro cada vez que responder uma
pergunta corretamente, assegurando também que o jogador consiga realizar, de
forma prética, a aplicacao do que foi compreendido sobre o assunto, além de reforcar
seus conhecimentos.

Os materiais utilizados na confec¢édo do jogo foram: papeldo; régua de 60 cm;
papel A4 (para imprimir as perguntas); papel cartdo (nas cores branco, verde, amarelo
e rosa, para revestir a roleta e colar as perguntas); tesoura; cola de isopor; canudo
plastico; palito de churrasco; tampas de garrafa pet; tinta acrilica preta; pincel; cola
branca; e papel fotogréafico para imprimir o tabuleiro e outras pecas do jogo.

Para a construcao da roleta, com o auxilio de uma régua, foi feito um circulo de
23 cm de diametro em um pedaco de papeldo. Ja para compor a base e 0 suporte da
roleta, também em papeldo, foram feitos: um quadrado de area 26 cm x 26 cm, um
retangulo com area 10 cm x 20 cm e um triangulo equilatero com area de 62,35 cm?.
Em seguida, foram feitos, em papel cartdo branco e rosa, moldes em duplicata com
as mesmas medidas do circulo, quadrado, retangulo e triangulo citados
anteriormente. Com o auxilio de cola de isopor, esses moldes foram colados nas duas

faces de cada figura de papelao para proporcionar um acabamento melhor (Figura 1).
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Figura 1. (A) Disco e suporte da roleta revestidos em papel cartdo branco, (B) Base da roleta revestida
em papel cartdo rosa

Fonte: s autores (2025).

Apo6s o revestimento, o circulo foi dividido em oito setores de mesma medida. A
partir da medida desses setores, foram feitos novos moldes em papel cartdo, sendo
um em papel de cor rosa, dois em papel de cor amarela, dois em papel de cor branca
e trés em papel de cor verde, que foram anexados com cola branca na frente do
circulo, representando a cor de cada setor (Figura 2 (A)). Com o auxilio da ferramenta
digital “Canva”, foi feito o design das palavras que seriam impressas, recortadas e
coladas em cada setor (Figura 2 (B)). Os setores foram preenchidos da seguinte
forma: um com a palavra “DIFICIL”, dois com a palavra “MEDIO”, dois com o comando
“PASSOU A VEZ’ e trés com a palavra “FACIL” (Figura 2 (C)).

Na parte da montagem, as pecas de base e suporte da roleta foram coladas
umas nas outras com cola de isopor e pintadas com tinta preta para dar acabamento.
Com um palito de churrasco dentro de um canudinho, foi feito um furo bem na parte
central do “disco” ja pronto da roleta, unindo-o com o suporte de forma vertical. Por
fim, uma tampa de garrafa pet foi inserida no centro do “disco” e uma seta indicativa,
feita de papeléo, foi colada abaixo dele (Figura 2 (D)). A Figura 3 apresenta a viséo

frontal da roleta ja completamente produzida.
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Figura 2. Construcéo da roleta do jogo: (A) Molde dos setores do disco da roleta, (B) Moldes dos
setores ja colados, (C) Protétipo fI'SiVCO das palavras feitas pelo Canva, (D) Suporta montado da roleta;

PASSOU A VEZ
PASSOV A VEZ

Fonte: Os autores (2025).

Figura 3. Roleta do jogo completamente montada

Fonte: Os autores (2025).
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Para a criacdo do design do tabuleiro, utilizou-se novamente o “Canva”, sendo
integrado por 55 “casas” e figuras ilustrativas (Figura 4). Em seguida, ele foi impresso
em 4 folhas de papel fotogréafico de tamanho A4, que foram coladas adequadamente,

resultando em um tabuleiro de dimensées de 42,0 cm por 59,4 cm (Figura 5).

Figura 4. Prot6tipo digital do tabuleiro feito pelo Canva

Fique parado e
perca uma

ce escorrega pe!ox

legraus e acelera!

Avance 2 casas
Volte para o '

inicio

Fonte: Os autores (2025).

Figura 5. Tabuleiro impresso

/4 Voce escorrega pelos
degraus e acelera!

6T
o—Temperatura
avmentou!
A" Volte2lcasass.
\ S

S5

Fonte: Os autores (2025).
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Foram elaboradas 55 perguntas pelos discentes, as quais foram divididas em

niveis de dificuldade (Tabelas 1, 2 e 3). As cartas com as perguntas também tiveram

seu design feito pelo “Canva” (Figura 6), sendo impressas (Figura 7), recortadas e

coladas no verso de retangulos feitos com papel cartdo rosa, amarelo e verde, de

dimensé&o padrao de 6,5 cm por 8,0 cm, de acordo com 0 seu respectivo nivel de

dificuldade. Assim, foram feitas: 15 cartas cor-de-rosa; 10 amarelas; e 30 cartas

verdes.

8,0 cm

6,5 cm

Figura 6. Design das cartas do jogo

v

A

Fonte: Os autores (2025).

Figura 7. Cartas do jogo ja impressas

Fonte: Os autores (2025).
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Tabela 1. Perguntas (faceis) e suas respostas impressas nas cartas verdes do jogo

Perguntas Possivel Resposta

Complete a frase corretamente. A capacidade de um sistema | Energia

realizar trabalho é o conceito de ?

Cite 3 formas de energia existentes? Mecénica, elétrica, nuclear,

radiante, quimica etc.

Qual é a forma de energia que é produzida através do sol?

Energia solar

Qual é o tipo de energia produzida pelos ventos?

Energia edlica

Qual é o tipo de energia que € associado diretamente ao
movimento de um corpo?

Energia cinética

Cite duas fontes de energia provenientes de combustiveis fésseis.

O petréleo e o carvéo

Qual energia esta associada a erupcdo de um vulcdo?

Energia geotérmica

Qual energia esta associada a ocorréncia dos géiseres?

Energia geotérmica

Qual energia é gerada pelo movimento da agua em rios e
cachoeiras?

Energia hidroelétrica

Cite 3 atividades em que o corpo humano pode gastar energia:

Andar, pensar, correr etc.

Qual é a principal fonte de energia para o corpo humano?

A alimentacao

Durante o frio, qual € o tipo de energia nosso corpo produz?

Energia térmica.

Qual é o tipo de energia encontrada no nucleo de um atomo?

Energia nuclear.

Qual é o tipo de energia que se armazena em um elastico
esticado?

Energia potencial elastica.

Qual é o tipo de energia que se armazena em uma mola esticada?

Energia potencial elastica.

Cite um meio de transporte em que era utilizado a energia edlica,
antigamente.

Em navios/barcos/caravelas.

A vida na Terra depende de qual tipo de fonte de energia?

Energia solar/Sol.

Qual é a unidade de medida da grandeza poténcia, no Sistema
Internacional de Medidas (SI)?

watt (W).

Cite uma ocorréncia de energia cinética no cotidiano.

Uma bola rolando, o vento
soprando, uma pessoa
correndo efc.

Quais sao as fontes de energia nao renovaveis?

Combustiveis fésseis e energia
nuclear.

Cite um exemplo de energia potencial presente no cotidiano?

Uma fruta pendurada em uma
arvore, agua em uma represa,
mola comprimida etc.

O que diz a lei de conservagéo de energia?

Energia ndo se cria nem se
destrdi, se transforma.

O que é energia mecanica?

Soma da cinética e potencial.

O que é energia quimica? Energia armazenada nas
ligagbes quimicas.

Quais séo as fontes de energia renovaveis? Solar, edlica e hidrelétrica.

Quais os impactos dos combustiveis fosseis? Poluicao e mudancgas
climaticas.

O que sao combustiveis fosseis? Restos organicos
transformados.

Qual a importancia da energia solar?

E limpa, renovavel e reduz a
dependéncia de fosseis.

Como a energia nuclear pode ser usada na medicina?

Na radioterapia para o
tratamento de cancer.

O movimento das marés esta relacionado a qual tipo de energia?

Energia das marés.

Cite um exemplo de energia geotérmica:

Vulcdo em erupgdo/ géiseres.

Fonte: Os Autores (2025).
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Tabela 2. Perguntas (médias) e suas respostas impressas nas cartas amarelas do jogo

Perguntas

Possivel Resposta

Um atleta se prepara para participar de uma maratona e,
antes de iniciar o percurso, consome uma banana para
obter mais energia. Que tipo de energia esta presente
nesse alimento?

Energia quimica.

Uma crianga estava brincando de tiro ao alvo com um
estilingue. Ao puxar a borracha do estilingue e solta-la, a
pedra é lancada. Que transformacéo de energia ocorreu?

A energia potencial elastica se
transformou em energia cinética.

No estudo da fisica, o Sistema Internacional de Unidades
(Sl) é amplamente utilizado para padronizar as medidas.
Diante disso, qual é a unidade de medida da energia no
SI?

joule (J).

No campo da fisica, a energia pode se apresentar de
diversas maneiras, dependendo da condigdo do corpo.
Duas dessas variagdes séo a energia cinética e a energia
potencial. Explique a diferenga entre elas.

A energia cinética é a energia
vinculada ao deslocamento de um
corpo, enquanto a energia potencial
refere-se a posigdo do corpo em um
campo de forgas, como a gravidade ou
uma mola comprimida.

Na fisica, a energia potencial depende da posi¢cado de um
corpo em um campo de forgas. Cite dois tipos dessa
energia.

Energia potencial gravitacional e
energia potencial elastica.

No estudo das formas de energia, elas séo classificadas
em renovaveis e nao renovaveis. Explique qual a diferenca
entre elas?

A energia renovavel vem de fontes que
se regeneram naturalmente, como o
Sol e o vento. Ja a ndo renovavel é
obtida de recursos que se esgotam,
como o petréleo e o carvao.

A energia eolica € uma fonte renovavel que utiliza a forga
do vento para gerar eletricidade. Como esse processo de
conversao ocorre?

A forga do vento movimenta as hélices
das turbinas que acionam um gerador
e produzem eletricidade.

Por que nenhuma transformagédo de energia ¢ 100 %
eficiente?

segundo a lei da termodinamica parte
da energia se dispersa na forma de
calor.

Ao colocar um objeto para carregar, a bateria armazena
energia que podera ser utilizada posteriormente. Que tipo
de energia esta sendo armazenada?

Energia quimica.

Um atleta de musculagédo esta realizando um exercicio
chamado levantamento terra. Ao retirar a barra do chao e
eleva-la acima do joelho, esse movimento gera uma
energia. Que tipo de energia é essa?

Energia potencial gravitacional.

Segundo os estudos da fisica, a energia solar € uma fonte
renovavel essencial para a vida na Terra. Explique essa
afirmacao de forma resumida.

A energia solar é essencial para a vida
na Terra, pois permite a fotossintese,
regula o clima e mantém a temperatura
do planeta.

De acordo com a fisica, o som € uma onda mecanica que
se propaga através de um meio, como o ar, a agua ou
sélidos. Mas sera que ele pode ser considerado uma forma
de energia? Explique o motivo.

Sim, o som é considerado uma forma
de energia, pois €& resultado da
vibragdo das particulas do meio em

que se propaga.

Para iluminar um ambiente escuro, uma lampada de LED
foi ligada. Qual é a principal transformacéo de energia
ocorrida nesse processo?

A principal transformacao de energia
que ocorre nesse processo € a
conversdo de energia elétrica em
energia luminosa.

Um ciclista estda andando em alta velocidade. Ao avistar
um obstaculo, ele freia imediatamente. Que tipo de
transformacgéo de energia ocorreu nesse caso?

ocorreu a transformacdo de energia
cinética em energia térmica devido ao
atrito dos freios com as rodas.
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Tabela 2. Perguntas (médias) e suas respostas impressas nas amarelas do jogo (continuacao)

Perguntas

Possivel Resposta

Quais tipos de transformacdo de energia ocorrem ao
acender uma fogueira?

A energia quimica (do combustivel,
como madeira ou palha) é convertida
em energia térmica (calor) e energia
luminosa (luz) devido a reacgdo de
combustao.

Quais tipos de transformagéo de energia ocorrem ao tocar
uma campainha elétrica?

A energia elétrica é convertida em
energia mecanica (movimento do
mecanismo interno) e em seguida em
energia sonora.

Para preparar café, € necessario colocar a agua para
ferver no fogdo. Que tipo de energia é transferida para a
agua durante esse processo?

Energia térmica.

Que tipo de energia é armazenada em uma mola?

Energia potencial elastica.

Que tipo de energia é liberada quando um raio atinge o
solo?

O raio libera energia elétrica, que pode
se transformar em energia térmica e
luminosa.

Um entregador precisa levar uma encomenda com
urgéncia ao cliente. Para isso, ele utiliza uma motocicleta

A energia quimica da gasolina é
transformada em energia térmica na

movida a gasolina. Quais transformagbes de energia | combustdo, que gera energia

ocorrem durante o percurso da entrega? mecanica para movimentar a
motocicleta.

No estudo da fisica nuclear, existem dois processos | A fissdo nuclear divide um nucleo

responsaveis por liberar grandes quantidades de energia: | pesado em  nucleos menores,

a fissao e a fusao nuclear. Mas, qual é a diferenca entre
eles?

enquanto a fusao nuclear une nucleos
leves para formar um nucleo mais
pesado.

A energia hidrelétrica € uma das principais fontes de
eletricidade no mundo, sendo amplamente utilizada para
gerar energia de forma sustentavel. Mas, por que ela é
considerada uma fonte renovavel?

Porque utiliza a agua dos rios, que
integra o ciclo natural da agua e se
renova continuamente.

As plantas sdo seres vivos capazes de produzir seu
préprio alimento a partir da luz do sol. Mas, qual é o
processo natural responsavel por transformar a energia
solar em energia quimica?

A fotossintese.

O Sol ¢ a principal fonte de energia para a Terra e emite
diferentes tipos de ondas que viajam pelo espago. Mas,
qual tipo de energia é emitida pelo Sol na forma de ondas
eletromagnéticas?

Energia radiante.

Fonte: Os Autores (2025).
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Tabela 3. Perguntas (dificeis) e suas respostas impressas nas cartas cor de rosa do jogo

Perguntas

Possivel Resposta

Uma das desvantagens verificadas na produgdo e
utilizagdo da energia nuclear diz respeito ao seu alto custo
se comparado, por exemplo, ao custo da hidreletricidade.
Qual fator que justifica esse alto custo?

Instalagéo da usina.

Conforme a classificagéo das fontes de energia, cite como
a fonte energeética nuclear é enquadrada.

Nao renovavel.

Quais sdo os dois sistemas de energia solar empregados
na producédo de energia elétrica?

Heliotérmico e fotovoltaico.

Um ciclista desce uma rua inclinada, com forte vento
contrario ao seu movimento, com velocidade constante.
Nesse processo, 0 que acontece com a energia cinética?

Se mantém constante.

Complete a frase: podemos afirmar que a energia
mecanica so se conserva quando

Nao ha nenhuma forga dissipativa.

A implementagdo de usinas hidrelétricas é considerada
polémica em razdo dos impactos socioambientais
provocados durante a construgdo dos seus reservatorios.
Cite a principal mudanga negativa gerada nesse processo.

Supresséo da cobertura vegetal nativa
existente nas areas alagadas.

O Brasil apresenta um conjunto de usinas hidrelétricas de
suma importancia para o abastecimento do pais. Qual a
maior usina hidrelétrica totalmente brasileira?

Belo Monte.

A molécula de adenosina trifosfato € uma importante
molécula, pois libera grande quantidade de energia
quando sofre hidrdlise. Essa molécula é formada por quais
componentes?

1 adenina, 1 ribose e 3 fosfatos.

No Brasil, ha uma grande concentragdo de usinas
termelétricas na regido Sul do pais. Qual é a explicagcao
para esse cenario?

Presenga de reservas de carvao
mineral.

O processo para a utilizagdo do petroleo passa por um
procedimento inicial realizado nas refinarias, que consiste
no seu aquecimento e no isolamento de seus elementos
componentes. Como esse processo & chamado?

Destilagao fracionada.

Por que a fusdo nuclear ndo é um processo viavel de ser
feito nas usinas nucleares?

As temperaturas exigidas para manter
a reacao sao altissimas, de forma que,
muitas vezes, a energia exigida para
atingi-las é maior do que a energia
produzida pela fuséo.

Como ocorre a transformagdo de energia térmica em
energia elétrica em uma usina termelétrica?

Ao queimar o combustivel, o calor
gerado aquece a agua de uma
caldeira, que se transforma em vapor,
que gira uma turbina, transformando a
energia térmica (calor) em energia
cinética (movimento) e depois em
energia elétrica.

Por qual meio a eletricidade € levada até as subestagdes?

Pelas linhas de transmisséo.

Qual é o principal elemento utilizado como combustivel
para a geracao de energia nuclear?

Uranio-235.

Qual tipo de energia pode ser empregada na criminologia?

Energia nuclear.

Fonte: Os Autores (2025).

Com a finalidade de guardar as cartas do jogo, uma caixa foi elaborada na

dimenséo de 7 cm por 10 cm por 5 cm, conforme a planificagdo dada na Figura 8.
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Figura 8. Planificacé@o da caixa com seu dimensionamento

— Tabulelro —

Tabuleiro

Energético

10cm
colar

colar colar

colar

7 cm 5¢cm 7cm
>

Fonte: Os Autores (2025).

Os trés pinos ou pides do jogo foram feitos com tampas de garrafa PET de
cores diferentes e uma arte elaborada no Canva (Figura 9), impressa em papel

fotogréfico, colada em papel cartdo e fixas as tampas com cola de isopor e palito de

dente (Figura 10), ficando com 5 cm de altura.
Figura 9. Proto6tipo digital do design dos pebes feito pelo Canva

Fonte: Os Autores (2025).

Figura 10. Os trés pinos construidos e, a direita, visdo ampliada de um deles

=

Fonte: Os Autores (2025).
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3.2 REGRAS DO JOGO

Para a execucao das atividades, vamos dispor de um tabuleiro, uma roleta de 8
setores, 55 cartas com perguntas relacionadas a aula de energia e suas formas, 3
pinos (elaborados como ja descrito) e um dado para fins de sorteio da ordem de
interacéo de cada jogador.

A execucado do jogo se da com a obediéncia das nove (9) regras listadas a
sequir.

1- Cada partida deve contar com 0 niumero minimo de 2 jogadores e 0 maximo de 3
jogadores. Também deve haver a elei¢cdo de um juiz que faré a leitura das perguntas
contidas nas cartas e sera responsavel por avaliar as respostas que serdo dadas,
podendo ser o professor ou um aluno voluntario.

2- Os jogadores devem decidir entre si a ordem em que jogaréo ou lancar um dado
para determinar a ordem de jogada se baseando no nimero que cada um tirar.

3- A principio, os jogadores devem girar a roleta e observar o setor em que sera
indicado pela seta. Caso a seta esteja indicando bem na linha de dois setores, o
jogador da vez devera girar a roleta novamente até que a seta indique apenas um
anico setor.

4- Se a roleta parar em um setor verde, amarelo ou rosa, conclui-se que o jogador
devera sortear uma carta. Se o setor branco for indicado, descrito como “PASSA A
VEZ”, o jogador tera a sua vez passada para o0 proximo jogador na sequéncia.

5- As cores dos setores e das cartas estdo relacionadas com o nivel de dificuldade
das perguntas. Se a cor do setor for rosa, nomeado como “DIFICIL”, devera ser
sorteada uma carta de cor rosa. Se o setor for amarelo, intitulado como “MEDIO”, a
carta retirada sera de cor amarela. Caso o setor seja verde, intitulado como “FACIL”,
a carta retirada sera de cor verde.

6- Se uma pergunta de nivel facil obtiver uma resposta correta, o jogador podera
avancar 3 casas. A mesma sentenca se aplicara a perguntas de nivel médio e dificil
gue receberem respostas corretas, com a diferenca de que as perguntas meédias
concedem o percurso de 4 casas e as dificeis 5 casas. As respostas serdo definidas
como corretas ou incorretas pelo juiz.

7- O tabuleiro dispde de 47 casas comuns e 8 casas especiais que representam
consequéncias ao jogador que nelas “cair”, devendo esse jogador executar o previsto

nessa casa. Exemplo: se o jogador cair na casa nove (“super-carga”), que contém a




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro,v.06, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v6i1.3762
orientacdo de avancar trés casas (Figura 4), este deve avancar exatamente trés casas

no tabuleiro.

8- Caso o jogador “caia” na casa “For¢ga Magnética”, ele tera o direito de puxar
qualquer jogador para a mesma posi¢cao que ele. A casa “Super-Carga” permite que
0 jogador avance trés casas. A casa “Lei da Inércia” obriga o jogador a perder sua
vez. Ao alcancgar a “Escada”, € permitido que o jogador avance mais duas casas.
“Exploséo Nuclear!” ordena que o jogador volte quatro casas. A casa “Turbinas”
beneficia o jogador com o direito de andar cinco casas. A casa “Buraco Negro” faz
com que o jogador que nela cair volte para o inicio do jogo. Por ultimo, a casa
“Temperatura” faz com que o jogador volte duas casas.

9- Vence o jogador quem chegar primeiro na linha de chegada.

3.3 TESTAGEM AVALIATIVA DO JOGO

Depois de concluir de todos os componentes do jogo e suas regras, a atividade
foi aplicada em um grupo de pessoas pertencentes ao 2° nucleo do curso de Farmécia
da Universidade Federal do Para, com o propésito de avaliar se 0 jogo cumpriu com
eficAcia o seu objetivo e receber feedbacks sobre possiveis modificacdes que se
serdo favoraveis e coerentes ao que propde o jogo. Para essa avaliacdo, utilizou-se
uma ficha de avaliagdo contendo 6 perguntas que buscam saber o grau de satisfacéo

gue os usuarios tiveram apos experienciar a atividade (Figura 11).

Figura 11. Ficha usada para a avaliagdo preliminar do jogo
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PRA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
FACULDADE DE FARMACIA
FICHA DE AVALIAGAO
OGO DIDADICO: Tabulelro Energético

Vacé esta sendo convidado a avaliar de forma voluntaria o jogo didatico
", elaborado por uma ﬂqulpﬂ g2 alunos 03 Miscipling Bases de Quimics

@ Fisica Aplicadas & Farmaca (Fisics llnfm jade principal de contribulr para (
aparfeigoamento do instrumento didatco elabarado. Se aceta participar desta av 'll'lr'm por
18vOr 888ine s8U NOMs Na linha abaixo & responds as [-’ugu 185 saguintes

assinatura

Perguntas
1- Qual sua fsixa etaria?
[ | menos de 20 anos [ 1203 24 anos | 125a2%9anos
[ 130234 ancs [ 135239 anos [ 140 a 44 anos
[ 145849 ancs | 150 anos ou mas
2- Qual seu sexo? | Mascuino | | Feminino

3- Qual seu vinculo com & Instiluicio?

[ | auno de graduagao (farmaca)

[ ]aluno aduacio (ndo farmaca) Qual curse?
[ | Prote
[ ] Profassaor (nao farmaca). Qual curso’
[ ] Outro. Qual?

4- Para cada pergunta do quadro abaixo, atibua uma nota de 0 a 10
Pergunta Nota atrbuida

0|1]2|3]|]4|565]|6 8 9
Que nota vocé dara pars a clareza das | [ [
YH‘IQ 00 IJJ
Que nota vocs 18 para o aspecto visual o
jogo? |
Que nola vox fia para a clareza das
PRrguUNtas ¢ |
Que nota v Ara para a ofculdade das
| parguntas do jogo |
Que nota vocé dana para dindmica garal do
| jogo?
5- Vocd gosta 08 jogos de tabussiro? [ | Sm | | Nao
6- Voo recomandaria este jogo como uma forma de aprendizegem? | | Sim | N&o

Sugesides (opcional)

Fonte: Os Autores (2025).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O jogo elaborado foi testado em uma aula da disciplina Bases de Quimica e
Fisica Aplicadas a Farmacia (BQF), do segundo semestre do curso de bacharelado
em Farmécia da Universidade Federal do Para (UFPA), tendo participado 28 alunos,
dois quais 17 (60,71 %) eram do sexo feminino, sendo que 12 (42,86 %) deles tinham
idade inferior a 20 anos; 14 (50,00 %) tinham idade entre 20 anos e 24 anos; e apenas
2 (7,14 %) tinham entre 25 anos e 29 anos, sendo, entdo, uma turma de alunos jovens,
gue gostam de jogos de tabuleiro e que indicariam o jogo elaborado. A Figura 12

apresenta o momento de testagem do jogo.

Figura 12. Jogo sendo testado pela turma
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Fonte: Os Autores (2025).

Ao responderam as perguntas do item 4 da ficha avaliativa do jogo (Figura 11),
os avaliadores atribuiram notas de zero (0) a dez (10) para cada uma das 5 perguntas,
sendo a pergunta “Que nota vocé daria para a clareza das regras do jogo?”
considerada como a pergunta 4.1, a pergunta “Que nota vocé daria para o aspecto
visual do jogo?”, considerada como a pergunta 4.2, e assim por diante, sendo que 0s

resultados encontrados estdo dispostos na Tabela 4, para os cinco questionamentos.
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Tabela 4. Distribuicdo de notas dadas as perguntas do item 4
Respostas as Perguntas do Item 4

Nota 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5
0 0 0 0 3 0
1 0 0 0 2 0
2 0 0 0 3 0
3 0 0 0 0 0
4 0 0 0 1 0
5 0 0 0 2 0
6 0 0 1 0 0
7 0 0 0 3 0
8 0 0 0 4 0
9 1 1 5 2 2
10 27 27 22 5 26

Média 9,96 9,96 9,68 511 9,93

Fonte: Os Autores (2025).

As regras do jogo foram avaliadas como sendo claras, pois 100 % dos
avaliadores atribuiram nota acima de sete (7) para a pergunta 4.1 (Que nota vocé
daria para a clareza das regras do jogo?), obtendo uma média de 9,96, e com bom
aspecto visual, pois 100 % dos avaliadores atribuiram nota superior a sete (7) para a
pergunta 4.2 (Que nota vocé daria para o aspecto visual do jogo?), que alcangou a
mesma média anterior.

Quanto a clareza das perguntas (pergunta 4,3 (“Que nota vocé daria para a
clareza das perguntas do jogo?”), essas foram consideradas como sendo claras, pois
houve uma atribuicdo de nota igual ou superior a sete (7) para 96,43 % (27) dos
avaliadores, apresentando uma média de 9,68.

A dificuldade das perguntas do jogo foi avaliada através da pergunta 4.4 da
ficha avaliativa (Figura 11), sendo que houve uma ampla variacdo de resultado, entre
nota zero e dez, com uma nota média de 5,11, o que melhor se verifica na Figura 13.

Quando consideramos a pergunta 4.4 (“Que nota vocé daria para dificuldade
das perguntas”), quanto menor o valor da nota atribuida, significa que mais facil elas
séo, ao passo que mais proximo de dez (10), mais dificeis serdo as perguntas do jogo.
Assim, conforme a média de 5,11 encontrada e o perfil de distribuicdo de notas
indicado na Figura 13, que apresenta 50,00 % dos avaliadores dando nota superior a
cinco (5), as perguntas elaboradas podem ser consideradas relativamente dificeis
para a maioria dos avaliadores. Porém, ao serem perguntados sobre que nota dariam
ao jogo (pergunta 4.5), 100,00 % deram notas aprovativas (entre 9 e 10), com uma

média de 9,93, indicando sua aprovacdo como estratégia didatica.




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro,v.06, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v6i1.3762
Figura 13. Distribuicdo de notas dadas para a pergunta 4.4
20,00
18,00
16,00 14,29

14,00
1200 10,71 10,71 10,71
10,00
8.00 7.14 7.14 7,14
6.00 3,57
4,00 ’
2,00 0,00 I 0,00
0,00
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nota Atribuida

17,86

Percentual de Avaliadores

Fonte: Os Autores (2025).

Em comparagdo com estratégias tradicionais de ensino, nas quais o
aprendizado acontece de modo majoritariamente receptivo, o uso de atividades
ludicas como o “tabuleiro energético”, criou um cenario mais dinamico e participativo.
De acordo com pesquisas anteriores (Alves; Silva, 2022; Souza; Araudjo; Gontijo,
2024) as metodologias ludicas favorecem a fixacdo de conteudos e melhoram a
relacédo entre os alunos e a disciplina, o que reforga os achados desse estudo.

Os jogos de tabuleiro, conforme evidenciado ao longo deste estudo, oferecem
um ambiente favoravel ao aprendizado ativo e individualizado, permitindo que os
alunos assimilem os conteudos no seu proprio ritmo e de acordo com suas
habilidades. Além disso, esses jogos ndo apenas complementam os métodos
tradicionais de ensino, mas também redefinem a forma como os estudantes percebem
e interagem com o0s conceitos da Fisica, promovendo uma experiéncia de
aprendizado mais envolvente, estimulante e eficiente (Leandro et al., 2024).

Outro ponto que merece destaque e a independéncia dos alunos no processo
de aprendizado. Ao participarem do jogo, eles foram estimulados a refletir sobre os
assuntos abordados, o que favoreceu o desenvolvimento da autonomia na construgao
do conhecimento. Além disso, a dinAmica competitiva gerada pela participacdo de
diferentes jogadores, impulsionou o engajamento, estimulando a criacdo de
estratégias para tomar as melhores decisdes, tornando o aprendizado mais
desafiador (Benassi; Borio; Strieder, 2021).

A utilizacdo de jogos e dinamicas em sala de aula possibilita a quebra do

ensino tradicional, transformando o aluno em protagonista do préprio aprendizado.
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Com esses recursos, ele adquire conhecimentos, aprimora habilidades e explora os

conteudos de maneira envolvente e interativa (Esmeraldo; Lima; Cavalcante Neto,
2021).

Desse modo, os resultados obtidos revelam que o “tabuleiro energético” € uma
ferramenta didatica com grande potencial para o ensino da fisica, proporcionando um
aprendizado mais interessante e significativo. Destaca-se a importancia de novas
pesquisas e ampliacdo no uso de atividades ludicas, com o objetivo de aperfeicoar

sua aplicagéo e potencializar seus beneficios pedagogicos.

5 CONSIDERACOES FINAIS
A atividade ludica desenvolvida pelos discentes do segundo semestre do curso

de Farmacia da UFPA, mostrou-se uma ferramenta eficaz para o ensino e a
aprendizagem da fisica, contribuindo para uma melhor compreensdo dos temas
abordados. O jogo “Tabuleiro energético” foi testado com discentes de diferentes
semestres do curso de farmacia, viabilizando uma analise qualitativa da proposta e
demostrando seu potencial pedagdgico.

O jogo foi desenvolvido com materiais de baixo custo e de facil acesso,
permitido sua replicacdo em diferentes contextos e publicos, tornando-se uma
alternativa acessivel e adaptavel para o aprendizado.

Com base nos dados obtidos dos participantes, o jogo apresentou um alto nivel
de aceitacdo possivelmente devido a sua abordagem dinamica e interativa. A
estrutura, composta por cartas com perguntas de diferentes niveis de dificuldade,
estimulou o raciocinio e a integracao entre os participantes. Ademais o design atrativo
e as regras bem estabelecidas contribuiram para o engajamento e entusiasmo
durante a atividade.

Ao decorrer deste estudo, observou-se a importéancia de aplicacbes de
metodologias alternativas por meio de jogos ludicos para a melhora e desempenho
do ensino de Fisica. Dessa forma, o jogo de tabuleiro proposto neste trabalho se
mostrou uma 6tima abordagem interativa para o aprendizado.

Dentre as limitacdes desse estudo, destaca-se o tamanho da amostra. A
testagem do jogo foi realizada com um numero limitado de participantes, o que pode
ter influenciado nos resultados. Diante disso, futuras aplicagdes podem incluir um

grupo maior e mais diversificado de participantes, uma vez que o jogo nao se restringe
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apenas a alunos da graduacdo em farmécia. Isso permitird uma analise mais ampla

de sua eficacia em diferentes niveis de ensino.
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