Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.08, 2025

ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v8i1.3768

A INFLUENCIA DA PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL:
IMPORTANCIA E BENEFICIOS

THE INFLUENCE OF PSYCHOMOTRICITY ON CHILD DEVELOPMENT:
IMPORTANCE AND BENEFITS

Milena Monteiro de Araljo Siqueira

Estudante de Pedagogia - Faculdade Publica Municipal
de Linhares - FACELI;

E-mail: monteiromilena072@gmail.com

Thalita Nunes Ruy Seibert

Mestrado em Gestdo Social, Educacgéo e
Desenvolvimento Regional (2015); Bacharel em Letras
libras — UFSC; Especialista em Docéncia do Ensino
Superior; Especialista em Libras; Pedagoga estatutaria
da rede municipal de Linhares — ES; e Professora
estatutaria da Faculdade Publica Municipal de Linhares-
FACELI.

E-mail: thalitanunesruy@gmail.com

Recebido: 01/04/2025 — Aceito: 25/04/2025

Resumo

Este artigo tem como objetivo investigar a contribuicdo da psicomotricidade no
desenvolvimento integral das criangcas na educacao infantil, abordando suas
implicacbes no processamento motor, cognitivo, emocional e social. A
psicomotricidade é definida como um campo que explora a inter-relagdo entre 0s
processos motores, cognitivos e afetivos, utilizando o movimento como ferramenta
essencial no desenvolvimento da aprendizagem e socializagdo das criangas. A
pesquisa foi conduzida por meio de entrevistas com educadores da area e
observacdes diretas de praticas psicomotoras em ambientes escolares, com o intuito
de compreender os efeitos dessa abordagem no cotidiano escolar. O processo de
coleta de dados envolveu entrevistas com professores de diferentes turmas de
educacao infantil, que relataram a importancia das atividades psicomotoras no
desenvolvimento das habilidades motoras e emocionais dos estudantes, além de sua
influéncia positiva na socializacdo e construcdo da autoestima. As observacoes
ajudaram a compreender a aplicacdo pratica dessas atividades e a evidenciar 0s
beneficios tangiveis para o desenvolvimento holistico das criancas. Ao final, os
resultados demonstram que a psicomotricidade € uma ferramenta fundamental no
ambiente escolar, promovendo um aprendizado mais equilibrado e inclusivo.

Palavras Chave: Psicomotricidade; Educacgédo Infantil; Desenvolvimento Integral;
Habilidades Motoras; Cogni¢do; Emocao; Socializacao.
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INTRODUCAO

A psicomotricidade desempenha um papel crucial no desenvolvimento infantil, pois
envolve a interacdo entre processos motores, cognitivos e afetivos. Desde os
primeiros anos de vida, as criangcas comecam a explorar o mundo ao seu redor
através do movimento, desenvolvendo habilidades motoras basicas, como rastejar,
engatinhar e depois andar. Essas habilidades motoras formam a base para o
desenvolvimento de habilidades mais complexas, como correr, pular, equilibrar e
manipular objetos (LE BOULCH, 1982; LAPIERRE; AUCOUTURIER, 1987). Além
disso, a psicomotricidade esta intimamente ligada ao desenvolvimento cognitivo,
ajudando as criancas a compreenderem melhor o espaco, o tempo, a causalidade e
a sequéncia de eventos (FONSECA, 1998).

Através de atividades psicomotoras, as criangcas aprendem a resolver problemas,
tomar decisdes e expressar suas emoc¢Bes de forma saudavel. Além disso, a
psicomotricidade promove a socializagao, incentivando a cooperagéo, a comunicagao
e 0 respeito mutuo entre as criancas (CAMARGO; BARBOSA, 2021). Em suma,
investir no desenvolvimento psicomotor das criancas desde cedo traz uma série de
beneficios, preparando-as para enfrentar os desafios do mundo de forma mais
confiante e competente (OLIVEIRA; MARTINS, 2020).

Henri Wallon, renomado psicologo francés, contribuiu significativamente para a
compreensao da psicomotricidade. Ele enfatizou a importancia da interacéo entre o
desenvolvimento motor e o desenvolvimento psicolégico, destacando como essas
dimensdes estdo interligadas e sado fundamentais para o crescimento saudavel das
criangas (WALLON, 2007).

No entanto, a educacdao infantil frequentemente enfrenta o desafio de integrar de
maneira adequada as dimensbes motoras, cognitivas, emocionais e sociais,
comprometendo o desenvolvimento integral das criangas. A auséncia ou insuficiéncia

de praticas que promovam essa integracdo pode dificultar a socializagdo, o
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aprendizado e o bem-estar dos alunos, evidenciando a necessidade de estratégias
pedagogicas que explorem o movimento como ferramenta de desenvolvimento

holistico.

Diante desse contexto, este artigo tem como objetivo investigar a contribuicdo da
psicomotricidade no desenvolvimento integral das criancas na educagao infantil.
Através da andlise de entrevistas com educadores e da observacdo direta das
praticas psicomotoras, busca-se compreender como a inter-relagdo entre movimento,
cognicdo e emocao favorece a aquisicdo de habilidades motoras, a construgdo da

autoestima e a promoc¢ao de uma aprendizagem mais equilibrada e inclusiva.
Inicio da psicomotricidade

A psicomotricidade € um campo que se dedica a entender a inter-relacdo entre
processos motores, cognitivos e emocionais, valorizando o movimento, a postura e a
gestualidade como componentes fundamentais da construcdo da subjetividade e da
interacdo social. Por meio de atividades especificas, a psicomotricidade visa o
desenvolvimento integrado das capacidades motoras, cognitivas, emocionais e
sociais dos individuos (FONSECA, 1998; LE BOULCH, 1982).

Henri Wallon, um dos pioneiros no campo, foi fundamental ao integrar os estudos de
psicologia com a importancia do desenvolvimento motor. Ele destacou que o
movimento nao s6 influencia o desenvolvimento fisico, mas também é essencial para

o desenvolvimento psicolégico e emocional das criangas (WALLON, 2007).

Segundo sua teoria, a experiéncia corporal € uma forma primaria de interacdo com o
mundo, sendo vital para o desenvolvimento cognitivo e social (LAPIERRE;
AUCOUTURIER, 1987).

Com isso, Wallon introduziu a ideia de que movimento e emog¢&o sdo inseparaveis, e
gue o desenvolvimento motor e afetivo deve ser considerado em conjunto. Ele propds
gue as habilidades motoras se desenvolvem em paralelo com o desenvolvimento
emocional e cognitivo, contribuindo significativamente para a formacdo da
personalidade e da identidade (VYGOTSKY, 1991).
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As teorias de Wallon ressaltaram a necessidade de uma abordagem holistica, onde o
individuo € visto em sua totalidade. Sua perspectiva influenciou diversas
metodologias e praticas educacionais e terapéuticas, promovendo um
desenvolvimento mais equilibrado e saudavel (OLIVEIRA; MARTINS, 2020).

Além disso, Wallon enfatizou que a psicomotricidade vai além do desenvolvimento de
habilidades fisicas. Ela favorece a expressao e a comunicacdo, aspectos essenciais
para o desenvolvimento social e emocional das criancas (CAMARGO; BARBOSA,
2021). Dessa forma, a psicomotricidade se estabelece como uma ferramenta valiosa
para o desenvolvimento integral do individuo, apoiando tanto o crescimento fisico

guanto o psicoldgico e social.
Integracao entre Corpo, Mente e Emocéao

A psicomotricidade investiga a relacdo entre processos psiquicos e movimento
corporal. Esta disciplina, que surgiu na interseccdo entre psicologia, educacéo fisica
e neurologia, abrange praticas e teorias que exploram como habilidades motoras,
cognicado e emocdes estao interligadas e influenciam o desenvolvimento humano (LE
BOULCH, 1982; FONSECA, 1998). Ao reconhecer que 0 corpo é o primeiro meio de
interacdo com o ambiente, essa abordagem holistica enfatiza que o0 movimento ativa
e integra diversas areas cerebrais, promovendo ndo apenas o desenvolvimento fisico,

mas também processos cognitivos e emocionais essenciais.

Henri Wallon (2007) enfatizou como o movimento € crucial para o desenvolvimento
psicolégico das criangas, tornando o corpo uma ferramenta essencial na construcao
da identidade e na interacéo social. Por meio do movimento, a crianga ndo so explora
seu entorno, mas também fortalece conexfes neuronais que faciltam a
aprendizagem, o reconhecimento emocional e a comunicacdo. Dessa maneira, o ato
de se mover torna-se um processo de descoberta e organizacao interna, contribuindo
para o desenvolvimento da autonomia, criatividade e capacidade de socializagao
(LAPIERRE; AUCOUTURIER, 1987).

Profissionais de psicomotricidade utilizam uma variedade de abordagens tedricas e
metodoldgicas, adaptadas as necessidades individuais, para promover uma melhor

qgualidade de vida e bem-estar psicofisico. As praticas comuns incluem atividades
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ludicas, exercicios fisicos, jogos, técnicas de relaxamento e intervencgdes terapéuticas
especificas (CAMARGO; BARBOSA, 2021; OLIVEIRA; MARTINS, 2020). Essas
estratégias, que promovem a integracdo entre corpo, mente e emocdo, Sao
fundamentais ndo apenas para o desenvolvimento motor, mas também para o
equilibrio emocional e o aprendizado infantil, permitindo que a crian¢ga desenvolva

uma resiliéncia afetiva e uma capacidade aprimorada de enfrentar desafios diarios.

PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL - pontuando algumas

estimulacgdes.

Para Fonseca (1998) a estimulacdo precoce é essencial para o desenvolvimento
motor saudavel das criancgas. A psicomotricidade, ao promover a integracéo sensorial
e a melhoria da coordenacdo motora, desempenha um papel vital na prevencéo e

intervencao de dificuldades de aprendizagem.

Alem disso, ela é crucial na reabilitacdo fisica e psicologica, apoiando o
desenvolvimento emocional e a construcao da identidade das criancas (CAMARGO;
BARBOSA, 2021).

J& os autores Lapierre; Aucouturier (1987); e Oliveira; Martins (2020) salientam que a
psicomotricidade envolve a utilizacdo de diversas atividades, tais como brincadeiras
ltdicas, exercicios fisicos e jogos estruturados, que estimulam o cérebro e melhoram
a resposta motora. Estes exercicios sao planejados para desenvolver a percepcao
espacial e temporal das criangas, ajudando-as a compreender melhor seu ambiente

e a reagir de maneira adequada a diferentes estimulos.

Para tal,Wallon (2007) e Vygotsky(1991) exemplificam que os jogos que envolvem
saltos, corridas e obstaculos ndo apenas melhoram a coordena¢gdo motora grossa,
mas também incentivam a resolucdo de problemas e a tomada de decisdes rapidas.
Atividades que requerem o uso de bolas e outros objetos manipulaveis ajudam a
desenvolver a coordenacdo méao-olho e a destreza manual, essenciais para tarefas

futuras mais complexas, como escrever e desenhar.

Alguns Aspectos do Desenvolvimento Motor
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O desenvolvimento motor € um dos pilares essenciais para o crescimento saudavel
da crianca, influenciando diretamente sua autonomia, aprendizado e interagcdo com o
ambiente. Desde os primeiros anos de vida, a aquisicdo e o aperfeicoamento das
habilidades motoras possibilitam a realizagéo de atividades cotidianas, a participacéo

em brincadeiras e a construgcdo do conhecimento de forma integrada.

Na educacdo infantil, a psicomotricidade desempenha um papel central no
aprimoramento das capacidades motoras, promovendo nao apenas a destreza fisica,
mas também o desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Entre os principais
aspectos do desenvolvimento motor, destacam-se o equilibrio, a lateralidade, o
esquema corporal e a coordenacdo motora global, todos fundamentais para a

execucao de movimentos coordenados e para a adaptacdo ao meio.

A seguir, serdo abordados esses aspectos, ressaltando sua importancia e as

principais estratégias para seu desenvolvimento na infancia.

Equilibrio: Essencial para a realizacdo de atividades cotidianas e esportivas, 0
equilibrio é trabalhado através de exercicios que desafiam a capacidade de manter o
controle postural. Atividades como andar em linha reta, pular em um pé s6 e usar
pranchas de equilibrio ajudam a fortalecer essa habilidade. O equilibrio esté
intimamente ligado ao sistema vestibular do corpo, que é responsavel por manter a
orientacdo e a percepcao de movimento, fundamentais para a estabilidade corporal
(LE BOULCH, 1982; FONSECA, 1998).

Lateralidade: A consciéncia e o uso dos lados direito e esquerdo do corpo séo
fundamentais para melhorar a coordenacao bilateral. Exercicios como cruzar a linha
média do corpo com 0s bragos ou pernas e atividades que alternam o uso de ambos
os lados do corpo ajudam as criancas a desenvolverem esta habilidade. A lateralidade
é crucial para o desenvolvimento de habilidades motoras finas e grossas, e influencia
diretamente a capacidade de ler e escrever (WALLON, 2007; VYGOTSKY, 1991).

Esquema Corporal: Refere-se ao conhecimento e a consciéncia do proprio corpo,
fundamentais para a orientacédo espacial e a realizacdo de movimentos coordenados.
Atividades que envolvem jogos de mimica, danca e exploracdo do espaco ajudam as

criancas a desenvolverem uma imagem corporal precisa, que € essencial para a
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coordenacdo motora e o controle postural. O esquema corporal bem desenvolvido
permite que as criancas tenham uma melhor nocdo de seu corpo em relacdo ao
espaco e aos objetos ao seu redor (CAMARGO; BARBOSA, 2021; LAPIERRE;
AUCOUTURIER, 1987).

Coordenacdao Motora ou Praxia Global: Envolve a capacidade de realizar
movimentos amplos e coordenados, como correr, pular e manipular objetos.
Exercicios que combinam diferentes tipos de movimento ajudam a desenvolver a
coordenacdo motora global. Atividades como esportes, jogos de perseguicao e
brincadeiras de roda sdo eficazes para aprimorar essa coordenacgao. A praxia global
é fundamental para a realizacdo de atividades diarias com eficiéncia e seguranca
(FONSECA, 1998; WALLON, 2007).

A psicomotricidade na escola desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento integral das criangas, indo além da esfera fisica e promovendo
avangos emocionais e sociais. Para compreender melhor a aplicacdo dessa pratica
nas instituicbes de ensino, entrevistas com educadores que utilizam essas
abordagens em seu cotidiano oferecem valiosas perspectivas sobre os beneficios e

a eficacia da psicomotricidade na educacéo infantil.

METODO

Para investigar as perspectivas dos educadores sobre o impacto da psicomotricidade
no desenvolvimento infantil, foi adotada uma abordagem qualitativa, fundamentada
na analise de conteudo, conforme os referenciais tedricos de Bardin (2009) e Minayo
(2010). A escolha pela pesquisa gualitativa permitiu uma compreensao aprofundada
dos significados atribuidos pelos profissionais a pratica psicomotora no ambiente

escolar.

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com trés educadoras que atuam na
implementacdo de atividades psicomotoras em instituicbes de ensino. Aqui,
chamaremos de Amanda, Isabela e Luana, nomes ficticios para preservar a

identidade das entrevistadas.
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A selecéo dos participantes foi feita por conveniéncia, considerando a experiéncia e
o conhecimento acumulado na area. Cada entrevista contou com perguntas abertas
gue permitiram aos professores explorar temas como a influéncia do movimento no
desenvolvimento motor, emocional e social dos alunos, e as estratégias utilizadas

para integrar essas praticas ao cotidiano escolar.

O Papel da Psicomotricidade no Desenvolvimento Infantil: percepcdo dos

Educadores

A Professora Amanda, com ampla experiéncia na aplicacdo de atividades
psicomotoras, destaca que o impacto da psicomotricidade vai além das melhorias no
desenvolvimento fisico das criancas. Ela enfatiza que, por meio de brincadeiras e
jogos, é possivel trabalhar aspectos cruciais como a socializacdo, a autorregulacao
emocional e o fortalecimento da autoconfianca. "A crianca aprende brincando, e ndo
ha desenvolvimento infantil saudavel sem a psicomotricidade", afirma Amanda,
refletindo sobre como as atividades ludicas sao ferramentas essenciais no processo

de aprendizagem e crescimento dos alunos.

Em uma perspectiva semelhante, a Professora Isabela ressalta que os movimentos
fisicos ndo sédo apenas formas de desenvolver a coordenacdo motora, mas também
servem como um meio de explorar as emocgdes e as sensacodes. Para Isabela, a
psicomotricidade facilita a vivéncia e elaboracdo emocional, permitindo que a crianga
se compreenda melhor e se relacione de maneira mais profunda com o mundo. "O
professor deve formar cidadaos plenos, capazes de intervencao digna e produtiva na
sociedade”, ela defende, destacando o papel educacional do movimento no processo

de formacéo social e emocional dos alunos.

Por fim, a Professora Luana complementa essa visdo ao destacar a importancia da
psicomotricidade no fortalecimento da autoestima das criancas. Ao enfrentarem e
superarem desafios motores, elas desenvolvem a confiangca em suas habilidades,
aprendendo a lidar com frustracdes de maneira saudavel. Além disso, Luana observa
gue as atividades psicomotoras sdo uma excelente forma de promover habilidades

socioemocionais, como a cooperacao, o respeito as regras e o trabalho em equipe.
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"As interagcbes no contexto das atividades psicomotoras ajudam as criancas a
desenvolver empatia e habilidades de comunicacdo, 0 que é essencial para seu

desenvolvimento social", conclui.

As entrevistas com educadores demonstram como a psicomotricidade, ao ser
aplicada nas escolas, contribui de maneira significativa para o desenvolvimento fisico,
emocional e social das criancas. Essas praticas ndo apenas aprimoram as
habilidades motoras, mas também promovem a constru¢do de uma autoestima sélida
e a formacédo de individuos mais preparados para interagir socialmente, lidar com
desafios emocionais e desenvolver competéncias cognitivas essenciais para o
aprendizado. A psicomotricidade se revela, assim, uma ferramenta indispensavel no
processo educacional, proporcionando um ambiente de ensino mais inclusivo,

holistico e equilibrado.

CONSIDERACOES FINAIS

Para atender ao desafio identificado de que a educacéo infantil enfrenta dificuldades
em integrar de forma eficaz as dimensdes motoras, cognitivas, emocionais e sociais,
este estudo teve como objetivo investigar a contribuicdo da psicomotricidade para o
desenvolvimento integral das criangas. Para tanto, foi adotada uma abordagem
metodoldgica que combinou entrevistas com profissionais e observacoes diretas das
praticas psicomotoras em ambientes escolares, visando compreender de que modo
essas atividades promovem a integracdo sensorial, a coordenagcdo motora e 0

desenvolvimento emocional, fundamentais para a aprendizagem e socializagao.

A psicomotricidade desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral
das criancas, influenciando positivamente aspectos motores, cognitivos, emocionais
e sociais. Conforme explorado, a psicomotricidade promove a integracéo sensorial, a
coordenacao motora e o desenvolvimento emocional, formando uma base soélida para

a aprendizagem e a socializagéo

Henri Wallon, com suas contribui¢cdes tedricas, destacou a importancia da interacédo

entre o desenvolvimento motor e o psicolégico. Suas ideias sobre a inseparabilidade




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.08, 2025

ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v8i1.3768

entre movimento e emocdao reforcam a necessidade de uma abordagem holistica no

desenvolvimento infantil

Os programas de estimulacéo psicomotora desde cedo s&o essenciais para prevenir
dificuldades de aprendizagem e reabilitar criancas com desafios fisicos e
psicolégicos. Atividades Iudicas e estruturadas, como jogos, exercicios fisicos e
técnicas de relaxamento, desempenham um papel vital no desenvolvimento da
percepcéao espacial e temporal, na resolucéo de problemas e na tomada de decistes

rapidas

No contexto escolar, a psicomotricidade auxilia na criagdo de um ambiente de
aprendizado saudavel e inclusivo, promovendo o desenvolvimento fisico, emocional
e social dos alunos. Observacdes e entrevistas com profissionais de psicomotricidade
fornecem insights préaticos sobre os beneficios dessas atividades, demonstrando sua

importancia na educagéo infantil.

Portanto, investir em programas de psicomotricidade desde os primeiros anos de vida
€ crucial. Eles ndo apenas ajudam as criancas a desenvolver habilidades motoras
basicas e complexas, mas também promovem a construcdo da identidade,
autoconfianga e autoestima, preparando-as para enfrentar os desafios futuros com
confianca e competéncia. Reconhecer a importancia da psicomotricidade € um passo
significativo em direcdo a uma educagcdo mais completa e a uma sociedade mais

equilibrada e saudavel.
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