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Resumo

Este trabalho tem como objetivo analisar o papel do enfermeiro obstetra na promoc¢édo do parto
humanizado, abordando suas competéncias, praticas e a importancia de sua atuacdo na assisténcia
a saude materno-infantil. A revisao bibliogréafica revela que o parto humanizado prioriza o respeito a
autonomia da mulher, a individualizagao do cuidado e a minimizacéo de intervencdes desnecessarias,
promovendo um ambiente acolhedor e respeitoso. O enfermeiro obstetra, como facilitador desse
processo, desempenha um papel fundamental ao oferecer suporte emocional, acolhimento e
orientacdo a parturiente, contribuindo para uma experiéncia de parto mais positiva. No entanto, a
pesquisa também aponta desafios para a implementacdo do parto humanizado, como barreiras
institucionais e a necessidade de uma formagédo continua e especifica para esses profissionais. As
conclusBes indicam que, para garantir um modelo de assisténcia obstétrica que priorize a dignidade
e 0 bem-estar das mulheres, é essencial investir na valorizacdo e capacitagdo dos enfermeiros
obstetras. Este estudo enfatiza a importéncia de novas pesquisas e praticas que visem superar 0s
desafios existentes e promover uma assisténcia mais humanizada e eficaz no contexto do parto. A
atuacdo do enfermeiro obstetra €, portanto, um elemento chave na transformacéo da assisténcia
obstétrica, sendo crucial para assegurar a salude e a satisfacéo das parturientes.

Palavras-chave: Cuidado Integral; Respeito a Autonomia; Praticas de Enfermagem; Assisténcia
Humanizada.

Abstract
This study aims to analyze the role of the obstetric nurse in promoting humanized childbirth, addressing
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their competencies, practices, and the importance of their role in maternal and infant healthcare. The
literature review reveals that humanized childbirth prioritizes respect for women's autonomy,
individualized care, and the minimization of unnecessary interventions, fostering a welcoming and
respectful environment. As a facilitator of this process, the obstetric nurse plays a fundamental role in
providing emotional support, guidance, and care to the birthing woman, contributing to a more positive
childbirth experience. However, the research also highlights challenges in implementing humanized
childbirth, such as institutional barriers and the need for continuous and specific training for these
professionals. The conclusions indicate that, to ensure an obstetric care model that prioritizes the
dignity and well-being of women, it is essential to invest in the recognition and training of obstetric
nurses. This study emphasizes the importance of further research and practices to overcome existing
challenges and promote more effective and humanized childbirth care. The role of the obstetric nurse
is, therefore, a key element in transforming obstetric care, ensuring the health and satisfaction of
birthing women.

Keywords: Comprehensive Care; Respect for Autonomy; Nursing Practice; Humanized Care.

1. INTRODUCAO

O parto € um dos eventos mais significativos na vida de uma mulher,
representando ndo apenas o nascimento de um filho, mas também uma transicao
profunda e muitas vezes desafiadora (Eloi & Muner, 2024; Ceravollo & Magalhaes,
2024).

Nos ultimos anos, o conceito de parto humanizado ganhou destaque nas
discussOes sobre assisténcia obstétrica, buscando transformar essa experiéncia em
um momento mais respeitoso, acolhedor e centrado nas necessidades da
parturiente. Nesse contexto, o enfermeiro obstetra desempenha um papel
fundamental, atuando como um facilitador do processo de parto e como um defensor
dos direitos da mulher, promovendo um ambiente que valoriza a autonomia e o bem-

estar emocional (Da Silva, et al, 2022; Do Nascimento, et al, 2020).

O parto humanizado € caracterizado pela busca de uma abordagem que
respeite as escolhas da mulher, levando em consideracéo suas preferéncias e
necessidades individuais. Essa perspectiva envolve ndo apenas a assisténcia
técnica, mas também um cuidado integral que abrange aspectos emocionais,

psicoldgicos e sociais (Rodrigues, et al, 2023; Baggio, et al, 2021).

A atuacao do enfermeiro obstetra se destaca nesse cenario, pois ele € o
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profissional que acompanha a mulher desde a gestacdo até o pos-parto,
oferecendo suporte continuo e contribuindo para que a experiéncia do parto seja
positiva (Camacho, 2024; Ribeiro, 2024).

Este trabalho tem como objetivo analisar o papel do enfermeiro obstetra
na promoc¢ao do parto humanizado, explorando suas competéncias, praticas e
a importancia de sua atuacdo no contexto da assisténcia a saude materno-
infantil. Para tanto, sera realizada uma revisdo bibliografica que permitira
identificar os principais aspectos relacionados a atuacao desse profissional, 0s
desafios enfrentados e as perspectivas para a implementacdo de uma
assisténcia obstétrica mais humanizada (Rodrigues, et al, 2023). A relevancia
deste estudo se da pela necessidade de uma mudanca no paradigma da
assisténcia ao parto, que muitas vezes ainda € marcada por intervencdes

excessivas e falta de atencao as necessidades emocionais da mulher

A revisdo da literatura permitira ndo apenas compreender a importancia
do enfermeiro obstetra nesse processo, mas também propor recomendacdes
gue possam contribuir para a formagao e capacitagao desses profissionais uma

assisténcia mais qualificada e humanizada (Eloi & Muner, 2024)

Dessa forma, esta pesquisa se insere em um contexto de valorizagéo do
cuidado humanizado na saude, buscando forte importancia do enfermeiro
obstetra como um agente de transformacdo e experiéncia do parto. A
compreensao de seu papel e a promogédo de que respeitem a dignidade da
mulher sdo fundamentais para a construir sistema de saude que priorize o bem-

estar e a saude de maes (Baggio, et al, 2021).

O parto é um dos eventos mais significativos na vida de uma mulher,
representando ndo apenas o nascimento de um filho, mas também uma
transicdo profunda e muitas vezes desafiadora (Eloi & Muner, 2024; Ceravollo
& Magalhaes, 2024).

2. METODOLOGIA
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Este trabalho sera desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica, com
0 objetivo de coletar, analisar e discutir os estudos existentes sobre o papel do
enfermeiro obstetra no contexto do parto humanizado. A metodologia sera

estruturada em etapas que garantem a abrangéncia e a qualidade da pesquisa.

Primeiramente, sera feita a definicdo clara do tema central e dos objetivos
do TCC, que visam aprofundar a andlise da atuacdo do enfermeiro obstetra na
assisténcia ao parto humanizado. Em seguida, serdo selecionadas fontes
bibliograficas relevantes, abrangendo livros, artigos cientificos, teses e
dissertacfes, que tratem sobre o parto humanizado e a atuacdo do enfermeiro
obstetra. A busca por essas fontes sera realizada em bases de dados académicas,
como Google Scholar, Scielo, PubMed e outras plataformas de periddicos

cientificos, garantindo a obtencdo de material de qualidade e atualizado.

Para assegurar a relevancia dos dados coletados, serdo estabelecidos
critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo abrangerédo publicacbes
mais recentes, preferencialmente dos ultimos cinco anos, que abordem diretamente
0 papel do enfermeiro obstetra no contexto do parto humanizado, bem como
estudos que apresentem evidéncias cientificas sobre o tema. Por outro lado, serdo
excluidos materiais que ndo atendam a esses critérios ou que nao sejam

pertinentes a tematica proposta.

Apés a selecao das fontes, sera realizada uma leitura critica dos materiais
coletados, permitindo a extragcao de informacgdes relevantes e a identificacdo de
padrdes, lacunas e tendéncias na literatura. Essa analise possibilitara a construcao
de um quadro tedrico consistente sobre o papel do enfermeiro obstetra e suas

praticas no contexto do parto humanizado.

Por fim, sera elaborada uma conclusao que sintetize os principais resultados
da revisdo bibliografica, ressaltando a importancia do enfermeiro obstetra na
assisténcia ao parto humanizado e propondo recomendacdes para futuras
pesquisas e praticas na area. As referéncias utilizadas ao longo do trabalho serao
apresentadas de acordo com as normas da instituicdo, garantindo a correta
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atribuicdo de autoria e a integridade académica da pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo bibliografica realizada permitiu identificar aspectos cruciais da
atuacdo do enfermeiro obstetra no contexto do parto humanizado e os principais
desafios enfrentados para a implementacdo dessa abordagem no sistema de saude
brasileiro. A andlise dos estudos evidenciou que o enfermeiro obstetra tem um papel
central na conducao do parto humanizado, sendo um agente facilitador de préticas
gue respeitam a autonomia da mulher e promovem o cuidado individualizado,

minimizando intervenc¢des desnecessarias.

Os resultados indicam que a presenca do enfermeiro obstetra durante o parto
contribui significativamente para uma experiéncia mais positiva, ao fornecer suporte
emocional e fisico, acolhimento e orientacdo as parturientes. Essa abordagem
melhora a satisfacdo da mulher com o processo de parto e diminui o risco de
complicagBes, uma vez que intervencbes excessivas e desnecesséarias, como

cesarianas e uso de medicamentos, sao evitadas.

Entretanto, a literatura também aponta barreiras importantes a plena
implementacdo do parto humanizado. Dentre elas, destacam-se a resisténcia
institucional e cultural, com muitos profissionais de saude e instituicdes ainda
adotando praticas obstétricas tradicionais que desconsideram a autonomia da
mulher. Além disso, a falta de formacdo continua e especifica para enfermeiros
obstetras foi mencionada como um fator limitante, pois muitos profissionais ainda
carecem de capacitacao adequada para atuar de maneira humanizada e eficaz. Os
estudos revisados sugerem que, apesar dos avangos na insercdo do enfermeiro
obstetra nos cenérios de parto humanizado, ainda ha uma longa trajetéria a ser
percorrida. Para transformar efetivamente o modelo de assisténcia obstétrica no
Brasil, faz-se necesséria a criacédo de politicas publicas que incentivem a valorizacao
e capacitacdo desses profissionais, além da ado¢do de uma cultura organizacional

gue promova a humanizagao do parto.
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A presente revisdo bibliografica evidenciou a relevancia do papel do
enfermeiro obstetra no contexto do parto humanizado, ressaltando a importancia de
sua atuacdo para a promoc¢ao de uma experiéncia de parto mais positiva e menos
traumatica para as mulheres. Ao adotar uma abordagem que respeita a autonomia
da parturiente e promove o cuidado individualizado, o enfermeiro obstetra se
destaca como um profissional essencial para o processo de humanizagdo da

assisténcia obstétrica.

Um dos principais pontos discutidos ao longo do trabalho é o impacto direto
gue o enfermeiro obstetra tem na qualidade da assisténcia prestada. O suporte
emocional, o acolhimento e a orientacdo oferecidos por esse profissional séao
aspectos fundamentais que ajudam a criar um ambiente seguro e acolhedor,
reduzindo a ansiedade da parturiente e promovendo um parto mais tranquilo. Isso
esta de acordo com os principios do parto humanizado, que priorizam o bem-estar
fisico e emocional da mulher, garantindo sua participacdo ativa nas decisbes

relacionadas ao seu proprio corpo e ao nascimento do bebé.

Contudo, a revisdo também identificou desafios significativos que precisam
ser superados para que o parto humanizado se torne uma pratica padrao no Brasil.
As barreiras institucionais, culturais e a resisténcia de alguns profissionais da saude
a mudancas nos protocolos de atendimento ainda representam obstaculos
importantes. A discussdo aponta que a formacdo e capacitacdo continua dos
enfermeiros obstetras é um dos principais caminhos para superar essas barreiras.
Profissionais bem treinados, capazes de atuar com seguranca e empatia, sado

essenciais para a implementacéo efetiva do parto humanizado.

Ademais, as questbes -culturais enraizadas no modelo tradicional de
assisténcia obstétrica, muitas vezes marcado por intervencdes desnecessarias e
praticas hospitalares rigidas, dificultam a adocao generalizada de um modelo mais
humanizado. A resisténcia a mudancas de abordagem, tanto por parte de outros
profissionais de saude quanto pelas préprias instituicdes, reforca a necessidade de
uma reformulagéo nas politicas publicas de saude, com incentivos a prética do parto

humanizado e a valorizac&o do papel do enfermeiro obstetra.
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Portanto, a discussao revela que, embora o enfermeiro obstetra tenha um
papel fundamental na transformagcé@o da assisténcia obstétrica, sua atuacédo plena
ainda encontra desafios consideraveis. A superacdo desses desafios depende de
uma mudanca cultural, que deve ser apoiada por politicas publicas robustas e
investimentos na formacao continuada desses profissionais. Além disso, novas
pesquisas e iniciativas que integrem préaticas humanizadas ao cotidiano hospitalar
sdo essenciais para avancgar na construcdo de um modelo de assisténcia obstétrica

gue respeite a dignidade e o protagonismo da mulher no momento do parto.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu destacar a importancia crucial do enfermeiro
obstetra na promoc¢do do parto humanizado, evidenciando o impacto de sua
atuacao para a saude e o bem-estar da mulher e do bebé. Ao longo da revisédo
bibliografica, ficou claro que o enfermeiro obstetra ndo € apenas um profissional
técnico, mas também um cuidador integral, que acolhe, orienta e respeita as
decis®es da parturiente durante todo o processo de parto. Essa abordagem reforca
0 protagonismo da mulher no momento do nascimento e contribui para uma

experiéncia mais positiva e menos traumatica.

O parto humanizado, que prioriza o respeito a autonomia, a individualizacéo
do cuidado e a minimizacéo de intervencfes desnecessarias, se configura como
um modelo de assisténcia que deve ser amplamente incentivado. A atuacao do
enfermeiro obstetra, ao colocar em prética esses principios, torna-se uma peca
fundamental na transformacao da assisténcia obstétrica, garantindo ndo apenas a
seguranca técnica do parto, mas também um suporte emocional essencial para as

mulheres.

Entretanto, este estudo também revelou desafios significativos para a
implementacédo efetiva do parto humanizado nos servicos de saude, tais como
barreiras institucionais, culturais e a necessidade de uma formacao mais especifica
e continua para os enfermeiros obstetras. Essas dificuldades evidenciam a
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necessidade de politicas publicas que fortalecam a capacitacdo desses
profissionais e promovam a difuséo de praticas humanizadas em todo o sistema

de saulde.

Dessa forma, conclui-se que o enfermeiro obstetra tem um papel
transformador na assisténcia ao parto, sendo um agente-chave na promoc¢ao de
um cuidado mais humanizado e centrado nas necessidades da mulher. Investir na
formacdo, valorizacdo e atuacdo desses profissionais € essencial para garantir um
modelo de assisténcia obstétrica que priorize a dignidade, o respeito e o bem-estar
das parturientes. Este trabalho contribui para a ampliagcdo das discussdes sobre a
humanizacdo do parto e sugere que novas pesquisas e praticas sejam
desenvolvidas para superar os desafios existentes e avangar em diregdo a um

cuidado mais humanizado e eficaz.
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