Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.08, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v8i1.3842

ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS NA PRIMEIRA INFANCIA: DESAFIO PARA A
FORMAGCAO DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS

PROCESSED FOODS IN EARLY CHILDHOOD: CHALLENGE FOR THE
FORMATION OF HEALTHY EATING HABITS

Ana Caroliny Marques Araujo
Nutricionista especialista, Secretaria Municipal de Educagéo de Rio Verde-GO/BR
E-mail: ana22caroliny@gmail.com

Michelly Castilho Timoteo
Nutricionista formada pelo Centro Universitario Brasilia de Goias
(UniBras Montes Belos).
E-mail: mmichelly 15@outlook.com

Adriana Luz Martins Sagno
Nutricionista Clinica, Mestre em Ensino na Saude (UFG)
E-mail: nutri.adrianasagno@gmail.com

Simone Mariano da S. Albrecht
Doutoranda, Universidade Federal de Goias (UFG), Goiania- GO/BR
E-mail: simone albrecht@discente.ufg.br

Ana Clara Ferreira Abreu
Mestranda, Universidade Federal de Goias (UFG), Goiania- GO/BR
E-mail: anaabreu@discente.ufg.br

Karine Anusca Martins

Professora Doutora Associada da Faculdade de Nutrigo,
Universidade Federal de Goias (UFG), Goiania- GO/BR
E-mail: karine_anusca@ufqg.br

Recebido: 01/04/2025 — Aceito: 24/04/2025

Resumo

A substituicdo de alimentos considerados saudaveis por aqueles industrializados ricos em
aditivos contribui na configuragdo do perfil alimentar atual da populacdo brasileira, que
caracteriza um maior consumo de ultraprocessados, condicdo que torna um fator
determinante para as Doengas Crbnicas N&o transmissiveis e traz como principal
consequéncia a insercao prematura na alimentacéo infantil. Objetivo: analisar a introducéo
precoce de alimentos industrializados na formacdo do habito alimentar de criancas na
primeira infancia. Metodologia: Trata-se de um estudo de reviséo integrativa, com trabalhos
publicados na ultima década (2015 a 2025), encontrados nas seguintes bases de dados:
Scielo, Pubmed e Scopus, em inglés e portugués, totalizando uma amostra final 19 artigos
originais. Resultados: Fatores associados ao consumo de alimentos ultraprocessados na
primeira infancia foi evidenciado, destacando alta prevaléncia entre criancas menores de
dois anos. A escolaridade materna, renda e condigbes socioecondmicas indicam ter impacto
positivo no consumo desses alimentos em detrimento de alimentos considerados saudaveis.
Criancas ndo amamentadas ou aleitamento materno exclusivo menor que 180 dias,
apresenta risco aumentado de introducdo de quatro ou mais alimentos ultraprocessados no
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primeiro ano de vida. intervencao para promocédo de habitos alimentares saudaveis desde
0s primeiros anos de vida. Conclusao: O desenvolvimento do presente estudo possibilitou
melhor a compreensdo sobre consumo de alimentos ultraprocessados em criangas, com
énfase, na primeira infancia.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Nutricdo do Lactente; Alimentacdo em Criancas;
Alimentos Industrializados.

Abstract

The replacement of foods considered healthy by industrialized foods rich in additives
contributes to the configuration of the current dietary profile of the Brazilian population,
characterizing a greater consumption of ultra-processed foods, which becomes a determining
factor for Chronic Non-Communicable Diseases and has as its main consequence the
premature insertion of these foods into children's diets. Objective: To analyze the early
introduction of industrialized foods in the formation of children's eating habits in early
childhood. Methodology: This is an integrative review study, with papers published in the last
decade (2015 to 2025), found in the following databases: Scielo, Pubmed and Scopus, in
English and Portuguese, totaling a final sample of 19 original articles. Results: Factors
associated with the consumption of ultra-processed foods in early childhood were found to
be highly prevalent among children under two years old. Maternal schooling, income and
socioeconomic conditions were found to have a positive impact on the consumption of these
foods, to the detriment of foods considered healthy. Children who are not breastfed or who
are exclusively breastfed for less than 180 days are at increased risk of introducing four or
more ultra-processed foods in the first year of life. intervention to promote healthy eating
habits from the first years of life. Conclusion: This study provided a better understanding of
the consumption of ultra-processed foods in children, with an emphasis on early childhood.

Keywords: Breastfeeding; Infant Nutrition; Infant Feeding; Industrialized Foods

1. Introducéao

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) e o Guia Alimentar para Criancas
Brasileiras Menores de Dois Anos orientam a amamentacao exclusiva durante os
primeiros seis meses de vida da crian¢a, sem adi¢do de aguas e chas. Reconhece-
se que o periodo gestacional € um processo de diversas alteracdes nutricionais e
torna-se essencial que ocorra uma alimentacdo adequada da gestante e futura
nutriz, para subsidiar a amamentacédo, tendo em vista que o leite materno € o
primeiro contato da crianga com o alimento, e por ser esse leite 0 mais completo e
adequado para as criancas pequenas, além de possuir propriedades imunologicas

e nutritivas cruciais para o bindmio mée-bebé (Oliveira et al., 2018; Santana; Brito;
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Santos, 2013; Brasil, 2021).

A partir dos seis meses de vida da crianca inicia-se o periodo da alimentacao
complementar, periodo em que o leite materno ndo é mais o suficiente para cobrir
as necessidades nutricionais do lactente e a crianca passa a receber novos
alimentos nutritivos, necessariamente, sem a inclusdo de industrializados. A
introducé&o alimentar deve ser ofertada juntamente com o leite materno, o qual deve
ser mantido preferencialmente até que ocorra o desmame natural, em média, de
dois a quatro anos de vida da crianca, isso se desenrola quando a alimentacao
complementar é mais variada e oferecida em por¢cdes maiores a crianca. A duracao
prolongada da amamentacdo, acima dos 24 meses da crianga, apresenta uma
consideravel reducdo de morbimortalidade, contribui positivamente na saude e
vinculo entre a mae e o bebé (Torigeo et al., 2012; Victora et al., 2016).

No periodo da primeira infancia (da concepcédo aos 72 meses de vida da
crianca), que se destaca por intensas transformagfes no desenvolvimento fisico,
social e afetivo, na fase de introducdo alimentar, destaca-se também a formacéo
do paladar e a apresentacdo da variedade de alimentos a crianca. Muitas vezes
esses fatores influenciam de forma direta na formacéo do habito alimentar infantil
(Brasil, 2016; Melo et al., 2017). Por essa razao, a escolha correta dos alimentos a
serem utilizados na alimentacdo da crianca é de extrema importancia para a
obtencdo de bons hébitos alimentares, além das praticas alimentares com
alimentos saudaveis incentivadas na infancia pelos pais e/ou responsaveis, bem
como pelos demais familiares. Além de promover o espaco para o envolvimento da
criangca com o alimento e o direito de escolha (promocéo da autonomia), entre a
grande variedade de alimentos apresentados (Brasil, 2021).

A principio, o ambiente familiar deve contribuir na dieta saudavel e adequada
na introducdo de novos alimentos a crianca que, segundo o Guia Alimentar para
Criancas Brasileiras Menores de Dois Anos, baseia-se em uma dieta qualificada e
saudavel proveniente de frutas, vegetais, cereais e leguminosas. Préticas
alimentares saudaveis na infancia e o exemplo da dieta dos pais auxiliam na
formacdo do habito alimentar adequado, que futuramente ir4 refletir na escolha
consciente de alimentos saudaveis (Brasil, 2014; 2021).

Essa escolha correta dos alimentos inclui também o seu modo de
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processamento, que sao os métodos utilizados pela industria alimenticia para obter
o0 produto em forma de alimento pronto para a comercializagéo, este que tem
origem de alimentos frescos oriundos da natureza (Louzada et al., 2015).

De modo geral, os alimentos industrializados sdo aqueles que passam por
técnicas de processamento com o objetivo de torna-los mais agradaveis ao paladar
do consumidor, essas técnicas incluem a adicdo de realcadores de sabor,
espessantes, corantes, aromatizantes, gorduras, agucares e outros aditivos (Brasil,
2014; Louzada et al., 2015).

A substituicdo de alimentos considerados saudaveis por aqueles
industrializados ricos em aditivos € outra situacdo que contribui na configuracao do
perfil alimentar atual da populacao brasileira, que caracteriza um maior consumo
de alimentos ultraprocessados e se torna um fator determinante para o
desenvolvimento de Doencas Cronicas Na&ao-Transmissiveis (DCNT). Como
principal consequéncia essa maneira em que sao inseridos prematuramente na
dieta infantil, e podem resultar em um problema de saude publica (Giesta et al.,
2019).

As criancas sdo a fase do ciclo da vida que mais consome aditivos
alimentares, devido ao uso de férmulas infantis. Nesse contexto, as criancas estéao
mais suscetiveis as reacfes adversas como, alergias, alteracdes da capacidade
cognitiva e risco do desenvolvimento de carcinomas. Essa suscetibilidade provém
de uma imaturidade dos processos fisiolégicos da crianga, que altera o
funcionamento do metabolismo e da excrecdo das substancias presentes nos
aditivos alimentares. Porém esses riscos sédo avaliados ao considerar a frequéncia
de consumo desses aditivos e as recomendacdes por peso da crianga (Polonio;
Peres; 2009; Borges et al., 2022).

O objetivo do presente estudo foi compreender melhor a introducéo precoce
de alimentos industrializados na formacédo do habito alimentar de criancas, na

primeira infancia.

2. Revisédo da Literatura
Trata-se de um estudo de reviséo bibliografica integrativa utilizando artigos

publicados nos ultimos 10 anos (2015 a 2025) extraidos das bases de dados:
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Scielo, Pubmed e Scopus. Para a busca, foram empregados 0s seguintes
descritores: “aleitamento materno”, “nutricdo do lactente”, “alimentagdo em
criangas” e “alimentos industrializados”.

Inicialmente, foram identificados 791 estudos com base nos descritores
definidos, sendo 206 na Scopus, 97 na PubMed e 488 na biblioteca virtual Scielo.
Aplicaram-se filtros para o periodo de 2015 a 2025, para artigos originais, nos
idiomas portugués e inglés. Os estudos foram selecionados apés analise criteriosa
dos titulos e a leitura detalhada dos resumos.

Pelos critérios de selecdo a amostra final resultou em 19 artigos cientificos
representativos. Apos a selecdo dos artigos relevantes para o trabalho de reviséo,
foram levantadas as informacdes sobre: autor/ano de publicacéo, titulo, tipo de
estudo, objetivo, principais resultados e conclusfes, apresentados no Quadro 1.
Posteriormente foi realizada a leitura completa dos manuscritos com analise
minuciosa e interpretacédo dos achados.

Os artigos selecionados evidenciaram, em sua maioria, a prevaléncia imatura
e a frequéncia em que os alimentos ultraprocessados (AUPs) sdo oferecidos as
criancas, antes mesmo de completarem o seu segundo ano de vida. Foi possivel
identificar os fatores determinantes para introducdo precoce de alimentos
industrializados para criangas menores de trés anos e outros alimentos como chas,
agua, férmulas infantis, suco natural e leite de vaca antes dos seis meses de vida.
Destacam-se entre os fatores associados a esse habito nocivo, a menor
escolaridade materna e menor renda mensal familiar (Maciel et al., 2024; Dallazen
et al., 2018).

A partir desses resultados foram definidas trés categorias: prevaléncia do
consumo dos alimentos industrializados introduzidos na dieta infantil; influéncia da
introducdo precoce de industrializados na alimentacéo infantil; conhecimento da

mae ou responsavel como determinante nas escolhas alimentares da crianca.

2.1 Prevaléncia do consumo dos alimentos industrializados
introduzidos na dieta infantil
Foi identificado o uso inoportuno de alguns AUPs na alimentacéo infantil. Os

estudos demonstraram, em sua maioria, a prevaléncia imatura e a frequéncia em
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~

gue os AUPs sao fornecidos a crianca, antes mesmo de ela completar o seu
segundo ano de vida.

Segundo o Ministério da Saude, por meio do Guia Alimentar para Criangas
Brasileiras Menores de Dois Anos, a introducdo alimentar com novos alimentos
deve ser realizada a partir do sexto més de vida, ofertando alimentos in natura ou
minimamente processado de diferentes grupos na alimentacédo, nao fazendo uso
de industrializados (Brasil, 2019).

Observa-se ainda na literatura que, a introducao precoce de bolacha, gelatina
e queijo petitsuisse, em que 56,5%, ocorreu antes dos seis meses de idade.
Corroborando com outro estudo multicéntrico realizado com 1567 criangas, entre
12 e 59 meses residentes da Regido Sul do Brasil, em com os mesmos habitos,
com o agravante de introducdo de acucar, antes de quatro meses em 35,5% delas
das. Em um estudo descritivo, realizado com 79 criancas entre seis e 24 meses, 0S
autores demonstraram uma alta prevaléncia no consumo de biscoito recheado
(96,2%) e salgadinho (91,1%) (Giesta et al., 2019; Dallazen et al., 2018; Neves;
Madruga, 2019).

Outro estudo transversal avaliado foi realizado com 198 mées de criancas
com idade entre seis e 12 meses atendidas em uma Unidade de Atengado Primaria
a Saude (APS) localizada em Embu das Artes, na regido metropolitana de Séo
Paulo. Foi identificado um consumo de alimentos ultraprocessados de 43,1%, com
destaque para bolachas recheadas/doces (21,8%), bebidas doces (20,0%) e
macarrées instantaneos/salgadinhos (18,5%). Criancas ndo amamentadas e com
maes de menor escolaridade apresentaram maior prevaléncia (Relvas; Buccini,
2019).

No estudo que abordava a prevaléncia do consumo de AUPs introduzidos na
dieta infantil, especificamente em criangcas com 24 meses de idade participantes da
Coorte de Nascimentos de Pelotas em 2015 observou-se que a média de consumo
regular de AUPs também era alta, o que pode afetar negativamente a alimentagéo
das criancas, além de impactos desfavoraveis nos habitos futuros. O risco de
consumo desse tipo de alimento foi maior entre criancas de familias de menor nivel
socioecondmico, cujas maes apresentam menor escolaridade, cor da pele preta e

idade mais jovem. A prevaléncia de consumo regular em cada categoria de AUP
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variou de 29,6% (macarrdo instantaneo) a 88,3% (iogurte). Outros alimentos com
alta prevaléncia de consumo regular incluiram sucos de caixinha ou engarrafados,
suco em po ou agua de coco de caixinha (65,8%), biscoitos doces ou recheados

(64,5%) e balas, pirulitos, chicletes, chocolate ou gelatina (64,4%) (Pereira et al.,
2022).
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Quadro 1. Andlise comparativa dos estudos selecionados quanto ao tipo de estudo, objetivo e evidéncias

Autores

Titulo

Objetivo

Tipo de estudo

Resultados

Conclusb6es

(Maciel et al.,
2024)

Fatores associados ao consumo
de alimentos ultraprocessados e
bebidas agucaradas em lactentes
menores de 24 meses de idade
ultraprocessados acucarados
acUcares adogados

Analisar o consumo de alimentos
ultraprocessados e bebidas
acucaradas em criangas menores
de 24 meses em um municipio da
Amazonia.

Estudo transversal

Foram avaliadas 688 criangcas. O consumo de
alimentos ultraprocessados foi de 98,9% e de
bebidas agucaradas foi de 72,7%. Os fatores
associados ao consumo desses alimentos foram
a baixa escolaridade paterna, menor renda
familiar total, residir na zona rural e idade entre
6 e 11 meses.

O consumo de alimentos ultraprocessados e
bebidas agucaradas estdo elevados frente
as recomendacdes do Ministério da Saude.
Os fatores que contribuiram para essa
prética reforcam a necessidade de subsidiar
o desenvolvimento de intervengbes de
promogéo da alimentacédo saudavel.

(Kaya et al.,
2024)

Evaluation of attitudes and
approaches of mothers with 6-24
months old infants about infant
nutrition and complementary foods

Destacar a importancia do
aleitamento materno e do periodo
de alimentagdo complementar,
para verificar 0s niveis de
conhecimento e as atitudes das
maes nesses processos e abordar
os problemas enfrentados nesse
periodo, tanto para a mée quanto
para o bebé.

Estudo transversal

Mé&es com mais escolaridade tendem a oferecer
agua aos bebés apds o sexto més. Leite de vaca
foi evitado por 67,2%, enquanto iogurte foi
consumido por 65% entre 4-6 meses. Mel e ovos
foram alimentos complementares comuns apés
o primeiro ano. A maioria das méaes evitava café,
cha e suco instantaneo. Atitudes alimentares
variaram conforme escolaridade, emprego,
renda e uso de férmula na amamentacgao.

Os resultados de nosso estudo mostram que
as atitudes positivas das maes em relagéo a
alimentacé@o de bebés se refletem em suas
vidas e tém um efeito positivo na
alimentagdo de seus filhos. A luz dos
resultados relevantes, foram reveladas as
atitudes e abordagens das méaes com bebés
de 6 a 24 meses de idade.

(Soares et al.,
2022)

Maternal and child characteristics
correlated with frequency of
consuming ultra-processed food by
children aged 6 to 24 months old

Verificar a correlagdo do consumo
de alimentos ultraprocessados de
mées e filhos menores de dois
anos de idade e as principais
caracteristicas relacionadas a este
consumo.

Estudo transversal

Foi verificada semelhanga no consumo de
ultraprocessados de mdes e filhos. A maior
frequéncia de ultraprocessados correlacionou-
se a maior idade da criangca e ao maior indice de
massa corporal/idade e indice peso/idade. Dos
39 alimentos ultraprocessados presentes na
alimentacédo das maes, 22 correlacionaram com
0s da crianca.

O consumo de ultraprocessados pelas
criancas se assemelha ao das mées e
correlaciona-se com maiores valores dos
indices peso/idade e indice de massa
corporall/idade

(Pereira et al.,
2022)

Ultra-processed food consumption
by children from a Pelotas Birth
Cohort

Avaliar o consumo regular de
alimentos ultraprocessados por
criangas aos 24 meses de idade
pertencentes a Coorte de
Nascimentos de Pelotas de 2015 e
os principais fatores demogréficos,
socioecondmicos e
comportamentais relacionados ao
consumo desses produtos

Estudo transversal

A média de consumo de alimentos
ultraprocessados foi de 4,8 (DP = 2,3). O
consumo regular de alimentos ultraprocessados
associou-se positivamente a cor da pele preta e
a presenga de irméos, e negativamente a renda
familiar, & escolaridade e a idade materna.

A média de consumo regular de alimentos
ultraprocessados por criangas da Coorte de
Nascimentos de Pelotas de 2015 é alta, o
que pode afetar negativamente a dieta das
criangas. O risco de consumo desse tipo de
alimento foi maior entre criangas de familias
de menor nivel socioecondmico, cujas maes
apresentam menor escolaridade, cor da pele
preta e idade mais jovem.

(Porto et al.,
2021)

Aleitamento materno exclusivo e
introdugéo de alimentos
ultraprocessados no primeiro ano
de vida: estudo de coorte no
sudoeste da Bahia, 2018

Analisar a associagdo entre
aleitamento materno exclusivo
(AME) e a introducgéo de alimentos
ultraprocessados

Estudo de
prospectivo

coorte

Foram avaliadas 286 criangas, das quais 40,2%
receberam quatro ou mais ultraprocessados e
48,9%  receberam aleitamento  materno
exclusivo por menos de 120 dias. O AME por
menos de 120 dias (RR=2,94 - 1C95% 1,51;5,71)
e por 120-179 dias (RR=2,17 - IC95% 1,09;4,30)
associou-se ao desfecho apés ajuste pelas
variaveis socioeconémicas, maternas, paternas
e da crianga.

O aleitamento materno exclusivo por menos
de 180 dias aumentou o risco de introdugao
de quatro ou mais alimentos
ultraprocessados no primeiro ano de vida.
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(Tinbco et al,
2020)

Feeding Practices in the first year
of life: challenges to food and
nutrition policies

Avaliar as préaticas alimentares de
criangas menores de um ano de
idade, de acordo com as
recomendacdes das politicas
publicas de alimentacéo e nutricdo

Estudo transversal

Baixas taxas de aleitamento materno exclusivo
(mediana de 63 dias) e introdugdo precoce de
alimentos, incluindo ndo saudaveis, foram
observadas. Agua, cha, lacteos, frutas e
verduras foram introduzidos antes dos 6 meses,
enguanto alimentos ndo saudaveis (salgadinhos
industrializados,  refrigerantes e  doces)
comegaram por volta dos 11 meses, com
consumo crescente ao avancar da idade da
crianga.

Embora a maioria das criancas tenha sido
amamentada até 1 ano, poucas mantiveram
o aleitamento exclusivo. Houve introducao
precoce de alimentos, com aumento do
consumo dos ndo saudaveis, o que
comprometeu a qualidade da alimentacgéo.

(Passanha et
al., 2020)

Caracterizacdo do  consumo
alimentar de lactentes paulistas
com idade entre seis e doze meses

Caracterizar o consumo alimentar
de lactentes paulistas no segundo
semestre de vida.

Estudo transversal

56,1% dos lactentes estavam em aleitamento
materno. O consumo de alimentos nao
saudaveis e outros itens foi maior em lactentes
mais velhos e ndo amamentados. A maioria teve
classificacdo negativa para diversidade,
adequagéo e dieta aceitavel.

A alimentacédo dos lactentes paulistas esta
abaixo das recomendagdes das
autoridades.

Avaliar o consumo de alimentos

Participaram 545 criangas, das quais 74,3%

Criangas menores de 24 meses consomem

Consumo de alimentos ) - ultraprocessados precocemente,
; ultraprocessados por criangas consumiram ultraprocessados. Fatores Lo ) PR
(Lopes et al., ultraprocessados por criancas menores de 24 meses em Montes Estudo transversal de associados: idade acima de seis meses. ndo substituindo alimentos saudaveis. O estudo
2020) menores de 24 meses de idade e . o base populacional x o A ! pode orientar profissionais de saude sobre a
fatores associados Claros e identificar fatores amamentacgao, familias com até trés moradores introducio adequada da  alimentacio
associados. e cuidador nédo sendo a mée. ¢ q = &
complementar e a redu¢do desse consumo.
A alimentacdo de lactentes brasileiros com
baixo peso ao nascer € marcada por pouca
A maioria dos lactentes consumiu alimentos variedade e alto consumo de
Caracterizar a alimentagao ultraprocessados (59%) e poucos tiveram ultraprocessados, indicando baixa
. . . complementar e analisar a diversidade alimentar (29%). A diversidade foi qualidade

Feeding practices of low-birth- .~ =~ R : ~ . - DT L
(Ortelan et al., - " . influéncia de fatores individuais e maior entre maes com maior escolaridade e que Fatores individuais e contextuais impactam

weight Brazilian infants and . Lo Estudo transversal ) ) =
2020) associated factors contextuais sobre praticas trabalhavam fora, enquanto o consumo de a qualidade da alimentacdo dessa
alimentares de lactentes que ultraprocessados foi maior entre bebés cujas populagdo, sugerindo a necessidade de

nasceram com baixo peso.

maes eram jovens e multiparas, em municipios
com baixa prevaléncia de desnutricdo (<10%).

adocdo de estratégias eficazes para
aumentar o consumo de alimentos in natura
e minimamente processados nessa
populacéo vulneravel.

(Neves;
Madruga, 2019)

Alimentagao complementar,
consumo de alimentos
industrializados e estado

nutricional em criangas menos de 3
anos em Pelotas, Rio Grande do
Sul, Brasil, 2016: um estudo
descritivo

Verificar o inicio e perfil da
alimentacdo complementar (AC), o
consumo de industrializados e o
estado nutricional de criancas de 1
a 3 anos.

Estudo
descritivo

observacional

79 criangas foram avaliadas; 13 com sobrepeso
e 6 com obesidade. A média de inicio da AC foi
53 meses. Menores de 6 meses: 43%
consumiram gelatina e 12,7% suco de caixinha.
Entre 6-24 meses, 96,2% ingeriram biscoito
recheado e 91,1% salgadinho.

A AC e o consumo de industrializados
iniciaram-se precocemente; obesidade e
sobrepeso foram mais prevalentes que a
desnutri¢ao.
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(Relvas;
Buccini;
Venancio,
2019)

Ultra-processed food consumption
among infants in primary health
care in a city of the metropolitan
region of S&o Paulo, Brazil

Analisar a prevaléncia do consumo
de alimentos ultraprocessados
entre criangas com menos de um
ano e identificar os fatores
associados

Transversal

O consumo de alimentos ultraprocessados foi
43,1%, com destaque para bolachas
recheadas/doces (21,8%), bebidas doces
(20,0%) e macarr@es instantaneos/salgadinhos
(18,5%). Criangas ndo amamentadas e com
mées de menor escolaridade apresentaram
maior prevaléncia. A primeira consulta na
atencdo priméria na primeira semana de vida
também esteve associada ao consumo elevado
de ultraprocessados.

Foi encontrado consumo elevado de
alimentos ultraprocessados entre criangas
com menos de um ano. A situagdo
socioecondémica materna e o tempo da
primeira consulta da crian¢a na unidade de
atengdo priméria a saude foram associados
a prevaléncia de consumo de alimentos
ultraprocessados.

(Giesta et al.,
2019)

Fatores associados a introducao
precoce de alimentos
ultraprocessados na alimentacao
de criangas menores de dois anos

Verificar a associacéo entre fatores
maternos e antropométricos e o
consumo de alimentos
ultraprocessados em criangas de 4
a 24 meses de idade

Transversal

A média de idade das criangas foi de 8 meses.
56.5% receberam algum destes alimentos antes
dos 6 meses. Quanto menor escolaridade,
menor renda, idade materna mais avancada
e/ou multiparidade apresentam um maior
nimero de ultraprocessados introduzidos. Os
alimentos mais oferecidos as criangas antes dos
2 anos de idade foram: bolacha (65,7%),
gelatina (62,3%) e queijo petitsuisse (58,3%).

As préticas alimentares de criangas entre 4
e 24 meses estdo inadequadas frente as
recomendacdes para a faixa etaria.

(Lopes et al,
2018)

Alimentagdo de criangas
primeiros dois anos de vida

nos

Avaliar a frequéncia do aleitamento
materno e a introdugcdo da
alimentacdo complementar em
criancas de 0 a 24 meses.

Estudo transversal
base populacional

de

Aos 6 meses, 4,0% estavam em aleitamento
materno exclusivo, 22,4% predominante e
43,4% complementar. Aos 3 meses, 56,8%
recebiam agua, 15,5% suco/férmula e 10,6%
leite de vaca. Aos 12 meses, 31,1% consumiam
suco artificial e 50,0% doces; 25,0% j& haviam
consumido macarréo instantaneo.

A introdugdo precoce de liquidos, mel,
acicar e guloseimas pode afetar o
aleitamento materno. Praticas inadequadas
comprometem a saude infantil, sendo
essencial promover o aleitamento e orientar
sobre a alimentagdo complementar.

(Dallazen et al.,
2018)

Introduc&o de alimentos ndo
recomendados no primeiro ano de
vida e fatores associados em
criancas de baixo nivel
socioecondmico

Identificar os fatores associados a
introdug&o de alimentos ndo
recomendados no primeiro ano de
vida em criancas de municipios de
baixo nivel socioeconémico.

Estudo multicéntrico
transversal

A introdugdo de acUcar antes dos 4 meses foi
de 35,5%, e de biscoito, queijo petitsuisse e
gelatina antes dos 6 meses foi,
respectivamente, 20,4%, 24,8% e 13,8%. A
menor escolaridade materna e renda familiar
foram associadas a introdugéo precoce de
alimentos ndo recomendados.

A introdugéo precoce de alimentos ndo
recomendados associou-se a menor
escolaridade materna e renda familiar em
criangas de municipios vulneraveis da
Regido Sul.

(Longo-Silva et
al., 2017)

Age at introduction of ultra-
processed food among preschool
children attending day-care
centers

Investigar a idade em que ocorre
a introducao de alimentos
ultraprocessados e os fatores
associados entre pré-escolares.

Estudo transversal

Mediana de introdug&o de ultraprocessados foi
de 6 meses; maior risco associado & gravidez
ndo planejada, auséncia de pré-natal e renda
>2 salarios minimos.

Até o 6° més, 75% das criangas receberam
ultraprocessados; baixa renda e fatores
pré-natais desfavoraveis foram associados
a introducéo precoce.
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Consumo de alimentos

(Batalha et al., processados e ultraprocessados e

Avaliar o consumo de alimentos
processados e ultraprocessados
em criangas de 13 a 35 meses de
idade e seus fatores associados.

Estudo transversal

9,5% das criancas nasceram com baixo peso e
17,9% iniciaram a introdugdo da alimentagdo
complementar antes dos 6 meses de idade. A
ingestéo energética média foi de 1226 kcal/d, foi
identificada uma proporcdo maior de alto
consumo de processados e ultraprocessados
em criangas cujas maes tinham baixa
escolaridade, e em criangas com mais de 16
meses.

O alto consumo de alimentos processados e
ultraprocessados tém um impacto adverso
na dieta das criancas. Foi observada uma
maior prevaléncia do consumo desses
alimentos por criangas cujas maes tinha
menos de 12 anos de escolaridade e em
criancas maiores de 16 meses

2017) fatores associados em criancas
entre 13 e 35 meses de idade
Breastfeeding, complementary

(zlz)ol%e)s etal., food introduction and overweight in

preschool children

Verificar a prevaléncia de excesso
de peso no inicio da idade pré-
escolar e sua associagdo com a
introdugéo e o tipo de alimentos
oferecidos.

Estudo observacional

analitico

O peso ao nascer elevado foi fator de risco para
excesso de peso, enquanto sexo masculino e
maior duragdo do aleitamento materno foram
fatores de protecé@o. N&o houve associagdo com
tipos especificos de alimentos.

A introduc@o precoce de novos alimentos
nao representa

fator de risco para o desenvolvimento do
excesso de

peso no inicio da idade pré-escolar.

Introduction of soft drinks and
processed juice in the diet of
infants attending public day care
centers

(Longo-Silva et
al., 2015)

Identificar a idade de introdug&o do

refrigerante e de sucos
industrializados na dieta de
lactentes matriculados em

bergarios de creches publicas e
comparar as composicoes
nutricionais dessas bebidas com
as do suco de fruta natural.

Estudo Transversal

O refrigerante e suco industrializado foram
consumidos antes do primeiro ano de vida por
mais da metade das criancas estudadas, sendo
que cerca de 10% o consumiram antes dos seis
meses. Quando comparadas a composigdo do
suco de laranja natural, bebidas forneceram
quantidades de 9 a 13 vezes superiores de sodio
e 15 vezes inferiores de vitamina C.

A introducdo de refrigerantes e sucos
industrializados na dieta dos lactentes foi
inoportuna e precoce. Comparados ao suco
de fruta natural, tais bebidas possuem
composicdo nutricional inferior, sugerindo a
necessidade de medidas fundamentadas
em estratégias de educacdo alimentar e
nutricional como forma de promover a
formacdo e manutencdo de habitos
alimentares saudaveis.

Fonte: Elaborado pelas autoras
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2.2 A influéncia da introducédo precoce de industrializados na

alimentacgéo infantil

E importante considerar que o habito alimentar é multifatorial e
influenciado por diversos aspectos, incluindo fatores socioeconémicos, culturais,
familiares e de acesso a informacgéo. A introducéo precoce de industrializados é
provavelmente um desses fatores que pode contribuir para a formacdo de habitos
alimentares ndo saudaveis, mas a relacdo nem sempre € direta e isolada (Maciel
et al., 2024).

A introducdo precoce de alimentos industrializados indica potenciais
consequéncias negativas demonstradas em estudos transversais e de coorte que
sugerem que ocorrem em criangcas menores de um ano. Nesse contexto, foram
observadas baixas taxas de aleitamento materno exclusivo, com mediana de
apenas 63 dias, e a introducéo precoce de alimentos, inclusive com op¢des nao
saudaveis. Agua, cha, lacteos, frutas e verduras foram oferecidos antes dos seis
meses de idade, enquanto alimentos ndo saudaveis, como salgadinhos
industrializados, refrigerantes e doces, comecgaram a ser introduzidos por volta dos
11 meses, com aumento progressivo do consumo a medida em que a crianca
envelhecia (Tindco et al., 2020).

O estudo de coorte prospectivo que analisou a associagao entre aleitamento
materno exclusivo (AME) e a introducéo de alimentos ultraprocessados ao longo do
tempo, os autores concluiram que o AME por menos de 180 dias aumentou o risco
de introducdo de quatro ou mais alimentos ultraprocessados no primeiro ano de
vida. A introducao precoce de liquidos, mel, agucar e guloseimas pode afetar o
aleitamento materno, o que indiretamente influencia a alimentacdo infantil,
desviando-a de préticas recomendadas (Lopes et al., 2018; Brasil, 2016; Porto et
al., 2021).

Alimentos doces e salgados possuem uma maior aceitacéo pelas criangas e
guanto antes sé&o inseridos, maior a prevaléncia desta aceita¢éo. Isso ocorre devido
a preferéncia inata das criancas pelo sabor doce. A oferta precoce de alimentos
adicionados de acucar ou com grande quantidade de energia pode levar a crianca
ao desinteresse por alimentos saudaveis como cereais, frutas, verduras e legumes

(Giesta et al., 2019).
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Os dois primeiros anos de vida de uma crianca sado fundamentais para o
incentivo e a adogcdo de habitos alimentares saudaveis, bem como para a
prevencdo de DCNT em fases posteriores da vida, visto que que se estabelece
nesta fase tende a permanecer e se consolidar na vida adulta (Pereira et al., 2022;
Neves et al., 2019).

Os AUP, por serem desnecessarios no ponto de vista nutricional, interferem
no metabolismo dos micronutrientes e podem afetar o habito da alimentac&o
saudavel, que inclui o consumo de frutas, verduras, legumes, feijdes, carnes e
lacteos, os quais sdo de extrema importancia para a manutencdo da saude e
desenvolvimento adequado da crian¢a (Longo-Silva et al., 2017).

Ao avaliar esse consumo aumentado dos AUP, é importante reforcar que a
construcdo do habito da alimentacdo saudavel deve acontecer imediatamente no
periodo da introducado alimentar, que é a fase em que a crianca devera conhecer
todos os grupos de alimentos e experimentar diversas formas de cortes, texturas e
coccoes. A formacgédo correta desse habito é de extrema importancia para a saude
da crianca, pois sera uma conduta decisiva para a sua manuten¢do na vida adulta
(Soares et al., 2022).

2.3 Conhecimento da méae ou responsavel como determinante nas escolhas

alimentares da criancga

O conhecimento da mae e/ou responsavel representa um fator crucial na
escolha dos alimentos oferecidos a criangca durante o processo de introducéo
alimentar. O nivel de escolaridade das maes pode influenciar a oferta de
alimentacdo adequada dos lactentes, especialmente sobre o que deve ou nao ser
ofertado. Um estudo recente, constatou que maes com mais escolaridade tendem
a oferecer 4gua aos bebés apds o sexto més, o que esta de acordo com as
recomendag0des (Kaya et al., 2024).

Verifica-se na literatura que a diversidade alimentar foi maior entre maes com
maior escolaridade, enquanto o consumo de ultraprocessados foi maior entre bebés

cujas maes eram jovens. Isso sugere que o conhecimento (associado a
13
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escolaridade) influencia diretamente a qualidade da alimentag&o infantil (Ortelan et
al., 2020).

Além disso, as atitudes alimentares das méaes podem variar também segundo
o nivel socioeconémico, sugerindo que o conhecimento e o contexto de renda
influenciam as escolhas alimentares. Observa-se que criancas de familias com
menor nivel socioeconbmico, cujas maes tinham menor escolaridade,
apresentaram um maior risco de consumo regular de alimentos ultraprocessados
(Batalha et al., 2017; Pereira et al., 2022; Dallazen et al., 2018).

Os estudos cientificos analisados evidenciaram que fatores como
escolaridade materna, renda familiar mensal, idade da méae e paridade estdo
associados a introducdo precoce de alimentos ultraprocessados (AUPs) na
alimentagcédo de criancas pequenas (Longo-Silva et al., 2017). Identificou-se que
baixa escolaridade materna, menor renda mensal, multiparidade e idade materna
mais avancada foram fatores favoraveis a inclusdo precoce desses alimentos na
dieta infantil. Soma-se ainda a escassez de profissionais da area de nutricao
disponiveis para orientar adequadamente maes e responsaveis sobre a
alimentacdo complementar. Embora mais da metade das maes entrevistadas
(62,0%) tenham recebido orientacdes de pediatras e/ou outros profissionais de
saude, apenas 19,0% relataram ter sido instruidas por nutricionistas, evidenciando
uma lacuna importante na promocdo de praticas alimentares adequadas. A
necessidade de medidas fundamentadas em estratégias de educagéo alimentar e
nutricional (EAN) como forma de promover a formacdo e manutencédo de habitos

alimentares saudaveis (Giesta et al., 2019; Longo-Silva et al., 2015).

3. Consideracgbes Finais

As praticas alimentares de criangas nos primeiros dois anos de vida no Brasil
apresentam grandes desafios, especialmente no que se refere ao consumo precoce
e elevado de alimentos ultraprocessados e a substituicdo de alimentos saudaveis.
Indicam que o aleitamento materno exclusivo por menos de 180 dias pode ser um
fator de risco para introducéo de alimentos ultraprocessados.

Desta forma, ressalta-se a necessidade de intervenc¢des de politicas publicas
14
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gue promovam alimentacdo saudavel com foco na promocdo do aleitamento
materno exclusivo, estratégias de EAN destinadas as familias com menor
escolaridade e condigBes socioecon6micas frageis. Além disso, incentivar o
acompanhamento nutricional na fase de introducdo alimentar, assim obtendo
orientacdes sobre a forma correta de apresentacao dos alimentos a crianga, o que
criard habitos alimentares saudaveis desde a infancia e consequentemente ira

minimizar os riscos do desenvolvimento de tais doencas.
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