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Resumo

Os medicamentos psicofarmacos sdo substancias que agem no sistema nervoso central (SNC),
podem ser divididos em 4 categorias: medicamentos antidepressivos, antipsicoticos,
estabilizadores do humor e ansioliticos. O objetivo deste estudo foi avaliar os principais
psicofarmacos dispensados em uma farmacia comunitaria da cidade de Jodo Pessoa durante os
meses de janeiro a junho de 2024. A pesquisa trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com
abordagem quantitativa e qualitativa e os dados a respeito dos dez principais psicofarmacos
dispensados foram obtidos através do sistema interno da propria farmécia, Linx Big Farma. Os
dados coletados foram organizados, processados e tabulados no software Microsoft Office Excel®
2010. Foram dispensados 698 psicofarmacos, sendo a classe mais comercializada na filial os
antidepressivos com 39,97%, seguida pelos ansioliticos com 39,83%, o que pode sugerir uma
intensificacdo da depressdo e ansiedade na populacdo. E possivel observar que dos quatro
antidepressivos dispensados, trés sdo inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina e um
antidepressivo triciclico. O que obteve uma maior dispensacédo foi a sertralina com 115 unidades,
totalizando 41,2%, seguida pela fluoxetina, escitalopram e amitriptilina. Essa pesquisa ratifica o
entendimento das atuais classes consumidas pela populacdo em farméacias comunitarias para o
tratamento dos transtornos mentais, o que vem a fornecer instru¢cdes esclarecedoras e objetivas
do uso consciente dos medicamentos.
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interacdo medicamentosa.

Abstract

Psychotropic drugs are substances that act on the central nervous system (CNS) and can be
divided into four categories: antidepressants, antipsychotics, mood stabilizers, and anxiolytics. The
objective of this study was to evaluate the main psychotropic drugs dispensed in a community
pharmacy in the city of Jodo Pessoa from January to June 2024. This is a descriptive, exploratory
study with a quantitative and qualitative approach. Data on the ten main psychotropic drugs
dispensed were obtained through the pharmacy's own internal system, Linx Big Farma. The data
collected were organized, processed, and tabulated using Microsoft Office Excel® 2010 software. A
total of 698 psychotropic drugs were dispensed, with antidepressants being the most
commercialized class at the branch at 39,97%, followed by anxiolytics at 39.83%, which may
suggest an intensification of depression and anxiety in the population. It is possible to observe that
of the four antidepressants dispensed, three are selective serotonin reuptake inhibitors and one is a
tricyclic antidepressant. The one that was dispensed the most was sertraline with 115 units, totaling
41.2%, followed by fluoxetine, escitalopram and amitriptyline. This research confirms the
understanding of the current classes consumed by the population in community pharmacies for the
treatment of mental disorders, which provides enlightening and objective instructions for the
conscious use of medications.

Keywords: Psychopharmaco; psychopharmaceutical dispensing; pharmacist and mental health;

drug interaction.

1. Introducéo

Os transtornos mentais representam alteracdes temporéarias ou duradouras
gue exercem um impacto significativo na vida de inimeras pessoas. Segundo o
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR), tais
transtornos sao caracterizados por perturbagdes clinicamente relevantes na
cognicdo, na regulacdo emocional ou no comportamento, refletindo um mau
funcionamento nos processos psicoldgicos, biolégicos ou de desenvolvimento
subjacentes ao funcionamento mental (American Psychiatric Association, 2023).

A populacao é constantemente impulsionada a resolver os problemas sociais
e pessoais utilizando medicamentos, seja como uma tentativa de fuga da realidade,
para aliviar o sofrimento, induzir euforia, alterar estados mentais e até mesmo, para
aumentar o desempenho fisico, desconsiderando a complexidade da vida humana,
transformando algo normal em patolégico de forma que o farmaco passa a ser visto
como um meio rapido para a resolucédo de problemas de diversas origens (Brasil,
2019).

Os medicamentos psicofarmacos sdo substancias que agem no sistema

nervoso central (SNC), alterando o comportamento, pensamentos, emocdes,
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podendo causar dependéncia e por isso, sédo sujeitos a controle especial, regidas
pela Portaria 344/1998 (Penha et al., 2021). Esta portaria regulamenta a
dispensacdo, com a necessidade de retencdo de receita desses medicamentos
somente através de receituarios especificos e que estejam de acordo com a
legislacao vigente (Portaria n. 344, 1998).

Em termos gerais os psicofarmacos podem ser divididos em 4 categorias:
medicamentos antidepressivos, antipsicoticos, estabilizadores do humor e
ansioliticos. No entanto, € importante levar em conta que esta classificacdo €
facultativa, devido a psicofarmacos de uma classe poderem ser utilizados para
tratar sintomas psiquiatricos atribuidos a outra classe. Por exemplo:
antidepressivos sdo utilizados para tratar transtornos de ansiedade além de
transtornos depressivos. Os antipsicéticos podem ser utilizados no tratamento de
transtornos bipolares como estabilizadores do humor e podem ter acao
antidepressiva além da sua acéo antipsicotica (Baes, Juruena, 2017; Matos et al.,
2024).

O efeito dessas substancias vai depender de diversos fatores como o tipo da
droga, se € depressora, estimulante ou perturbadora e das condi¢cfes fisicas e
psicologicas do individuo (Araujo, 2019).

Essas substéancias, como todos os medicamentos, devem ser utilizadas de
forma racional. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define o uso
racional de medicamentos como O processo que compreende a prescricao
apropriada; a disponibilidade oportuna e a precos acessiveis; a dispensacdo em
condi¢des adequadas; e o consumo nas doses indicadas, nos intervalos definidos e
no periodo de tempo indicado de medicamentos eficazes, seguros e de qualidade
(Brasil, 1998). Para o uso racional do medicamento, a incorporacdo do
farmacéutico na equipe de saude € de extrema importancia, ressaltando a
relevancia da farmacoepidemiologia, principalmente os estudos de utilizacdo dos
medicamentos e a farmacovigilancia (Pereira, Freitas, Queiroz, 2012; Ponte et al.,
2020).

Essa pesquisa, justifica-se pela necessidade do entendimento atual das
classes mais consumidas pela populacdo em farmacias comunitarias para o

tratamento dos transtornos mentais, o que vem a fornecer instrucdes
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esclarecedoras e objetivas do uso consciente dos medicamentos. Diante disso, 0o
objetivo deste estudo foi avaliar os principais psicofarmacos dispensados em uma
farmacia comunitaria da cidade de Jodo Pessoa durante os meses de janeiro a
junho de 2024, e assim colaborar para um melhor entendimento do padrdo de uso
de psicofarmacos e apontar a importancia de profissionais farmacéuticos na saude

mental.

2. Revisao da Literatura
2.1 Principais classes de psicofarmacos

Os psicofarmacos sdo medicamentos que obrigatoriamente atuam no
sistema nervoso central (SNC) e isto implica na necessidade que eles e seus
metabolitos tenham de atravessar a barreira hematoencefalica (BHE). Os
psicofarmacos podem modificar de diversas maneiras 0 comportamento mental,
seja estimulando, deprimindo ou causando perturbacdes. O efeito terapéutico é
previsivel e controlavel na maioria das vezes por interferéncia na neurotransmisséo
sinaptica ou sobre as enzimas intraneurais (Fontana, 2005). Esses medicamentos
sS80 necessarios e seguros, mas podem causar dependéncia fisica e/ou psiquica,
efeitos adversos e diversos outros problemas devido ao uso prolongado, por essa
razdo sdo substancias farmacoldgicas que estdo sujeitas ao controle especial
(Assini; Back, 2017).

Os ansioliticos, também conhecidos como benzodiazepinicos ou
tranquilizantes, surgiram na década de 60, e se caracterizam por seu efeito
ansiolitico e sedativo rapido. Sao utilizados no tratamento da insdnia, ansiedade e
agitacdo, e possuem propriedades anticonvulsivante, relaxante muscular e
anestésica. S8o medicamentos eficazes, tém menos chance de interagir com
outros medicamentos ou provocar overdose e possuem menor potencial de abuso
(Sadock; Sadock; Sussman, 2018).

Estudos indicaram que os tranquilizantes sdo usados por periodos muito
mais extensos do que o recomendado, aumentando o risco de causar dependéncia
e sua utilizacdo crénica ja foi detectada em estudos brasileiros e internacionais, o
gue gera preocupacdo com o0 uso abusivo e cronico (Opaleye, 2014). De acordo
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com o estudo realizado pelas NacgOes Unidas, o Brasil foi o terceiro maior
consumidor mundial de medicamentos ansioliticos benzodiazepinicos, atras apenas
dos Estados Unidos (EUA) e da india e, além disso, o pais foi o segundo maior

consumidor de zolpidem, um hipndético ndo-benzodiazepinico (ONU, 2018).

Os antidepressivos (ADs) sdo medicamentos empregados no tratamento dos
transtornos depressivos, transtornos de ansiedade, transtorno do panico,
obsessivo-compulsivo, fobias, ansiedade generalizada, transtornos alimentares,
enurese noturna, tabagismo e condi¢cBes dolorosas, como a dor neuropética e a
fibromialgia. Podem ser classificados em antidepressivos triciclicos (ADT),
inibidores da monoamina oxidase (IMAO), inibidores seletivos de recaptacdo da
serotonina (ISRS), Inibidores da Recaptacdo de Serotonina e Norepinefrina

(ISRSN) e antidepressivos atipicos (Schatzberg; Debattista, 2016).

Os antipsicoticos ou neurolépticos, apresentam efeitos sedativos e inibidores
das fungcbBes psicomotoras. Esses farmacos sdo indicados na esquizofrenia
(episddios agudos, tratamento de manutencdo e prevencdo de recaidas), no
transtorno bipolar do humor, na depressdo com sintomas psicoticos em associacao
com antidepressivos, no controle da agitacdo e da agressividade. Podem ser
classificados em antipsicoticos tipicos ou de primeira geragdo e atipicos ou de
segunda geracdo, com base no seu mecanismo de acdo, que ocorre
predominantemente por bloqueio de receptores da dopamina nos antipsicoéticos
tipicos, e por bloqueio dos receptores dopaminérgicos e serotonérgicos nos
atipicos. Os atipicos sdo melhor tolerados por promoverem a ag¢ao antipsicotica
com menor propensao de efeitos extrapiramidais (Cordioli, 2023).

Os estabilizadores do humor sdo usados para o controle de oscilagbes do
humor. O primeiro estabilizador do humor utilizado foi o carbonato de litio,
considerado padrdo-ouro no tratamento e na profilaxia de episodios agudos, tanto
maniacos como depressivos do transtorno bipolar do humor, é usado ainda como
coadjuvante em individuos com humor instavel, violéncia ou raiva impulsiva ou
episddica, transtorno de personalidade borderline, além de ser considerado um

agente potencializador em uma série de transtornos resistentes ao tratamento. Os
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anticonvulsivantes, como a carbamazepina e o &cido valproico, também sao
utilizados como estabilizadores do humor e apresentam bons resultados na

abordagem do paciente bipolar (Stahl, 2017).

Uma outra classe bastante utilizada de psicofarmacos e que merece
destaque no contexto académico sdo 0s psicoestimulantes, substancias capazes
de aumentar o estado de alerta e a motivagdo, promoverem melhora cognitiva e
possuirem propriedades de melhora no humor (Boutrel; Koob, 2004). As principais
substancias utilizadas para essa finalidade sdo cafeina, metilfenidato, modafinil,
piracetam, bebidas energéticas, anfetaminas e metilenodioximetanfetamina
(MDMA). Embora os mecanismos de acao especificos variem, os psicoestimulantes
atuam de maneira direta ou indireta através da dopamina, substancia relacionada a
recompensa, motivacdo, atencdo e excitacdo. Eles podem ser utilizados no
tratamento do TDAH, da narcolepsia e apneia obstrutiva do sono (Fleckenstein,
2007).

2.2 InteragBes medicamentosas com psicofarmacos

As interagbes medicamentosas (IM) correspondem a respostas
farmacologicas quando ha uso concomitante de dois medicamentos onde um
interfere no mecanismo de acdo do outro ou quando um farmaco € administrado
simultaneamente com alimentos, bebidas ou outros compostos quimicos (Ferreira
Junior et al., 2021). Apesar de grande parte das interacfes serem indesejaveis, é
valido lembrar que existem interacdes que podem ser benéficas. Essas interacdes
tém o potencial de afetar os resultados fundamentais que o0 paciente procura
alcancar, tais como a reducéo dos sintomas, a melhoria da qualidade de vida e a

estabilizacdo da condicdo de saude (Bosetto; Silva; Peder, 2020).

Podem ser classificadas de acordo com 0s mecanismos envolvidos,
sendo farmacocinéticos ou farmacodindmicos. As IM farmacodinamicas estao
relacionadas a interacdo com efeito bioquimico ou fisiolégico do medicamento,
resultando em resposta sinérgica, quando o farmaco age no mesmo receptor ou em
receptores sequenciais diferentes, ou antagbnicas, quando farmacos com efeitos

opostos podem reduzir a resposta de um ou de ambos. Ja as IM farmacocinéticas
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ocorrem quando ha modificagdo nas etapas de absorcdo, distribuicao,

metabolizacdo ou excrecao (Tribéss, 2020).

As principais interacfes medicamentosas sdo caracterizadas por processo
farmacocinético. No entanto ha uma interagcdo farmacodindmica de interesse
envolvendo ADs, a sindrome serotoninérgica (SS), resultante da administracdo de
IMAOSs e outros ADs responsaveis pela captacédo de serotonina, principalmente os
ISRSs. Devido a uma reacdo de potencializacdo, ocorre 0 aumento da
concentracdo de serotonina em consequéncia de farmacos com 0 mesmo
mecanismo de acdo ou acdo em mesmo receptor. A SS é potencialmente fatal com
sintomas que variam de leves a letais, sendo os principais deles: delirios, coma,
hipertenséo, taquicardia, sudorese intensa, tremores, convulsdo, dentre outros
(Katzung; Trevor, 2017).

Levando em consideracdo alguns aspectos predominantes da populagéo,
pode-se considerar que uma grande parte costuma consumir bebidas alcéolicas e,
na populacdo mais jovem, esse consumo muitas vezes esta associado a outras
substancias depressoras e/ou estimulantes do sistema nervoso central (Silva,
Carvalho, 2019).

Muitos medicamentos tém a capacidade de exercer interacdo de
forma antag6nica com bebidas alcodlicas. Algumas drogas causam alteracdo no
metabolismo do alcool, resultando em aumento ou diminuicdo da concentragédo
plasméatica. Em contrapartida, o alcool altera o metabolismo de varios farmacos,
afetando as concentracfes destas substancias no corpo e, também pode intervir na
eficacia de alguns medicamentos, acentuando os seus efeitos adversos (Silva,
2017).

O alcool etilico € um liquido encontrado em bebidas alcodlicas e causa
depressdao no sistema nervoso central. Se difere da maioria dos outros
depressores, porque € disponivel e de facil acesso para os adultos, uma vez que
seu uso € legal nas sociedades. A alta disponibilidade de alcool esta associado a
grandes custos sociais e pessoais pela pratica abusiva de consumo, com milhdes

de pessoas se tornando dependentes cada vez mais desta substancia, conhecidos
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como alcodlicos cronicos. O alcool é capaz de mudar o equilibrio entre as atuacdes
excitatorias e inibitérias do cérebro, resultando em desinibicdo, ataxia e sedacgéo
apos o uso (Goodman; Gilman, 2015; Cordiolli, 2017).

Os anestésicos gerais, anticonvulsivantes, antidepressivos, hipno-sedativos,
ansioliticos, entre outros psicotropicos, podem apresentar interacdes sinérgicas
com o alcool, fazendo com que a depressao central seja aumentada. Outro fato
evidente é o uso simultaneo de etanol com outros depressores do sistema nervoso
central acentuando efeitos como sedacdo, agravo de coordenagdo motora e
comprometimento da memoria, risco de quedas, entre outros (Wannmacher, 2007).

Os efeitos fisiologicos dos benzodiazepinicos, por exemplo, irdo
potencializar os efeitos em caso de haver outras substancias depressoras ou ainda,
causar outros tipos de problemas inesperados, como a sonoléncia e diminuicdo dos
reflexos. E, ha também efeitos causados pelo uso inadequado deles, que levam a

diminuicdo da cognicao, sedagéo e tolerancia (Silva, Carvalho, 2019).

Pode-se notar que a interagdo entre farmacos e o élcool € prejudicial e,
infelizmente, hoje essa associacédo ainda € muito frequente entre a populacdo. O
alcool etilico altera o metabolismo de muitos medicamentos, afetando as
concentracbes desses farmacos no corpo e pode prejudicar a eficacia de certas
drogas, aumentando seus efeitos adversos. Esta combinagcdo pode causar efeitos

colaterais graves, incluindo os potencialmente fatais (Géia, 2023).

Por isso, € fundamental esclarecer a populacdo o0s possiveis efeitos
inerentes ao uso simultdneo do medicamento e do alcool, muitas vezes pela falta
de informacdo no momento da consulta, pode levar o individuo até mesmo a um
estado de coma de acordo com a quantidade de ambas as substancias (Demenech
et al., 2020).

2.3 Importancia do farmacéutico na dispensacao de psicofarmacos

Em 1970 nasceu a reforma sanitaria no Brasil que foi um conjunto de ideias
visando transformacdes necessérias na area da saude, e foi onde surgiu a reforma

psiquiatrica. Em 1987 foi criado o primeiro Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS),




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.08, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v8i1.3849

em S&o Paulo - SP e logo depois houve a criagcdo do Sistema Unico de Salde
(SUS), com a Constituicdo de 1988. Em abril de 2001, foi promulgada a Lei da
Reforma Psiquiatrica, Lei 10.216, que defende a assisténcia em saude mental,
tratamentos em servigcos de base comunitaria, protecdo dos direitos dos doentes
com transtorno mental. E essa reforma psiquiatrica teve um grande impacto na

assisténcia farmacéutica (Silva, et al., 2023).

Ap6s isso, houveram congressos e a Il Conferéncia Nacional de
Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica no Brasil, onde foi proposto a revisdo da
Relacdo Nacional de Medicamentos (Rename), assim como o oferecimento de
orientacdes e informacdes sobre o uso dos medicamentos para Seus usuarios e
familiares, além do estabelecimento de uma politica de assisténcia farmacéutica
voltada para saude mental, incluindo métodos terapéuticos, avaliacdo do uso de
medicamentos e exigéncia da presenca do profissional farmacéutico nos
programas de saude mental objetivando a promocdo do uso racional dos

psicotropicos (Brasil, 2005).

Em 2010, o Conselho federal de Farmacia (CFF) prop6s que a assisténcia
farmacéutica na salude mental fosse estruturada em dois eixos principais: Acoes
Técnico-Gerenciais e as Acdes Técnico-Assistenciais que tém como foco o
paciente, e ndo 0 medicamento e que sua agao integrada com as outras préticas,
da atencdo a saude, contribuam para a melhoria da qualidade do servi¢co (Conselho
Federal De Farmacia, 2010).

A insercdo do farmacéutico na equipe dos servicos de saude mental,
especialmente nos CAPS e unidades de saude da familia, favorece a realizacéo
das atividades gerenciais e clinicas, promovendo uso racional dos medicamentos.
A atuacdo do farmacéutico na salude mental é possivel desde farmacias
comunitarias até farmacéuticos especializados em saude mental, abrangendo
cuidados primarios e secundarios em uma variedade de ambientes de cuidados a
saude. Dentro das atividades rotineiras de assisténcia farmacéutica, o farmacéutico

€ responsével pela selecdo dos medicamentos a serem comprados, a quantidade,
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gualidade, custo, efetividade, o armazenamento, distribuicdo e logistica (Santos,
2018).

Além disso, o farmacéutico é um profissional capacitado para atuar na saude
mental e bem-estar psicolégico, com a possibilidade de detectar se um individuo
corre o risco de estar com um transtorno mental ndo diagnosticado e encaminha-lo
a outros profissionais de saude para atendimento psicolégico ou assisténcia
médica. Atualmente, a principal funcédo que os farmacéuticos tém atuado frente a
saude mental é na dispensacdo de medicamentos. Na pratica de atencao
farmacéutica, o profissional tem como responsabilidade a educacdo no tema,
orientacao farmacéutica, dispensacao, atendimento farmacéutico,
acompanhamento farmacoterapéutico, registro, mensuracdo e avaliagdo dos
resultados (Lima, 2023).

3. Metodologia

A pesquisa trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, com abordagem
quantitativa e qualitativa, focando nos dez principais psicofarmacos dispensados
em uma farmacia comunitaria de grande rede de Jodo Pessoa-PB no periodo

compreendido entre os meses de janeiro a junho de 2024.

O trabalho foi realizado em uma farméacia comunitaria de Jodo Pessoa — PB,
sendo essa escolhida aleatoriamente. Onde a Supervisora Geral da instituicao
assinou o Termo de Anuéncia e de Corresponsabilidade para que a pesquisadora
desse estudo tivesse acesso aos dados pertinentes da farmacia para a realizacao
do projeto (Anexo A).

Os dados a respeito dos dez principais psicofarmacos dispensados foram
obtidos através do sistema interno da prépria farmacia, Linx Big Farma, o qual
fornece um relatério mensal dos medicamentos que foram dispensados, sua
guantidade, forma farmacéutica e data da dispensacdo. Os dados coletados foram

organizados, processados e tabulados no software Microsoft Office Excel® 2010.

Na realizacdo desse trabalho foi utilizado um banco de dados secundario com o
comprometimento de garantia do anonimato e sigilo de todas as informagdes
obtidas, ndo sendo necessario a submissdo do projeto ao Comité de Etica em
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Pesquisa, pois o projeto ndo foi relativo a seres humanos. Obedecendo aos
aspectos éticos e os principios da Resolugdo 724/22 do Conselho Federal de

Farmacia que versa sobre o Cédigo de Etica Farmacéutica.—

4. Resultados e Discusséao

A partir da analise dos relatorios de vendas dos medicamentos controlados
no periodo determinado, pode-se observar que foram dispensados 1.611 (mil,
seiscentos e onze) medicamentos de diferentes classes. Sendo 698 desses,
classificados como psicofarmacos, e incluidos nos critérios do presente estudo.
Como evidenciado na tabela 1, destaca-se que houve uma prevaléncia de
antidepressivos, com um percentual de 39,97%, seguido pelos farmacos

ansioliticos e hipnéticos, antipsicoticos e anticonvulsivantes, respectivamente.

Dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, conduzida pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), encontrada no relatério oficial
da PNS publicado pelo IBGE identificou que 7,6% dos brasileiros adultos faziam
uso regular de algum tipo de psicofarmacos, com os antidepressivos e ansioliticos
sendo os mais utilizados. O uso desses medicamentos foi particularmente mais
comum entre mulheres e individuos com diagnésticos de transtornos de humor e

ansiedade.

Tabela 1: Classes terapéuticas dos psicofarmacos dispensados em uma farmécia
comunitaria de Jodo Pessoa entre janeiro e junho de 2024.

Classe farmacologica Frequéncia absoluta (N) Frequéncia relativa (%)
Antidepressivos 279 39,97

Ansioliticos e hipnéticos 278 39,83

Antipsicoticos 114 16,33
Anticonvulsivantes 27 3,87

Total 698 100

-Fonte: Torres, 2025
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Ponte, et al. (2020); Penha, et al. (2021) e Martins, Peder (2022) apontam
que os psicofarmacos mais dispensados em farméacias comunitarias foram os
antidepressivos, 0 que condiz com a atual pesquisa. Estudo realizado por Cazarotti,
et al. (2019) mostra que os psicofarmacos mais dispensados em uma drogaria em
Santa Inez no Maranhdo foram os ansioliticos e hipnéticos, discordando do

presente estudo.

Ap6s analisar a lista de medicamentos dispensados em suas diferentes
concentracbes, € observado que os antidepressivos (tabela 2) tiveram uma
constancia quanto a sua dispensacdo. E possivel observar que dos quatro
antidepressivos dispensados, trés sao inibidores seletivos da recaptacdo de
serotonina e um antidepressivo triciclico. O que obteve uma maior dispensacéao foi
a sertralina com 115 unidades, totalizando 41,2%, seguida pela fluoxetina,
escitalopram e amitriptilina. Isso esta alinhado com as tendéncias descritas na
literatura, que indicam uma preferéncia pelo uso de ISRS em relacdo aos ADTs
devido ao perfil de efeitos colaterais mais favoravel e a sua maior tolerabilidade
(Silva, Amaral, 2017).

De acordo com a portaria n° 344/1998, da agéncia nacional de vigilancia
sanitaria, os antidepressivos, que constam na tabela 2, sdo medicamentos
controlados e estéo classificados na lista C1, sendo prescritos em receituario de
controle especial de cor branca em duas vias e com validade de 30 dias a partir da
data de prescricao.

Tabela 2: Antidepressivos dispensados em uma farmacia comunitaria de
Jo&o Pessoa entre janeiro a junho de 2024._

12




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.08, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v8i1.3849

ANTIDEPRESSIVOS  JAN. FEV. MAR. ABR. MAL JUN. (N) (%)

Sertralina 12 16 26 23 15 23 115 41,2
Fluoxetina 6 8 19 11 12 14 70 25,1
Escitalopram 7 11 11 4 12 14 59 21,2
Amitripilina 1 2 17 7 3 5 35 12,5
Total 279 100

Fonte: Torres, 2025.

Um estudo publicado por Lima et al. (2021) em Feira de Santana - Bahia
mostra que os antidepressivos mais vendidos no periodo da pandemia foram o
escitalopram, fluoxetina, amitriptilina, sertralina e duloxetina, resultado semelhante

ao encontrado neste estudo.

Os ISRS, como a sertralina, fluoxetina e escitalopram, que compdem a
maioria da dispensacao observada, sdo amplamente prescritos por sua eficacia no
tratamento de transtornos depressivos e de ansiedade, além de apresentarem
menos efeitos colaterais anticolinérgicos e cardiovasculares comparados aos
antidepressivos triciclicos. Esses fatores tém levado ao aumento do uso dos ISRS

em praticas clinicas (Cipriani et al., 2018).

Os inibidores da recaptacao da serotonina referem-se ao bloqueio de forma
seletiva e potente a recaptacdo serotoninérgica na fenda sinaptica, permitindo
assim que mais serotonina seja disponibilizada. S&o farmacos que possuem maior
aceitacdo devido a reducdo de problemas de seguranca e tolerancia. Eles séo
muito eficazes para o tratamento da depressdo, mas podem causar efeitos
adversos como problemas gastrointestinais, fadiga, alteracdes do sono, disfuncdes

sexuais e alteracdes de peso (Cohen, Derubeis, 2018).

No caso especifico da sertralina, sua ampla prescricdo pode ser justificada
ndo apenas pela sua eficacia, mas também por seu perfil de seguranca superior,
especialmente em pacientes idosos ou aqueles com comorbidades. Estudos

mostram que a sertralina € eficaz tanto no tratamento de depressao maior quanto
13
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em uma variedade de transtornos de ansiedade, incluindo transtorno do panico e

transtorno de ansiedade social (Olfson et al., 2014).

A Fluoxetina e Sertralina podem proporcionar o efeito de perda de peso,
embora ndo sejam aprovados para o tratamento da obesidade. Contudo, seu uso
off label (fora da bula) justifica muitas prescricdes em formulas para indugédo a
perda de peso (Souza et al, 2022).

A Amitriptilina ou Cloridrato de Amitriptilina € um antidepressivo triciclico,
com propriedades analgésicas de absorcdo rapida por administracao via oral ou
intramuscular, com pico de concentracao entre 2 e 12 horas, atua no bloqueio da
recaptagdo dos neurotransmissores serotonina e norepinefrina, relacionados ao
humor e a excitagdo fisica e mental, normalizando a comunicacdo entre 0s
neurénios e células. Em doses inferiores a 50 mg por dia pode ser empregado
como analgésico, ja que inicialmente era prescrito para tratar casos de analgesia e
ndo como antidepressivo, sua acdo estd na inibicdo do mecanismo de bomba da
membrana, responsavel pela recaptagcdo da norepinefrina e serotonina nos

neurdénios adrenérgicos e serotoninérgicos (Cavalcante, Rodrigues Junior, 2022).

Portanto, a constancia observada na dispensacao dos antidepressivos, com
maior predominancia da sertralina (41,2%) em relacdo a outros ISRS e ADTSs,
reflete a pratica contemporanea de prescricdo. A escolha por ISRS, especialmente
pela sertralina, é respaldada por evidéncias clinicas e cientificas que favorecem
seu uso frente a antidepressivos mais antigos, como os triciclicos, devido a seus

beneficios em eficacia e seguranca.

Um estudo realizado em unidades béasicas de saude de S&o Paulo em 2020
revelou que aproximadamente 12% dos pacientes adultos recebiam prescricdo de
psicofarmacos, sendo os antidepressivos inibidores seletivos da recaptacdo de
serotonina (ISRS) o0s mais prescritos, seguidos pelos benzodiazepinicos
(Rodrigues, Facchini, Lima, 2020). O estudo quantitativo realizado em 2023
analisou o consumo de psicofarmacos na Atencdo Primaria a Saude e também
revelou uma prevaléncia no uso de antidepressivos da classe ISRS e

benzodiazepinicos, como o clonazepam e o alprazolam, que sdo amplamente
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prescritos para condicdes de ansiedade e ins6nia. O aumento no consumo desses

medicamentos ao longo do tempo € uma tendéncia observada, refletindo a
demanda crescente por tratamentos voltados a saude mental (Bernieri et al., 2023).

Observou-se na tabela 3 abaixo, que entre os ansioliticos e hipnéticos, o
principio ativo mais dispensado foi o clonazepam (n=173, 62,2%) em suas diversas
concentracbes, seguido do alprazolam (n=52, 18,7%), ambos pertencentes a
classe dos benzodiazepinicos e posteriormente o zolpidem (n=26, 9,4%), farmaco
com propriedades hipnéticas que pertence a classe das imidazopiridinas. Esses
dados sugerem uma dependéncia significativa do uso de benzodiazepinicos na
pratica clinica, o que tem implicacdes importantes para 0 manejo a longo prazo

desses medicamentos.

A predominancia de benzodiazepinicos como clonazepam e alprazolam na
dispensacao de ansioliticos e hipnéticos reflete o padréo de prescricao voltado para
o alivio imediato da ansiedade e dos disturbios do sono. Contudo, a literatura alerta
para a necessidade de maior cautela em seu uso prolongado, devido aos riscos de
dependéncia e outros efeitos adversos. A introducdo de hipnoticos néo-
benzodiazepinicos, como o zolpidem, representa uma alternativa, embora também
com suas limitagbes, que foi observado na prética clinica (tolerancia e
dependéncia) (Torres, Andrade, 2024).

Tabela 3: Ansioliticos e Hipnoéticos dispensados em uma farmécia comunitaria de
Jodo Pessoa entre janeiro a junho de 2024._

ANSIOLITICOS E JAN. FEV. MAR. ABR. MAL JUN. (N) (%)
HIPNOTICOS

Clonazepam 27 25 25 36 26 34 173 62,2
Alprazolam 6 13 8 7 6 12 52 18,7
Zolpidem 6 3 9 1 2 5 26 94
Fenobarbital 0 3 2 10 3 9 27 9,7
Total 278 100
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Fonte: Torres, 2025.

O clonazepam e alprazolam sao os benzodiazepinicos mais dispensados no
pais, com o clonazepam sendo particularmente popular devido a sua eficacia no
controle de crises de ansiedade e outros transtornos neurologicos (Madruga et al.,
2019).

No estudo realizado por Bresson, Linartevichi (2021) os trés ansioliticos mais
dispensados foram clonazepam, zolpidem e alprazolam, que coincide com o estudo
atual. Os Benzodiazepinicos, classe pertencente ao clonazepam e alprazolam,
apresentam propriedades ansioliticas, anticonvulsivantes, hipnoticas e anestésicas,
além de serem relaxantes musculares. Sd8o medicamentos eficazes, de baixa
interacdo em pacientes polimedicados, no entanto, seu uso prolongado pode

ocasionar dependéncia (Mosfiak; Brzozowski; Cichota, 2020).

O zolpidem, até o dia 31 de julho de 2024, era prescrito em receituario de
controle especial (C1), mas devido a sua procura crescente e aos relatos de uso
abusivo da droga passou a ser prescrito em notificacdo de receita B, independente
da concentragdo. Até 1° de dezembro de 2024, os laboratorios podiam fabrica-lo
com embalagem contendo a tarja vermelha, apdés essa data, todos os
medicamentos fabricados a base de zolpidem devem conter a tarja preta em sua
embalagem, conforme é exigido para os medicamentos da Lista B1 da Portaria
SVS/MS 344/1998. Os medicamentos, incluindo agueles com embalagem com tarja
vermelha, poderdo ser dispensados nas farmécias até o final do seu prazo de
validade, mediante a apresentacdo de Notificacdo de Receita B, em cor azul
(Conselho Federal De Farmacia, 2024).

O fenobarbital (FB) € um anticonvulsivante, hipnético e sedativo da classe
dos barbitdricos. E utilizado para tratamento de estado de mal epiléptico (EME),
sendo 0 mais efetivo para cessar as convulsdes, além de seu baixo custo. O
mecanismo de agdo do FB consiste na conexdao com o0s receptores GABAa,
mantendo os canais de cloreto abertos e aumentando 0s niveis no meio
intracelular, levando a hiperpolarizacdo neuronal e consequente levando ao efeito
inibitorio (Rocha, 2023).
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Na classe dos antipsicoticos (tabela 4) observou-se a dispensacédo de dois
medicamentos, quetiapina e risperidona, antipsicoticos atipicos, também chamados
de antipsicéticos de segunda geracdo. O uso dos medicamentos antipsicoticos
abriu o caminho para o retorno ao convivio social dos pacientes portadores de
esquizofrenia, promovendo a estes uma possivel reabilitacdo psicossocial e o0 bem-

estar social (Gomes, 2019).

As evidéncias atuais indicam que esse tipo de medicamento apresenta um
perfil de seguranca e tolerabilidade muito superior em comparagcdo com 0sS
antipsicoticos de primeira geragéo (Caixeta, 2023).

Tabela 4: Antipsicéticos dispensados em uma farmacia comunitaria de Jodo
Pessoa entre janeiro a junho de 2024

ANTIPSICOTICO JAN. FEV. MAR. ABR. MAL JUN. (N) (%)
Quetiapina 15 11 22 15 7 13 83 72,8
Risperidona 2 8 2 4 7 8 31 27,2
Total 114 100

Fonte: Torres, 2025.

O Estudo de Carvalho Junior, 2021 identificou que a risperidona e quetiapina
estavam entre os trés principais antipsicéticos mais utilizados por pacientes
portadores de esquizofrenia, com 32,26% e 18,14% respectivamente, corroborando

com o atual estudo.

A quetiapina e a risperidona sdo dois dos antipsicoticos atipicos mais
comumente prescritos. A quetiapina € conhecida por seu perfil sedativo e é
frequentemente utilizada tanto para o tratamento da esquizofrenia quanto para o
transtorno bipolar e 0 manejo de sintomas depressivos resistentes. Estudos
mostram que a quetiapina € eficaz no controle de sintomas psicoticos com menos
efeitos extrapiramidais (movimentos involuntarios e rigidez) do que os antipsicoticos

de primeira geragao, como o haloperidol (Correll, Schooler, 2020).
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A Risperidona foi aprovada pela Food and Drug Administration - FDA para o
tratamento de esquizofrenia aguda e croénica, disturbio do espetro da bipolaridade e
do espetro do autismo, é um derivado benzisoxazdlico, com forte efeito bloqueador
de receptores D2 e 5-HT2, sendo eficaz nos sintomas positivos e nos negativos da
esquizofrenia. Embora tenha uma menor probabilidade de induzir efeitos
secundéarios, os mais comuns sdo a diminuicdo da sintese de prolactina, a
alteracdo do metabolismo glicidico (diminui a sensibilidade a insulina), sonoléncia,
incontinéncia urinéria, aumento de apetite e pode provocar ganho de peso (Pinto,
2024).

A guetiapina representa uma das moléculas mais utilizadas, relevantes e
consagradas da Psiquiatria. Apresenta um nivel alto de eficacia terapéutica e baixo
risco de efeitos adversos durante o tratamento de longo prazo, agindo em varios
receptores de neurotransmissores, propiciando uma melhoria na qualidade de vida
dos individuos durante o tratamento, sendo eficaz e bem tolerada no tratamento da
mania associada ao transtorno bipolar (Silva Filho, 2021). Seu amplo espectro de
acdo a torna reconhecida por especialistas como sendo trés remédios em apenas
uma molécula, dependendo da dose utilizada. A quetiapina € um medicamento
antipsicotico de uso off-label comum para o tratamento de insbnia, quando
administrado em doses mais baixas, a0 mesmo tempo que é aprovada para
transtornos de humor em doses moderadas e para esquizofrenia e outras psicoses

em doses mais altas (Stahl, 2020).

Além disso, a quetiapina tem avancado como uma farmacoterapia
potencialmente promissora para o alcoolismo. Seus efeitos sobre o consumo do
alcool podem ser devidos aos seus efeitos no humor, ansiedade e sono, o que
pode ajudar a aliviar os sintomas de abstinéncia prolongados e tratar comorbidades
psiquiatricas associadas aos transtornos por abuso de &lcool, o que também
justifica sua elevada dispensacao (Caixeta, 2023).

O farmacéutico tem um papel essencial na educacdo do paciente,
oferecendo suporte para a adesao ao tratamento e incentivando o monitoramento

continuo dos efeitos terapéuticos. Isso € particularmente importante no caso dos
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psicofarmacos, cujos efeitos podem demorar semanas para Sse manifestar
completamente, e 0s pacientes podem interromper o uso por falta de compreensao.
Por fim, o farmacéutico atua como um elo entre o paciente e a equipe médica,
facilitando ajustes no tratamento quando necessario e promovendo um

acompanhamento integral da saide mental.

5. Concluséo

A partir do estudo realizado pode-se concluir que a classe de psicofarmacos
mais dispensada na filial de uma grande rede de farmacias na cidade de Jo&o
Pessoa — PB, no periodo de janeiro a junho de 2024, foram os antidepressivos,
com 39,97%, seguida pelos ansioliticos com 39,83%, o que pode sugerir um
aumento nos diagnoésticos de depressao e ansiedade na populagéo.

O farmacéutico tem um papel imprescindivel trazendo alertas em relagéo a
contetdos basicos e de extrema importancia. Sua responsabilidade vai além da
simples entrega do medicamento; inclui o fornecimento de orientacdes detalhadas
sobre o0 uso correto, dosagem, possiveis interacdes medicamentosas e efeitos
colaterais. O acompanhamento farmacéutico é fundamental para prevenir 0 uso
inadequado ou abusivo de psicofarmacos. Atualmente, existem lacunas no
processo de reorientacdo da assisténcia farmacéutica, implicando diretamente na
saude dos usuarios portadores de doencas mentais. Nesse contexto, faz-se
necessario direcionar um novo olhar sobre os servicos que vém sendo
desenvolvidos e oferecidos, de modo a garantir uma assisténcia farmacéutica de
gualidade, ja que o uso racional dos medicamentos € um pilar essencial no
tratamento dos transtornos.

Diante disso, € notavel a importancia deste trabalho para alertar o
crescimento destas doencas, e impulsionar novos estudos relacionados a salde

mental.
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