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Resumo

O Diabetes Mellitus tipo 2 estad envolvido em importantes problemas de saulde publica, implicando
altos indices de morbidade e mortalidade. Para pessoas com diabetes, o acesso a tratamentos
acessiveis, incluindo insulina e hipoglicemiantes, é fundamental para sua sobrevivéncia. O
principal objetivo do tratamento do diabetes tipo 2 é o controle do aclicar no sangue, 0 que ajuda a
prevenir as complicaces associadas a doenca. O objetivo do trabalho é caracterizar a atuacéo do
farmacéutico na avaliacdo e adesao do tratamento farmacolégico de DM2. O presente estudo
trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Para acontecer a pesquisa em questdo, foi
realizada uma revisao da literatura através das bases de dados cientificos como o SciELO, BVS-
Bireme, PUBMED, bem como em sites de instituicdes oficiais, como o Ministério da Salde (MS).
Ademais, a busca na BVS foi efetuada envolvendo os descritores combinados utilizando
operadores booleanos: AND e OR. Apds as pesquisas em bases de dados, foram localizados 1097
titulos por meio do cruzamento de descritores. apos a analise do contelido e exclusdo de estudos
por divergéncia de enfoque tematico, apenas 8 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e
foram selecionados para analise. Constata-se que, o farmacéutico por ser o profissional de saude
mais acessivel a populagdo, pode construir uma grande influéncia sobre a adesao ao tratamento e
eficacia do mesmo, por meio da orientacdo quanto ao uso do farmaco, a importancia de seguir
corretamente a prescricdo médica, revisando a farmacoterapia e evitando assim efeitos
indesejaveis, contribuindo assim, com a melhora no prognéstico e qualidade de vida do paciente
portador de DM2.
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Abstract

Type 2 Diabetes Mellitus is involved in important public health problems, implying high rates of
morbidity and mortality. For people with diabetes, access to affordable treatments, including insulin
and hypoglycemic agents, is essential for their survival. The main goal of type 2 diabetes treatment
is blood sugar control, which helps prevent complications associated with the disease. The
objective of the study is to characterize the role of the pharmacist in the evaluation and adherence
to pharmacological treatment of DM2. The present study is an integrative review of the literature.
To carry out the research in question, a review of the literature was carried out through scientific
databases such as SciELO, BVS-Bireme, PUBMED, as well as on websites of official institutions,
such as the Ministry of Health (MS). Furthermore, the search in the VHL was carried out involving
the combined descriptors using Boolean operators: AND and OR. After searching the databases,
1097 titles were located by crossing descriptors. After analyzing the content and excluding studies
due to divergence in thematic focus, only 8 studies met the eligibility criteria and were selected for
analysis. It is noted that, as the health professional most accessible to the population, the
pharmacist can have a great influence on adherence to treatment and its effectiveness, through
guidance on the use of the drug, the importance of correctly following the medical prescription,
reviewing the pharmacotherapy and thus avoiding undesirable effects, thus contributing to the
improvement in the prognosis and quality of life of patients with DM2.

Keywords: pharmaceutical care; type 2 diabetes; intervention.

1. Introducao

O Diabetes Mellitus (DM) tem se tornado um dos mais importantes
problemas médicos e de salde publica neste inicio de século. A razédo para o
aumento de casos no mundo, e particularmente nos paises de economia
emergente, esta relacionada com mudanca no estilo de vida, alteracdes
demograficas, fenbmenos de urbanizacao e industrializacdo, maior expectativa de
vida e em certos paises, com o0 rapido crescimento de populacdo, com
caracteristicas raciais e étnicas mais propensas a doenga (Oliveira et al., 2023).

O DM é classificado com diabetes tipo 1, que aparece geralmente na
infancia ou adolescéncia, mas pode ser diagnosticado em adultos também e o
diabetes tipo 2 ocorre quando o corpo nédo aproveita adequadamente a insulina
produzida. Sendo considerada como importantes problemas de saude publica,
implicando altos indices de morbidade e mortalidade, sendo a quarta causa de
morte no Brasil. Além disso, pode estar relacionadas a complicacdes crbnicas e
comorbidades como sindrome gastrica, doenca arterial, hipertensdo e doenca
coronariana, podendo desenvolver retinopatia e nefropatia, perdas funcionais
como dificuldade de locomoc¢éo, problemas cognitivos, depressao, entre outros,

sendo propensas as inumeras medicacdes, 0 que ocasiona um déficit na
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gualidade de vida do paciente. (Cabral et al., 2016).

Devido ao aumento de casos, varias comorbidades associadas, como
depressdao, estresse, déficit cognitivo e outros fatores psicologicos que foram
identificadas. Estima-se que o numero de pacientes com DM tipo 2 chegue a 300
milhdes no ano de 2025 e com as influéncias genéticas e estilo de vida sdo as
principais razdes para o aumento do numero de novos casos (Almeida et al.,
2023).

Para pessoas com diabetes, o acesso a tratamentos acessiveis, incluindo
insulina e hipoglicemiantes, é fundamental para sua sobrevivéncia. O principal
objetivo do tratamento do diabetes tipo 2 € o controle do aclcar no sangue, 0 que
ajuda a prevenir as complicacbes associadas a doenca. Medicamentos orais,
insulina, mudancas no estilo de vida e educacédo do paciente sdo algumas opcdes
de tratamento. Alimentacdo saudavel, atividade fisica regular, manutencdo do
peso normal e evitar o tabagismo s&do formas de prevenir ou retardar o
aparecimento do diabetes tipo 2, que pode ser tratado e suas consequéncias e
complicagbes evitadas ou retardadas por meio de dieta, atividade fisica,
medicamentos e exames regulares (Sampaio et al., 2018).

O tratamento ndo medicamentoso € uma das principais formas de controlar
o diabetes tipo 2 e pode incluir mudancas no estilo de vida, como adoc¢éo de uma
dieta saudavel e atividade fisica regular. A American Diabetes Association (ADA)
recomenda que as pessoas com diabetes comam uma dieta baseada em
alimentos saudaveis, incluindo frutas, vegetais, graos integrais, proteinas magras
e laticinios com baixo teor de gordura. Além disso, é importante limitar a ingestéo
de acucar adicionado e alimentos processados com alto teor de gordura e agucar
(Diel et al., 2023).

A atividade fisica também é a base para o tratamento ndo medicamentoso
do diabetes tipo 2. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda pelo
menos 150 minutos de atividade fisica de intensidade moderada por semana para
a populacédo em geral e enfatiza atividades de resisténcia, como musculacdo, que
sdo especialmente importantes para pessoas com diabetes. Além disso, perder
peso pode ajudar a melhorar o controle do acucar no sangue em enfermos com

diabetes tipo 2. Um estudo de 2018 publicado no Journal of Nutrition and
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Dietetics mostrou que perder pelo menos 5% do seu peso corporal pode melhorar
significativamente o controle do agucar no sangue em enfermos com diabetes
tipo 2 (Coelho et al., 2021).

O diabetes tipo 2, como doenca crénica, € uma das condicdes que mais
necessitam de monitoramento medicamentoso. Neste contexto, € importante que
o profissional farmacéutico, pelo seu amplo conhecimento sobre medicamentos,
seja capaz de identificar, corrigir e reduzir possiveis riscos associados ao
tratamento do paciente (Oliveira et al., 2023).

Este trabalho justifica-se porque o Brasil possui varios casos de diabetes
tipo 2 e ainda n&o possui servicos farmacéuticos totalmente desenvolvidos,
atribuicdo de extrema importancia no acompanhamento de complicacbes e

controle da doenca. O objetivo do trabalho é caracterizar a atuacdo do

farmacéutico na avaliacdo e adeséo do tratamento farmacoldgico de DM2.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para
produzir uma revisdo integrativa, a pesquisa resultard de seis passos, que se
seguem: primeiramente, a elaboracdo da pergunta norteadora para o estudo, busca
ou amostragem da literatura, definir os critérios de inclusdo e de exclusao,
categorizacdo do estudo, discussédo dos resultados e apresentacdo da revisao
integrativa. A questdo norteadora da revisdo integrativa baseia-se na seguinte
inquietagcdo: qual a importancia da atuacdo do farmacéutico na avaliacdo e adesao
do tratamento farmacologico de diabetes mellitus tipo 2?

O corpus da pesquisa foi baseado em consultas a bases de dados cientificos
presentes na internet. O estudo foi realizado no periodo entre junho 2024 a margo
de 2025.

Para acontecer a pesquisa em questdo, foi realizada uma revisdo da
literatura através das bases de dados cientificos como o SciELO (Scientific
Eletronic Library Online), BVS-Bireme (Biblioteca Virtual em Saude), PUBMED
(National Library of Medicine and The National Institute of Health), bem como em

sites de instituic6es oficiais, como o Ministério da Saude (MS). Serédo utilizados os
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seguintes descritores na busca avancada: atencao farmacéutica; diabetes tipo 2;
intenvencao.

Ademais, a busca na BVS foi efetuada envolvendo os descritores
combinados utilizando operadores booleanos: AND e OR. Para a busca no PubMed
sera utilizada a mesma estratégia, porém com os termos em inglés: pharmaceutical
care; type 2 diabetes; intention.

Para formar a amostra, foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos
disponiveis e completos; artigos com assunto principal, artigos nacionais com
publicacdo nos idiomas inglés e portugués, publicados no periodo de 2017 a 2025.

Critérios de exclusédo: artigos inferiores a 2017; artigos que se opuseram a
tematica de acordo com a leitura dos seus resumos; artigos com resumo nao
disponiveis; publicacdes que se repitam nas bases de dados; e artigos que nao se
aplicam a area de estudo.

Inicialmente foi feito uma selecdo através da leitura do titulo e
resumo/abstract posteriormente leitura integral dos artigos pré-selecionados para
andlise de relevancia para utilizacdo na revisdo. Os artigos selecionados foram

utilizados para embasar a discussao e os resultados desta pesquisa.

3. Resultados e Discussao

Apés as pesquisas em bases de dados, foram localizados 1097 titulos por
meio do cruzamento de descritores. Com a aplicagcéo dos filtros de pesquisa, 866
titulos foram eliminados por divergéncia quanto ao ano de publicacéo e idioma. Em
seguida, 659 estudos foram excluidos pelo tipo de pesquisa e auséncia de
descritores no titulo e no resumo. Por fim, apés a analise do conteddo e excluséo
de estudos por divergéncia de enfoque tematico, apenas 8 estudos atenderam aos

critérios de elegibilidade e foram selecionados para analise.

O quadro 1 a seguir apresenta uma distribuicdo percentual dos estudos

guanto ao idioma de publicagao e base de dados na qual foram localizados

Quadrol: Artigos selecionados conforme autor, ano, titulo, tipo de estudo e

objetivo.
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. TIPO DE
AUTOR/ANO TITULO ESTUDO OBJETIVOS
Adeséo ao
tratamento
dietote.répico Avaliar a ades&o ao tratamento
Assis et al., de pacientes | Reyisdo de | dietoterapico de portadores de DM
2022 portadores de | jiteratura por meio de uma revisdo de
diabetes literatura.
mellitus: uma
revisao de
literatura
Atuacéo do
farmaceutico Demonstrar atuagéo do
De almeida ha Zvallagio € Revisio medicanlento na avaliagéo e
etal., 2023 ta e sistematica adesgo do fratamento
! ratamento farmacoldgico de diabetes mellitus
farmacoldgico tipo 1.
de diabetes
mellitus tipo I
Avaliacéo da
adeséo ao
tratamento em Analisar a adesé&o ao tratamento de
Dos santos | Pacientes com AborQagem pacieptes com d.iabetes 'm_ellitus
et al.. 2024, diabetes qualitativa atendidos pelo sistema Gnico de
’ mellitus tipo 2 | © descritiva salde em municipios da regiao
acompanhados oeste do Estado do Parana.
por equipe
multiprofissional
Adeséo ao
tratamento Estimar a prevaléncia dos aspectos
Gomes et al.. | medicamentoso Estgdo que mfluenuam a adesao aos )
2020. ’ e nio descritivo e | tratamentos medicamentosos e ndo
medicamentoso | transversal | medicamentosos de pessoas que
em adultos com vivem com diabetes tipo 2
diabetes tipo 2
Avaliacdo da Avaliar a adesao ao tratamento
Gongalves et adesio ao Estudo . ffarmacolégigg de pacientes
tratamento descritivo | diabéticos e verificar os fatores que

al., 2021.

farmacoldgico
de pacientes

aumentam ou reduzem esta
adesao.
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diabéticos tipo
2

A importancia

Destacar a importancia do papel do

da atencéo AL e
L farmacéutico na atengao primaria,
primaria na .
L monitorando o tratamento
farmacia . .
Leal et al., . Andlise medicamentoso, promovendo 0 uso
comercial para o .
2024. literaria adequado de medicamentos e
portadores . ~
oferecendo orientacdes para
adultos de : .
. melhorar a qualidade de vida dos
diabetes de . . .
. . pacientes com diabetes tipo Il.
mellitus tipo Il
Adeséo ao
tratamento
medicamentoso
do diabetes Descrever os métodos da pesquisa
mellitus tipo 2 sobre a adesao ao tratamento
Oliveira et em idosos da Estudo medicamentoso do diabetes
al., 2024. Estratégia transversal mellitus tipo 2 em idosos da
Saude da Estratégia Saude da Familia de
Familia de Ribeiréo Preto, Sao Paulo.
Ribeiréo Preto,
Séo Paulo:
aspectos
metodoldgicos
Eficacia da
assisténcia
farmaceutica Investigar a eficacia do cuidado
em pacientes farmacéutico pds-alta para adesdo
Wang W et com diabetes Estudo P P .
ao tratamento em pacientes
al., 2022. transversal

mellitus tipo 2 e
hipertens&o: um
ensaio clinico
randomizado e
controlado

hipertensos com diabetes mellitus
tipo 2 (DM2).

FONTE: Autores, 2025

A Diabetes mellitus provoca importantes complicacbes agudas e cronicas,

como complicacdes agudas estdo a hipoglicemia e a hiperglicemia, enquanto as
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complicagbes cronicas podem ser classificadas em macrovasculares e
microvasculares, na primeira categoria poderd ocasionar doenca vascular
periférica, doenca cardiaca coronaria e doengas cerebrovasculares, na segunda
categoria por sua vez poderd provocar heuropatias, retinopatia e nefropatia
(Almeida et al., 2023).

Ainda de acordo com o autor Almeida (2023), a diabetes mellitus tipo 2 além
de ser uma doenca cronica, € complexa e grave que impde uma carga significativa
aos pacientes e a sociedade em termos de morbidade e mortalidade prematura.
Além disso, depressao e ansiedade sdo comuns entre pacientes com diabetes e
podem ter efeitos significativos no resultado da doenca médica. Por isso, abordar
os fatores psicossociais de pessoas com diabetes pode melhorar os efeitos da
educacao do paciente e do autogerenciamento da doenca.

Segundo Frota (2024) as complicacdes de DM2, destacamos a glicemia
elevada pode ocasionar alteracdes e complicagcdes cronicas, categorizadas em:
microangiopatica retinopatia diabética, que pode ocasionar a perda da visdo, e
nefropatia diabética, que pode evoluir para insuficiéncia renal. A neuropatia
periférica que € o0 crescimento do risco de Ulceras nos pés, possivel
desenvolvimento de amputacdo; efeitos macrovasculares na doenca arterial
coronariana, cerebrovascular e doenca vascular periférica. Dentre os fatores
implicados na etiologia das complicagdes cronicas do DM2 destacam-se a
hiperglicemia, a hipertenséo arterial sistémica (HAS), a dislipidemia e o tabagismo
(Almeida et al., 2023).

As complicagdes do DM2 tém aumentado ao longo dos anos, e identificar
essa associacdo pode servir como estratégia para tracar medidas para reduzir as
complicagBes precocemente. As caracteristicas sociodemogréficas, clinicas e suas
associacfes podem orientar os profissionais de saude na gestdo de programas
assistenciais e educativos para o controle da glicemia (Diel et al., 2023).

Os pacientes portadores desta doenca quando nao faz adesédo ao
tratamento medicamentoso prescrito, tem sido incluida na lista de preocupagdes
dos profissionais da salude, pois pacientes com baixo indice de aceitacdo ao
tratamento recomendado, contribuem consideravelmente ao agravamento da

doenca e aumento nos custos dos servigos de saude (Rocha et al., 2023)
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De acordo com Leal (2024), a escolha dos antidiabéticos orais para o
tratamento do diabetes é complexa, desta forma é de suma importancia a avaliacdo
dos riscos e beneficios envolvidos, sendo necessario a avaliacdo dos agentes
hipoglicemiantes.

Segundo Gomes (2020), o estudo é preocupante com relacdo a proporcao
de usuérios que nao aderiram a nenhum tipo de tratamento. Esse € um cenério
alarmante, pois o0 usuario expbe-se as complicacbes do diabetes e,
consequentemente, ao desenvolvimento de comorbidades que podem vir a reduzir
sua expectativa de vida. A natureza, os sentidos e o0s determinantes do
comportamento de ndo adesao ao tratamento sdo complexos e dificeis de serem
entendidos. Por isso, ha que se considerar essa questdo sob outra ética, levando
em conta a subjetividade do paciente, bem como suas necessidades e dificuldades,
mais do que a precisdo com que ele segue as recomendacdes. Portanto, vale a
pena que as equipes de saude investiguem os motivos que levam esses usuarios a
nao optarem por nenhuma adesao.

Segundo De Araujo (2024) é de extrema importancia saber o papel do
profissional farmacéutico na atencdo a saude, o qual ndo é definido por disputar
espaco com o meédico ou com qualquer outro profissional, nem interferir no
tratamento do paciente, mas possui 0 papel de contribuir para a correta adeséao do
tratamento e promover a saude, preocupando-se com o0s cuidados para com o0
paciente. Neste contexto é de grande importancia o fortalecimento do conceito de
equipe multidisciplinar, no qual os profissionais a partir de suas areas de
conhecimento contribuem para o bom andamento do tratamento do paciente.

O farmacéutico € o profissional qualificado conhecedor da formulacdo
guimica dos medicamentos, inclusive da insulina; por esta questdo faz-se
necessario acompanhamento deste profissional aos pacientes portadores de DM,
informando-os como utilizar a insulina e outros medicamentos, bem como cuidados
com conservacao e alertar sobre a associacdo irregular de medicamentos
(Groothof et al., 2024).

A atuacdo do farmacéutico vai para além da orientacdo da utilizacdo correta
dos medicamentos, engloba também atividades de promocéao e prevencao a saude,

promovendo uma melhoria na qualidade de vida destes pacientes, bem como
9
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oferecendo orientagbes de extrema importancia sobre os devidos cuidados com a
doenca e consequentemente suas sequelas (Negmatova et al., 2024).

Tais achados revelam a necessidade de maior atencdo ao paciente
diabético, assim como a identificacdo e implementacdo de politicas apropriadas
para alcancar um melhor manejo do diabetes e, em Ultima analise, melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Além disso, um bom suporte social esta
significativamente associado a comportamentos de promoc¢do da saude e bem-
estar entre pacientes com DM2 e esse conhecimento deve ser usado na pratica
clinica para direcionar e projetar educacéo, apoio e cuidados para estes pacientes
(Ruy Lyra et al., 2024).

4. Concluséao

Constata-se que, o farmacéutico por ser o profissional de saude mais
acessivel a populacéo, pode construir uma grande influéncia sobre a adesdo ao
tratamento e eficacia do mesmo, por meio da orientagédo quanto ao uso do farmaco,
a importancia de seguir corretamente a prescricio médica, revisando a
farmacoterapia e evitando assim efeitos indesejaveis, contribuindo assim, com a

melhora no prognadstico e qualidade de vida do paciente portador de DM2.

A atencado farmacéutica visa uma proximidade entre profissional e paciente,
visto que € o Unico profissional da saude que o paciente consegue ter acesso fora
do sistema unico de saude. Possibilitando identificar possiveis falhas relacionadas
aos medicamentos e resolver os problemas de saude relacionados ou ndo aos
medicamentos. Por meio de medidas educativas e acompanhamento terapéutico, o
farmacéutico pode contribuir para melhor adeséo do paciente ao tratamento. Diante
disso, o profissional farmacéutico é fundamental em todos os niveis de cuidados a
saude, sendo reflexo direto para construgdo de uma sociedade consciente,
orientada e informada no que diz respeito ao seu estado de saude e tratamento
farmacologico, como também na reducdo de eventos adversos ligados ao uso

inadequado dos medicamentos e aumento da adesao terapéutica.
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