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Resumo

A guarda compartilhada € um modelo juridico que visa garantir a participagao equilibrada de ambos
0s genitores nas decisdes e responsabilidades relativas a criacdo dos filhos, mesmo ap6s o término
da relacdo conjugal. Ela busca preservar os lagos afetivos com pai e mée, assegurando o melhor
interesse da crianca e promovendo uma convivéncia harmoniosa. Diferente da guarda unilateral, na
qgual apenas um dos pais detém a responsabilidade principal, a guarda compartilhada implica na
corresponsabilidade e no exercicio conjunto do poder familiar. A alienagdo parental ocorre quando
um dos genitores manipula o filho para afasta-lo do outro, comprometendo o vinculo afetivo e
psicolégico com este. Essa pratica pode causar sérios danos emocionais a crianga e influenciar
negativamente seu desenvolvimento. Nesse contexto, a guarda compartilhada surge como
importante mecanismo de prevencdo a alienacdo parental. Ao promover a participagcdo ativa e
continua de ambos os pais na vida do filho, reduz-se a possibilidade de um deles exercer influéncia
nociva sobre a crianga ou restringir o convivio com o outro. Além disso, o modelo favorece a
corresponsabilizacdo, a cooperagdo e o didlogo entre os genitores, minimizando conflitos e
garantindo um ambiente mais saudavel para o desenvolvimento de criangas e jovens. Assim, a
guarda compartilhada ndo apenas assegura o exercicio pleno do poder familiar, mas também atua
como instrumento eficaz na protecdo da salde emocional da crianga diante das rupturas familiares.
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Abstract



mailto:Willamaras3@gmail.com
mailto:Kellencristinabatistabembem@gmail.com
mailto:janyhfreitas@gmail.com

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.09, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v9i1.3929

Joint custody is a legal model that aims to ensure the balanced participation of both parents in
decisions and responsibilities related to raising children, even after the end of the marital
relationship. It seeks to preserve emotional ties with the father and mother, ensuring the best
interests of the child and promoting harmonious coexistence. Unlike unilateral custody, in which
only one parent holds primary responsibility, joint custody involves co-responsibility and the joint
exercise of parental authority. Parental alienation occurs when one parent manipulates the child to
distance him or her from the other, compromising the emotional and psychological bond with the
child. This practice can cause serious emotional harm to the child and negatively influence his or
her development. In this context, joint custody emerges as an important mechanism for preventing
parental alienation. By promoting the active and continuous participation of both parents in the
child's life, the possibility of one of them exerting harmful influence over the child or restricting
contact with the other is reduced. Furthermore, the model encourages shared responsibility,
cooperation and dialogue between parents, minimizing conflicts and ensuring a healthier
environment for the development of children and young people. Thus, shared custody not only
ensures the full exercise of parental authority, but also acts as an effective instrument in protecting
the child's emotional health in the face of family breakdowns.

Keywords: shared custody; parental authority; parental alienation; comprehensive protection.

1. Introducgéo

O presente artigo, abordara o tema guarda compartilhada como alternativa eficaz
para prevencao da alienacdo parental, visto que nos tempos atuais € cada vez mais

frequente a prética de alienacao praticada pelos genitores e detrimento do outro.

A guarda compartilhada esta assegurada pela Lei n° 13.058 de 22 de dezembro
de 2014 e dispondo sua aplicacdo nos artigos 1583,1584,1585 e 1634 da Lei n°® 10.046
de 10 de janeiro de 2002 - o Cdadigo Civil, também conhecida como custddia
compartilhada, € um arranjo legal no contexto de divércios ou separagdes, em que
ambos os pais tém a responsabilidade e o direito de compartilhar o cuidado e a criacéo
dos filhos. Isso implica que as criancas passam periodos de tempo significativos com
cada um dos pais, permitindo que ambos 0s genitores estejam envolvidos em suas

vidas cotidianas e tomem decisdes conjuntas sobre seu bem-estar.

E frequentemente considerada uma abordagem mais equitativa em comparagao
com a guarda unilateral ou exclusiva, em que apenas um dos pais tem a
responsabilidade principal pelos filhos. No entanto, a viabilidade da guarda
compartilhada depende de muitos fatores, incluindo a capacidade dos pais de cooperar,

a propinquidade, a satisfacdo das criancas e outros elementos relevantes. Em tese, 0
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objetivo principal é garantir que a crianca tenha um ambiente estavel, amoroso e de

apoio, independentemente da situagao dos pais.

Entretanto, estima-se que milhdes de criancas e adolescentes sofram com
alienacado parental no Brasil. A alienacdo parental € bem mais comum corriqueira e
presente do que se imagina atualmente, e pode ser entendida como a préatica de um
genitor desmoralizar o outro através da inducdo da crianca para a rejeicdo do mesmo
sem justificativa plausivel, afastando-o do convivio com o filho, este no qual se implica
na caracterizacdo como uma forma de abuso psicologico que se desenvolve de
maneira camuflada, complexa e sordida no ambiente familiar. Neste sentido, questiona-
se quais os efeitos negativos causados a longo prazo pela alienacdo parental no

desenvolvimento social e psicoldgico das criancas e adolescentes.

Ademais, a guarda compartilhada tem por finalidade o meio de resolugéo para a
alienacao parental ainda sendo um tema bastante atual e doloroso. Entretanto, mesmo
com a legislacdo em vigor da Lei 12.318 de 26 de agosto de 2010, a alienacao parental
se tornou uma conduta mais frequente nas relacdes entre genitores, assim implicando

cada vez mais negativamente no desenvolvimento social e psicoldgico infantojuvenil.

Com isso, sera abordado o contexto de familia, o que é poder familiar e sobre
perda, extincdo ou suspensado do poder familiar, as espécies de guarda de acordo com o
ordenamento juridico brasileiro, para poder entender a guarda compartilhada e distincao
sobre os tipos de guarda. Por fim, a guarda compartilhada como alternativa eficaz de

prevencao a alienacéo parental, trazendo entendimentos sobre o assunto.

1.1 Justificativa

A premissa central deste artigo € esclarecer e repassar as obrigacdes de
ambos o0s genitores ou daquele que detenha a guarda da crianca ou do
adolescente e seus deveres para efetivacdo de um lar saudavel e seguro para o
menor. Assim, had a necessidade de elucidacdo do conceito da guarda

compartiihada que vai além do entendimento antiquado que direciona a
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responsabilidade do genitor de estar o menor um curto periodo de tempo, mas que
tem como objetivo a participacao efetiva de ambos os pais de forma conjunta nas
decisdes da vida do menor.

A escolha do tema se justifica, primeiramente, pela contribuicéo cientifica do
estudo, que busca analisar assuntos instigantes para o direito de familia, como a
guarda compartilhada que se tornou regra geral com a promulgacéo da nova Lei n°
13.058 de 22 de dezembro de 2014 e sua relagdo com a alienacdo parental,
também se justificando por sua contribuicdo social, pois o legislador patrio tem
buscado aperfeicoar o instituto guarda compartilhada, instituido pela primeira vez
com a Lei n° 11.698/2008, com a finalidade de atender o melhor interesse da
crianca e do adolescente, sendo esse um principio implicito da Constituicdo
Federal e que irradia efeitos ao Cdédigo Civil e Estatuto da Crianca e do
Adolescente.

Nesta senda, busca-se expor a importancia da publicacdo da Lei Federal n°
12.318 de 26 de agosto de 2010, que dispde sobre a alienagao parental, que torna
possivel constatar a necessidade da repressdo dessa alienacdo nos casos de

guarda compartilhada.

1.2 Metodologia

Inicialmente, sabe-se que a pesquisa documental se da pela andlise de
material ainda néo tratado analiticamente ou que contraposto pela releitura do
pesquisador determina sentidos inaugurais e inovadores sobre os diversos
temas. Neste sentido, Gil (2008) defende que a pesquisa documental se funde

com a revisao bibliografica, mas difere quanto a natureza da fonte.

Por este viés, conforme diz Barros (2009, p. 103-104) é importante elucidar
que 0s assuntos partem de um pressuposto pratico que dao direcionamento a
uma questao maior, qual seja, neste estudo, os reflexos da guarda compartilhada

frente ao problema da alienacéo parental.
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Nestes caminhos, podemos entdo dizer que para uma discussao sobre
determinado tema € necessario que haja uma linha inicial, basilada em esforgos
de entendimento e perspectivas de estudos anteriores, sendo um senso critico ou
puramente analitico, 0 que se depreende neste artigo tendo em vista que
abordard a legalidade da guarda compartiihada e seu enlace com os temas:
familia, poder familiar e convivéncia das criancas frente & doutrina da protecéo

integral em contraponto com os reflexos da alienacéo parenta.

Desta maneira, serd conduzida uma revisdo bibliografica no sentido de
definir uma linearidade entre a normatizacdo vigente no pais no que tange a
guarda compartilhada e seus reflexos praticos e faticos na protecdo dos

interesses dos menores.

2. Revisao da Literatura

2.1 — O melhor interesse da crianca e o poder familiar

O conceito de familia reflete a compreensao de que as estruturas familiares
sdo diversas e evoluiram ao longo do tempo para se adaptar as mudancas sociais,
culturais e legais. A ideia de familia transcende os modelos tradicionais e
reconhece a importancia dos lagos afetivos, do apoio mutuo e das relacdes
interpessoais, sendo, portanto, inclusivo e aberto considerando uma variedade de

arranjos e relacoes.

A Constituicdo Federal de 1988 baseada no principio da dignidade da
pessoa humana concretou a igualdade entre o homem e a mulher quanto aos
direitos e deveres referentes a sociedade conjugal, concede a ambos 0s genitores
o papel do poder familiar com relagcdo aos filhos e menores e incapazes, agora,

claro, se estendendo as diversas formas de familia.

Na antiguidade, a figura do pai era o responsavel pela detencédo do patrio

poder sobre os filhos com apenas colaboracéo secundaria da mae no cuidado com
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as criancas, modelo patriarcal ultrapassado. Na atualidade, com o advento da
homogeneidade dos direitos e deveres entre homens e mulheres € dever do casal
0 exercicio da prote¢cdo dos menores em sua responsabilidade atendendo ao bem
estar destes. Diante disso, remanescendo essa obrigacdo ainda que haja o
divorcio ou separacao, devendo exercer de forma conjunta os deveres para com

os filhos. Nestas linhas

A Doutrina da Protecdo Integral da Crianca encontra-se
contemplada no artigo 227, caput, da nossa Lei Fundamental que
impOe a familia, & sociedade e ao Estado o dever de assegurar &
crianca e ao adolescente, com absoluta primazia, o direito a vida, a
saude, a alimentacao, a educacao, ao lazer, a profissionalizacéo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitéaria, além de colocéa-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opresséo (Rodrigues, 2008).

Diante de tantas modificacfes a expressao poder familiar consagrada pelo
Cddigo Civil de 2002 substituiu o patrio poder do direito romano, adotado pelo
Cadigo Civil de 1916, sagrando se em matéria juridica a igualdade entre homem e

mulher na conducéo das atividades familiares para com seus filhos (Santos, 2021).

Com o passar do tempo e a evolugcdo da sociedade, o modelo familiar
mudou, gracas a influéncia dos ideais de democracia, igualdade e, notadamente,
dignidade da pessoa humana. De fato, a unidade familiar passou a ser mais
democratica, afastando - se da inflexibilidade matrimonial para dar origens a outras
formas de constituicdo. Neste novo modelo todos os membros sdo dotados de
igualdade no ambiente familiar, tendo como aspecto comum o atendimento das

suas necessidades e a busca da felicidade (Rodrigues, 2008).

A partir desses arranjos familiares diversos e nas linhas de Santos (2021),
surge a figura do poder familiar que é exercido simultaneamente entre os genitores
em decorréncia da relacdo de filiagcdo e vai de frente as obrigac6es estabelecidas
pela legislacdo no contexto pais e filhos. Assim, € evidente o imperativo de
cuidados dos pais quanto aos filhos Ihes oportunando todos os meios e

mecanismos necessarios para sua subsisténcia e auxilio material, salde e
6
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psicolégico — parte do chamado sistema de protecdo integral as criangas e
adolescentes.

A protecao a familia e a convivéncia familiar € um principio fundamental em
muitas constituicbes ao redor do mundo, incluindo a constituicdo brasileira. No caso
do Brasil, a Constituicdo de 1988 estabelece uma série de dispositivos que visam
garantir a protecdo da familia como instituicdo e a necessidade da promoc¢éo da

convivéncia familiar saudavel aos infantojuvenis

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, ao
lazer, & profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocé-los
a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploracgao,
violéncia, crueldade e opresséo.

§ 1° O Estado promoverad programas de assisténcia
integral a saude da crian¢a, do adolescente e do jovem, admitida a
participacdo de entidades ndo governamentais, mediante politicas
especificas e obedecendo aos seguintes preceitos: (BRASIL,
CONSTITUICAO FEDERAL 1988)

Em resumo, a Constituicdo Brasileira estabelece a prioridade da
convivéncia familiar e comunitaria para criancas e adolescentes. Isso reflete o
compromisso do Estado em assegurar o desenvolvimento saudavel das geracdes
futuras por meio de um ambiente familiar seguro e acolhedor, um arrepio direto a
situacdo de alienagcédo parental ou quaisquer outros desgastes nas relagdes que

repercutam no poder familiar em contraposi¢céo aos interesses dos filhos.

Por estes caminhos Gagliano (2015) determina o poder familiar como um
complexo de direitos e obrigacdes reconhecidas aos pais, em razdo e nos limites
da autoridade parental que exercem em face de seus filhos, enquanto menores e
incapazes. A partir dessa dinamica de harmonia entre as obrigaces equivalentes
aos pais na garantia de protecdo dos filhos outras notérias conceituacdes reforcam

a mesma perspectiva como adiante

“A protecdo ndo é um dever que dimana da lei, mas
diretamente da moral e a sua observancia é fato instintivo na
escala animal, na espécie humana ganha dimens&do maior, porque
a caréncia dos filhos no conjunto ndo diz respeito apenas as
necessidades de sobrevivéncia e afeto, também a formacéo,

7
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educacéo, apoio aconselhamento, cultura, encaminhamento na
vida social” (Nader, 2015, p. 253).

O poder familiar (...) entendido como uma competéncia da
parentalidade e ndo como afeto particular de determinado tipo de
filiagdo. Os pais séo defensores legais e os protetores naturais dos
filhos, os ftitulares e depositarios dessa especifica autoridade,
delegada pela sociedade e pelo Estado. Nao é um poder
discricionario, pois o Estado reserva se o controle sobre ele (Lobo,
2009).

Em suma, o pode familiar devera ser exercido conforme o interesse do filho,
assim, responsabilidade cabal dos pais na conducdo da guarda do melhor
interesse do filho, conforme Lébo (2009). Por este viés, resguarda o art. 20 do
Estatuto da Crianca e do Adolescente reverbera que atine aos pais “o dever de
guarda e de educacdo dos filhos menores”, sempre em obediéncia as normas
judiciais.

Nesta perspectiva, esta conjuntura de direitos é elencada inclusive no

Cadido Civil Brasileiro de 2002 em seu art. 1.634 quanto aos filhos, in litteris

Art. 1634. Compete aos pais, quanto a pessoa dos filhos menores:
| — Dirigir-lhes a criacé@o e educacao;

Il — Té-los em sua companhia e guarda;

[Il — Conceder — lhes ou negar-lhes consentimento para casarem;
IV — Nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se
0 outro dos pais nao |Ihe sobreviver, o sobrevivo ndo puder exercer
o poder familiar;

V — Representa-los, até aos dezesseis anos, nos atos da vida civil,
e assisti-los, apos essa idade, nos atos em que forem partes,
suprindo-lhes o consentimento;

VI — Reclama-los de quem ilegalmente os detenha;

VIl — Exigir que lhes prestem obediéncia, respeito e 0s servigos
proprios de sua idade e condi¢ao (Cédigo Civil, 2002) .

Neste sentido, existem consequéncias graves quando do ndo cumprimento
das normas asseguradoras dos direitos infantojuvenis pelos pais — a extingdo do
poder familiar, suspenséao e perda.

2.2 — A extingéo, suspensao e perda do poder familiar

Inicialmente, vale prospectar que existem situagcbes de extincdo do poder
familiar elencadas no préprio Codigo Civil Brasileiro - as hipoteses dessa extingao

sdo afirmadas em seu artigo 1.635 — a morte dos pais ou do filho, emancipacao
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conforme art. 5° do Caodigo, pela maioridade, ado¢éao ou decisao judicial conforme
art. 1.638 do Cddigo Civil.

Ainda nessa linha, outro motivo relevante conforme Santos (2021) que da
causa a extincdo do poder familiar € em virtude da quebra do decoro dos pais,
uma medida que visa o resguardo preventivo dos filhos e sancdo aos pais que

decorre de um rompimento dos deveres parentais.

No que tange a suspensao do poder familiar € uma restricdo imposta pelo
poder judiciario a quem deixa de cumprir os deveres da posicao de autoridade
familiar. Assim, trata-se de um impedimento ao exercicio de alguns ou todos 0s
poderes relativos a funcédo de guarda quando os pais usurpam em alto grau de sua
autoridade. Por conseguinte, representando segundo Diniz (2008) € uma sancao
aplicada aos pais pelo juiz, ndo tanto com intuito punitivo, mas para proteger o

menor.

Por esta baila, o Cadigo Civil Brasileiro avulta em seu art. 1.637 que

Art. 1.637. Se o pai, ou a mée, abusar de sua autoridade, faltando
aos deveres a eles inerentes ou arruinando os bens dos filhos,
cabe ao juiz, requerendo alguns parentes, ou o Ministério Publico,
adotar a medida que lhe pareca reclamada pela seguranca do
menor e seus haveres, até suspendendo o poder familiar, quando
convenha.

Paragrafo Unico. Suspende se igualmente o exercicio do poder
familiar ao pai ou a mée condenados por sentenca irrecorrivel, em
virtude de crime cuja pena exceda a dois anos de prisdo (Cdadigo
Civil, 2002).

N&o se tratando, assim, de um meio taxativo, mas igualmente previsto nas
linhas do art. 24 do Estatuto da Criangca e do Adolescente que dispde a
possibilidade de ser aplicada a pena de suspensao do poder familiar também na
hip6tese de se descumprir sem argumentacao que justifique os pais descumprirem
as determinacbes judiciais, medidas necessarias para penalidade de

comportamentos ofensivos e prejudiciais ao menor.




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.09, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v9i1.3929

Por fim, quando da perda do poderio familiar é instituto do direito de familia
que autoriza a destituicdo do poder familiar como império de resguardo contra 0s
pais sobre os filhos (Santos, 2021). Desta maneira, acentua L6bo (2009) como sua
gravidade esta decisdo de perda somente deve ser decidida quando o fato que a
ensejar for de tal magnitude que ponha em perigo permanente a seguranca e a
dignidade do filho, imposta no melhor interesse do filho, se sua decretacdo lhe

trouxer prejuizo devendo se evitar, neste caso.

O Cadigo Civil Brasileiro elenca a motivacdo da perda do poder familiar,
prevista no art. 1.638 onde por ato judicial se perdera nas situacdes de castigo
imoderado do filho, deixar i filho em abandono, a préatica de atos contrarios & moral
e aos bons costumes e incidir de forma reiterada nas faltas previstas no art. 1.637
do mesmo Cdodigo. Nao obstante, o judiciario age de forma discricionaria quando
da protecdo dos menores em situagbes que defrontam com a seguranca da
crianga e adolescente.

2.3 — Aspectos importantes da guarda

Em continuacao, as espécies de guarda séo delimitadas segundo o melhor
interesse da crianga como o sumo da doutrina da protecéo integral onde Fachin
(2002) dinamiza que o melhor interesse da crianga assume um contexto, que em
sua definicdo o descreve como basic interest, como sendo aqueles essenciais
cuidados para viver com saude, incluindo a fisica, a emocional e a intelectual,
cujos interesses, inicialmente sdo dos pais, mas se negligenciados o Estado deve

intervir para assegura-los.

Nas linhas de Lisboa (2012, p. 430) “esse principio é indispensavel para
garantir as criangas e aos adolescentes o direito a convivéncia familiar “[...] cujas
necessidades sao consideradas mais relevantes do que as dos demais”, pelo
sistema juridico brasileiro”, de forma que surgem entdo os mecanismos de guarda
unilateral e de guarda compartilhada como funcdes garantias dos interesses dos

menores.
10
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Primariamente, urge destacar a existéncia de distingado entre os modelos de
guarda nas letras legais brasileiras onde a guarda gizada nos Estatuto da Crianga
e do Adolescente (Lei n° 8.069/90) difere da guarda do Cdédigo Civil, onde a
primeira € uma forma de colocacdo em familia substituta frente a tutela e adocéo,
um mecanismo de perda do poder familiar, mecanismo especifico de protecéo
infantojuvenil — art. 101, VIII do ECA e discriminado nas linhas do arts. 33 a 35.
Por outro lado, na segunda hipétese de separacao (judicial ou de corpos), divorcio
ou dissolucéo da unido estavel dos genitores do menor, integrando o poder familiar
como especializacdo do seu exercicio, tendo o seu regramento nos artigos 1.583 a
1.590 do Cadigo Civil, no Capitulo da Protecdo da Pessoa dos Filhos.

Por esta razdo, a guarda unilateral nas linhas de Alves (2009) é aquela que
se exerce exclusivamente por um dos genitores seja pela acordancia de ambos ou
determinacdo do judiciario, o que sera analisada pelo juiz. Todavia, ha ser
pontuado que ocasionalmente terceiros podem ter a guarda unilateral observando
sempre o grau de parentesco e afetividade com os menores todas as vezes em
gue os pais ndo detiverem condi¢cdes para o exercicio do poder familiar seja na

situacao de drogas, irregularidades de convivio, violéncias contra os filhos e afins.

Nesta perspectiva, o Codigo Civil com o advento da lei n°® 11.698/08
inaugurou conceituac¢des importantes acerca da guarda unilateral, tendo em vista,
por exemplo, o art. 1.583, 81° que preconiza “compreende-se por guarda unilateral
a atribuida a um s6 dos genitores ou alguém que o substitua” (art. 584, 85°).
Igualmente o art. 1.583, §2° disserta mecanismos exemplificativos que devem ser

considerados para uma efetiva protecdo dos menores

A guarda unilateral sera atribuida ao genitor que revele melhores
condicdes para exercé-la e, objetivamente, mais aptiddo para
propiciar aos filhos os seguintes fatores:

| — afeto nas relagBes com o genitor e com o grupo familiar;

Il — saude e seguranca;

lIl — educagédo (Cadigo Civil, 2002).

11
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Ainda assim, o art. 1.583, § 3° assina que “a aguarda unilateral obriga o pai
ou mae que ndo detenha a supervisionar os interesses dos filhos”. Sob esta Optica,
Alves (2009) ainda giza que o principio do melhor interesse do menor dever ser
entendido nesta espécie de guarda, ja que a fim de ndo opor contato dos filhos
com os pais se possibilita visitas e convivéncia com o filho, direito firmado por

acordo ou quando litigioso por decisdo judicial (art. 1.589 do Cadigo Civil).

Por estas linhas, podemos ainda considerar que

O direito de \visita, interpretado em conformidade com a
Constituicdo (art. 227), € direito reciproco de pais e dos filhos a
convivéncia, de assegurar a companhia de uns com 0S outros,
independentemente da separacdo. Por isso, é mais correto dizer
direito a convivéncia, ou a companhia, ou ao contato (permanente)
do que direito de visita (episddica). O direito de visita ndo se
restringe a visitar o filho na residéncia do guardido ou no local que
este designe. Abrange o de ter o filho ‘em sua companhia’ e o de
fiscalizar sua manutencéo e educacdo, como prevé o art. 1.589 do
Cadigo Civil. O direito de ter o filho em sua companhia é expressao
do direito a convivéncia familiar, que ndo pode ser restringido em
regulamentacao de visita. Uma coisa € a visita, outra a companhia
ou convivéncia. O direito de visita, entendido como direito a
companhia, é relacdo de reciprocidade, ndo podendo ser imposto
guando o filho ndo o deseja, ou o repele [...]"” (L6bo, 2008, p. 174).

Assim, é necessario que seja observado que o exercicio da guarda
unilateral por um dos genitores e, por consequéncia, do préprio direito de visita, a
todo tempo deve ser privilegiado o melhor interesse do menor, sob pena de
alteracdo de tais medidas, inclusive com a possibilidade de concessao da guarda
em favor de terceiros, como ja abordado. Por esta razéo, a principiologia que rege

os direitos infantojuvenis € sempre privilegiada.

Ainda nesta esteira, a guarda compartilhada igualmente conhecida por
guarda conjunta se perfaz quando da divisdo equivalente das responsabilidades
dos filhos, com consenso comum e periodo de convivio entre ambos os pais,

observando sempre o bem estar e melhor interesse da crianca e do adolescente.

Diante disso, Leite (2013) dilucida que a guarda conjunta avulta que nao
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obstante as diferencas conjugais resvaladas da situacédo de separacéao e divorcio €
prioridade dos genitores nesta situagcdo possam exercer sempre em comum
acordo e autoridade parental tal qual quando do convivio em casal, ndo sendo

alcancavel aos filhos as diversas desavencas.

De acordo com Dias (2008) segue uma linha de pensamento

Guarda conjunta ou compartilhada significa mais prerrogativas aos
pais, fazendo com que estejam presentes de forma mais intensa
na vida dos filhos. A participacdo no processo de desenvolvimento
integral dos filhos leva a pluralizacdo das responsabilidades,
estabelecendo verdadeira democratizagdo de sentimentos. A
proposta € manter os lacos de afetividade, minorando os efeitos
gue a separacdo sempre acarreta nos filhos e conferindo aos pais
0 exercicio da funcdo parental de forma igualitaria. A finalidade é
consagrar o direito da crianga e de seus dois genitores, colocando
um freio na irresponsabilidade provocada pela guarda individual.

Nesta perspectiva, o art. 1.584 do Cdadigo Civil estabelece que a guarda
sendo compartilhada, devera ser solicitada por um dos pais e, igualmente no caso
de decretacéo judiciaria, observando as “necessidades especificas de cada filho,

ou mediante distribuicdo de tempo necessério ao convivio do mesmo”.

Dias e Silva (2023) determinam que a acao conjunta entre pais diminui 0s
problemas emocionais, escolares e sociais na vida da crian¢ca e do adolescente,
resultando na minoragao de conflitos entre os genitores, de maneira que resulta

em uma maior participagéo dos pais na vida dos menores.

Assim reitera Welter (2016):

Os pais e filhos ndo correm os riscos de perderem a
intimidade e a ligagéo parental, e, tendo uma relagdo permanente
e ininterrupta com ambos os genitores, os filhos se tornardo mais
equilibrados, atenuando as marcas negativas da separacdo. Os
filhos se sentirdo mais seguros e terdo a convivéncia paternal e
maternal, facilitando o processo de socializacéo e identificacéo.

2.4- Da alienagéo parental
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Diante do exposto, Alves (2009) discorre que na situacao da guarda unilateral
e nas situacOes de visitas se abre espaco para uma utilizagdo do filho como
mecanismo de instrumento de vinganga e chantagem contra o outro cOnjuge,
conforme o autor sugere atitude passional decorrente das inumeras frustracdes
advindas do fim do relacionamento amoroso, o que é altamente prejudicial a
situacdo dos menores, que acabam se distanciando deste segundo genitor “em
virtude de uma concepcao distorcida acerca dele, a qual é fomentada, de inUmeras
formas, pelo primeiro, proporcionando graves abalos na formacdo psiquica de
pessoas de tdo tenra idade, fenbmeno que ja foi alcunhado como Fenémeno da
Alienacdo Parental, responsavel pela Sindrome da Alienacdo Parental (SAP ou
PAS)”.

Assim, discorre sobre o tema Alves (2009)

A Sindrome da Alienacdo Parental € uma das doencas que
emerge quase que exclusivamente no contexto das disputas pela
guarda. Nesta doenca, um dos genitores (o alienador, o genitor
alienante, o genitor PASindutor) empreende um programa de
denegrir o outro genitor (o genitor alienado, a vitima, o genitor
denegrido). No entanto, este ndo é simplesmente uma questéo de
‘lavagem cerebral’ ou ‘programacgdo’ na qual a crianga contribui
com seus proprios elementos na campanha de denegrir. E esta
combinacdo de fatores que justificadamente garantem a
designacao de PAS [...]. Na PAS, os pélos dos impasses judiciais
seriam compostos por um genitor alienador e um genitor alienado.
Como apontado no inicio deste texto, seria fundamental considerar
as contribuicbes do contexto judicial para a instalagdo de dita
sindrome, ou Fendmeno de Alienagao Parental, como se defende
aqui ser mais apropriado denominar [...]. O genitor alienante seria,
em geral, a mde que costuma deter a guarda, e que a exerceria de
forma tiranica. Inegavel é a grande influéncia que a méae exerce
nos filhos pequenos, dada a natural sequéncia de um vinculo
biolégico para o psiquico e afetivo. O que se observa é que ha
méaes que utilizam sim de forma abusiva, consciente e
inconscientemente, o vinculo de dependéncia ndo so6 fisica, mas,
sobretudo, psiquica que a crianca tem para comela [...]".

A SAP dinamiza uma forma de abuso psicologico que vai de encontro a
dispositivos legais como a Lei n° 12.318/2010, o que descaracteriza a
principiologia vigente e nos dizeres de trindade (2007) “o alienador, como todo
abusador, é um ladréo da infancia, que utiliza a inocéncia da crianca para atacar o
outro. A inocéncia e a infancia, uma vez roubadas, ndo podem mais ser
devolvidas”. Portanto, o exercicio do poder familiar abusivo ocasiona desrespeito
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ao principio da dignidade da pessoa humana.

Por outro lado, a SAP nédo se pode confundir com a alienagéo parental em
si; entretanto, em geral, aquela decorre desta. Conforme nos diz Fonseca (2010):
“a alienacdo parental é o afastamento do filho de um dos genitores, provocado
pelo outro, via de regra, o titular da custddia. A sindrome da alienacdo parental,
por seu turno, diz respeito as sequelas emocionais e comportamentais de que vem

a padecer a crianca vitima daquele alijjamento”

Nesta baila, a guarda compartilhada age no sentido de impedir esta espécie
de alienacdo parental e a subsequente Sindrome decorrente, tendo em vista que
em se tratando de poder familiar exercido conjuntamente inibe a utilizacdo dos
menores pelos genitores como instrumentos de rivalidade, vinganga, chantagem
contra o genitor ndo detentor da guarda — império determinante mormente na

guarda unilateral.

Assim, determina-se uma constante positiva no que tange a guarda
compartilhada tendo em vista a convivéncia dos filhos com os genitores ainda que
depois do fim do relacionamento dos pais, haja vista a minoracdo dos riscos de
ocorréncia de alienacado parental. Desta feita, garantindo plenamente a objetivacdo

constitucional e principiolégica — o principio do melhor interesse do menor.

Portanto, ainda conforme Alves (2009), quando aplicada a guarda
compartilhada em viés positivo de respeito e convivio pleno entre os pais a
severidade da existéncia de alienacédo parental se dissipa. O convivio mediante
esta espécie de guarda impede indubitavelmente a contaminacdo dos lagos

afetivos dos menores reverberando na qualidade de vida do menor.

3 - Consideracfes Finais

Diante do exposto, € possivel afirmar que a guarda compartilhada se configura
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como um modelo juridico moderno e necessario, alinhado aos principios
constitucionais que resguardam o melhor interesse da crianga e do adolescente.
Sua adocdo nao apenas representa uma mudanca no paradigma tradicional da
guarda, mas também reflete uma compreensdo mais profunda sobre o papel da

parentalidade responséavel na formacéo integral dos filhos.

Além disso, este instituto se mostra um mecanismo eficaz na prevencgéo e
no enfrentamento da alienacdo parental, fenbmeno que, infelizmente, ainda ocorre
com frequéncia nas disputas judiciais de guarda e que pode comprometer
seriamente a saude psiquica da crianca. Ao garantir que ambos 0s pais exercam
de forma ativa o poder familiar, reduz-se a possibilidade de que um deles utilize a
crianca como instrumento de manipulacao ou retaliacdo. A convivéncia continua e
equilibrada com pai e mde ndo apenas reforca a rede de apoio emocional da

crianca, mas também contribui para seu desenvolvimento ético, cognitivo e social.

Importa destacar, ainda, que a guarda compartilhada demanda maturidade
emocional, cooperacdo e capacidade de dialogo entre os genitores, exigindo do
judiciario e da sociedade uma atuacao orientadora e sensivel as particularidades
de cada nucleo familiar. O éxito dessa modalidade de guarda esté intrinsecamente
relacionado a disposicdo dos pais em colocar o bem-estar dos filhos acima de

conflitos pessoais, adotando posturas colaborativas e respeitosas.

Portanto, mais do que uma simples divisdo de responsabilidades, a guarda
compartilhada deve ser compreendida como um compromisso conjunto com a
construcdo de um ambiente familiar saudavel, mesmo diante das adversidades da
separacdo. E, em suma, uma expressao concreta do dever de cuidado, do afeto e
da corresponsabilidade, valores essenciais para a formacdo de individuos
emocionalmente seguros e cidaddos mais conscientes — representando, assim, a

méaxima do afastamento das situacdes de alienagdo parental.
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