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Resumo

O presente estudo retrata os residuos dos servicos de salde (RSS), que vem
aumentando proporcionalmente a cada ano, se mostrando a cada dia um desafio a
ser enfrentado pela administracdo publica, assim as politicas publicas tem como
propoésito a sustentabilidade do meio ambiente e a preservacdo da saude, com
investimentos nos sistemas de tratamento e minimizacdo de riscos. O objetivo
principal desta pesquisa € analisar o gerenciamento de residuos dos servigos de
saude, por meio do levantamento bibliografico.A metodologia do presente foi de
revisdo bibliografica, quanto a abordagem qualitativa e aos objetivos, descritiva. O
instrumento de coleta de informacdes sera a partir de dados da literatura pertinente e
busca em sites como Scielo, Google académico, Bireme, BVS e Ministério da
Saude, e livros cientifico. Por meio da pesquisa realizada pode-se destacara
importancia do Gerenciamento dos residuos dos servicos de salde, para a
proporcionar mais seguranca aos trabalhadores, reduzindo os acidentes e
preservando o meio ambiente sem a emissdo de gases poluentes através da
incineracdo dos RSS.
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Abstract

This study portrays the waste of health ( RSS ) services , which has increased
proportionately each year , proving every day a challenge to be faced by the
government, so the public policy aims for environmental sustainability and
preservation health , with investment in treatment systems and risk minimization .
The main objective of this research is to analyze the waste management of health
services , through bibliographic survey. The methodology of this literature review was
, as the qualitative approach and objectives , descriptive . The instrument information
is based on data from the literature and searching sites like SciELO , Google scholar,
Bireme , VHL and Ministry of Health , and scientific books . Through the survey can
highlight the importance of the waste of health services management to provide more
security for workers , reducing accidents and preserving the environment without the
emission of greenhouse gases through the burning of RSS .
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1 INTRODUCAO

Os residuos sdo constituidos por meio das atividades humanas, seja qual for,
ainda na segunda metade do século XX, através do consumo excessivo da
sociedade, foi dada maior énfase ao tema, visto que notou- se 0 consumo crescente
da populacdo maior que a capacidade da absorcdo pela natureza. Através do
avanco tecnolégico, ouve aumento de produtos e materiais de dificil degradacéo e
toxicidade (BRASIL, 2006).

De acordo ainda com o mesmo autor, existem residuos de agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos, que sdo potencialmente perigosos quando ha disseminagao
no meio ambiente, podendo afetar a saude humana. Fazem parte das “iatrogenias”
do progresso humano.

A Agéncia Nacional da Vigilancia Sanitaria — ANVISA- tem como missao:
“proteger e promover a saude da populagdo garantindo a seguranga sanitaria de
produtos e servigos, e participando da construcdo de seu acesso”, para garantir 0
desenvolvimento sustentavel e a preservagdo da saude publica, pela Lei n°® 9.782/

99 realizou debate para a publicacdo de normas especificas.



Segundo a RDC ANVISA n° 306/04, o gerenciamento dos RSS consiste em
um conjunto de procedimentos planejados e implementados, a partir de
bases cientificas e técnicas, normativas e legais. Tem o objetivo de
minimizar a geracdo de residuos e proporcionar aos mesmos um manejo
seguro, de forma eficiente, visando a protecdo dos trabalhadores, a
preservacdo da salde, dos recursos naturais e do meio ambiente (BRASIL,
206 p. 37).

Para o Gerenciamento dos Residuos Solidos de Servicos de Saude, os
responsaveis pela gestdo, podem contratar trabalhadores terciarios para realizar os
servicos de coleta de residuos e tratamento desses materiais, visto que as empresas

particulares cumpram com as legislacdes vigentes (BRASIL, 2005).

2 Residuos dos Servigcos de Saude — RSS

Recentemente com a grande preocupacédo da preservacdo ambiental, a partir
da década de 90, que os RSS, tiveram destaque e assim foi aprovada a Resolucéo
CONAMA n° 006 de 19/09/1961, onde abandonou a incineracdo dos residuos
sélidos, com antecedéncia dos estabelecimentos de saude, dando a competéncia
para o 6rgdos de Meio Ambiente, onde regulamentaram normas e procedimentos,
para o transporte, acondicionamento e disposicao final dos RSS. No ano de 2001,
essa resolugcdo sofreu alteragbes dando inicio a Resolucdo CONAMA n° 283/01,
segue:

A Resolucdo CONAMA no 283/01 dispde especificamente sobre o
tratamento e destinacdo final dos residuos de servicos de saude, néo
englobando mais os residuos de terminais de transporte. Modifica o termo
Plano de Gerenciamento de Residuos da Salde para Plano de
Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude - PGRSS. Impde
responsabilidade aos estabelecimentos de salude em operagdo e aqueles a
serem implantados, para implementarem o PGRSS. Define os
procedimentos gerais para o manejo dos residuos a serem adotados
naocasido da elaboracdo do plano, o que, desde entdo, ndo havia sido

contemplado em nenhuma resolucdo ou norma federal (BRASIL, 2006
p.17).

Os RSS, séo classificados em estado solido, semi- solido, entretanto os
liquidos que sdo produzidos nos estabelecimentos de saude que ndo podem ser
lancados na rede de esgoto exigem tratamento e solugBes técnicas usando a
tecnologia disponivel (AGAPITO, 2007).



De acordo com o mesmo autor h4 relacdo com origem e natureza dos
residuos soélidos sendo classificados em: domiciliar, comercial, feiras livres, servicos
de saulde, portos, aeroportos e terminais rodoviarios e ferroviarios, industriais,
agricolas e residuos de construcao civil.

De acordo com Manual da Anvisa (2006), os RSS , sédo parte importante de
todos os residuos do pais, ndo pela quantidade gerada (cerca de 1% a 3%), mas
pelo risco que apresenta a saude e ao meio ambiente, podendo acarretar indmeras
doencas. Em relagédo aos potenciais riscos que podem acarretar ao meio ambiente e

a salde publica sdo divididos em duas classes de acordo com a NBR 10.004/2004:

Classe I: denominados como perigosos, sdo aqueles que, em funcdo de
suas propriedades fisicas, quimicas ou biolégicas, podem apresentar riscos
a salde e ao meio ambiente. Sdo caracterizados por possuirem uma ou
mais das seguintes propriedades: inflamabilidade, corrosividade,
reatividade, toxicidade e patogenecidade.

Classe Il: denominados ndo perigosos sdo subdivididos em duas classes:
classe Il-A e classe II-B.

Classe II-A: n@o inertes podem ter as seguintes propriedades:
biodegradabilidade, combustibilidade ou solubilidade em agua.

Classe II-B: inertes ndo apresentam nenhum de seus constituintes
solubilizados a concentracdes superiores aos padrdes de potabilidade de
agua, com excec¢do dos aspectos cor, turbidez, dureza e sabor.

Os riscos potenciais sdo destaque para quem executa toda parte de
segregacao, condicionamento, armazenamento, coleta, transporte, tratamento e
disposicéo final, pois os RSS podem apresentar graves riscos, sendo eles quimicos,
bioldgicos e radioativos. Os acidentes estdo intimamente vinculados as falhas no
manejo de materiais perfuro cortantes e outros sem a protecdo mecanica do
Equipamento de Protecdo Individual —EPI. Os riscos ambientais ganham destaque
com a contaminagdo do solo e aguas superficiais e subterrdneas pelo
armazenamento dos RSS em aterros sanitarios sem controle alem do que oferece
aos catadores de lixo riscos por meio de lesGes feitas através dos materiais perfuro
cortante, ou ainda consumo dos alimentos contaminados, todavia ainda tem a
contaminagao do ar, pois quando os RSS sao incinerados emitem poluentes para

atmosfera, contendo dioxinas e furanos por exemplo (AGAPITO, 2007)



2.1Gerenciamento dos Residuos dos Servi¢os de Saude

No ano de 2006, a ANVISA em parceria com o Ministério do Meio Ambiente
instituiram o Manual do Programa de Gerenciamento de Residuos dos Servicos de
Saude, fundamentados na RDC ANVISA n°® 306/04 e na Resolucdo CONAMA n°
358/05, como principal objetivo tém-se “minimizar os problemas decorrentes do
manejo dos RSS, favorecendo a reciclagem, reducdo dos riscos na area de
saneamento ambiental e da saude publica” (GRISARD, PINTO s/n).

A ANVISA gque tem como misséao através da Lei n® 9.782/99 no capitulo II, art.
8°, "regulamentar, controlar e fiscalizar os produtos e servicos que envolvam riscos a
saude publica”, promoveu um grande debate para nortear a publicacdo de uma
legislacdo especifica, em dezembro de 2004, formalizando a RDC 306.

A RDC ANVISA no 306/04 e a Resolucdo CONAMA no 358/05 versam
sobre ogerenciamento dos RSS em todas as suas etapas. Definem a
conduta dosdiferentes agentes da cadeia de responsabilidades pelos RSS.
Refletem umprocesso de mudan¢ca de paradigma no trato dos RSS,
fundamentada na analisedos riscos envolvidos, em que a prevencao passa
a ser eixo principal e o tratamento é visto como uma alternativa para dar
destinacdo adequada aos residuos com potencial de contaminagdo. Com
isso, exigem que os residuos recebam manejo especifico, desde a sua
geracao até a disposicao final, definindo competéncias e responsabilidades
para tal (BRASIL, 2006 p.18).

Apbs as resolucdes, espera — se eficacia especialmente na definicdo de
procedimentos seguros, classificacdo e procedimentos recomendados de manejo
aos RSS (BRASIL, 2004).

A Resolucdo do CONAMA n° 283/01, diz desde o tratamento ao destino final
dos RSS, usando o termo Plano de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de
Saude — PGRSS, definindo todos os procedimentos de manejo dos RSS, que

correspondem as etapas de:

1) Segregacgdo — consiste na separacdo do residuo no momento e local de sua
geragdo, de acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas, a sua

espécie, estado fisico e classificacao;



2) Acondicionamento — embalar os residuos segregados, de acordo com as suas
caracteristicas, em sacos e/ou recipientes impermeaveis a punctura, ruptura e

vazamentos;
3) Identificacdo — fornece informagdes ao correto manejo dos RSS;

4) Transporte Interno — traslado dos residuos dos pontos de geracdo até o local

destinado ao armazenamento temporario ou para coleta externa;

5) Armazenamento temporario — guarda temporaria dos recipientes em local proximo
aos pontos de geracdo, visando agilizar a coleta dentro do estabelecimento, e
otimizar o traslado entre os pontos geradores e o ponto destinado a apresentacao

para coleta externa;

6) Tratamento — aplicacdo de método, técnica ou processo que leve a reducéo ou

eliminacgéo do risco de causar doenga;

7) Armazenamento externo — guarda dos recipientes até a realizacdo da coleta

externa.

8) Coleta e Transporte Externo — remoc¢do do RSS do abrigo de residuos até a
unidade de tratamento ou destinacao final,

9) Destino Final — disposicao de residuos no solo obedecendo a critérios técnicos de
construcdo e operacao, e licenciamento em érgao ambiental competente (ANVISA,
2006 p. 22).

Pode ser feito pelos seguintes processos:

* Aterro sanitario - € um processo utilizado para a disposi¢ao de residuos sdlidos no
solo de forma segura e controlada, garantindo a preservagdo ambiental e a saude

publica;

* Reciclagem — é o processo de transformagéo dos residuos que utiliza técnicas de
beneficiamento para reprocessamento ou obtencdo de matéria-prima para

fabricacdo de novos produtos;



* Valas sépticas - esta técnica é chamada de Célula Especial de RSS e é
empregada em pequenos municipios. Consiste no preenchimento de valas
escavadas impermeabilizadas, com largura e profundidade proporcionais a
guantidade de lixo a ser aterrada (ANVISA, 2006 p.23).

Todo processo que envolve o Plano de Gerenciamento dos Residuos de
Servigos de Saude — PGRSS exigemlogisticas e procedimentos de gestdo, como
bases cientificas e planejamento de todas as acfes, baseadas em normas tendo
como prioridade a diminuicdo da producéo dos residuos e encaminhamento seguro
dos RSS, propondo a diminuicdo dos acidentes com os trabalhadores e a
preservacao do meio ambiente (FIGUEIREDO, 2003).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Através do levantamento de dados pudemos obsevar a relevancia do plano de
Gerencia de Residuos dos Servicos de Saude, a cada dia a quantidade de residuos
vem crescendo, diminuindo as chances do meio ambiente poder receber os RSS
sem ocasionar riscos ambientais, além disso, expor os catadores de lixo a acidentes
com perfuro cortantes ou materiais contaminados. A geréncia e a logistica devem
fazer parte do servico para que seja estruturado e organizado todo processo de

coleta ate a dispensacéo correta dos RSS.
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