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Resumo

A cirurgia segura € um aspecto crucial na assisténcia a saude, especialmente em procedimentos
cirirgicos, onde a seguranca do paciente deve ser uma prioridade. A equipe de enfermagem
desempenha um papel essencial na promocdo da seguranca do paciente durante todo o processo
cirrgico, desde a preparacdo pré-operatéria até o pds-operatério. O conceito de "cirurgia segura"
abrange um conjunto de praticas e protocolos que visam prevenir complicagbes e garantir a
integridade fisica do paciente. Isso inclui a identificacdo correta do paciente, a verificacdo dos
materiais necessarios e a adesao aos procedimentos estéticos. A atuacdo da enfermagem é
fundamental na aplicacéo de protocolos de seguranca, como a verificacdo da identidade do paciente,
a administracdo de medicamentos e 0 monitoramento dos sinais especificos, que ajudam a detectar
possiveis complica¢ces antes e durante a cirurgia. Além disso, os enfermeiros colaboram ativamente
na educacdo do paciente sobre o procedimento e as orientagfes pds-operatdrias, garantindo um
cuidado integral e continuo. Estudos demonstram que a adesdo a medidas de seguranca, como a
utilizacéo de listas de verificagéo cirdrgica (checklist), contribuiu significativamente para a reducdo de
erros meédicos, prevenindo eventos adversos e melhorando a qualidade dos cuidados. A implantacao
de uma cultura de seguranca, que envolve toda a equipe, é fundamental para a reducdo de riscos
durante a cirurgia e para a promoc¢édo de um ambiente de cuidado mais seguro e eficaz. Baseado
nestas informacdes, o presente trabalho é baseado em forma de reviséo bibliogréafica, com o objetivo
de analisar e sintetizar as praticas e protocolos adotados pela equipe de enfermagem para garantir a
seguranga do paciente durante o procedimento cirdrgico. A pesquisa busca identificar as principais
estratégias utilizadas para minimizar riscos e complicacdes, além de destacar a importancia da
adeséo a medidas de segurancga, como as listas de verificagao cirdrgica, e o impacto da atuacdo da
enfermagem na reducédo de erros médicos e eventos adversos. Através da revisdo da literatura,
esperamos oferecer uma visdo abrangente sobre as préaticas de seguranca no ambiente cirdrgico e
fornecer subsidios para a melhoria continua do cuidado a saude.
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Abstract

Safe surgery is a crucial aspect of healthcare, especially in surgical procedures, where patient safety
must be a priority. Nursing staff play an essential role in promoting patient safety throughout the
surgical process, from preoperative preparation to postoperative care. The concept of "safe surgery"”
encompasses a set of practices and protocols that aim to prevent complications and ensure the
physical integrity of the patient. This includes correct patient identification, verification of necessary
materials, and adherence to aesthetic procedures. Nursing is essential in implementing safety
protocols, such as verifying the patient's identity, administering medications, and monitoring specific
signs, which help detect potential complications before and during surgery. In addition, nurses actively
collaborate in educating patients about the procedure and postoperative guidelines, ensuring
comprehensive and continuous care. Studies show that adherence to safety measures, such as the
use of surgical checklists, has contributed significantly to reducing medical errors, preventing adverse
events, and improving the quality of care. The implementation of a safety culture that involves the
entire team is essential to reduce risks during surgery and to promote a safer and more effective care
environment. Based on this information, this study is based on a literature review, with the objective of
analyzing and synthesizing the practices and protocols adopted by the nursing team to ensure patient
safety during the surgical procedure. The research seeks to identify the main strategies used to
minimize risks and complications, in addition to highlighting the importance of adherence to safety
measures, such as surgical checklists, and the impact of nursing performance in reducing medical
errors and adverse events. Through the literature review, we hope to offer a comprehensive view of
safety practices in the surgical environment and provide support for the continuous improvement of
health care.

Keywords: Patient safety; Surgical nursing; Surgical procedure.

1. Introducao

A segurangca do paciente € um dos pilares fundamentais na préatica da
enfermagem, especialmente no contexto cirirgico, onde os riscos sdo elevados
devido a complexidade dos procedimentos realizados. A cirurgia segura, conceito
gue envolve a adocao de praticas sistematicas e protocolos rigorosos, € crucial para
garantir a integridade do paciente durante o processo cirdrgico. A enfermagem
desempenha um papel central nesse cenério, sendo responsavel por implementar e
monitorar essas praticas, além de agir como elo de comunicagdo entre a equipe
multidisciplinar e o paciente, para minimizar os riscos e complicacbes. A
implementacdo de uma lista de medidas de seguranca, como Vverificacdes,
identificacGes precisas e vigilancia continua, € essencial para uma cirurgia sem
eventos adversos, especialmente no ambito da equipe de enfermagem, que é o

principal responséavel pelo cuidado continuo do paciente (PEREIRA et al., 2021).
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A literatura evidencia que erros durante o procedimento cirargico, como falhas
na comunicacdo, omissédo de etapas importantes do processo e a falta de adeséao
aos protocolos de segurancga, podem comprometer gravemente a saude do paciente.
De acordo com a pesquisa de Silva et al. (2019), a aplicagéo das listas de verificagéo,
a identificacdo correta do paciente e a equipe cirurgica, além da adesdo as normas
de esterilizacdo e vigilancia continua durante o procedimento, sdo medidas
essenciais para a redugao de eventos adversos. Estudos de Fernandes et al. (2020)
corroboram que a falha na comunicacdo, especialmente em procedimentos
complexos, é uma das principais causas de complicacdes, apontando a necessidade
urgente de protocolos bem definidos para cada etapa da cirurgia.

Além disso, o trabalho da enfermagem se destaca pela constante vigilancia e
cuidados pos-operatorios, que complementam as préticas preventivas de
complicacbes. O cuidado da enfermagem, tanto antes quanto ap0s a cirurgia, atua
ndo apenas para monitorar a evolucdo do paciente, mas também para identificar
precocemente sinais de complica¢gdes, otimizando a recuperacéo. De acordo com
Lima e Costa (2018), a presenca continua da equipe de enfermagem no pos-
operatdrio é crucial para a deteccédo precoce de infecgdes, sangramentos e outras
complicacbes, e permite uma intervencéo rapida, garantindo maior seguranca ao
paciente.

O objetivo deste trabalho é explorar a atuacdo da enfermagem na promocao
da seguranca do paciente durante o procedimento cirdrgico, destacando a
importancia da formacédo e do compromisso com o0s protocolos de seguranca. A
pesquisa também busca entender os desafios enfrentados pela equipe de
enfermagem para implementar essas medidas em ambientes de alta complexidade,
refletindo sobre as melhores praticas e solu¢des para mitigar riscos. A escolha desse
tema justifica-se pela necessidade crescente de se adotar praticas mais seguras e
eficazes nos ambientes necessarios, garantindo ndo apenas a qualidade do
atendimento, mas também a reducdo de danos e melhoria da assisténcia ao
paciente. A formacao continua dos profissionais e a adesao rigorosa aos protocolos
de seguranca séo imprescindiveis para a promoc¢ao de um ambiente cirdrgico seguro
(ALMEIDA et al., 2022).
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2. Revisao da Literatura

2.1 - IMPLEMENTACAO E MONITORAMENTO DAS MEDIDAS DE CONTROLE DE
INFECCAO

O controle de infecgcdo hospitalar é um dos pilares fundamentais para garantir
a seguranca do paciente, especialmente no periodo pré-operatorio, quando o risco
de infeccOes € elevado devido a invasdo de barreiras naturais do corpo. Segundo
Oliveira e Santos (2018), a adocdo de medidas rigorosas de controle de infeccao,
como a correta preparacao do paciente e a manutencao de um ambiente estéril, tem
impacto direto na reducdo de complicagbes pOs-operatérias e no tempo de
recuperacdo. A preparacdo adequada do paciente inclui a realizacdo de
procedimentos pré-operatorios, como o banho com solu¢cdes antissépticas,
tricotomia no local cirdrgico (quando necessario) e a profilaxia antibiética adequada,
conforme indicado pela literatura.

A implementacdo de medidas rigorosas de prevencdo de infecgcédo visa
garantir a reducéo das taxas de infeccdes relacionadas a procedimentos cirurgicos,
gue, de acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), correspondem
a uma das principais causas de morbidade e mortalidade em ambientes hospitalares
(LIMA et al., 2019).

Além disso, a manutencdo de um ambiente estéril € essencial para prevenir
infeccdes no local cirargico. De acordo com Lima et al. (2019), a esterilizacdo de
instrumentos e o uso de barreiras, como luvas e aventais estéreis, sdo praticas
fundamentais que devem ser observadas rigorosamente. A falha na execucao
dessas medidas pode resultar em infec¢cBes graves, aumentando o tempo de
hospitalizacdo e a morbimortalidade dos pacientes.

O monitoramento constante das praticas de controle de infeccdo é
fundamental para assegurar sua eficacia. Segundo Pereira e Almeida (2020), a
adocdo de protocolos e checklists, como a Lista de Verificacdo de Seguranca
Cirargica da Organizacédo Mundial da Saude (OMS), tem se mostrado uma estratégia

eficaz na diminuicdo das infeccOes. Esses protocolos devem ser seguidos de forma
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sistematica por toda a equipe envolvida, desde o momento da admisséo do paciente
até o seu pdés-operatorio, assegurando que as medidas preventivas sejam aplicadas
corretamente.

No entanto, apenas a implementacdo de medidas preventivas ndo é
suficiente; é necessario um monitoramento continuo e uma educacgao constante da
equipe de saude. Segundo Andrade et al. (2021), a adesdo dos profissionais de
saude as praticas de assepsia, como a lavagem adequada das maos e o uso de
antissépticos, deve ser acompanhada por treinamentos regulares e auditorias
internas para avaliar a efetividade das ac¢des implementadas. O autor destaca que a
cultura de seguranca e a educacdo continuada séo fatores chave na reducéo das
taxas de infecg&o hospitalar.

A correta preparacdo do paciente € um dos componentes essenciais na
prevencéao de infec¢bes. Conforme destacado por Oliveira e Santos (2018), medidas
como a tricotomia cuidadosa, quando necessaria, a administracdo de profilaxia
antimicrobiana e a desinfeccdo da pele com antissépticos adequados (como
clorexidina) séo praticas obrigatérias. A profilaxia antimicrobiana, em particular, deve
ser administrada no tempo adequado antes da inciséo cirdrgica e sua escolha deve
estar de acordo com os protocolos baseados em evidéncias cientificas e nos fatores
de risco do paciente. A falha em seguir estas préaticas pode levar a infec¢ées no local
cirurgico (ILC), o que contribui para o prolongamento do tempo de hospitalizacdo e
aumento dos custos hospitalares (PEREIRA et al., 2020).

Adicionalmente, a avaliacdo pré-operatoria do estado de saude geral do
paciente é indispensavel para identificar potenciais fatores de risco, como a presenca
de diabetes ou obesidade, que aumentam a suscetibilidade a infecgdes. Segundo
Andrade et al. (2021), um planejamento cirargico eficiente deve incluir a analise
desses fatores e a adocdo de medidas adicionais, como o controle rigoroso da
glicemia no perioperatorio.

Um ambiente cirdrgico estéril é outro aspecto fundamental para a prevencao
de infeccdes. Lima et al. (2019) apontam que 0 uso correto de equipamentos de
protecao individual (EPI), como luvas, aventais estéreis e mascaras, associados a
esterilizacdo adequada de instrumentos cirdrgicos, sdo praticas criticas. A

esterilizacdo de instrumentos segue protocolos rigorosos, que incluem métodos
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como a autoclave, utilizando calor tmido sob presséao, considerado padréo ouro para
eliminacdo de micro-organismos patogénicos (SOUZA et al., 2020).

A ventilagdo da sala cirargica também desempenha papel vital, com sistemas
de fluxo de ar controlado que minimizam a presenca de particulas em suspensao no
ambiente. Segundo Pereira e Almeida (2020), o controle da temperatura e da
umidade da sala cirdrgica também é relevante, pois condicBes climéticas
desfavoraveis podem facilitar a proliferacdo de patégenos.

A adesdo as praticas de higiene e assepsia pela equipe de saulde,
especialmente a lavagem das maos, € uma das medidas mais simples e eficazes na
prevencéao de infec¢des, conforme destacado por Costa et al. (2020). A lavagem das
maos com solugdes alcodlicas ou com agua e sabdo, seguindo as etapas
preconizadas pela OMS, deve ser realizada antes e depois de qualquer contato com
0 paciente e durante o procedimento cirtrgico. No entanto, estudos indicam que a
adesao a essas praticas nem sempre é satisfatéria, o que reforca a necessidade de
treinamentos continuos e conscientizacdo dos profissionais de saude.

A implementacdo de auditorias regulares e sistemas de feedback tem sido
uma estratégia eficaz para aumentar a adesao das equipes de saude as normas de
assepsia. Lima et al. (2019) relatam que hospitais que utilizam checklists e
mecanismos de monitoramento continuo de higiene obtiveram uma reducéo
significativa nas taxas de infecgcOes hospitalares. Isso demonstra que o
acompanhamento sistematico e a vigilancia ativa sdo fundamentais para a eficacia
das medidas de controle.

O monitoramento continuo das praticas de controle de infeccdo €
imprescindivel para a eficacia das a¢gdes preventivas. Além de auditorias internas, o
uso de tecnologias automatizadas, como sistemas de monitoramento de infec¢des
associadas a assisténcia a saude (IRAS), vem sendo implementado em diversas
instituicbes de saude. De acordo com Costa et al. (2020), essas tecnologias
permitem a identificagdo precoce de falhas no processo de esterilizacdo, na
utiizacdo de EPI ou na higienizacdo de superficies e maos, possibilitando
intervencoes rapidas.

Além disso, os protocolos de seguranca cirdrgica precisam ser revisados

periodicamente, com base nas evidéncias cientificas mais recentes e nas melhores
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praticas. A lista de verificagdo de seguranca cirurgica da OMS, por exemplo, tem
demonstrado resultados significativos na reducédo de infec¢coes e complicagbes
perioperatorias. Segundo Andrade et al. (2021), a adesé&o a lista de verificagdo reduz
a mortalidade cirtrgica em até 22%, ressaltando a importancia de seu uso regular
nas instituicdes de saude.

A criacdo de uma cultura de seguranca no ambiente hospitalar € essencial
para que todas as medidas de controle de infeccdo sejam eficazmente
implementadas. Pereira et al. (2020) ressaltam que uma cultura de seguranca é
aguela em que todos os profissionais, independentemente de sua posicao
hierarquica, se sentem responsaveis e incentivados a reportar erros e participar
ativamente na implementagéo de medidas preventivas. Para isso, é fundamental que
as instituicdes promovam treinamentos constantes, reuniées de equipe, e fomentem
a comunicacao aberta entre todos os profissionais envolvidos no cuidado do
paciente.

Por fim, estudos como o de Costa et al. (2020) evidenciam que a supervisédo
rigorosa e o0 uso de tecnologias, como sistemas automatizados de monitoramento de
infeccdo, contribuem significativamente para a melhoria das praticas de controle de
infeccdo. A integracdo de tecnologia e boas praticas torna possivel uma abordagem
mais eficaz e agil para a identificacdo e interveng¢do em potenciais riscos de infeccao.

Assim, a implementag&o e o monitoramento rigoroso das medidas de controle
de infecc&o no periodo perioperatério sdo essenciais para garantir a seguranca do
paciente e minimizar complicacdes infecciosas. A correta preparacao do paciente, a
manutencdo de um ambiente estéril, a adesdo as praticas de assepsia e 0 uso de
protocolos baseados em evidéncias devem ser observados de maneira criteriosa
para assegurar o sucesso das intervencdes cirlrgicas e o bem-estar dos pacientes.
O uso de tecnologias de monitoramento e a promoc¢ao de uma cultura de seguranca
entre os profissionais de saude sédo estratégias que fortalecem a prevencédo de

infec¢des, garantindo um ambiente cirdrgico mais seguro e eficaz.

2.2 - PROMOCAO DA PARTICIPACAO ATIVA EM SEGURANCA DO PACIENTE
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A seguranca do paciente tem se consolidado como uma prioridade global nas
politicas de saude, e a participacao ativa dos profissionais em todas as etapas dos
processos de cuidado é fundamental para a prevengcdo de eventos adversos. A
cultura de seguranca do paciente, caracterizada pela transparéncia e
responsabilidade, busca identificar e corrigir praticas inseguras, garantindo um
ambiente assistencial mais seguro e eficiente. No Brasil, diversas iniciativas vém
sendo desenvolvidas para promover o envolvimento da equipe de salde em préticas
seguras, como forma de melhorar a qualidade do atendimento e reduzir riscos.

A cultura de seguranca do paciente envolve a criagdo de um ambiente onde
todos os membros da equipe se sentem encorajados a participar ativamente da
prevencdo de erros e na melhoria continua das praticas assistenciais. Oliveira e
Mendes (2020) destacam que essa cultura € fundamentada em valores
organizacionais que promovem a comunicacao aberta e o aprendizado com 0s erros.
Para fomentar essa cultura, é necessario um compromisso institucional que inclua
desde a lideranga até os colaboradores de linha de frente. Segundo Ribeiro et al.
(2019), a lideranca tem papel crucial na implementagao de programas de seguranga
do paciente, uma vez que 0s gestores precisam oferecer suporte e recursos
adequados para que os profissionais possam aderir as praticas recomendadas.

Além disso, a criacdo de comités e grupos de trabalho voltados
exclusivamente para a seguranca do paciente tem se mostrado uma estratégia eficaz
para envolver os profissionais em todas as esferas. De acordo com Silva e Pereira
(2021), esses grupos permitem que os colaboradores compartilhem experiéncias e
proponham melhorias, além de contribuir para a criacdo de um ambiente onde a
seguranca € vista como uma responsabilidade coletiva. Esses comités também
servem como espacos de aprendizagem continua, onde os profissionais podem se
atualizar sobre as melhores praticas e protocolos de seguranca.

O treinamento continuo dos profissionais de saude é uma das principais
ferramentas para garantir a segurancga do paciente. A educacdo em seguranca do
paciente deve ser integrada aos programas de capacitacédo da equipe, enfatizando a
importancia da adesdo aos protocolos e das boas praticas assistenciais. Segundo

Costa et al. (2018), o treinamento regular da equipe de saude, com foco em temas
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como higienizagdo das maos, administracdo de medicamentos, e identificacao
correta dos pacientes, € essencial para minimizar o risco de eventos adversos.

Além dos treinamentos técnicos, é fundamental tratar questdes relacionadas
a comunicacao e ao trabalho em equipe. Mendes e Oliveira (2019) destacam que a
falta de comunicacao entre os profissionais de satude € um dos principais fatores que
contribuem para a ocorréncia de eventos adversos. Para mitigar esses riscos, a
utiizacdo de ferramentas como o SBAR (Situagdo, Background, Avaliacao,
Recomendacdo), que padroniza a comunicacdo entre a equipe, tem sido
amplamente recomendada. Dessa forma, os profissionais sdo incentivados a
participar ativamente do processo de cuidado, reportando informacdes de maneira
clara e objetiva, 0 que contribui diretamente para a seguranca do paciente.

A transparéncia é outro pilar da cultura de seguranca, e a comunicacao aberta
entre os profissionais de saude e com os pacientes € fundamental. De acordo com
Freitas et al. (2020), é importante que a equipe de saude esteja preparada para
reportar eventuais erros ou quase-erros sem o temor de represalias, promovendo um
ambiente de aprendizado organizacional. A comunicacdo aberta permite que falhas
sejam identificadas precocemente e corrigidas antes que possam causar danos ao
paciente. Essa abordagem tem como objetivo ndo apenas proteger o paciente, mas
também melhorar a qualidade do cuidado prestado e fortalecer a confianca entre
profissionais de saude e pacientes.

A responsabilidade compartilhada também é central na promo¢do de uma
cultura de seguranca. Conforme descrito por Santos e Souza (2021), todos os
membros da equipe, independentemente de sua posicdo hierarquica, tém a
responsabilidade de contribuir para a seguranca do paciente. Isso envolve a adesao
a protocolos de seguranca, a participacédo ativa em discussdes sobre melhorias no
ambiente de cuidado e o reporte de qualquer pratica ou situacdo que possa
comprometer a seguranga.

O uso de checklists € uma ferramenta amplamente reconhecida para garantir
a adesdo as praticas de seguranca. Segundo Andrade e Silva (2020), a adogéo da
lista de verificacdo de seguranca cirargica da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
foi uma das principais medidas para reduzir eventos adversos em cirurgias. Essa

ferramenta garante que toda a equipe esteja ciente dos passos a serem seguidos
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durante os procedimentos, promove a comunicacao entre 0s membros e assegura
que todas as medidas de seguranca sejam tomadas de forma sistematica.

Para além da cirurgia, checklists e protocolos sdo aplicaveis em diversos
contextos assistenciais, como na administracdo de medicamentos e no manejo de
pacientes criticos. Segundo Moura et al. (2019), a implementacéo de checklists no
cuidado de pacientes em unidades de terapia intensiva (UTI) tem sido eficaz na
reducdo de infecgcBes associadas aos cuidados de saude, como infeccdes de
corrente sanguinea associadas a cateter. Esses protocolos oferecem uma camada
extra de seguranca, assegurando que nenhuma etapa crucial seja negligenciada
durante o cuidado.

A promocdao da participagdo ativa dos profissionais de satude em iniciativas de
seguranca do paciente é uma estratégia indispensavel para a prevencao de eventos
adversos e para a melhoria da qualidade do cuidado. A construcdo de uma cultura
de seguranca pautada na transparéncia, na comunicacdo aberta e na
responsabilidade compartilhada deve ser uma prioridade nas instituicbes de saude.
O investimento em educagéo e treinamento continuos, aliado ao uso de checklists e
protocolos baseados em evidéncias, sdo acfes essenciais para garantir a adesao as

praticas seguras e promover um ambiente assistencial mais seguro e eficaz.

2.3 - AVALIACAO DA ADESAO AS PRATICAS DE HIGIENE E ASSEPSIA PELA
EQUIPE DE ENFERMAGEM

A adeséo as préticas de higiene e assepsia pela equipe de enfermagem é um
dos pilares fundamentais na prevencao de infec¢oes relacionadas aos cuidados de
saude (IRAS). Essas infeccbes, muitas vezes evitaveis, representam uma
preocupacao significativa nas instituicdes de saude e podem resultar em desfechos
adversos para os pacientes, como aumento do tempo de internacao, custos elevados
e maior mortalidade. Assim, monitorar e avaliar a conformidade dos profissionais
com as medidas de higiene, como a correta lavagem das maos, o uso de
antissépticos e o emprego de vestimentas estéreis, € essencial para garantir a

seguranca do paciente.
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A lavagem correta das méos é considerada a medida mais eficaz para a
prevencgao de infecgdes, conforme apontado por diversas diretrizes internacionais e
nacionais, incluindo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS). No Brasil, estudos tém
demonstrado que a adesao a essa pratica, embora vital, ainda enfrenta desafios. De
acordo com Oliveira et al. (2020), o cumprimento das normas de higiene das maos
pela equipe de enfermagem é frequentemente subestimado, apesar de sua
importancia reconhecida. O estudo revela que, em muitos casos, a falta de recursos
adequados e a sobrecarga de trabalho sao fatores que influenciam negativamente a
adesédo a essa pratica.

Ja Santos e Lima (2019) realizaram uma pesquisa em unidades de terapia
intensiva e observaram que a taxa de adesdo a higiene das maos foi
consideravelmente menor do que o esperado. Os autores destacam que, embora a
conscientizacdo sobre a importancia da higienizagcdo das maos seja alta entre os
profissionais, a prética efetiva ainda € deficitaria. Eles sugerem que a implementacgao
de campanhas educativas continuas e o uso de lembretes visuais nas areas
assistenciais podem melhorar significativamente essa adesao.

Além da lavagem das méaos, 0 uso de antissépticos e vestimentas estéreis
desempenha um papel crucial na prevencédo de infec¢des. Ferreira et al. (2021)
apontam que o uso adequado de solu¢fes antissépticas, como a clorexidina, tem se
mostrado eficaz na redugdo da colonizagdo microbiana nas maos e em superficies
hospitalares. No entanto, o estudo também evidencia que, em algumas unidades de
saude, a falta de padronizacédo no uso de antissépticos pode comprometer a eficacia
dessas medidas, reforcando a necessidade de protocolos claros e treinamento
continuo.

No que diz respeito ao uso de vestimentas estéreis, Silva e Andrade (2020)
destacam que o emprego adequado de aventais, mascaras, luvas e toucas durante
procedimentos invasivos € essencial para a manutencao de um ambiente seguro. No
entanto, os autores alertam que a adesao a essas préaticas depende ndo apenas da
disponibilidade dos insumos, mas também do entendimento da equipe sobre a
importancia de cada etapa do processo de assepsia. A pesquisa revelou que a falha
na utilizacdo correta das vestimentas estéreis ocorre, em grande parte, por falta de

treinamento adequado e pelo ndo cumprimento das normas estabelecidas.
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Vérios fatores podem influenciar a adesdo da equipe de enfermagem as
praticas de higiene e assepsia. De acordo com Costa et al. (2018), a sobrecarga de
trabalho, a falta de tempo e a escassez de materiais sdo 0s principais obstaculos
relatados pelos profissionais de saude. Essas dificuldades podem ser agravadas em
unidades de saude com alta demanda de pacientes e com insuficiéncia de recursos,
onde o ambiente dinAmico e a pressédo por atendimento rapido levam a negligéncia
das boas praticas de assepsia.

Além disso, a cultura organizacional desempenha um papel significativo na
adesdo a essas praticas. Segundo o estudo de Souza e Pereira (2019), quando a
lideranca da instituicdo valoriza a seguranca do paciente e promove 0 cumprimento
rigoroso das normas de assepsia, a adeséo da equipe tende a ser maior. A pesquisa
revela que o engajamento dos gestores, aliado a auditorias regulares e feedbacks
construtivos, pode melhorar substancialmente o comportamento dos profissionais
em relacdo as préticas de higiene.

O monitoramento continuo da adeséao as praticas de higiene e assepsia € uma
estratégia fundamental para garantir a seguranca do paciente. Segundo Andrade et
al. (2021), a utilizacdo de auditorias sistematicas e a aplicacdo de indicadores de
gualidade assistencial permitem avaliar a conformidade da equipe e identificar areas
gue necessitam de melhorias. Esses autores sugerem que a criacao de equipes de
controle de infec¢do hospitalar, com foco no monitoramento de préticas de higiene,
pode promover uma mudanca significativa na cultura de seguranga e na prevengao
de IRAS.

Nesse contexto, Moura e Almeida (2020) destacam a importancia de envolver
os profissionais de salude no processo de avaliagdo, incentivando uma postura
proativa. Ao serem incluidos nas discussfes sobre os resultados das auditorias e na
elaboracdo de estratégias de melhoria, os profissionais tendem a se comprometer
mais com as mudancgas necessarias, o que contribui para a consolidacdo de uma
cultura de seguranga.

A adesdo as préticas de higiene e assepsia pela equipe de enfermagem é
essencial para a prevencao de infecgdes relacionadas aos cuidados de saude.
Embora a lavagem correta das méaos, o uso de antissépticos e de vestimentas

estéreis sejam medidas amplamente reconhecidas, a efetividade dessas praticas
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depende de diversos fatores, incluindo a disponibilidade de recursos, o treinamento
continuo e a cultura organizacional voltada para a seguranca do paciente. O
monitoramento continuo e as auditorias regulares sdo ferramentas valiosas para

garantir a conformidade e promover melhorias nas praticas assistenciais.

2.4 - REVISAO CRITICA E ATUALIZACAO DOS PROTOCOLOS DE SEGURANCA
CIRURGICA

A seguranca do paciente no ambiente cirdrgico tem se tornado uma prioridade
global na préatica médica. A adocéo de protocolos de seguranca cirargica baseados
em evidéncias é essencial para reduzir complicacfes, garantir resultados positivos e
minimizar a ocorréncia de erros durante os procedimentos cirurgicos. No Brasil, a
revisdo critica e a atualizacdo desses protocolos se mostram fundamentais para
acompanhar as melhores praticas e o0s avancos cientificos que surgem
constantemente.

De acordo com Magalhdes et al. (2020), a implementacdo de protocolos de
seguranca cirargica, como a Lista de Verificacdo da Cirurgia Segura da Organizacao
Mundial da Saude (OMS), tem sido eficaz na reducdo de eventos adversos
cirurgicos, como infecgbes no local cirargico e erros relacionados a medicacao.
Entretanto, os autores destacam que a efetividade desses protocolos depende de
sua constante revisdo e adaptacdo as particularidades de cada instituicdo e aos
avangos tecnolégicos e cientificos. Nesse contexto, a atualizacdo periddica dos
protocolos de seguranca € necessaria para garantir que eles permanecam alinhados
as melhores préticas.

A revisao critica dos protocolos também é abordada por Silva e Andrade
(2021), que enfatizam a importancia de adaptar as diretrizes de seguranca cirurgica
arealidade do sistema de saude brasileiro. Eles apontam que, em muitas instituicoes,
0s protocolos ndo séo revisados com a frequéncia necessaria, o que pode
comprometer a sua eficicia. Para os autores, o processo de revisdo deve incluir a
andlise de dados sobre a taxa de complicagfes cirurgicas, a aderéncia da equipe as
medidas de seguranca e a introducdo de novas tecnologias. A inclusdo de toda a
equipe no processo de revisdo também é destacada, promovendo um ambiente de

colaboracéo e responsabilizagdo compartilhada.
13




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.10, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v10i1.3961

A incorporagdo das melhores préaticas e das evidéncias cientificas mais
recentes € um aspecto central na revisdo dos protocolos de seguranca cirurgica.
Segundo Almeida e Souza (2019), os avancos em tecnologias de imagem,
monitoramento intraoperatdério e anestesia exigem que 0s protocolos sejam
constantemente atualizados para incorporar novas praticas que garantam uma
cirurgia mais segura e eficaz. Eles reforcam que a revisdo dos protocolos deve ser
baseada em uma andlise critica das evidéncias mais recentes, garantindo que as
praticas recomendadas sejam eficazes e atualizadas.

Além disso, Silva et al. (2020) enfatizam que a implementacdo de novas
evidéncias cientificas deve ser acompanhada de programas de treinamento continuo
para toda a equipe cirdrgica. O estudo destaca que a atualizagcdo dos protocolos sem
o devido treinamento dos profissionais de salde pode ser insuficiente para garantir
a adesdo as novas praticas. Portanto, 0os autores sugerem que a revisao dos
protocolos seja sempre acompanhada de iniciativas de capacitagcdo e educacgao
continuada.

Outro aspecto fundamental na revisdo dos protocolos de seguranca cirargica
€ a analise de dados e o monitoramento continuo do desempenho das praticas
estabelecidas. Segundo Ferreira e Cardoso (2020), a coleta e a andlise de dados
sobre os resultados cirdrgicos sdo essenciais para identificar falhas nos protocolos
existentes e para definir areas que necessitam de melhoria. Eles argumentam que,
sem um sistema eficaz de monitoramento e feedback, os protocolos de seguranca
podem se tornar obsoletos ou ineficazes.

Neste sentido, Souza e Lima (2021) sugerem o uso de indicadores de
qualidade e seguranca como parte do processo de revisdo dos protocolos. Eles
afirmam que a analise critica dos dados cirurgicos, como a taxa de complicacfes e
de infeccbes poés-operatorias, deve ser um componente central da revisdo. Além
disso, a implementacdo de auditorias regulares e a realizacdo de reunides com a
equipe multidisciplinar para discutir os resultados dessas andlises sdo essenciais
para garantir que os protocolos reflitam as melhores praticas.

A revisao critica e a atualizacdo dos protocolos de seguranca cirargica sao
fundamentais para garantir a protecdo do paciente durante os procedimentos

cirargicos. A implementacdo das melhores praticas, baseadas nas evidéncias
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cientificas mais recentes, e a analise continua dos dados relacionados aos
resultados cirdrgicos sdo essenciais para garantir a eficdcia dessas diretrizes. Além
disso, a participacdo ativa de toda a equipe cirurgica no processo de revisédo e a
realizacdo de treinamentos continuos séo fatores cruciais para a consolidacdo de
uma cultura de seguranca nas instituicbes de saude. A constante adaptacdo dos
protocolos, considerando as realidades locais e os avancos cientificos, deve ser uma
pratica constante, visando a melhoria continua dos cuidados cirurgicos e a

seguranca dos pacientes.

3. Consideracdes Finais

Em minhas consideracdes finais sobre a importancia da enfermagem na
seguranca do paciente durante o procedimento cirargico, € evidente que a atuacao
da equipe de enfermagem é essencial para garantir a integridade e o bem-estar do
paciente em todas as etapas do processo cirargico. O compromisso com a aplicacao
de protocolos de seguranca, como a correta identificacdo do paciente, a adesao as
listas de verificacdo e a vigilancia constante durante e apds a cirurgia, sdo medidas
gue fazem toda a diferenca na reducéo de riscos e complicagdes.

O papel da enfermagem vai além da execucao de tarefas técnicas, envolve
uma comunicacao eficaz com toda a equipe multidisciplinar e com o paciente, além
da responsabilidade de monitorar e identificar precocemente qualquer alteragdo no
guadro do paciente. Com isso, as praticas de enfermagem néao séo apenas restritas
para a seguranca do paciente durante o procedimento cirdrgico, mas também
garantem uma recuperacdo mais rapida e segura, prevenindo complicacdes pos-
operatdrias.

No entanto, a seguranca do paciente ainda enfrenta desafios, como a falha na
comunicacao entre os membros da equipe e a sobrecarga de trabalho. Nesse
sentido, é fundamental que a formacao continua dos profissionais de enfermagem
seja priorizada, com a atualiza¢ao sobre os protocolos de seguranca e boas praticas,
para que possa atuar de forma melhor na prevencao de eventos adversos.

Este tema se mostra de extrema relevancia, considerando a constante

evolucao dos procedimentos cirdrgicos e o aumento da complexidade das cirurgias
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realizadas. A seguranca do paciente, portanto, deve ser uma prioridade em todos os
ambientes hospitalares, refletindo ndo apenas na qualidade do atendimento, mas
também no respeito a vida e a dignidade do paciente.
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