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Resumo

Os cuidados paliativos emergem como uma abordagem essencial para melhorar a qualidade de
vida de pacientes com doencas crbénicas avancadas e de seus familiares. Esses cuidados vao além
do tratamento médico convencional, envolvendo aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais,
e sdo fundamentais para aliviar o sofrimento em momentos criticos. O papel dos profissionais de
saude, especialmente dos enfermeiros, é crucial nesse contexto, exigindo competéncias especificas
em comunicacdo, manejo de sintomas e sensibilidade cultural. A formacdo de uma equipe
multidisciplinar é vital para garantir uma assisténcia integrada e personalizada, que atenda as
necessidades complexas dos pacientes. Com o aumento da prevaléncia de doencas cronicas, a
demanda por cuidados paliativos nas unidades clinicas de adultos tem crescido, tornando-se
imperativo que essas necessidades sejam identificadas precocemente. A comunicacdo clara e
empatica entre profissionais, pacientes e familiares é essencial para alinhar expectativas e facilitar a
tomada de decisdes. Além disso, o0 suporte emocional desempenha um papel crucial na superacao
dos desafios enfrentados no ambiente hospitalar. Em resumo, a efetividade dos cuidados paliativos
depende da competéncia dos profissionais, da colaboracgéo interdisciplinar e da comunicacéao eficaz.
Investir em pesquisas e na formacdo continua dos profissionais de sadde é fundamental para
aprimorar essas praticas, garantindo uma assisténcia cada vez mais humanizada e adequada as
necessidades dos pacientes e de suas familias.

Palavras-Chave: Cuidados paliativos; Profissionais da salde; Equipe multidisciplinar.
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Abstract

Palliative care emerges as an essential approach to improving the quality of life for patients with
advanced chronic illnesses and their families. This care goes beyond conventional medical
treatment, addressing physical, emotional, social, and spiritual aspects, and is crucial for alleviating
suffering during critical moments. The role of healthcare professionals, especially nurses, is pivotal in
this context, requiring specific skills in communication, symptom management, and cultural
sensitivity. The formation of a multidisciplinary team is vital to ensuring integrated and personalized
care that meets the complex needs of patients. With the increasing prevalence of chronic diseases,
the demand for palliative care in adult clinical units has grown, making it imperative to identify these
needs early. Clear and empathetic communication between professionals, patients, and families is
essential for aligning expectations and facilitating decision-making. Additionally, emotional support
plays a crucial role in overcoming the challenges faced in the hospital environment. In summary, the
effectiveness of palliative care depends on the competence of professionals, interdisciplinary
collaboration, and effective communication. Investing in research and continuous training of
healthcare professionals is essential to improve these practices, ensuring increasingly humanized
care that meets the needs of patients and their families.

Keywords: Palliative care; Health professionals; Multidisciplinary team.

1. Introducéao

Os cuidados paliativos tém se destacado como uma abordagem
fundamental para promover a qualidade de vida de pacientes com doencas
cronicas avancadas e seus familiares. Estes cuidados, que vao além do
tratamento médico convencional, envolvem uma assisténcia integral que abrange
aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais. A relevancia de investigar a
eficiéncia e o impacto dos cuidados paliativos em ambiente hospitalar esta no
potencial dessas praticas de transformar a experiéncia de pacientes e familiares,

aliviando o sofrimento e proporcionando conforto em momentos criticos.

Com o objetivo de promover a qualidade de vida e alivio do sofrimento, os
cuidados paliativos ndo se limitam ao paciente, mas estendem seu alcance
também aos familiares, que muitas vezes enfrentam desafios emocionais
significativos. A especificacdo das principais competéncias dos profissionais que
atuam nessa area € essencial, uma vez que o sucesso dos cuidados paliativos
depende de uma equipe bem preparada, capaz de oferecer um suporte sensivel
e eficaz. Além disso, a importancia de uma equipe multidisciplinar &
inquestionavel, pois a colaboracdo entre diferentes especialidades enriquece o

cuidado e amplia as possibilidades de intervencao.

A necessidade de cuidados paliativos durante a internacdo em unidades
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clinicas de adultos reflete uma realidade crescente nos hospitais. O aumento da
prevaléncia de doencas cronicas e degenerativas, associado ao envelhecimento
populacional, intensifica a demanda por esse tipo de cuidado. Identificar essas
necessidades de forma precoce é crucial para que 0s pacientes recebam um

tratamento adequado e compassivo desde o inicio de sua hospitalizacao.

Além de focar na eficacia dos cuidados paliativos, € necessario considerar
o papel vital da comunicacdo e do bem-estar emocional. A comunicacao clara,
objetiva e empatica entre profissionais de saude, pacientes e familiares pode
facilitar a tomada de decisdes, alinhando expectativas e necessidades. O bem-
estar emocional, por sua vez, € um componente essencial que contribui para a
superacao dos desafios enfrentados no ambiente hospitalar, tornando-se um pilar

fundamental para o sucesso dos cuidados paliativos.

O presente estudo contribui para a promog¢do continua de pesquisas e a
melhoria das praticas assistenciais sdo fundamentais para que os cuidados
paliativos evoluam e atendam cada vez melhor as necessidades complexas de
pacientes e suas familias. A sensibilizacdo da comunidade e o treinamento
especifico para profissionais de salde sdo estratégias essenciais para integrar
esses cuidados em todas as fases da doenca, garantindo que todos os
envolvidos recebam o suporte necessario para enfrentar os desafios da salude de

maneira mais humanizada e digna.

2. Revisao da Literatura

Para Andrade (2025) a investigar a eficiéncia dos impactos dos cuidados
paliativos hospitalares na qualidade de vida das pessoas/pacientes e seus
familiares, torna-se essencial para aprimorar praticas de assisténcia, e todo o

conforto por elas oferecidas.

Para Carmo e Guizardi (2018) os cuidados paliativos visam trazer alivio do
sofrimento e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com enfermidades graves,
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e proporciona ainda, conforto aos seus familiares, através de uma abordagem

abrangente que engloba o apoio fisico, emocional, social e espiritual.

Em termos de praticas voltadas para a assisténcia, os cuidados paliativos
nos hospitais tém se mostrado muito eficientes no que tange os sintomas fisicos,
como dor, dispneia e fadiga. Estudos anteriores, abordam que intervengdes
paliativas podem reduzir a intensidade desses sintomas, e proporcionar uma
experiéncia mais confortavel, e gerar dignidade para os pacientes internados em
hospitais (SMITH et al., 2015).

Aléem disso, para Lima (2015) quando h& presenca de uma equipe
multidisciplinar, com diversas especialidades: médicos, enfermeiros, psicélogos e
assistentes sociais, a implementacdo dessas praticas torna-se mais eficiente,

dando ao paciente mais conforto devido aos cuidados diversos.

A comunicacdo nesses casos, torna-se essencial nos cuidados paliativos e
pode influenciar diretamente a qualidade de vida dos pacientes nas diversas
enfermidades, e dar apoio aos familiares. A comunicacdo adequada proporciona
uma abordagem empatica, fator essencial que a equipe de saude precisa ter.
Quando a comunicagao ocorre de forma clara e objetiva com os pacientes e seus
familiares, € bem mais facil tomar decisdes, e alinhar as necessidades pertinentes

ao paciente (Back et al., 2009).

E notavel que se faz necessario discutir progndsticos, criar planos de
cuidados paliativos ao paciente de forma objetiva, no entanto, nunca se deve
perder a sensibilidade, ela é crucial para garantir que 0s pacientes recebam o
suporte adequado e que os familiares estejam bem informados sobre o estado de

saude e as opc¢des de tratamento (LIMA, 2015).

Estudos anteriores como o de Perez (2015) destaca que bem-estar dos
pacientes e familiares esta ligado a fatores emocionais, sendo essa uma dimensao
gue merece destaque, no que se refere aos cuidados paliativos hospitalares.
Observa-se em diversas esteiras tedricas que € necessario intervencdes
psicolégicas e sociais para que 0 paciente possa se recuperar de forma mais

humanizada.
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Diversas acfes podem ser criadas no processo relacionado aos cuidados
paliativos, dentre eles apresenta-se grupos de apoio a pacientes e familiares, no
intuito de a reduzir a ansiedade, depressao, estresse entre outros fatores que
agravam a doenca (Hudson et al., 2008).

Faz-se necessario frisar ainda, que esses servicos desse cunho
assistencialista diversificado, possibilitam aos pacientes uma estabilidade
emocional, e ocasiona uma recuperacado de forma mais humanizada, ou seja, se
tiverem cuidados paliativos eficientes, que abranjam as suas necessidades fisicas e
emocionais dos enfermos, a possibilidade de recuperacdo aumenta
significativamente. Em sintese, quando sdo tomados esses cuidados o0 paciente se
sente em um ambiente, o que pode gerar um conforto fisico e emocional
(OLIVEIRA, 2012).

Quando se aborda a eficiéncia e o impacto dos cuidados paliativos
hospitalares em pacientes, bem como a qualidade de vida dos mesmos e de seus
familiares observa-se que existe um impacto que ajuda na recuperacao. As praticas
de assisténcia tém como objetivo aliviar os sintomas. Essas praticas ocorrem por
meio da comunicacdo empatica, e para isso, 0 paciente precisa de um suporte que
esteja ligado ao bem-estar emocional, pois € um componente essencial e contribui
superar os momentos dificeis que os pacientes passam nos ambientes hospitalares
(GUEIROS,2003).

Observa-se que se faz necessario novas pesquisas, para assim, ampliar o
leque de estudo, e proporcionar e melhoria dessas praticas assistencialistas a
pacientes hospitalizados, pois sdo vitais para assegurar que os cuidados paliativos
continuem a evoluir e a atender as necessidades complexas de pacientes e suas
familias (OLIVEIRA, 2012).

2.1 Promocédo a Qualidade de Vida do Paciente e de seus Familiares Através
da Prevencao e Alivio do Sofrimento

Quando se aborda a promocéo da qualidade de vida do paciente, e por
conseguinte de seus familiares, torna-se fundamental entender que se trata de uma

pratica da saude, que ameniza o sofrimento € uma realidade que eles vivem. Nessa
5
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linha de pensamento, Epstein e Street Jr (2007), nos estudos realizados mostram
gue comunicacdao eficaz entre profissionais de saude, pacientes e familiares torna-
se fundamental nesse contexto. Através de uma comunicacdo centrada no
paciente, é possivel ndo apenas fornecer informagfes relevantes sobre o

tratamento, mas também garantir um ambiente de apoio emocional.

A abordagem multidisciplinar no cuidado ao paciente é outra estratégia
importante para promover a qualidade de vida. Conforme destacado pela
Organizacdo Mundial da Saude (2010), a integracdo de diferentes profissionais de
saude, como médicos, enfermeiros, psicélogos e assistentes sociais, pode
proporcionar uma assisténcia mais completa e personalizada, atendendo as

necessidades fisicas, emocionais e sociais do paciente e de seus familiares.

Quando se tem em maos, o gerenciamento da dor e do sofrimento de uma
pessoa € essencial ter uma sensibilidade no tratamento. De acordo com McCaffery
e Pasero (1999), faz-se necessario estratégias para o controle da dor, que incluem
0 uso de medicamentos adequados, terapias complementares e medidas de

conforto.

Outro ponto importante nesse processo, é o suporte psicolégico e emocional,
pois eles sdo essenciais para ajudar pacientes, e também, familiares a lidar com os
desafios emocionais associados a doencga, como ansiedade, depressdo e medo do
desconhecido (HOLLAND et al., 2015). Da mesma forma, a educacao em saude é
uma ferramenta poderosa na prevencao de doencas e na promocao de habitos
saudaveis, aumentando a qualidade de vida (NUTBEAM, 2000).

O ambiente de cuidado também desempenha um papel significativo na
promocao da qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Estudos como o
de Ulrich (1984) destacam como um ambiente acolhedor, com luz natural e
espacos confortveis, pode contribuir para a recuperacdo fisica e emocional do

paciente.

O apoio social € outro fator crucial. A promoc¢éo da autonomia do paciente e
o empoderamento familiar sdo principios fundamentais na pratica da salde

centrada no paciente. Como destacado por Frosch e Kaplan (1999), envolver os
6
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pacientes e suas familias nas decisfes relacionadas ao tratamento pode melhorar
a adesdo ao plano terapéutico e aumentar a sensacdo de controle sobre a propria
saude.

De acordo com Berkman e Glass (2000), a integracdo em redes sociais e 0
suporte de amigos e familiares estdo positivamente associados a salude e ao bem-

estar. Portanto, é importante promover a participacdo ativa da comunidade no

cuidado ao paciente e na oferta de suporte emocional e pratico.

2.2 As Principais Competéncias do Enfermeiro para Tornar-se Apto a Atuacgao

em Cuidados Paliativos

Os cuidados paliativos representam uma abordagem humanizada e holistica
no cuidado de pacientes enfrentando doencas cronicas avancadas ou terminais.
Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel fundamental, exigindo uma
série de competéncias especificas para oferecer suporte integral aos pacientes e
suas familias (ANDRADE, 2015).

Para Lima (2015) primeiramente, é essencial que o enfermeiro possua um
sélido conhecimento tedrico e pratico sobre os principios e praticas dos cuidados
paliativos. Isso inclui compreender os aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e
espirituais do cuidado ao paciente em fim de vida.

Além do conhecimento técnico, as habilidades de comunicacdo do
enfermeiro sé&o cruciais. Ele deve ser capaz de estabelecer uma relacdo de
confianca com o paciente e sua familia, demonstrando empatia, escuta ativa e
habilidades de comunicacdo sensiveis. Outro aspecto fundamental é a capacidade
de gerenciar sintomas complexos, como dor, dispneia, nauseas e vomitos. O
enfermeiro deve estar apto a identificar esses sintomas, avaliar sua intensidade e
adotar medidas eficazes para alivia-los, utilizando abordagens farmacoldgicas e
nao farmacoldgicas (OLIVEIRA, 2015).

Para Oliveira (2015) a ética € uma dimenséao crucial na pratica dos cuidados

paliativos. O enfermeiro deve agir com integridade, respeitando a autonomia e 0s
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direitos do paciente, garantindo que suas preferéncias e desejos sejam

considerados em todas as decisdes relacionadas ao seu cuidado.

A sensibilidade cultural também ¢é uma competéncia importante. O
enfermeiro deve reconhecer e respeitar as diferencas culturais, religiosas e étnicas
dos pacientes e suas familias, adaptando sua pratica de acordo com suas
necessidades individuais (PEREZ, 2015).

A educacdo é outra competéncia essencial do enfermeiro em cuidados
paliativos. Ele deve fornecer informacdes claras e acessiveis sobre o processo de
doenca, opcdes de tratamento e cuidados disponiveis, capacitando o paciente e

sua familia a tomar decisdes informadas (ULRICH,1984).

A capacidade de trabalhar em equipe é fundamental. O enfermeiro deve
colaborar de forma eficaz com outros profissionais de saude, como médicos,
assistentes sociais, psicélogos e terapeutas, garantindo uma abordagem integrada
e coordenada ao cuidado do paciente (NUTBEAM, 2000).

O enfermeiro em cuidados paliativos também precisa desenvolver
habilidades de gerenciamento de tempo e recursos. Ele frequentemente enfrenta
situacdes complexas e imprevisiveis, exigindo capacidade de organizacéo,
priorizacdo e tomada de decisdo rapida (PEREZ, 2015).

O autocuidado é uma competéncia muitas vezes negligenciada, mas crucial
para o enfermeiro em cuidados paliativos. Ele enfrenta desafios emocionais e
fisicos intensos em seu trabalho, tornando essencial o cuidado com sua propria

saude mental e bem-estar.

O enfermeiro em cuidados paliativos deve estar comprometido com a
aprendizagem continua e o desenvolvimento profissional. Ele deve buscar
oportunidades de educacdo e treinamento, além de participar ativamente de
comunidades de pratica e grupos de supervisdo para aprimorar suas habilidades e
conhecimentos (GUEIROS, 2003).

Em suma, as competéncias do enfermeiro em cuidados paliativos vao além

do aspecto técnico, envolvendo uma combinacdo de habilidades interpessoais,
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éticas, clinicas e de autogest&o. E por meio dessas competéncias que ele se torna
verdadeiramente apto a oferecer cuidados de qualidade e compassivos aos
pacientes e suas familias em momentos téo delicados da vida (PEREZ, 2015).

2.3 A Importancia da Equipe Multidisciplinar/Enfermagem em Cuidados
Paliativos

Nos cuidados paliativos, a presenca de uma equipe multidisciplinar de
enfermagem desempenha um papel essencial na promog¢éo da qualidade de vida
dos pacientes em fase avancada de doencas crbnicas. Essa equipe € composta
por enfermeiros, técnicos de enfermagem, psicologos, assistentes sociais,
fisioterapeutas, entre outros profissionais, que trabalham de forma integrada para
proporcionar cuidados holisticos e compassivos (EPSTEIN e STREET, 2007).

Mccaffery e Pasero (1999) uma das principais funcdes da equipe
multidisciplinar de enfermagem é garantir o alivio dos sintomas e o conforto do
paciente. Isso envolve o controle eficaz da dor, dispneia, nauseas, vomitos e outros
sintomas que podem causar desconforto e sofrimento ao paciente em fase

avancgada da doenca.

Além do manejo dos sintomas fisicos, a equipe de enfermagem também
desempenha um papel crucial no suporte emocional e psicossocial do paciente e
de seus familiares. Os enfermeiros séo treinados para oferecer apoio emocional,
escuta ativa e orientacdo durante todo o processo de enfrentamento da doenca e
da finitude da vida (HOLLAND, 2015).

A comunicacdo €é outra area em que a equipe multidisciplinar de
enfermagem se destaca. Eles sdo responsaveis por facilitar o dialogo entre o
paciente, sua familia e os demais membros da equipe de saude, garantindo que as
necessidades, preocupacdes e desejos do paciente sejam ouvidos e respeitados
(ULRICH,1994).

A educacdo é uma ferramenta fundamental no trabalho da equipe de
enfermagem em cuidados paliativos. Eles fornecem informagbes claras e

acessiveis sobre o processo de doenca, opcdes de tratamento, cuidados paliativos
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disponiveis e planejamento avancado de cuidados, capacitando o paciente e sua
familia a tomar decisdes informadas (NUTBEAM, 2000).

A coordenagcdo de cuidados € outra responsabilidade da equipe
multidisciplinar de enfermagem. Eles trabalham em estreita colaboragéo com outros
profissionais de saude, como médicos, terapeutas e assistentes sociais, para
garantir uma abordagem integrada e coordenada ao cuidado do paciente, evitando
duplicacdo de esforgcos e garantindo uma transicdo suave entre os diferentes
estagios do tratamento (BERKMAN e GLASS, 2000).

Nutbeam (2000) a equipe de enfermagem em cuidados paliativos também
desempenha um papel importante na promocao da qualidade de vida do paciente e
de seus familiares. Eles ajudam a identificar e a resolver problemas praticos e
emocionais do dia a dia, oferecendo suporte pratico, conselhos e recursos para

enfrentar os desafios da vida diéria.

A avaliagdo e 0 acompanhamento continuo do paciente sao fundamentais
para garantir a eficacia dos cuidados paliativos. A equipe de enfermagem monitora
de perto a evolucao do paciente, avaliando sua resposta ao tratamento, ajustando
as intervencdes conforme necessario e garantindo que suas necessidades sejam

atendidas de maneira adequada e oportuna (ULRICH,1994).

A equipe de enfermagem em cuidados paliativos também desempenha um
papel importante no apoio a familia do paciente. Eles oferecem suporte emocional,
orientacao e recursos para ajudar os familiares a lidar com o estresse, a ansiedade

e o luto associados a doenca terminal de um ente querido (HOLLAND, 2015).

Para Oliveira (2012) a equipe multidisciplinar de enfermagem desempenha
um papel insubstituivel na prestacdo de cuidados paliativos de qualidade. Sua
abordagem holistica, centrada no paciente e na familia, contribui significativamente
para a promoc¢édo do conforto, dignidade e qualidade de vida dos pacientes em fase

avancada de doencas crbnicas e de seus entes queridos.

2.4 Prevaléncia de Necessidade de Cuidados Paliativos na Internacdo em

Unidades Clinicas de Adultos

10
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A prevaléncia da necessidade de cuidados paliativos na internacdo em
unidades clinicas de adultos € uma realidade cada vez mais evidente nos sistemas
de saude ao redor do mundo. Esse cenario reflete o0 aumento da expectativa de
vida da populacdo e o envelhecimento da mesma, 0 que consequentemente

acarreta um aumento nas doencas cronicas e degenerativas (GUEIROS, 2003).

Para Perez (2015) nos ultimos anos, tem sido observado um aumento
significativo no nimero de pacientes com doencas cronicas avancadas ou terminais
sendo admitidos em unidades clinicas de adultos. Esses pacientes muitas vezes
requerem cuidados complexos e intensivos, incluindo controle de sintomas, suporte

emocional e acompanhamento de equipe multidisciplinar.

Para Oliveira (2012) a necessidade de cuidados paliativos na internacdo em
unidades clinicas de adultos é especialmente comum em pacientes com doencas
como cancer, insuficiéncia cardiaca, doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC),
insuficiéncia renal e doencgas neurolégicas degenerativas. Essas condiges
frequentemente causam sintomas debilitantes e impactam negativamente na

gualidade de vida dos pacientes.

Para Berkman e Glass (2000) a abordagem paliativa visa proporcionar alivio
do sofrimento e melhoria da qualidade de vida, mesmo diante de uma doenca
avancada e incuravel. Portanto, é fundamental que as equipes de saude estejam
preparadas para identificar e atender as necessidades especificas desses

pacientes, oferecendo cuidados individualizados e compassivos.

A identificacdo precoce da necessidade de cuidados paliativos é essencial
para garantir que os pacientes recebam o suporte adequado desde o inicio da
internac&o. Isso permite uma abordagem proativa no manejo de sintomas, controle
da dor, suporte emocional e planejamento avancado de cuidados
(GUEIROS,2003).

No entanto, para Berkman e Glass (2000) apesar da crescente demanda,
muitas vezes ha uma lacuna na prestacdo de cuidados paliativos em unidades

clinicas de adultos. Isso pode ser atribuido a uma série de fatores, incluindo falta de
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treinamento especifico da equipe de saude, recursos limitados e falta de

reconhecimento da importancia dos cuidados paliativos na abordagem do paciente.

E importante ressaltar que os cuidados paliativos ndo se limitam apenas ao
fim da vida, mas também podem ser integrados ao tratamento curativo ou
prolongador da vida. Portanto, € essencial promover uma cultura de cuidados
paliativos em todas as fases da doenca, garantindo que 0s pacientes e suas
familias recebam o suporte necessario em sua jornada de saude (CARMO e
GUIZARDI, 2018).

Berkman e Glass (2000) a colaboracéo interdisciplinar € fundamental para o
sucesso da prestacdo de cuidados paliativos em unidades clinicas de adultos. Isso
envolve a coordenacdo entre diferentes profissionais de saude, incluindo médicos,
enfermeiros, psicologos, assistentes sociais, fisioterapeutas e capelaes,
trabalhando em conjunto para garantir uma abordagem holistica e integrada ao

cuidado do paciente.

A promocédo da educacédo e sensibilizacdo sobre a importancia dos cuidados
paliativos € outro aspecto crucial. Isso inclui o treinamento da equipe de salde em
competéncias especificas de cuidados paliativos, bem como a conscientizacdo da
comunidade sobre os beneficios dessa abordagem no manejo da doencga crbnica
avancada (LIMA, 2015).

Para Oliveira (2012) a prevaléncia da necessidade de cuidados paliativos na
internacdo em unidades clinicas de adultos destaca a importdncia de uma
abordagem holistica e centrada no paciente no cuidado de pacientes com doencgas
cronicas avancadas ou terminais. E fundamental que as equipes de salde estejam
preparadas e capacitadas para identificar e atender as necessidades especificas
desses pacientes, garantindo que recebam o suporte adequado para uma melhor

gualidade de vida.

3. Consideracdes Finais

Concluir a discussao sobre a eficiéncia e o impacto dos cuidados paliativos

hospitalares na qualidade de vida dos pacientes e seus familiares envolve destacar

12




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.10, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v10i1.3964

a importancia dessa abordagem para o bem-estar integral dos envolvidos.
Primeiramente, é evidente que os cuidados paliativos desempenham um papel
crucial na promocgédo da qualidade de vida ao aliviar o sofrimento fisico, emocional,
social e espiritual dos pacientes. A literatura revisada sublinha a eficacia dessas
praticas em proporcionar alivio dos sintomas, como dor e desconforto, e em

oferecer um suporte emocional que é vital para o enfrentamento das doencas

graves.

Em segundo lugar, as competéncias do enfermeiro e de outros profissionais
da salde em cuidados paliativos sdo fundamentais para o sucesso dessa
abordagem. Profissionais bem treinados, com habilidades em comunicacéo,
manejo de sintomas e sensibilidade cultural, sdo essenciais para garantir que os
cuidados oferecidos sejam adequados as necessidades especificas de cada
paciente. O papel do enfermeiro é destacado como central, ndo apenas pelo
conhecimento técnico, mas também pela capacidade de oferecer suporte

emocional e educacional tanto ao paciente quanto a sua familia.

A importancia da equipe multidisciplinar também € um ponto crucial. A
colaboracdo entre diferentes profissionais de salde assegura uma abordagem
integrada e coordenada, que € indispensavel para atender de forma holistica as
necessidades dos pacientes. Esse trabalho em equipe é vital para o alivio dos
sintomas e para a oferta de suporte emocional e psicossocial, reforcando a
importancia de uma comunicacdo eficaz e de uma coordenacao eficiente entre

todos os envolvidos.

Ademais, a necessidade crescente de cuidados paliativos nas unidades
clinicas de adultos destaca a urgéncia de ampliar a preparacdo das equipes de
saude para identificar e responder a essas demandas. A identificagdo precoce da
necessidade de cuidados paliativos permite uma abordagem mais proativa, que
pode melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes ao longo de
sua internagdo. No entanto, ainda ha lacunas na prestacdo desses cuidados, o que

aponta para a necessidade de mais treinamento e recursos dedicados.

Por fim, a promogdo de uma cultura de cuidados paliativos em todas as
13
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fases da doenca € essencial para garantir que os pacientes recebam o suporte
necessario, independentemente de estarem em tratamento curativo ou em
cuidados de fim de vida. A educacdo continua das equipes de saude e a
sensibilizacdo da comunidade sobre a importancia dos cuidados paliativos séo
passos fundamentais para assegurar que essa abordagem continue evoluindo e se

aprimorando, em beneficio de todos os pacientes e suas familias.
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