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Entende-se por guarda compartilhada a responsabilizacdo conjunta e o exercicio de
direitos e deveres do pai e da méae que ndo vivam sob o mesmo teto, concernentes
ao poder familiar dos filhos. Quanto aos procedimentos técnicos, realizou-se
pesquisa bibliogréfica, com o objetivo de apontar o conceito, evolugao histérica, sua
importancia, vantagens e desvantagens da guarda compartilhada. Buscou-se ainda,
discutir como ficaré a relagéo pai-mae-filho diante de uma separagéo; usando como
meio de solucdo a guarda compartilhada, de modo que os dois tenham participacao
na tomada de decisfes na vida da crianca, ressaltando suas necessidades, em
relacdo a convivéncia e proximidade de ambos os pais de maneira saudavel e sem
conflitos; para a construgdo da personalidade da crianca. A protecao da familia e a
preservacdo da dignidade humana existem ndo sO6 na familia tradicional,
matrimonializada; podendo também identificad-la nas diferentes formacgdes familiares,
como por exemplo, na familia que foi desfeita com a separacédo, onde os filhos em
comum permanecem para sempre e necessitam de protecado, carinho e conforto de
todos os familiares.
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1 Introducéo

Diante das constantes modificagbes ocorridas nas relagbes sociais,
sobretudo em relacéo aos lacos familiares, na contemporaneidade, busca-se fazer
um estudo acerca da guarda compartilhada.

Anteriormente, com o fim do relacionamento, tinha-se a ideia de que o filho
s6 poderia ficar com um de seus genitores. Dai surgia a supremacia do poder
matriarcal, ja que a mae sempre detinha a guarda.

Com o passar do tempo, tantas modificacbes nas relacdes sociais,

principalmente no que se refere ao casamento e separagdo conjugal acabaram
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contribuindo para o surgimento da guarda compartilhada, uma vez que o modelo de
guarda unilateral ndo mais atingia aos anseios da sociedade, apesar desta
modalidade ndo ser proibida.

Compatrtilhar significa dividir, partilhar com alguém. Em se tratando de filho,
esse significado torna-se especial, com uma profundidade muito maior, pois estamos
falando de seres humanos, concebidos através de um ato de amor, ou nédo, de seus
genitores.

A importancia da tematica em questdo, reside na premissa de que todos
necessitam de uma familia. Filhos necessitam ser criados por seus pais, vivendo em
harmonia e a guarda compartilhada surge como forma de subsidiar a criacdo dos

filhos, ainda que os pais ndo vivam mais como um casal.

2 Metodologia

Quanto aos meios, trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, porque parte da leitura, anélise e
interpretacdo de livros, revistas cientificasacerca da temética. Para este levantamento foram
utilizados os descritores: familia, guarda compartilhada, separacdo conjugal, personalidade. Tal
procedimento possibilitou a identificacdo dos estudos sobre a tematica problematizada.

Considera-se como pesquisa de abordagem qualitativa e descritiva quanto aos fins, pois a
intencdo central € caracterizar o processo de guarda compartilhada destacando sua importancia para

a formacéo da crianga e adolescente.

3 Familia: aspectos historicos

Desde Freud, a familia, e em especial a relagcdo mae — filho, tem sido de
grande importancia para o desenvolvimento infantil. Durante os anos iniciais do
desenvolvimento, precisava-se conviver com pessoas saudaveis, emocionalmente
estaveis e equilibradas, mas a familia também é geradora de insegurancas e
desequilibrios®.

Ao longo do tempo, as familias passam por diferentes estagios, sofrendo
transformacdes na estrutura familiar. Para os estudiosos, o primeiro grupo que ainda
nao poderia ser chamado de familia eram os tribais primitivos, onde homens e

mulheres viviam em total liberdade social e sexual. Atribuiam as mulheres a
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responsabilidade de uma organizacao patriarcal onde o homem era o responsavel
pela casa e a mulher e os filhos submissos a eles. A partir do século XIX* repercute
a faculdade de escolha, fazendo com que os casamentos passassem a ter como
base o amor.

Além das transformagfes ocorridas na familia, ela € centralizadora, de
inimeras expectativas e influéncias. As expectativas sobre a familia estdo no
imaginario coletivo, sendo o modelo de familia pai, mée e filhos, tidos como uma
familia estruturada e pensada, diferente da vivida, com problemas e impasses. Esse
modelo é herdeiro da revolucdo industrial, onde as mulheres passaram a exercer 0s
mesmos direitos e deveres dos homens®.

As modificacdes sofridas pela familia ao longo do tempo® , se ddo através de
influencias na sociedade, tendo como variaveis o ambiente, a economia, a politica, a
cultura, e religido, etc.. Assim, é preciso se adaptar e se reestruturar para continuar

garantindo o desenvolvimento biopsicossocial de seus membros.

3.1 Separacao

Na contemporaneidade o numero de separacfes tem aumentado
gradativamente. Além da facilidade no processo, é importante considerar que no
século XX ndo ha uma preocupacdo em manter o casamento. E notavel que com o
passar do tempo as pessoas tem ficado mais individualistas, fazendo com que
qualquer obstaculo no casamento seja motivo de separacao.

Segundo Trindade (2010)’, o processo psicojuridico de separacdo e de
divércio se inicia com uma crise conjugal na relacdo marido e mulher, pela qual a
Unica solugdo é a ruptura judicial, amigavel ou litigiosa, que por sua prépria natureza
pode se estender a outras pessoas, principalmente aos filhos, de modo que a crise

se dimensione como algo familiar.
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Com isso os filhos acabam, as vezes, ndo tendo suas necessidades
atendidas, transformando-se em objetos de disputa entre 0os pais mesmo que
inconscientemente.

Para Slywitch (1980), & os filhos de um casamento desfeito podem viver em
situagdo traumatica, principalmente quando o divorcio ndo é feito de maneira
consensual, o que faz com que eles escolham um dos lados, sendo inevitavel que
tenham opinides, fantasias e preferéncias por determinadas solucdes, sendo
fundamental que os pais conversem com as criancas, esclarecendo suas duvidas e
CcOomo ocorrera o processo de separacao.

A psicéloga Marisa de Abreu® explica que o impacto pode se estender por
muito tempo na vida da crianca, que provavelmente ira sentir falta do aconchego e
seguranca gue sentia ao ver seus pais juntos e acabar criando inseguranca quanto
ao proprio destino. O que ela e muitos outros profissionais da area defendem,
incluindo juizes e advogados, é que, a melhor opcdo para a crianga, € a guarda
compartilhada; onde o filho vive com um dos dois pais, porém nenhum dos dois
detém a guarda; e todas as responsabilidades quanto a criacdo e educacédo sao
igualmente divididas, oferecendo a crianca a experiéncia de que os dois pais
possuem 0 mesmo grau de importancia em sua vida e que cada um respeita a

opinido do outro.

4 Guarda compartilhada

N&o se pode considerar como regra, mas ocorrem com muita frequéncia as
chamadas “guerras tacitas” entre os pais, na grande maioria dos casos quando se
trata de guarda unilateral, onde apenas um deles detém a guarda do filho.

Os filhos s&o utilizados como “armas” para prejudicar ou desmoralizar o
outro lado. Muitas das vezes acontecem as alienacdes parentais e as necessidades

dos filhos ficam em segundo plano.

4.1 Surgimento
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‘Com o advento de novos aspectos e formas de configuragdo familiar
decorrentes da dissolucdo de casamentos e unifes estaveis, bem como as divisdes
dos papeis desempenhados pelos conjuges na familia, acabam por gerar litigios na
disputa pela guarda dos filhos™°.

Na vigéncia do modelo patriarcal, cabia as maes o papel de cuidadoras e
educadoras dos filhos, ficando para o pai a responsabilidade de provedor o lar. No
entanto, a familia do terceiro milénio se organiza de forma diferente, e também os
genitores passaram a se envolver com os cuidados dos filhos™?.

Até entdo rompida a convivéncia conjugal entre os pais, aquele que nédo
detinha a guarda dos filhos, ficava sem um modelo de convivéncia que preservasse
intacto os lacos afetivos entre eles.

Diante da necessidade de se manter os lacos de convivéncia e afetividade
entre pais e filhos separados, em decorréncia da ruptura da convivéncia conjugal,
fez-se necessario 0 surgimento de alguns principios orientadores para que 0s
melhores interesses da crianc¢a (principio mais utilizado na atualidade) e do genitor
fossem atendidos; no sentido de manter a familia, apesar da ruptura da sociedade
conjugal dos pais.

‘A continuidade do convivio da crianca com ambos 0s genitores € um
desses principios, sendo que a observancia deste principio € indispensavel para que
o desenvolvimento emocional da crianga se dé de forma saudavel”*?.

A cisdo da familia faz surgir, de imediato, a problemética da guarda dos
filhos, que devera ser atribuida ao pai ou a mée. A legislacdo vigente oferece duas
possibilidades para a solu¢éo desta problemética: o acordo entre as partes e, na sua
auséncia, a determinagéo da guarda, por deciséo judicial a um dos genitores™.

O acordo dos pais sobre a guarda os filhos € modelo que se apresenta

indiscutivelmente como a melhor solugcédo, porém nem sempre € 0 que atende aos
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interesses dos menores, mas é considerado o ideal, por evitar a imposi¢cdo de uma
deciséo judicial na solugéo da convivéncia familiar.

Neste caso, a forma discutida e aceita entre os genitores € confirmada, via
de regra, por sentenca homologatoéria proferida por juizo competente. No entanto,
percebendo o0 juiz que o acordo celebrado ndo atende convenientemente aos
interesses do menor, podera, nos termos dos art. 34, 8 2 da Lei n 5.515/77, deixar
de homologa- lo.

N&o sendo possivel a composicdo amigavel entre os pais, sobre a guarda
dos filhos, cabera ao juiz decidir e intervir diretamente nesta decisao.

A tendéncia de se atribuir isoladamente a guarda somente a um dos
genitores vem se restringindo, de modo que se procura assegurar aos pais uma
divisdo equilibrada de um casal.

Deste modo, a modalidade compartilhada atribuida a guarda apresenta uma
nova e inédita conexao ao instituto do poder parental, vez que possui por finalidade
a ruptura da idéia de poder, vinculando a perspectiva da responsabilidade, do

cuidado as criancas e do convivio familiar.

4.2 Previsao legal no ordenamento juridico brasileiro

Importante ressaltar qgue mesmo antes do advento da lei 11.698/08, a qual
instituiu e disciplinou a guarda compartilhada, j4 havia julgados nesse sentido, que
concediam este tipo de guarda.

A Constituicdo Federal de 1988, especificamente em seu artigo 226, diz 0 8
5° que “os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo exercidos
igualmente pelo homem e pela mulher’. O § 7° diz que “fundado nos principios da
dignidade da pessoa humana e da paternidade responsavel, o planejamento familiar
é livre decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e
cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte
de instituicdes oficiais ou privadas.

A Lei 8069/90 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), subsidiando e
coadunando com a CF/88, em seu artigo 5° também ja previa a defesa dos
menores: “Nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de

negligéncia, discriminacdo, exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo, punindo na



forma da lei qualquer atentado por acdo ou omissdo, aos seus direitos
fundamentais”.

Em 2008, buscando melhor adaptacdo as mudancas contemporaneas, foi
trazida ao bojo a Lei 11.698. Ela derrogou os artigos 1583 e 1584 do Cadigo Civil de
2002. Senao observe-se:

Art. 1583 - A guarda sera unilateral ou compartilhada.

§ 1° Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um sé dos
genitores ou a alguém que o substitua (art. 1.584, § 5% e, por guarda
compartilhada a responsabiliza¢gdo conjunta e o exercicio de direitos e
deveres do pai e da méae que nao vivam sob o mesmo teto,
concernentes ao poder familiar dos filhos comuns. (grifo nosso).

O artigo 1584, em seu paragrafo § 3% trouxe que para o estabelecimento
das atribuicbes do pai e da mde e os periodos de convivéncia sob guarda
compartilhada, o juiz, de oficio ou a requerimento do Ministério Publico, podera
basear-se em orientac@o técnico-profissional ou de equipe interdisciplinar. (grifo
N0SsO0).

Importante também frisar a previsdo do § 2°do artigo 1584, pois enfatiza
gue quando nao houver acordo entre a mae e o pai quanto a guarda do filho, sera
aplicada, sempre que possivel, a guarda compartilhada. Neste aspecto, existem
divergéncias entre os doutrinadores. Alguns o criticam, sob o embasamento de que
crianca correra riscos de ter sua integridade fisica e moral afetadas, principalmente
guando houver algum vicio de um dos pais. Os que sao favoraveis alegam que a
desavenca entre 0s pais ndo pode ser empecilho para o desenvolvimento afetivo da
criangca com uma das partes; sendo prejudicial o afastamento.

Neste trabalho, ndo aprofundara no mérito da questdo, devido ao fato das
situacdes familiares serem muito subjetivas. O ideal, € que se sejam feitas anélises
periciais por equipe interdisciplinar, prevista no 83° supracitado. Porém, a pericia
deveria sim ser vinculada e ndo apenas uma opcédo. Um modelo de guarda aplicado,
sem um estudo prévio, pode acarretar danos irreversiveis, € 0 que serviria para
amenizar, poderia causar uma destruicdo ainda maior; o que poderia gerar criangas
problematicas, adolescentes rebeldes, adultos que carregariam consigo conceitos
familiares fracassados que serviriam de base para a constituicdo das familias de

amanha.

4.3 Aspectos psicoldgicos



E na primeira infancia que se forma o carater do individuo. Do zero aos sete
anos de idade ocorre o periodo da absorcdo de nocgbes éticas, morais, cidadania e
respeito, que vao nortear, quando adulto, os atos da sua vida, quer seja na
comunidade onde viva, na familia e trabalho (BITTENCOURT, 1981).

Considerando as necessidades da crianga em sua infancia, conclui-se que a
continuidade do convivio com ambos o0s pais, quando estes se separam, é
indispensavel ao seu saudavel desenvolvimento fisico e emocional.

Visando o interesse da crianca e do adolescente, ndo se pode manter, sem
questionamentos, as formas tdo ultrapassadas para solucionar esta problemaética.
De forma que este novo modelo de guarda compartilhada opde-se ao modelo de
guarda Unica, pois traz vantagens ao bem estar do menor, que mantera o vinculo
afetivo e o contato regular com ambos os pais.

A importancia da guarda compartilhada ou conjunta, decidida pelos pais,
reside no fato de se permitir a crian¢a o desfrute de uma convivéncia igualitaria com
seus genitores, similar a que desfrutava antes da ruptura da sociedade conjugal.

Apresenta-se a guarda compartilhada como solugdo para o conflito que
surge entre pais separados, que tenham sido casados ou néo, a fim de assegurar-
Ihes a igualdade de condi¢des na orientacao da formacao dos filhos. Procura-se que
tenham mais tempo para transmitirem aos filhos experiéncias de vida, o que é de
suma importancia para o seu futuro, o que sera possivel através do convivio diario,
de exemplos que ocorrem através de gestos simples tais como, fechar uma porta ou
uma janela a noite, palavras ditas ao acaso a mesa do jantar, tornar-se-ao
importantes experiéncias na formacéo do cidadéo.

Deste modo, a guarda compartilhada refere-se a um tipo de guarda onde os
pais e méaes dividem a responsabilidade legal sobre os filhos ao mesmo tempo e
compartilham as obrigacdes pelas decisdes relativas a crianca.

Nesta forma compartilhada, um dos genitores pode deter a guarda material
ou fisica do filho, porém o fato de dividirem os direitos e deveres emergentes ao
poder familiar, favorecendo a colaboracéo parental e assegurando a preservacao
dos sentimentos ndo excludentes, que decorrem, via de regra, da atribuicdo
unilateral do seu exercicio. O pai ou a mae que nao possui a guarda do filho, ndo se

limita a supervisionar a sua educacdo, mas participara efetivamente dela como



detentor de poder e autoridade para decidir diretamente na sua educacéao, religido, a
saude, lazer, e outros.

Nesta modalidade de guarda, permite-se que os filhos vivam e convivam em
estreita relacdo tanto com o pai, tanto quanto com a mae. Assim, 0 que esta nova
proposta objetiva é os beneficios que traz as relagfes familiares, dividindo direitos e
deveres sem sobrecarregar nenhum dos pais com ansiedades e estresses.

Na guarda compartilhada busca-se reorganizar as relacdes entre pais e
filhos no interior da familia desunida, amenizando os traumas causados a crianca
pelo distanciamento de um dos pais.

E adequado, quando o casal consegue romper o lago conjugal, mas manter
higido o laco parental, através de um bom sistema de comunicacao, requisito
essencial, pois na guarda compartilhada ndo ha hierarquia de papéis, ambos 0s
genitores exercem o poder parental, envolvendo-se diretamente com as

necessidades e interesses dos filhos.

Segundo Marilene Silveira Guimaraes e Ana Cristina Silveira Guimaraes**:

As criancas ganham com a guarda compartilhada, pois, com isso, deixa de
vigorar o modelo antigo de pai provedor e mae cuidadora, com visitas
rigidamente fixadas”. [...] A nova configuracdo social de mudangas de
papeis na familia, com o pai se tornando mais participante na vida dos
filhos, possibilita que, além de provedores, eles também desejem
permanecer guardides dos filhos quando a familia se transforma pela
separacéo. A figura de pai de fim-de-semana vem dando lugar a pais mais
interessados em acompanhar o dia-a-dia. A educacéo e o crescimento dos
filhos, e assim buscando legitimar direitos e aplicar garantias.

O exercicio comum da autoridade parental, valorizando a paternidade e a
maternidade, proporciona um desenvolvimento fisico, mental e psicolégico mais

adequado aos filhos de familias fragmentadas.

José Sebastigo de Oliveira escreve que™:

A familia que tem o fim com a separacao judicial ou com o divércio pode ter
sido extinta quanto ao relacionamento entre os cbnjuges, porém, os lacos
afetivos que ligam os separados ou divorciados a seus filhos mantém-se
integros e muito consistentes. A afetividade que teve fim com o fracasso do

14 GUIMARAES, M. S.; GUIMARAES, A.C.S. Guarda. Um olhar interdisciplinar sobre casos juridicos complexos, p. 456
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relacionamento nao pode ser esquecida quanto aos filhos.” O que
efetivamente define guarda compartihada é o fato de ambos os pais
compartilharem os direitos e deveres emergentes do patrio poder.

4.4 Vantagens e desvantagens em relacdo a guarda compartilhada

Ao analisar o instituto da guarda compartilhada'®, observa-se que este vem
com grandes vantagens, principalmente no que diz respeito ao direito de convivéncia
dos filhos com ambos os pais, regulamentacédo das visitas e do afastamento, em
diversas vezes do pai ou da mée que nao detém a guarda.

N&o sobrecarrega apenas um dos pais, como na guarda comum; auxilia na
parte econbmica de ambos, pois passam a compartilhar tudo a que se refere os
gastos de manutencéo e vivéncia dos filhos.

Proporciona aos pais uma equiparacdo, no que toca ao tempo livre para
organizacdo e espacos para outras atividades. Em alguns casos, diminui o
sentimento de culpa e frustracdo para 0s pais por ndo estar junto e participando
ativamente da vida dos filhos.

Evita também que o menor figue por muito tempo sem contato com o nao
guardido, que ele se mantenha por um periodo em cada casa e que o poder parental
dependa de estar ou com 0 pai ou com a méae.

Como desvantagens, aponta-se que poderdo ocorrer indecisées por parte
da crianca em relacdo a ndo saber com quem recorrer na tomada de certas
decisdes, principalmente se os pais tém conceitos pré-fixados diferentes. Por
exemplo: na casa do pai é obrigatorio sentar-se a mesa nas refei¢cdes; na casa da
mae as refeicbes podem ser feitas em qualquer lugar. A crianca também podera
apresentar confusdes por nao ter um lar fixo.

As desvantagens, sdo frutos de erros judiciais. H4 a premente necessidade
da realizacdo de pericia interdisciplinar prevista na lei. Ndo pode o magistrado
homologar uma sentenca de guarda compartilhada sem antes deter embasamentos
psicolégicos e sociais daquele ex-casal, mesmo que se mostrem relativamente
estaveis e respeitosos. Deve-se lembrar que o melhor interesse da crianca deve

prevalecer e esse interesse € 0 seu desenvolvimento pleno e saudavel.

5 CONCLUSAO
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A guarda compartilhada mostra-se um assunto bastante delicado, apesar de
ser um bom instrumento de consolidacao da sociedade parental, desde que exercida
de maneira responsavel.

Demonstra que a convivéncia com ambos os pais é de fundamental
importancia para o pleno desenvolvimento da criangca ou adolescente, porém as
contribuicdes da psicologia se mostra essencial nas decisoées.

Aborda a ideia de que tanto o pai quanto a méde devem estar presentes na
educacao dos filhos, exercendo conjuntamente esse direito. O fato dos pais estarem
separados, ndao pode significar para a crianga um bloqueio ao direito de convivéncia
com ambos. A guarda compartilhada tem como fundamento principal amenizar as
perdas psicologicas sofridas pelos filhos com a separacao dos pais.

A guarda compartilhada representa o fim do poder dado a apenas um dos
pais em administrar a vida do filho e acaba com as visitas em dias e horérios
programados. Ao compartilharem a guarda, pai e mae poderdo ter contato diario

com a criancga e participar igualmente do cotidiano desta.
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