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Resumo

A presente pesquisa, intitulada "Prote¢do a Infancia e o (Des)envolvimento Saudavel”, prop6e uma
analise critica sobre os impactos da auséncia de protecao biopsicossocial no desenvolvimento
infantil, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social. A relevancia do tema esta ancorada na
crescente medicalizacdo da infancia e na negligéncia de direitos fundamentais, mesmo diante da
existéncia de instrumentos legais como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Partindo da
pergunta norteadora — Como a atuacdo do psicélogo pode contribuir para garantir a protecdo
integral da infancia e prevenir o desenvolvimento psiquico comprometido em contextos de
vulnerabilidade social? — o estudo tem como objetivo geral compreender as consequéncias
psiquicas infantis associadas a contextos de desamparo e analisar o papel do psicologo na
promogdo da protecdo integral da crianga. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater
exploratério, baseada em revisao bibliogréafica. As fontes utilizadas incluem livros, artigos cientificos
e documentos legais, selecionados nas bases SciELO, PePSIC e Google Académico, com foco em
publicacdes sobre infancia, psicandlise, politicas publicas e desenvolvimento humano. Os
resultados esperados envolvem a ampliacdo da compreensdo sobre os efeitos da negligéncia
biopsicossocial na infancia e o fortalecimento do olhar clinico e ético do psicologo frente as
demandas infantis, contribuindo para praticas mais sensiveis, ndo patologizantes e comprometidas
com a promocédo do desenvolvimento integral da crianca.
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This research, entitled "Childhood Protection and Healthy (Un)Development”, proposes a critical
analysis of the impacts of the lack of biopsychosocial protection on child development, especially in
contexts of social vulnerability. The relevance of the topic is anchored in the growing medicalization
of childhood and the neglect of fundamental rights, even in the face of the existence of legal
instruments such as the Child and Adolescent Statute (ECA). Starting from the guiding question —
How can the work of the psychologist contribute to ensuring the comprehensive protection of
childhood and preventing compromised psychological development in contexts of social
vulnerability? — the study has the general objective of understanding the psychological
consequences for children associated with contexts of helplessness and analyzing the role of the
psychologist in promoting comprehensive child protection. This is a qualitative, exploratory research,
based on a bibliographic review. The sources used include books, scientific articles and legal
documents, selected from the SciELO, PePSIC and Google Scholar databases, focusing on
publications on childhood, psychoanalysis, public policies and human development. The expected
results involve expanding the understanding of the effects of biopsychosocial neglect in childhood
and strengthening the clinical and ethical perspective of psychologists regarding children's needs,
contributing to more sensitive, non-pathologizing practices that are committed to promoting the
child's integral development.

Keywords: Child Protection; Human Development; Child Psychoanalysis.

1. Introducéo

A infancia, longe de ser uma etapa natural e imutavel da vida humana, é
uma construcdo social e histérica marcada pelas transformacdes culturais,
econbmicas e politicas de cada época. A crianca responde ao mundo ndo apenas
com seu corpo biolégico, mas também com sua subjetividade, estando
profundamente vulneravel as influéncias do corpo social e de suas dinamicas.

Tal como apontam Feldman e Papalia (2013), as primeiras experiéncias
humanas, especialmente as interpessoais, afetam significativamente o
desenvolvimento fisico e psicolégico. Para os autores, “sem conexdes sociais
significativas, a saude fisica e mental tera problemas” (p. 38), evidenciando o
impacto da protecédo — ou da auséncia dela — sobre o crescimento infantil.

A interacdo entre hereditariedade e ambiente configura-se como um dos
pilares do desenvolvimento humano. Embora a base genética estabeleca
potenciais para certos tracos fisicos e psicolégicos, € o ambiente — por meio de
estimulos sociais, educacionais e culturais — que favorece ou inibe a manifestacao
dessas caracteristicas.

Como observa Piaget (1999), o desenvolvimento cognitivo se da em
estagios progressivos de equilibrio e organizagdo, sendo altamente influenciado
pelo meio. Assim, ambientes saudaveis e afetivos podem estimular positivamente o
desenvolvimento mental, emocional e social da crianga.

Nesse cenario, destaca-se a importancia de uma infancia protegida, em sua
totalidade biopsicossocial. A negligéncia, a violéncia doméstica, a pobreza e a
insuficiéncia de politicas publicas ainda persistem como entraves a garantia dos
direitos das criancas, apesar da existéncia de marcos legais como o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA). Soma-se a isso o fenbmeno contemporaneo da
medicalizagdo precoce da infancia, que muitas vezes apaga as singularidades
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subjetivas da crianca em favor de diagnosticos apressados e intervencdes
normativas.

Diante desse contexto, este estudo tem como tema central a protecdo a
infancia e o (des)envolvimento saudavel. A pesquisa justifica-se pela necessidade
urgente de compreender os efeitos do desamparo social e afetivo sobre o
desenvolvimento psiquico infantil, bem como de refletir criticamente sobre o papel
do psicélogo como agente de escuta, acolhimento e transformacéo. A atuacao do
profissional da Psicologia, ao considerar os discursos sociais, historicos e
psicanaliticos, torna-se essencial para a promoc¢ao de praticas que nao patologizem
a infancia, mas que compreendam sua complexidade e potencialidade.

A investigacdo parte da seguinte pergunta: Como a atuac¢do do psicélogo
pode contribuir para garantir a protecdo integral da infancia e prevenir o
desenvolvimento psiquico comprometido em contextos de vulnerabilidade social?

Como objetivo geral, busca-se compreender as consequéncias psiquicas
infantis associadas a esse desamparo e analisar criticamente a atuacdo do
psicélogo na garantia dos direitos da crianca. Os objetivos especificos sdo: (1)
analisar o papel do psicologo na protecédo a infancia; (2) compreender a relacao
entre desenvolvimento infantil e desamparo social; (3) refletir sobre os impactos da
medicalizacdo precoce da infancia; (4) discutir a importancia da detec¢édo precoce
de sofrimento psiquico com base na psicandlise; e (5) investigar as transformacdes
histéricas na concepcéao de infancia a partir da obra de Philippe Ariés.

Para tanto, adota-se uma metodologia qualitativa, de carater exploratorio,
fundamentada em revisao bibliografica. As fontes serdo selecionadas a partir de
bases como SciELO, PePSIC e Google Académico, priorizando livros, artigos
cientificos e documentos legais que abordem a infancia, a psicanalise, as politicas
publicas e o desenvolvimento humano.

Com isso, pretende-se promover uma reflexao critica e interdisciplinar sobre
a protecao infantil, oferecendo subsidios tedricos para praticas psicologicas mais
éticas, sensiveis e comprometidas com o desenvolvimento integral das criancas.

1.1 Objetivo Geral

Compreender as consequéncias psiquicas infantis associadas a esse desamparo e
analisar criticamente a atuacao do psic6logo na garantia dos direitos da crianca.

2. RETRATOS DA INFANCIA NA OBRA DE PHILIPPE ARIES

A contribuicdo do historiador Philippe Arieés (2014) permite compreender a
infancia como uma construgdo histérica, cuja definicdo varia conforme os
contextos sociais e culturais de cada época. Em determinados periodos, criancas
e adultos ndo apresentavam distingbes claras em suas funcbes sociais,
compartilhando atividades e rotinas semelhantes. A infancia, portanto, ndo possui
uma duracdo ou forma universais, sendo influenciada por estruturas sociais,
condicOes econdmicas e temporalidades especificas.

Segundo Aries (2014), a concepgdo contemporanea de infancia — marcada
pela énfase na protecédo, no cuidado e na educacdo — é um fendmeno recente.
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Essa visdo mais humanizada e diferenciada da crianca como sujeito em
desenvolvimento comegou a se consolidar somente a partir do século XVII,
especialmente com a ascensao da burguesia e o fortalecimento da familia nuclear.
Ao analisarmos 0s escritos do autor, torna-se evidente que, nas sociedades
medievais, as criancas ocupavam uma posicao de fragilidade e desvalorizacéao,
refletida tanto nas préticas cotidianas quanto nas representacdes culturais da
época.

Ao examinar a obra de Aries, é possivel identificar as diversas formas pelas
guais a infancia foi representada historicamente. Ao longo do tempo, surgiram
diferentes concepcdes de crianca — desde o “adulto em miniatura” até ideias
como “tabua rasa” ou “folha em branco”. Essas imagens revelam que a infancia
sempre foi compreendida a luz de valores e significados culturais especificos de
cada contexto historico.

Antes da modernidade, as criangas ocupavam um papel marginal no nicleo
familiar e, nas artes visuais, frequentemente eram retratadas como adultos em
menor escala, sem caracteristicas infantis préprias. Conforme aponta Aries, a
partir do século Xlll, algumas mudancas comeg¢am a surgir, mas € somente no
século XVIlI que a crianca passa a ocupar um lugar central nas composicdes
familiares. Isso se reflete também no vestuério: familias com melhores condicbes
passaram a vestir seus filhos com roupas diferenciadas das de adultos, e no
século XVIII, as vestimentas infantis passaram a ser mais adequadas a mobilidade
e ao conforto da crianca.

Durante o Renascimento, intensifica-se uma preocupacéo social e
pedagogica com a infancia, fortalecida posteriormente pela Revolugéo Industrial.
Nesse periodo, a crianga ganha centralidade ndo apenas no seio familiar, mas
também como sujeito escolarizavel e potencialmente produtivo, alinhando-se as
novas exigéncias da sociedade industrial. Com isso, a infancia torna-se alvo da
normatizacado de saberes especializados — como a Psicologia, a Pedagogia e a
Pediatria — que passam a regular comportamentos e definir modos de ser crianga
de acordo com padrdes sociais e econdémicos em vigéncia.

2.1 Contribuicdes da Psicandlise: ainscri¢cdo da crianca no discurso social

A forma como a protecdo é oferecida nos primeiros anos de vida exerce
influéncia decisiva sobre a constituicdo das estruturas fundamentais do
funcionamento psiquico da crianca. Esse processo envolve, de maneira
indissociavel, o cuidado, o afeto e a atencdo as necessidades emocionais e fisicas
da infancia. Para Sigmund Freud, € justamente por meio dessas experiéncias
iniciais de dependéncia, e da forma como o ambiente responde a elas, que a
crianca comeca a estruturar seu aparelho psiquico. A construcdo de uma
sensacao de seguranca interna, indispensavel ao desenvolvimento saudavel,
depende diretamente dessas primeiras interacées com o outro.

No campo da psicanalise, pais, mdes e demais cuidadores sé&o
compreendidos como agentes fundamentais na constituicdo subjetiva da crianca.
Suas atitudes, vinculos e formas de responder as demandas infantis influenciam
profundamente a formacdo da identidade, das emocbes e das relagbes
interpessoais que a crianga desenvolvera ao longo da vida. O ambiente familiar,
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portanto, assume um papel determinante na configuracdo da personalidade e dos
comportamentos futuros do sujeito.

A partir dessa perspectiva, a psicanalise introduz uma concepg¢ao singular
da crianca como sujeito do discurso, atravessado por marcas sociais, historicas e
afetivas. Esse sujeito ndo é apenas resultado de determinismos biolégicos ou
sociais, mas constitui-se primeiramente no campo simbolico, no discurso dos
cuidadores que o antecedem. A crianga, assim, é inicialmente falada, imaginada,
nomeada — antes mesmo de se afirmar como presencga real no mundo.

E nesse contexto que se torna fundamental reconhecer que nenhum ser
humano se constitui isoladamente. Todo sujeito necessita de outro para dar forma
ao seu corpo fisico e psiquico, garantindo ndo apenas a manutencéo da vida, mas
também o desejo por ela. O encontro com o outro, nesse sentido, € o motor que
sustenta a existéncia e a emergéncia da subjetividade desde os primeiros
instantes de vida. A partir disso:

a psicandlise reconhece a singularidade da experiéncia de cada crianga e
busca compreender suas vivéncias internas, desejos e conflitos através de
métodos especificos, como a escuta atenta e a interpretacdo dos
conteudos manifestos e latentes em suas falas, brincadeiras e
comportamentos (RODRIGUES, MATTOS, NEVES, 2023, p.259).

No cenario atual, € comum que as dificuldades vivenciadas na infancia
sejam rapidamente patologizadas ou até mesmo associadas a condutas
desviantes, 0 que evidencia a necessidade de uma abordagem mais cuidadosa e
respeitosa as singularidades infantis. Em lugar de reforcar estigmas, € fundamental
adotar intervencgdes clinicas que considerem a complexidade subjetiva de cada
crianga e promovam efetivamente sua saude e bem-estar desde os primeiros anos
de vida.

A pratica clinica voltada a primeira infancia deve basear-se na escuta atenta
das expressdes do bebé — tanto em suas manifestagdes simbdlicas quanto no que
€ transmitido pelos pais e cuidadores — pois é nesse campo que se constroem as
primeiras estruturas da subjetividade. Ainda assim, algumas concepcgoes
reducionistas insistem em classificar qualquer forma de deteccdo precoce como
acao preconceituosa ou patologizante. No entanto, ao compreendermos a
complexidade que envolve a clinica com bebés, torna-se possivel afastar tais
generalizagcbes e optar por uma abordagem mais abrangente, sensivel e
fundamentada.

E preciso entender que tanto a deteccdo quanto a intervengdo precoce nio
devem ser interpretadas como tentativas de normalizagdo ou imposicao de
padrdes, mas sim como estratégias de cuidado voltadas a promocdo do
desenvolvimento saudavel. Quando acompanhadas de uma escuta qualificada e do
envolvimento efetivo da familia, tais praticas se tornam instrumentos valiosos na
identificacdo e no acolhimento das necessidades especificas de cada crianca.
Como destaca Alfredo Jerusalinsky (2020, p. 12):

Sao seus cuidadores primdrios 0s que funcionam como intermediarios
amortecedores entre o meio circundante em atividade e o pequeno,
inaugurando seu contato com o mundo e os semelhantes. Dé-se conta de
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gue ele ndo nasceu com instrumentos instituais suficientes (como
acontece com 0s outros mamiferos) para organizar isso que chega a ele
como um bombardeio sensorial.

Destaca-se, portanto, a necessidade de superar preconceitos e ampliar o
conhecimento sobre a detecgdo precoce de sofrimento psiquico na primeira
infancia, reconhecendo que os bebés tém formas de expressar seu sofrimento que
pode ser identificado e interpretado clinicamente. Sendo crucial para garantir que
os bebés que enfrentem dificuldades, recebam o apoio necessario antes que seus
problemas se agravem ou se tornem mais dificeis de tratar.

Segundo Laznik (2000, p.76):

Sabemos que provavelmente ha uma "psicossomatica” do autismo, isto é,
gue o ndo uso psiquico do aparelho neuronal vai conseguir lesa-lo. A
hip6tese, mais ou menos implicita, que sustenta esta investida em direcéo
ao precocissimo, & que haveriam (sic) meios de recolocar em
funcionamento estruturas em vias de constituicdo. [...] Diante desta
patologia, luta-se contra o relégio.

E de suma importancia, sublinhar assim, a detec¢éo precoce de sofrimento
psiquico em bebés e de uma abordagem mais ampla e sensivel na primeira
infancia. Embora muitas vezes a Lei n°® 13.438/2017, que explana sobre a detecc¢éo
de risco psiquico em bebés de 0 a 18 meses, seja erroneamente interpretada como
uma lei exclusivamente relacionada a deteccdo de autismo, o texto destaca que o
conceito de "risco psiquico” abrange uma gama mais ampla de dificuldades
emocionais e psicoldgicas que no se limitam apenas ao autismo. E ressaltado que
a deteccdo precoce nao visa fechar diagnodsticos, mas sim identificar situacdes de
sofrimento psiquico que, se abordadas precocemente, podem permitir intervencdes
terapéuticas que favorecam o desenvolvimento saudavel do bebé, enfatizando a
importancia de compreender a complexidade da deteccéo precoce.

Como o problema de desenvolvimento trata-se do corte epidemiolégico
operando pela psicandlise. Constata-se que 0 processo da aquisicdo
instrumental que constitui como o desenvolvimento nédo é independente da
constituicdo psiquica o desenvolvimento ndo ocorre por automatismo
desencadeado pela mera passagem do tempo e efeitos na manutencéo do
organismo. Tao pouco, 0 mero encontro com que se desencadeiam
estruturas epidemioldgicas de progressiva coordenacéo nas acfes de um
bebé o desenvolvimento atrelado a constituicdo psiquica e, portanto, ao
laco de um bebé ou crianca e estabelecem com outro (JERUSALINSKY,
2016, p.)

A abordagem clinica voltada a primeira infancia revela-se essencial para a
identificacdo precoce de dificuldades psiquicas em bebés. Ao invés de antecipar
diagnosticos associados a patologias especificas, o que se propde € um olhar
atento as manifestacdes do sofrimento psiquico, reconhecendo quando algo nao
vai bem e quando a crianga necessita de suporte. Essa perspectiva rejeita qualquer
forma de rotulagédo precoce ou estigmatizacao, priorizando a escuta das producdes
e sinais emitidos pelo bebé desde seus primeiros vinculos e interacdes.

A constituicdo psiquica do bebé, portanto, ndo € entendida como um enigma

inacessivel ou oculto, mas como algo que se revela nas experiéncias concretas e
6
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nas trocas simbolicas que ele estabelece com o meio. Assim, a deteccdo precoce
assume um papel preventivo e cuidadoso, funcionando como uma oportunidade de
intervencdo antes que os tracos de sofrimento se cristalizem em estruturas
patoldgicas rigidas.

E no campo simbdlico — constituido pela linguagem e pela cultura — que se
encontram as chaves para a emergéncia do sujeito psiquico. Desde antes do
nascimento, a crianga ja esta inserida em um campo social preexistente, em uma
histéria e em um discurso que a antecedem. Como ensina Lacan, € por meio dessa
linguagem anterior que nos humanizamos, tornando-nos sujeitos. A palavra que
nos precede nos constitui, Nos atravessa e Nos marca.

Nesse sentido, a psicanalise valoriza o espaco da fala como caminho de
significacdo e subjetivacdo. O percurso analitico busca justamente levar o sujeito
ao campo da livre associacdo, permitindo que, ao narrar suas experiéncias —
mesmo as mais singulares ou aparentemente desconexas — ele encontre sentidos
préprios para sua historia. Falar, nesse contexto, € o que permite ao sujeito
apropriar-se de si mesmo.

Diante disso, o diagnéstico na clinica da infancia ndo pode ser concebido
como algo definitivo e fechado, especialmente em uma fase em que a estruturacao
psiquica ainda esta em curso. A infancia deve ser compreendida para além da
psicopatologia. E preciso oferecer acolhimento as singularidades de cada criancga,
reconhecendo nelas a possibilidade de um corpo psiquico e emocional
potencialmente saudavel, mesmo que esteja em processo de constituicao atipica.

22 O lugar da crianca na infancia contemporanea: Protecdo e

Desenvolvimento.

Diante das transformacdes sociais e culturais do mundo contemporaneo, é
necessario refletir: qual é, de fato, o lugar reservado a infancia hoje? Existe espaco
para uma infancia que respeite e valorize as singularidades, potencialidades e
habilidades de cada crianca?

Freud reconhecia a ludicidade como um elemento essencial no
desenvolvimento psiquico infantil. Para ele, o ato de brincar ndo é apenas uma
atividade recreativa, mas uma forma de expressdo simbdlica que sustenta a
fantasia e a elaboracédo de experiéncias internas da crianca. Ao brincar, a crianca
nao lida apenas com objetos fisicos: ela cria histérias, assume papéis diversos e
vivencia emocodes de forma concreta e significativa. Por meio do jogo simbdlico,
ela simula situagbes da vida real, resolve conflitos internos e manifesta seus
desejos e anseios mais profundos.

Essa capacidade de fantasiar e de se envolver em brincadeiras
espontaneas desempenha um papel crucial ndo apenas no desenvolvimento
cognitivo e emocional, mas também na constru¢cdo de habilidades sociais. Ao
interagir com outras criangas ou com 0 ambiente, a crianca aprende a se
comunicar, a negociar sentidos e a desenvolver empatia — aspectos fundamentais

para sua formacéo subjetiva e para sua integracdo no mundo social.
E claro que em suas brincadeiras as criancas repetem tudo que lhes
causou uma grande impressdo na vida real, e assim procedendo, ab-
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reagem a intensidade da impressdo, tornando-se, por assim dizer,
senhoras da situacdo. Por outro lado, porém, é 6bvio que todas as suas
brincadeiras séo influenciadas por um desejo que as domina o tempo todo:
0 desejo de crescer e poder fazer o que as pessoas crescidas fazem.
(FREUD, 1976, p. 27).

Por outro lado, o cenario da infancia contemporanea tem sido fortemente
marcado pelo consumo excessivo de produtos e formas de entretenimento ja
estruturadas, o que limita as possibilidades de experimentacao, criatividade e
exploracdo ativa por parte das criangas. Em vez de serem protagonistas de suas
brincadeiras, muitas vezes elas se tornam apenas espectadoras passivas. Desde
muito cedo, sdo expostas a uma diversidade de conteddos instantaneos e pouco
interativos, 0 que compromete o desenvolvimento da imaginacéo, reduz o espaco
para a autonomia e prejudica a aquisi¢cao de habilidades sociais fundamentais.

Diversas areas do saber tém se dedicado ao estudo da infancia ao longo do
tempo, contribuindo com interpretagdes valiosas sobre sua evolucéo e seu papel
na sociedade. Philippe Aries, por exemplo, ofereceu uma contribuicdo fundamental
ao demonstrar como a concepg¢ao de infancia se transformou historicamente,
evidenciando que as praticas e percepcdes sociais sobre as criancas variaram
significativamente ao longo dos séculos.

Sigmund Freud, por sua vez, destacou que as experiéncias vividas nos
primeiros anos de vida exercem influéncia profunda e duradoura sobre a formacéao
da personalidade e o desenvolvimento psicolégico do individuo. Ja Alfredo
Jerusalinsky contribuiu para a compreensdo de como esses primeiros anos
impactam o desenvolvimento emocional e social das criancas, enfatizando a
importancia da construcdo de vinculos afetivos, da constituicdo da identidade e da
maneira como a crianca lida com seus afetos.

Apesar de partirem de diferentes campos tedricos, esses autores
convergem em uma preocupacado comum: a valorizacdo da infancia e a atencao as
necessidades singulares das criangas. E nesse contexto que esta pesquisa se
justifica, ao buscar compreender as multiplas dimensées que envolvem a protecao
da infancia e a urgéncia de politicas publicas mais eficazes, além de préticas
profissionais e intervencdes que promovam o bem-estar infantil nos mais diversos
contextos.

Torna-se, portanto, essencial desenvolver e implementar legislagbes e
acOes que garantam os direitos das criancas, respeitando as especificidades
culturais, sociais e econbmicas de cada territorio. As estratégias devem ser
adaptadas a realidade local, sempre priorizando o melhor interesse da crianca e
assegurando condi¢fes para seu pleno desenvolvimento.

3. Consideracdes Finais
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Os primeiros anos de vida representam uma etapa decisiva para a
constituicdo das bases do desenvolvimento infantil, sendo marcados por
transformacgdes intensas que moldam a estrutura psiquica da crianca. Nesse
sentido, investir na infancia ndo é apenas uma escolha ética, mas uma
necessidade social que visa assegurar um percurso saudavel de crescimento,
subjetivacéo e insercao social.

As evidéncias demonstram que vinculos afetivos consistentes com o0s
cuidadores, aliados a um ambiente seguro, estavel e acolhedor, sdo fundamentais
para o desenvolvimento psicossocial equilibrado da crianca. A partir da articulagéo
de diferentes abordagens teéricas —  histéricas, psicanaliticas e do
desenvolvimento humano — torna-se possivel compreender de forma mais ampla
as multiplas facetas do desamparo infantil e suas implicacées.

Dessa forma, destaca-se o papel crucial dos profissionais, especialmente da
Psicologia, na construcdo de estratégias de cuidado, prevencdo e intervencao,
pautadas pela escuta qualificada, pelo respeito as singularidades e pela promocéo
de direitos. Enfrentar os desafios impostos pela realidade da infancia
contemporanea exige ac¢des intersetoriais e coordenadas entre familias, escolas,
servicos de saude e gestores publicos.

Assim, promover o desenvolvimento integral de criancas implica um esforgo
coletivo e continuo, voltado a criacdo de contextos que favorecam sua protecao,
autonomia e bem-estar, garantindo que cada crianca tenha a oportunidade de
alcancar todo o seu potencial humano.
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