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Resumo

A acne é uma doenca que afeta grande parte da populacédo, e seu tratamento

requer estratégias diferenciadas. Atualmente, a busca por alternativas naturais de

tratamento topicos tem crescido no mundo todo. A planta Cannabis sativa ficou

conhecida por ser utilizada para obter as sensacdes de excitacdo e relaxamento

gue as substancias provenientes de suas flores sdo capazes de proporcionar. Uma

delas € o Canabidiol, um composto ndo psicoativo que possui diversas

propriedades terapéuticas. Este estudo consistiu em uma revisdo da literatura
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sobre os efeitos terapéuticos da Cannabis sativa, especialmente do canabidiol
(CBD), para o tratamento da acne. A pesquisa foi realizada utilizando artigos, teses
e dissertacbes nas bases de dados, do Scopus, do PUBMED e do Google
Académico. Estudos apontam que o Canabidiol possui atividade anti-inflamatoria
na pele e tem potencial para ser manipulado em forma de cosmeético de uso tépico
para prevenir e combater a acne causada por bactéria, sem ocasionar danos ao
paciente. Apesar de sua atividade terapéutica ter sido constatada, mais estudos
em relacdo ao ativo precisam acontecer. Enquanto isso, 0 seu uso segue sendo
apenas uma esperanca para futuros tratamentos alternativos da acne, tendo em

vista que a substancia faz parte de uma planta que ainda é criminalizada.

Palavras-chave: Canabidiol, Cannabis sativa, ache, cosmético, pele, anti-
inflamatorio.

Abstract

Acne is a disease that affects a large part of the population, and its treatment requires
different strategies. Currently, the search for natural alternatives for topical treatments
has grown worldwide. The Cannabis sativa plant became known for being used to
obtain the sensations of excitement and relaxation that the substances from its
flowers are capable of providing. One of these is Cannabidiol, a non-psychoactive
compound that has several therapeutic properties. This study consisted of a review
of the literature on the therapeutic effects of Cannabis sativa, especially cannabidiol
(CBD), for the treatment of acne. The research was carried out using articles, theses
and dissertations in the Scopus, PUBMED and Google Scholar databases. Studies
indicate that Cannabidiol has anti-inflammatory activity on the skin and has the
potential to be manipulated in the form of a topical cosmetic to prevent and combat
acne caused by bacteria, without causing harm to the patient. Although its therapeutic
activity has been confirmed, more studies on the active ingredient need to be carried
out. Meanwhile, its use remains just a hope for future alternative acne treatments,

given that the substance is part of a plant that is still criminalized.
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1. Introducéao

A pele humana é habitada por uma grande variedade de microrganismos,
incluindo bactérias, fungos e virus. O equilibrio entre esses microrganismos é
essencial para imunidade local e para o bom funcionamento da barreira da pele.
Os desequilibrios desse sistema estao associados a doencas dermatolégicas,
como acne (Castillo et al., 2019).

Acne é uma dermatose decorrente de uma inflamacdo que ocorre na
unidade polissebacea, e sua etiopatogenia esta relacionada com quatro fatores,
sendo eles: aumento na producéao de sebo; maior hiperqueratinizacdo folicular;
colonizacdo bacteriana do foliculo sebaceo e liberacdo de mediadores da
inflamacgao na pele. (GOMES, et al, 2020).

Pesquisas relacionadas a acne estdo a procura de ativos dermatoldgicos ja
gue possam atuar nesses fatores sem que tenha qualquer efeito colateral no
tratamento. (Olah et al., 2014).

A descoberta de novas propriedades biolégicas e farmacolégicas dos
canabindides tépicos propdem diversas indicacdes terapéuticas relacionadas a
pele, baseando-se na capacidade de modular a resposta inflamatéria e
mostrando-se eficaz no tratamento de vérias condig6es dermatoldgicas incluindo
a acne. (Casiraghi et al., 2020).

No entanto, ainda ha desconhecimento e até mesmo desconforto para a
prescricdo deste ativo que durante anos esteve relacionado somente as
substancias psicoativas. (Hashim et al., 2017; Dhadwal, & Kirchhof, 2018; Lim &
Kirchhof, 2019). No Brasil, a ANVISA, agéncia regulatéria de medicamentos e
cosméticos do Brasil, vem acompanhando o desdobramento académico e
comercial do tema através de uma legislacdo que seja pertinente ao tema.
(Brasil, 2019) Estudos identificam que o fitocanabinoide CBD pode ser um
potente agente antiacne, seguro ao uso humano, uma vez que o CBD é

considerado um agente nao psicoativo e antagonista dos receptores CB1 e CB2,
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mesmo em pequenas concentracdes. (Souza et al., 2021).

2. Objetivo

O presente artigo tem como objetivo revisar e discutir as evidéncias
cientificas sobre a etiopatogenia da acne, enfatizando o desequilibrio entre
fatores como a hiperproducdo de sebo, hiperqueratinizacdo folicular,
colonizagéo bacteriana e inflamacéo. Além disso, busca explorar o potencial
terapéutico dos canabinoides tépicos, com énfase no canabidiol (CBD), no
tratamento da acne, considerando suas propriedades anti-inflamatérias,
antioxidantes e moduladoras da lipogénese, e analisar as implicacdes

regulatérias relacionadas ao uso de produtos derivados da Cannabis sativa.

3. Metodologia

Realizou-se uma revisado integrativa da literatura, abrangendo estudos
originais, revisdes sistematicas e metanalises, a partir de bases de dados
como PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram utilizados descritores como
"acne", "canabidiol", "CBD", "inflamacéo cutanea”, "lipogénese” e "Cannabis
sativa" para identificar publicacfes relevantes no periodo de 2010 a 2023. A
selecdo dos estudos levou em consideracdo a qualidade metodoldgica, a
relevancia dos dados para o entendimento dos mecanismos patoldgicos da
acne e das propriedades farmacolégicas do CBD, além dos aspectos
regulatérios vigentes, sobretudo no contexto brasileiro.

4. Resultados e discussao

4.1. Pele

A pele é um sistema epitelial que tem como principal funcdo o
revestimento externo do corpo, a fim de isolar as estruturas internas do

ambiente externo. Ela é constituida por 3 camadas: epiderme, derme e
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hipoderme, , sendo a epiderme a camada fina, situando-se agrupada a
segunda camada, denominada de derme que se apresenta mais espessa e

abaixo dela a camada mais profunda que € a hipoderme.

4.1.1 Epiderme

A epiderme é a camada mais externa da pele, sendo a principal barreira
protetora que impede as interferéncias do ambiente externo e a saida do
conteudo interno, principalmente &gua, nutrientes e eletrolitos. Os
gueratinécitos séo as principais células epidérmicas encontradas na epiderme,
correspondendo a 90% de sua composicdo, além da capacidade de produzir
gueratina, responsavel por gerar os corneocitos. Sao encontrados também os
melandcitos, as células de Merkel e as células de Langerhans, que séo
transpassadas por estruturas dos anexos que séo invaginados na derme como
as glandulas sudoriparas e os foliculos pilossebaceos. (Gravitz, 2018).

Existem quatro camadas na epiderme, sendo elas: basal, espinhosa,
granulosa e cornea. Manifesta, ainda, a camada lucida, que esta presente nos
locais onde a pele é mais fina, tais como pés, joelhos e cotovelos. Cada uma
destas camadas dispde de carateristicas bem diferenciadas e que influenciam
no biotipo cutaneo, estando presente de maneira diferenciada nas diversas
partes do corpo humano. (Bollag, Wendy Bollinger, 2020).

Figura 1. Exemplificagéo das camadas que compdem a epiderme.
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Fonte: (LETICIA, et al, 2021)

Sendo a epiderme dividida em estratos, a camada basal € a mais interna,
rica em queratinécitos, esta camada promove renovacao celular. (Yousef et al.
2020). A proxima camada chama-se espinhosa, apresenta células poliédricas
e sdo ligadas por desmossomos que, em doencas como a psoriase e
dermatite, tem o mecanismo de esfoliacdo acelerado pela quebra dos
desmossomos. (Hargis, & Myers, 2017).

Ja a camada granulosa é composta por 3 a 5 camadas de células com
granulos de cerato-hialina, que possui percursores de queratina, e os granulos
lamelares, que possui glicolipidios excretados para a superficie. (Yousef et al.
2020). A camada cérnea, camada mais superficial € composta de 10 a 30
camadas celulares. Formada por camadas de cornedcitos que sao
enucleados, rico em proteinas unidas por lipideos. A pele negra e a pele oleosa
possuem mais camadas corneas, promovendo uma protecéo extra ao tecido.
Executa um papel importante mantendo a retencdo de agua, evitando o
ressecamento da pele. (Osseiran et al. 2018). Os receptores canabinoides
CB1 e CB2 estdo situados nos queratindcitos. Os canabinoides inibem a
proliferacédo e a diferenciacdo dos queratindcitos da epiderme e conduzem a
apoptose, eles influenciam consideravelmente a regulacéo
neuroimunoendoécrina do funcionamento da pele e conservam sua

homeostase, junto com o sistema endocanabinoide que colabora com a
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coordenacao da reposta inflamatoéria da pele. (Graczyk et al. 2021).

4.1.2 Derme

A derme é dividida em duas camadas, papilar e reticular. A derme papilar
esta localizada na parte superior da derme, sendo constituida por terminacdes
nervosas e vasos microvasculares, que sdo necessarios para nutricdo e
inervacao da pele.

Apresenta maior densidade em relacéo a reticular e uma quantidade maior
de proteoglicanos. A derme reticular localiza-se abaixo da derme papilar. A
matriz extracelular tem uma estrutura composta por feixes de fibras de
colageno junto com os fios de elastina, na qual se forma uma estrutura forte
gue ao longo dos anos se deforma. (Rippa et al. 2019). As glandulas sebaceas
sdo compostas por sebdcitos diferenciados que liberam éleos na superficie da
pele, contribuindo com até 90% dos lipidios na derme. Acredita-se que esses
lipidios, que sdo secretados como parte de uma mistura complexa conhecida
como sebo, desempenhem inimeras funcdes, incluindo hidratacdo da pele,
repulsdo de éagua, termorregulacdo, bem como funcgdes antioxidantes e
antimicrobiana, e quando em excesso estao associadas a uma variedade de
doencas de pele, inclusive a acne. (Veniaminova et al., 2019). A derme € um
local importante para o processamento e modulacdo de andrégenos. As
enzimas necessarias para transformar o colesterol em esteroides ou
precursores adrenais, como a deidroepiandrosterona, sdo encontradas na
pele.

A glandula sebacea também pode inativar os andrégenos por meio da
hidroxiesteroide desidrogenase, uma enzima presente logo nas 16 semanas
de vida fetal. A isoforma tipo 1 da 5-alfa-redutase, que serve para converter a
testosterona em sua forma mais potente, também € abundantemente
produzida nas glandulas sebaceas, especialmente nas encontradas na face e

couro cabeludo. (Hoover; Krishnamurthy, 2020).

4.1.3 Hipoderme
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Comumente chamada de tecido subcutéaneo, a hipoderme constitui a
camada mais profunda da pele. Composto por células adiposas separados por
septos de colageno com estruturas nervosas, vasculares e linfaticas que
compreendem a funcéo de amortecer a pressao fisica externa contra traumas,
reter a umidade e gerar calor (LAI-CHEONG; MCGRATH, 2017; SHIMIZU,
2016).

4.2. Ache

A acne é uma doenca multifatorial, sendo que o aumento da producéo de
sebo por estimulacdo androgénica, hiperqueratinizagdo anormal do ducto
pilossebaceo e subsequente colonizacdo bacteriana e inflamacé&o contribuem
para a doenca (Castillo et al., 2019). Os fatores que influenciam no
desenvolvimento da acne séo: aumento da producédo de sebo, descamacao
folicular irregular, inflamagdo e proliferacdo de Cutibacterium acnes
(anteriormente conhecido como Propionibacterium acnes), sendo importante
observar que o CBD né&o é capaz de apenas reduzir a producao de lipidios,
mas também de normalizar a lipogénese em um estado de desequilibrio. (Fox
et al., 2016; Baswan et al., 2020).

4.2.1 Etiopatogenia

A hiperproducdo de sebo glandular esti relacionada aos hormdnios
androgénicos, especialmente a testosterona, estimulando o aumento da
producdo e secrecdo de sebo. Assim, a producdo de sebo se correlaciona
diretamente com a gravidade e ocorréncia das lesGes de acne e, por isso, é
um fator importante que deve ser levado em consideragcdo ao lidar com
pacientes que sofrem de acne.

E importante ressaltar que o CBD normalizou a lipogénese "patolégica”
aprimorada por acido araquidénico (AA) dos sebdcitos em pele humana. Isso

sugere que o CBD pode normalizar a producdo de lipidios, produzidos de
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forma excessiva e anormal, induzida por estimulos que contribuem para o

desenvolvimento da acne. (Olah et al., 2016).

4.2.2 Colonizagéo bacteriana folicular

A Cutibacterium acnes € uma bactéria Gram-positiva anaerdbia e
microaerofilica, que divide a gordura encontrada na pele em forma de
bastonete, representando aproximadamente 90% do microbioma da pele de
adultos saudaveis (Castillo et al., 2019). O desequilibrio do microbioma
cutaneo também pode contribuir para a patogénese da acne. Especificamente,
efeitos antimicrobianos conhecidos do CBD também podem ser eficazes no
tratamento da acne e no crescimento excessivo de Cutibacterium acnes
(Baswan et al., 2020).

4.2.3 Tratamentos atuais para acne

A acne envolve tratamentos tépicos e sistematicos. Retinoides tépicos
como tretinoina e eritromicina sdo comumente prescritos como agentes
comedoliticos e por suas propriedades anti-inflamatérias. Formulacdes tdpicas
de venda livre contendo &cido salicilico e peréxido de benzoila também sao
usadas como agentes bactericidas para tratar acne leve a moderada. O
tratamento sistematico da acne inclui principalmente antibioticos da familia das
tetraciclinas, como minociclina e doxiciclina. Esses antibioticos orais séo
comumente prescritos para acne moderada a grave. Em pacientes com acne
muito grave em gue os antibioticos ndo sdo mais eficazes, a isotretinoina oral
é frequentemente prescrita para controlar a presenca de C. acnes e reduzir a
producao de sebo e a inflamacé&o. Além disso, anticoncepcionais orais, como
aqueles com estrogénio em baixa dosagem, também podem ser prescritos
para acne persistente para efeitos antiandrogénicos. No entanto, ha limitacdes
significativas para esses tratamentos convencionais, levando a baixa adesao
e conformidade do paciente. Por exemplo, retinoides topicos podem irritar a

pele, com efeitos colaterais incluindo queimadura, ressecamento, coceira e
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vermelhidédo. Esses efeitos podem levar ao término precoce do tratamento pelo
paciente. Além disso, 0 uso prolongado de antibidticos topicos e orais pode
levar a resisténcia bacteriana e antimicrobiana aos antibiéticos. Embora
geralmente considerada segura, a isotretinoina também é conhecida por exibir
propriedades embriotéxicas e teratogénicas. Esses potenciais efeitos
colaterais adversos podem impedir os pacientes de iniciar ou continuar seu
tratamento para acne, destacando, portanto, a necessidade de terapias novas,

naturais e seguras.

4.3. Cannabis sativa

A Cannabis é uma planta origindria da China pertencente a familia
Cannabaceae, que apresenta trés espécies, a sativa, indica e ruderalis. Suas
flores sdo femininas e masculinas que florescem em plantas divergentes,
configurando uma espécie dioica, sendo que as hermafroditas sdo raramente
encontradas. Trata-se de uma angiosperma que apresenta folhas finas,
pontiagudas e serrilhadas (Lewis et al., 2017; Souza et al., 2021).

A Cannabis sativa é dividida em duas categorias de subespécies, baseada
na concentracdo de moléculas psicoativas de tetrahidrocanabidiol (THC). A
categoria medicamentosa € reconhecida por conter até 20% de THC, e a ndo
medicamentosa, chamada canhamo, possui nivel de THC abaixo de 0,2%.
Essa substancia foi reconhecida para o uso farmacéutico depois do século
XIX, onde descobriu-se a efetividade dos canabinoides (Isidore et al., 2021).

Apresentando uma grande diversidade de metabdlitos secundarios em
sua composicao, ela é considerada uma planta quimicamente complexa,
contendo aproximadamente 550 compostos, sendo 113 fitocanabinoides e 120
terpenos, destacando-se os terpenos, flavonoides, alcaloides, canabinoides,
acidos graxos, fendis (ex.: THC), 6leos vegetais, tocoferol, carotenos e outros

compostos fendlicos (Aizpurua-Olaizola et al., 2016).

10
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4.3.1 Tipos de canabinoides

Os canabinoides podem ser divididos em trés categorias gerais:
endocanabinoides sdo os compostos canabinoides biossintetizados no corpo
humano; os fitocanabinoides sdo os canabinoides obtidos de plantas;
enquanto os canabinoides sintéticos sdo gerados sinteticamente usando
VArios processos quimicos, como por exemplo Dronabinol e Nabilona. Os
fitocanabinoides sdo encontrados em abundéancia nos tricomas produtores de
resina da canabis, 6rgaos reguladores que normalmente os segmentam em
dois quimiotipos distintos. O cadnhamo € o quimiotipo com uma quantidade
minima de tetrahidrocanabinol (THC) e niveis mais altos de CBD, j4 o
guimiotipo da canabis contém altos niveis de THC (Baswan et al., 2020).

Canabinoides sao isolados de folhas, flores, caules, raizes e sementes,
mas a principal fonte de fitocanabinoides sao os tricomas de flores femininas
nado fertilizadas, que secretam uma resina carregada de fitocanabinoides.
(Souza et al., 2021).

4.3.2 Canabidiol

Sendo catalogada em 1963, a terminologia atual preferida da IUPAC é 2
- [(1R, 6R) -3-metil-6-prop-1-en-2-ilciclohex2-en-1-il] -5-pentilbenzeno-1,3-
diol de ocorréncia natural. O canabidiol (CBD) é um composto de terpenofenol
contendo vinte e um atomos de carbono, com a formula C21H3002 e um
peso molecular de 314,464 g / mol. A estrutura quimica do canabidiol é 2-
[1R-3-metil-6R- (1-metiletenil) -2-ciclohexen-1-il]-5-pentil-1,3-benzenodiol, o
CBD contém um anel de ciclohexeno (A), um anel fendlico (B) e uma cadeia
lateral pentila, o anel terpénico (A) e o anel aromatico (B) estéo localizados
em planos quase perpendiculares entre si. HA trés homdlogos de cadeia
lateral de CBD conhecidos, que sao metil, n-propil e o n-butil. (Atalay et al.,
2020).

Figura 2. Estrutura quimica do CBD
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Fonte: (LETICIA, et al, 2021)

O canabidiol (CBD) é o fitocanabinoide ndo psicotrépico bem estudado e
manifesta mudultiplas atividades, incluindo efeitos antioxidantes e anti-
inflamatoérios. Com base nessas propriedades, o CBD tem uma gama de
utiidade terapéutica em varias condi¢fes, incluindo doencas na pele.
(Casares et al., 2020).

4.3.3 Sistema Endocanabinoide e seus receptores

Estudos evidenciaram que o corpo humano exibe um sistema
endocabinoide (SEC) que pode se ligar e reconhecer especificamente
compostos fendlicos terpénicos, como os da Cannabis, conhecidos como
fitocanabinoides. Esse sistema possui receptor ligantes endogenos,
endocanabinoides, e as enzimas envolvidas na sintese e degradacao dessas
moléculas, que juntas constituem o SEC, uma complexa rede de sinalizacao
intercelular que participa de varias regulacdes fisiologicas importantes. (Olah
et al., 2016).

A existéncia do SEC e de ligantes enddgenos foi relatada pela primeira
vez em 1988 por Devane, quando demonstrou que o glicerol N-araquidonoil
etanolamina (2-AG), Anandamida (AEA), derivados do acido araquiddnico,
interagia com o0 receptor canabinoide cerebral. A deteccdo de véarios
endocanabinoides também foi relatada no corpo humano, incluindo os 6rgéos
periféricos como a pele. Dentre todos os endocanabinoides presentes na
pele, AEA, 2-AG, sdo os mais estudados. Eles também foram detectados e

guantificados na faixa fentomolar em queratinocitos e células de fibroblastos.
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(Baswan et al., 2020; Tallima & El Ridi, 2018). Com administracédo de CBD na
de pele humana, houve a inibicdo das ac¢bes lipogénicas de alguns
compostos, sendo eles o acido araquiddnico e uma combinacdo de acido
linoléico e testosterona, e com isso suprimiu a proliferacdo de sebdcitos.
(Olah et al., 2014).

4.3.5 AcOes anti-inflamatdria e antioxidante do CBD

O CBD possui um amplo espectro de atividade biologica, incluindo
atividade antioxidante e anti-inflamatéria, razdo pela qual auxilia na
prevencao e tratamento de doencas, cujo desenvolvimento esta associado ao
desequilibrio redox e inflamacéo. A propriedade antioxidante do CBD, assim
COmo em outros agentes antioxidantes esta relacionada a sua capacidade em
interromper a cascata de reacdes que ocorrem a partir de formacdo de
radicais livres gerados por espécies reativas de oxigénio, capturando ou
transformando-os em formas menos ativas, essas reagfes dao origem a
diversas estruturas de ressonancia nas quais elétrons desemparelhados sao
encontrados principalmente em estruturas fendlicas, sugerindo que os grupos
hidroxila do anel fenol sdo os principais responsaveis por estabiliza-los.
(Atalay et al., 2020).

O CBD, em baixas doses, resulta em efeitos fisiolégicos que promovem
a saude, com acao antioxidante, antiinflamatoria e neuroprotetora, mais eficaz
gue as vitaminas C para a pele. (Iffland; Grotenhermen, 2017).

A literatura apresenta estudos in vivo e in vitro na investigagéo da absorcéo
do CBD sobre a pele humana. Com o intuito de obter o alvo terapéutico, a
molécula tem que permear no estrato corneo e disseminar no decorrer das
camadas da epiderme (Casiraghi et al.,, 2020). Usando queratindcitos
humanos, pesquisadores mostraram que o CBD foi capaz de penetrar nas
células e equilibrar a resposta ao estresse oxidativo resultante da irradiacao
UVB e do peroxido de hidrogénio. Foi demonstrado que o CBD tem um efeito
protetor contra a reducdo induzida por peroxido de éacidos graxos poli-

insaturados na membrana celular, ajudando a proteger a integridade da
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membrana. (Baswan et al., 2020).

O CBD atua sinergicamente com a bacitracina contra Staphylococcus
aureus e outras bactérias Gram-positivas, despertando interesse para o
tratamento de infec¢cbes cutaneas pela sua atividade antimicrobiana e anti-

inflamatoria. (Casiraghi et al., 2020).

5. Legislagao Cannabis Sativa

No Brasil, a Resolucédo da Diretoria Colegiada (RDC) N° 327 de 9 de
dezembro de 2019 regulamenta os procedimentos para autorizacdo sanitaria
para fabricagcéo, importacédo, comercializagcéo, prescricdo, monitoramento e a
fiscalizacdo de produtos baseados em canabis utilizados para fins medicinais.
Segundo o capitulo 1l da RDC, especificamente no Art. 4°, os produtos
derivados da Cannabis sativa devem possuir predominantemente canabidiol
(CBD) e néo ultrapassando mais do que 0,2% de tretahidrocanabidiol (THC),
porém de acordo com o Art. 5° 0s cosméticos, produtos fumigenos ou
alimentos a base de Cannabis sativa ndo sédo considerados produtos para fins
medicinais, ndo sendo permitidos pela legislacéo.

O cenério internacional jA& demonstra mudancas em relacdo a
regulamentacdo da canabis, para fins medicinais, sendo legalizada em 33
estados dos Estados Unidos, Israel, Australia, Uruguai, Canada e muitos
paises europeus. Com a ampliacdo do uso da canabis medicinal, o estigma e
0 preconceito devido ao uso recreativo indiscriminado diminuiram,
impulsionando o desenvolvimento de novos produtos com fins medicinais que
podem ser alternativas para os tratamentos convencionais. (Carliner et al.,
2017; Spindle et al., 2019).

6. Consideracdes finais
A interacéo entre o lupulo e medicamentos psicotropicos representa um

campo complexo que requer uma abordagem cuidadosa na pratica clinica.

Enquanto o lipulo mostra potencial promissor no manejo de sintomas de
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ansiedade e insodnia, seus efeitos sedativos e modulagéo do sistema nervoso
central podem resultar em interacdes farmacodindmicas e farmacocinéticas
significativas com medicamentos como benzodiazepinas e antidepressivos.
E crucial que profissionais de salde estejam cientes dos potenciais
beneficios e riscos dessa combinacdo terapéutica. Monitoramento clinico
regular e ajustes nas terapias sdo essenciais para otimizar a seguranca e
eficacia do tratamento. Pacientes devem ser educados sobre os possiveis
efeitos colaterais, como sedacdo excessiva e comprometimento cognitivo, e
incentivados a relatar quaisquer sintomas adversos durante 0 uso conjunto

de lupulo e medicamentos psicotrépicos.

Além disso, mais pesquisas sdo necessarias para elucidar completamente
0S mecanismos de interacdo entre o lupulo e medicamentos psicotrépicos,
assim como para identificar populacdes especificas que possam se beneficiar
mais dessa abordagem terapéutica integrativa.

Em suma, embora o lupulo ofereca uma alternativa potencialmente valiosa
para complementar o tratamento de transtornos psiquiatricos, sua utilizacéao
conjunta com medicamentos psicotropicos deve ser cuidadosamente avaliada
e supervisionada para garantir a seguranca e eficacia do paciente.

Essas consideragOes finais destacam a importancia de uma abordagem
integrativa e colaborativa entre pacientes e profissionais de salude na gestao
dos transtornos psiquiatricos, visando sempre o bem-estar e a qualidade de

vida dos individuos.
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