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Resumo

O estudo sobre a sexualidade na adolescéncia vem sendo trabalhado nas escolas a
partir da implementacéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo Brasileira — Lei
n° 9.394/1996 e, dos Parametros Curriculares Nacionais, por meio dos temas
transversais. O presente artigo sobre sexualidade na adolescéncia: tema
transversal, objetiva mostrar que a educacdo sexual nas escolas ainda é caminho
significativo para levar informacdes adequadas e corretas as criangas e
adolescentes que iniciam sua vida sexual cada vez mais cedo causando
preocupacdes diversas e conflitos nos pais que, muitas vezes, nao conseguem
dialogar com seus (suas) filhos (as). A metodologia utilizada consistiu em uma
revisdo de literatura perpassando por autores como AQUINO (1997); FURLANI
(2003); DESIDERIO (2010); MARTINEZ (1998) entre outros, além dos Parametros
Curriculares Nacionais (1997) e Lei de Diretrizes e Bases (1996). Considerou-se que
o estudo da sexualidade na escola € um componente primordial para formar
cidaddos conscientes, criticos e responsaveis abrangendo cunho individual e social.
A orientacdo sexual foi incorporada nos curriculos escolares tendo em vista que 0s
adolescentes necessitam de uma atencao especial em relacdo a uma orientagao
sobre sua vida sexual. Os PCNSs. pretenderam constituir uma proposta flexivel de
conteldos para orientar a estrutura curricular de todo o sistema educacional,
fornecendo subsidios as escolas na construcdo do planejamento curricular a partir
das distintas realidades sociais. Esse tema, (orientacdo sexual) tem como eixo
central a educacao para a cidadania e ndo se constituem em novas disciplinas, mas
devem abranger todas as areas do conhecimento, tanto dentro da programacao
diaria da escola, como fora dela.
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ABSTRACT

The studying of teenager’s sexuality is been seen at schools since of implementation
of Brazilian Education Bases and Directrixes — Law n°. 9.394/1996 e, National
Curriculum Parameters, through of transversal themes. This article about teenager’s
sexuality: transversal theme, try to show that sexual education at school’s is still the
significant way to bring adequated and corrected information to the kids and
teenagers that begin their sexual lives each day earlier causing several worries and
conflicts to the parents that so many times don’t get to talk to their children. The used
methodology was made of a literature review crossing by authors like Aquino
(1997);Furlani (2003);Desidério (2010); Martinez (1998) and others beyond National
Curriculum Parameters (1997) and Brazilian Education Bases and Directrixes (1996).
It was considered that the studying of sexuality at school is a primordial component
to create conscious critical, and responsible citizens including individual and social
mark. The sexual guidance was incorporated in the schools because teenagers
need a special attention about sexual guidance in their lives. The National Curriculum
Parameters want to form a flexible proposal of matters to guide the structure of all
educational system supplying assistance to the school in the construction of
curriculum planning from the social different realities. This theme, (sexual guidance)
has as main subject the education to citizenship and not to constitute in new matters,
but it must expand all the areas of knowledge inside of diary curriculum school as
outside of it.

Key-words: sexuality, teenagers, health and transversal theme.

lintroducéo

Os pais de adolescentes enfrentam um profundo dilema em relacdo a
educacdo sexual dos filhos diante das mudancas comportamentais dos jovens,
principalmente, quando entre grupos de amizades, a iniciacdo sexual esta se
disseminando, cada vez mais cedo, e, sem nenhum pudor para se tornarem
reconhecidos pelo grupo.

Segundo Pagnoncelli (1998, apud GARCIA 2013), € necesséario que todos
aqueles que estdo envolvidos na formacdo de um jovem, tenham consciéncia das
principais caracteristicas e das diferentes etapas que passa um adolescente.

Os adolescentes encontram nos dias atuais leis, 0rgaos e instituicdes que 0s
privilegiam, abordando assuntos de seus interesses, incluindo aqui a escola que

junto com a familia, abordam temas diversos, entre eles a sexualidade.

Os temas polémicos da sexualidade abrangem uma compreenséo
ampla da realidade, demandam estudos, sdo fontes de reflexdo e



desenvolvimento do pensamento critico, e, portanto, exigem maior
preparo dos educadores. E importante, porém, que a escola possa
oferecer um espaco especifico dentro de uma rotina escolar para
essa finalidade (ver, neste documento, o tépico sobre trabalho com
Orientacdo Sexual em espaco especifico). Ao questionar tabus e
preconceitos ligados a sexualidade e trabalhar com conhecimentos e
informacdes que visam a promogdo do bem-estar e da saude, o
trabalho de Orientacdo Sexual se entrelaca com objetivos e
contetdos contemplados também nos outros temas transversais
(Etica, Salde, Trabalho e Consumo, Pluralidade Cultural e Meio
Ambiente). (BRASIL, PCNs,1997,p.309).

A sexualidade encontra na escola um espaco privilegiado porque foi constituido
como tema transversal, dentro dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs.),
podendo ser trabalhado nas diversas disciplinas de forma heterogénea, ndo sendo
uma matéria especifica, por ser matéria cotidiana, na vida de cada pessoa,
proporcionando aos jovens a possibilidade do exercicio de sua sexualidade de forma
responsavel e prazerosa. A sexualidade estd estampada diariamente na vida dos
alunos, ndo constituindo apenas a parte bioldgica, mas também aspectos historicos
e culturais que criam conceitos e valores.

Sexualidade € um tema dificil para muitos educadores, pois 0S mesmos
sentem-se constrangidos ao abordar o tema por fazerem parte de uma sociedade
conservadora. E imprescindivel que se quebre essa barreira e se estabeleca uma
relacdo de confianca e amizade entre educador e educando. E fundamental que o
educador se conscientize de que as manifestacbes da sexualidade constituem-se
em aspectos naturais no desenvolvimento humano. Os educadores devem estar
atentos as diferentes formas de expressao dos educandos, que podem significar
uma necessidade de discussdo e compreensdo de algum tema relacionado a
sexualidade e que 0s mesmos ndo encontram espacos para uma discussao junto a
familia, que trata a sexualidade como tabu, algo que ndo pode e ndo deve ser
comentado com os filhos. (VITAL,2011; SANTOS E PAULA, 2012).

A escola € que detém os meios pedagogicos necessarios para uma boa
intervencdo sobre a sexualidade, pois os educandos se encontram afastados da
intimidade familiar em relagdo aos educadores tornando assim mais livres para
guestionamentos que sdo muitas vezes reprimidos pelos pais que néo se sentem a
vontade ao falar do assunto com seus filhos. A escola é vista sempre como espaco
de aprendizagem, descoberta de coisas novas e, ndo se pode deixar de lado ou

excluir os assuntos da sexualidade, pois a escola tem o dever de abrir a discussao



sobre o tema sexualidade e deixar de lado os préprios preconceitos, permitindo que

cada um questione e demonstre suas duvidas, medos e conflitos.

E necesséario que o educador tenha acesso a formacdo especifica
para tratar de sexualidade com criancas e jovens na escola,
possibilitando a construcdo de uma postura profissional e consciente
no trato desse tema. Os professores necessitam estar em contato
com suas préprias dificuldades diante do tema, com questfes
tedricas, leituras e discussdes referentes a sexualidade e suas
diferentes abordagens; preparar-se para a intervengdo pratica junto
aos alunos e ter acesso a um espaco grupal de producdo de
conhecimentos a partir dessa prética, se possivel contando com
assessoria especializada. A formacdo deve ocorrer de forma
continuada e sistematica [...] (BRASIL, 1999, p.303).

A revisdo literdria aqui estudada foi de fundamental importancia, pois
possibilitou uma discussdo com mais detalhes sobre o tema sexualidade, permitindo
uma visualizacdo de autores com diferentes perspectivas em relacdo ao mesmo
assunto, a sexualidade na adolescéncia.

Esse trabalho teve como objetivo pesquisar e identificar metodologias viaveis
para trabalhar sexualidade no Ensino Fundamental |, buscando estratégiase
apontando propostas que possam ser agregadas ao trabalho docente introduzindo a
sexualidade de forma mais simples e natural para o educando e para o educador.

Trabalhou-se aqui sobre adolescéncia, reconhecendo a fase pela qual todo ser
humano passa na vida; sexualidade na adolescéncia, levando a compreender que é
nesta fase que se propaga a sexualidade fisica e biolégica; sexualidade como tema
transversal, pois ndo € uma matéria especifica de uma disciplina, mas que interage
em todas as disciplinas envolvendo todos os professores e proposta pedagogica
para trabalhar sexualidade nas escolas, buscando ferramentas metodoldgicas para
se trabalhar com seguranca, propiciando um aprendizado consciente e responsavel
sobre a sexualidade, pois o que for aprendido constituira formacgéo social para toda a
vida do individuo. (ARRUDA, 2011; CASSIMIRO, 2014).

2 Adolescéncia

A palavra adolescéncia vem do latim “adolescere”, e significa crescer. Segundo

a Organizacdo Mundial da Saude, ndo se pode definir com exatiddo o inicio e o fim



da adolescéncia, ela varia de pessoa para pessoa, porém, na maioria dos

individuos, ela ocorre entre 10 e 20 anos de idade.

De acordo com o artigo 2° da lei 8069 do Estatuto da Crianca e do

Adolescente:

Considera-se adolescente entre 12 e 18 anos de idade. E nesse
periodo que ocorrem diversas mudancas fisicas, psicoldgicas e
comportamentais. Porém, esses dados sdo apenas tedricos,
podendo variar de acordo com cada individuo. (ECA 1990, - 2010, p.
11).

Vé-se aqui que conforme o ECA cada pessoa disp6e de um organismo que é

individual, com mudancas variaveis biologica e fisicamente, nunca ocorrendo de

forma igual em todos os individuos, o que ocorre em periodos e de formas diferentes

em cada individuo.

Alves e Rufca (2009 apud Matheus 2002, p. 8), afirma que a
adolescéncia refere-se a passagem do universo infantil ao adulto e
Lacerda (1998) comenta que a idade em que as transformacdes da
adolescéncia ocorrem ndo é uniforme, dependem da raca, cultura,
alimentacgéo e hereditariedade do individuo.

Considerando as falas de Matheus (2002) e Lacerda (1998) € perceptivel nos

individuos e na sociedade em geral diferencas em todos os campos, o0 que engloba

as mudancas pelas quais os seres humanos passam no decorrer da vida com

influencias diversas. Hodiernamente, a alimentacdo é elemento preponderante nas

rapidas mudancas pelas quais os adolescentes estdo passando, isto era diferente no

passado, pois a alimentagao era praticamente natural.

A adolescéncia é o periodo da vida em que ocorrem as
transformacfes mais aparentes no corpo, em razdo das alteracdes
hormonais, tendo as meninas o0 acontecimento da primeira
menstruacdo ou menarca, 0 aumento dos pelos vaginais e o
crescimento dos seios e, nos meninos acontece a alteracdo da
tonalidade da voz, o aumento dos pelos pubianos e o crescimento do
pénis, que passa a ter ere¢cdo e ejaculacdo. Numa fase de tantas
transformacdes, é importante que haja amizade e muito dialogo no
convivio familiar e que os pais tentem amenizar os conflitos vividos,
sendo mais flexiveis e compreensivos (BARROS,2009).

Percebe-se aqui que a interacdo e a amizade com a familia vém a ser de

fundamental importancia, amenizando os conflitos pelos quais o adolescente esta

passando nas quais as inumeras transformacdes interferem no jeito de ser e no



convivio social, exigindo compreensédo e flexibilidade por parte dos familiares em

geral.

Conforme Lacerda (1998, apud Alves e Rufca, 2009, p. 8), as
mudancas fisicas que ocorrem com o inicio da adolescéncia, periodo
que € denominado puberdade, sdo o aparecimento das
caracteristicas sexuais secundarias como o0 alongamento dos
membros, o crescimento dos pelos pubicos e 0 aumento de acnes
para ambos 0S sexos, para 0s meninos o aparecimento de pelos na
face e nas axilas, o crescimento do pénis e o surgimento das
ejaculacdes espontaneas durante a noite (polucdo urbana), como o
intumescimento dos seios e o inicio da menstrua¢do nas meninas e o
agravamento da voz com suas modula¢des temporarias de falsete.

Com relacéo a isso, Aberastury (1990, apud. Alves e Rufca, 2009p. 9) reforca
que “é de especial interesse assimilar que as meninas ndo mudam de voz. Este
fendbmeno, tdo conhecido popularmente, é privativo dos homens”,

Vé-se aqui que as transformacdes em sua maioria diferem dos meninos para
as meninas, tendo cada género algumas caracteristicas particulares como a
menstruacao nas meninas e 0 agravamento da voz nos meninos e, outras sendo de
ambos 0s sexos, como O aparecimento dos pelos pubianos e nas axilas,
alongamento dos membros e o aparecimento das acnes. Nesta fase os

adolescentes se sentem incomodados, diferentes dos outros.

Segundo a OMS, adolescéncia € uma etapa intermediaria do
desenvolvimento humano, entre a infancia e a fase adulta. Este
periodo é marcado por diversas transformagdes corporais, hormonais
e até mesmo comportamentais. Nao se pode definir com exatiddo o
inicio e o fim da adolescéncia (ela varia de pessoa para pessoa),
porém, na maioria dos individuos, ela ocorre entre os 10 e 20 anos
de idade (periodo definido pelaOrganizacdo Mundial da Saude).

2.1 Sexualidade na adolescéncia

Segundo Garcia (2013,) “a sexualidade ndo comeca na adolescéncia, como
muitos afirmam, e ou na passagem para fase adulta”.
Ainda segundo o autor, ela surge na crianca nas atitudes e curiosidades

infantis que exigem gratificacdes eroticas e afetivas.

Segundo Martinez (1998, p. 27), o sexo ndo se inicia quando o
homem e a mulher se despem. O sexo, a sexualidade vem de muito
antes: vem da fala dos pais, vem inscrito no corpo na forma de



orgdos que nem sempre bastam para determinar o futuro. Ha todo
um caminho cultural a ser trilhado para que o portador do 6rgéao se
complete com uma organiza¢do psiquica e uma funcao cultural
correspondente ao seu sexo. Portanto, 0 sexo ndo esta a priori
formado na crianca, mas a sexualidade é construida a partir de
acontecimentos intersubjetivos entre pais e filhos, que conferirdo a

nuanc¢a fundamental da sexualidade do sujeito.

Ainda segundo o mesmo autor, (1998, p. 35), na adolescéncia,
fatores de ordem bioldgica, psicoldgica e social estdo concorrendo
para a formacdo da identidade sexual. Fatores biolégicos
desencadeados pelas secrecbes de hormbnios vao provocar
alteracBes no corpo, desde o crescimento e desenvolvimento de
caracteristicas sexuais secundarias, até a maturacdo do aparelho
reprodutor, tornando o individuo apto para a reproducéo.

Segundo Pagnoncelli (1998, apud GARCIA 2013), “é necessario que todos
agueles que estdo envolvidos na formacdo de um jovem, tenham consciéncia das

principais caracteristicas das diferentes etapas que passa um adolescente”.

Vimos que a sexualidade nos adolescentes € construida a partir do convivio
familiar e social, que interferem diretamente no seu jeito de agir frente as acbes e
acontecimentos relacionados ao sexo e fatores biologicos e psicologicos ajudam a
formar a identidade sexual dos individuos durante as transformacfes pelas quais
passam o corpo do adolescente.

Para Furlani (2003), o termo Mito Sexual pode ser compreendido
como o conjunto de “concepgdes errdneas e flacidas criadas a partir
de rumores, supersti¢des, fanatismo ou educacgao sexual falha”. Esta
definicdo nos faz pensar o quao importante e indissociavel esta,
muitas vezes, o conhecimento cientificodo trabalho de educacé&o
sexual, na medida em que muitos dos mitos sexuais sdo reforcados
pela falta de informacéo cientifica basica, permitindo que o senso
comum prevalega e determine as “verdades” balizadoras das praticas
sexuais dos individuos. (Furlani, 2003, p. 18).

Segundo Pires (2011), a sexualidade na adolescéncia é uma
temética aliciante e complexa de abordar, mas de grande importancia
para estes grupos etarios mais jovens. Prioritariamente ha que
facultar aos jovens a oportunidade de pensar na sexualidade, no que
significa atuar com integridade e informa-los abertamente sobre os
diversos temas: O desenvolvimento sexual, as doengas sexualmente
transmissiveis, os métodos de contracepg¢do, 0os mitos sexuais, a
violéncia no namoro, entre muitos outros.

Segundo Prado (1991), a familia tem um papel muito importante para
0 desenvolvimento psicossexual do adolescente. Passar por todas
essas transformacdes fisicas e psicolégicas que geram varios
conflitos existenciais ao lado de uma familia com sérios
desequilibrios comportamentais pode levar o adolescente, diante de



uma imaturidade emocional a seguir caminhos inadequados como as
drogas, alcoolismo e da delinquéncia juvenil, que poderao
comprometer gradativamente a vida emocional e o carater deste
jovem.

Percebe-se, aqui, que a familia tem papel primordial na educacéo sexual dos
adolescentes, porque é a partir da familia que a sexualidade se propaga de forma
correta e concreta, quando os pais desenvolvem um dialogo coerente com seus
filhos, mostrando aos mesmos os percalgcos que uma sexualidade mal direcionada

pode acarretar, interferindo no seu futuro.

3 Sexualidade como tema transversal

Sobre o tema sexualidade, os PCNs ponderam ainda que: As
manifestacdes da sexualidade afloram em todas as faixas etarias.
Ignorar, ocultar ou reprimir sdo respostas habituais dadas por
profissionais da escola, baseados na ideia de que a sexualidade é
assunto para ser lidado apenas pela familia. (BRASIL, PCNs, 1997,
p. 291).

Segundo os PCNs, as expressdes da sexualidade, assim como a
intensificacdo das vivéncias amorosas,sdo aspectos centrais na vida
dos adolescentes. A sensualidade e a “malicia” estdo presentes nos
seus movimentos e gestos, nas roupas que usam na mdasica que
produzem e consomem, na producao grafica e artistica, nos esportes
e no humor por eles cultivado. (BRASIL, PCNs, 1997, p.296).

Verifica-se que a sexualidade esta inserida em tudo que envolve o prazer
corporal do adolescente, desde o seu jeito de ser e de conviver com 0 outro,
percebendo e fazendo ser percebido em tudo 0 que esta a sua volta e que faz parte

de sua socializacao.

As questdes referentes a sexualidade nao se restringem ao ambito
individual. Pelo contrario, para compreender comportamentos e
valores pessoais € necessario contextualiza-los social e
culturalmente. E nas relagbes sociais que se definem, por exemplo,
0s padrdes de relacdo de género, o que homens e mulheres podem
e devem fazer por serem homens e mulheres, e, principalmente,
quais sdo e quais deverdo ser os direitos de cidadania ligados a
sexualidade e a reproducdo. O alto indice de gravidez indesejada na
adolescéncia, abuso sexual e prostituicdo infantil, o crescimento da
epidemia da AIDS, a discriminagdo das mulheres no mercado de
trabalho, s&do algumas das questdes sociais que demandam
posicionamento em favor de transformacdes que garantam a todos a
dignidade e a qualidade de vida, que desejamos e que estdo
previstas pela Constituicdo brasileira. (BRASIL, PCNs, 1997, p. 307).



Vé-se que os PCNs configuram a sexualidade como algo além da
individualidade pessoal, ela envolve uma coletividade no que se refere a
comportamentos e valores sociais e culturais que levam a transformacdes e a

dignidade do individuo.

A curiosidade sexual € a principal responsavel pelo despertar da
aprendizagem. A curiosidade sexual e o0 desejo de saber se
manifestam logo no inicio da nossa vida. E por meio deles que
compreendemos de onde e como viemos ao mundo e isso nos leva a
querer entender como € que funciona e o que é o resto das “coisas”
do mundo. Assim comeg¢amos a conhecer e a pensar. Quando
podemos levantar hip6teses, unir as ideias, construir teorias,
podemos pensar. Quando podemos pensar, podemos conhecer e
estabelecer relagdes afetivas. Os vinculos afetivos também séo
ligacdes que resultam do desejo de saber e de conhecer o outro. [...]
A sexualidade se manifesta ao longo de toda nossa vida. Suas
manifestacdes estdo presentes nas conversas, brincadeiras, jogos,
relacionamentos e dramatizacbes em grupo ou individuais. A
sexualidade esta presente nos momentos em que O Sujeito esta
interagindo afetivamente com outro ou outros e quando estd isolado,
s6 ou em momentos reflexivos. (Silva 2007, p. 18).

Conforme Silva, a sexualidade se aprende e propaga desde o primeiro
momento que desejamos saber sobre ndés e o mundo a nossa volta, questionando
sempre as relagdes e as afetividades com as quais nos envolvemos e as interagdes

que mantemos com O outro.

Assim, como indicam inUmeras experiéncias pedagodgicas, a
abordagem da sexualidade no ambito da educacédo precisa ser clara,
para que seja tratada de forma simples e direta; ampla, para néo
reduzir sua complexidade; flexivel, para permitir o atendimento a
conteudos e situacBes diversas; e sistemdtica, para possibilitar
aprendizagem e desenvolvimento crescentes.

(BRASIL, PCNs, 2007, p.307).

Vé-se aqui que o tema sexualidade precisa ser trabalhado pelos educadores de
forma clara e objetiva de maneira que os educandos compreendam e sejam levados

a interagirem, questionarem e se posicionarem em relagdo ao assunto.

A educagéo sexual, que no terreno do MEC e de outras comunidades
aparece incluida na educacéo para a saude (educacgédo para a saude
e sexualidade) e, portanto, suscetivel de cair num enfoque sanitério
empobrecedor, vem denominada como educacdo afetivo sexual na
Comunidade Autbnoma Canéria, sendo abordada de forma
independente da educacao para a saude, pretendendo significar com
iSso que essa tematica ndo apenas aborda a dimenséo sexual, como
a afetiva, mas relagfes interpessoais, ampliando assim seu dominio
conceitual. Por outro lado, a educacgédo para a igualdade € entendida
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no MEC como educacdo para a igualdade de oportunidades,
incluindo nela a coeducacdo como educacéo para a igualdade entre
0s sexos, mas nao excluindo a igualdade por outras razdes, como as
do tipo étnico ou cultural. Em outras comunidades, como na do Pais
Basco, esse ambito é diferenciado como coeducacédo (ou educacéo
para a igualdade entre os sexos), e a educacado para a igualdade por
outras razdes englobada no que denominam educacdo para 0s
direitos humanos, ampliando o &ambito da toleranciaem nossa
sociedade para uma dimensédo internacional ou uma dimensdo de
tolerancia entre diferentes culturas dentro de um mesmo pais, o que
se conhece especificamente como educacao intercultural. (YUS1998,
p.31).

Essa tendéncia de “transversalizar o transversal” € comum a muitos
dos temas transversais, revelando com isso uma evolugdo desses
num sentido de complexidade crescente. Realmente: o panorama
atual da trama conceitual dos temas transversais esta muito longe do
de suas origens. Como Assinalou Cel6rio (1992), esses temas foram
evoluindo com o tempo e se interessando cada vez mais por
guestdes globais, gerando nesses temas um certo aféd de assimilagédo
do resto das linhas, recolhendo as valiosas contribuicbes que cada
uma delas faz em sua dupla tentativa de transformacédo social e
educativa.(YUS 1998, p. 37).

Percebe-se aqui que os temas transversais devem incluir todos os assuntos
pertinentes a vida biolégica e social em que as pessoas encontram inseridas, para facilitar
sua interacdo com o meio e com as diferentes culturas envolvidas, a partir de uma educacdo
esclarecedora, tirando do foco principal a saide e a anatomia humana, levando os
educandos a respeitarem as opinides e escolhas do outro, neste caso, valorizando as

diferentes culturas.

4 Proposta pedagdgica para trabalhar sexualidade na escola

Segundo Simonetti (1994 apud DESIDERIO, 2010, p.26), apesar de
saber que a Educacdo Sexual pode ajudar a reduzir o indice de
gravidez na adolescéncia e auxiliar na prevencao de DST, é de
especialimportancia levar os educadores a entender que o
conhecimento do préprio corpo e da sexualidade faz parte de todo
trabalho nas escolas, além de ser um direito de toda a crianca e
adolescente. (DESIDERIO, 2010, p. 26).

Percebe-se que a educacado sexual esta para além do conhecimento do corpo,
passa, porém por varios processos que envolvem a pessoa individualmente e a
relacdo interpessoal, na sociedade em que ela se encontra inserida, vivenciando

Seus anseios e prazeres.

A educacdo sexual considerada por muitos professores como um
desafio, exige, além do conhecimento, um comprometimento que
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complete aspectos mais amplos e sedimentados através da reflex&o,
e ndo apenas informagdes/orientacdes sobre  aspectos
biolégicos.(DESIDERIO, 2010, p.27),

Ainda segundo o mesmo autor, “a sexualidade, no universo escolar, € um
tépico polémico, considerando a multiplicidade de visbes, crencas e valores dos
diversos atores (alunos, pais, professores e diretores, entre outros)”. (p.34).

Vé-se aqui a importancia de o educador se posicionar frente aos educandos
para que 0s mesmos insiram em seu aprendizado conhecimentos primordiais em
relacdo a sexualidade de forma geral, eliminando aos poucos as polémicas os falsos
conhecimentos adquiridos extramuros escolares para a partir dai internalizar os

novos conhecimentos.

A sexualidade € primeiramente abordada no espaco privado, por
meio das relagdesfamiliares. Assim, de forma explicita ou implicita,
sdo transmitidos os valores que cadafamilia adota como seus e
espera que as criancas e o0s adolescentes assumam. (BRASIL,
PCNs, 1997, p. 299).

De forma diferente, cabe a escola abordar os diversos pontos de
vista, valores ecrencas existentes na sociedade para auxiliar o aluno
a construir um ponto de auto referéncia por meio da reflexdo. Nesse
sentido, o trabalho realizado pela escola, denominado aqui
Orientacdo Sexual, ndo substitui nem concorre com a fungdo da
familia, mas a complementa. Constitui um processo formal e
sistematizado que acontece dentro dainstituicAo escolar, exige
planejamento e propde uma intervengdo por parte dos
profissionaisda educacgéo. (BRASIL, PCNs, 1997, p. 299).

Quando a questao da sexualidade é tomada como algo sério a ser
esclarecido, compreendido e estudado, tende a modificar a relagédo
agitada dos adolescentes com o tema. Vao perdendo
progressivamente sentido os desenhos de Orgdos genitais nas
carteiras, paredes e banheiros da escola, como atitudes provocativas
e exibicionistas de sensualidade exacerbada ou as tentativas de
escandalizar os adultos. (BRASIL, PCNs, 1997, p. 301).

Na escola, a sala de aula representa um espaco onde diferentes
aspectos que configuram a cultura estdo presentes: valores,
interesses, ideologias, costumes, crencas, atitudes, tipos de
organizacdo familiar, econémica e social, como também diferentes
padrbées de comportamento sexual. Desse modo, a sala de aula
passa a ser um ambiente cultural onde encontramos tensdes,
contradicdes e conflitos. (AQUINO, 1997, p.93).

Percebe-se que os individuos recebem as primeiras informacfes sobre a
sexualidade no seio das familias, onde cada uma insere seus valores e 0s

comportamentos sexuais esperados. A escola passa a ser mediadora desse tema
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levando o educando a construir suas referencias através das interacdes com 0s
professores e outros colegas, por meio da troca de conhecimentos, esclarecendo e
proporcionando um amadurecimento no que diz respeito a sexualidade, levando em

consideracao as diferencas existentes em varios aspectos.

Dada a sua organizacdo e estrutura, a escola, como instituicdo
social, tende a homogeneizar esses aspectos multiplos da cultura na
sala de aula, ignorando-os, reprimindo-os ou “engessando” as
diferencas e contradicdes. Nesse contexto, a liberdade como uma
dimensao da sexualidade, ndo encontra condicbes para emergir e se
expressar. A ressignificacdo da sexualidade s6 sera possivel se a
propria sala de aula for ressignificada, passando a se constituir como
um espaco realmente democratico, onde as opinides, incertezas,
divergéncias e diferencas forem consideradas, discutidas, e, quando
possivel, superadas. (AQUINO, 1997, p.93).

Os eventuais temas referentes a sexualidade que podem ser
abordados durante as aulas devem eventualmente surgir a partir do
interesse e do cotidiano dos alunos. Esses temas geralmente variam
conforme a faixa etaria, o grau de escolarizacdo e o nivel
socioecondmico do grupo. E de esperar que qualquer assunto que
venha a ser abordado, por exemplo, a gravidez na adolescéncia,
possa propiciar desdobramentos outros, gerando interesse e
motivagdo para discutir, entre outras coisas, temas como: puberdade,
virgindade, ciclo menstrual, métodos contraceptivos, desejo, prazer,
amor, seducdo, casamento, homossexualidade, “producao
independente”, abuso e violéncia sexuais, aborto, DSTs (doencas
sexualmente transmissiveis), AIDS, uso de drogas injetaveis,
prostituicdo. [...] Todos esses temas demonstram a complexidade de
fatores e aspectos que estdo interligados e que influem sobre a
sexualidade humana. Portanto, somente informacdes e orientacdes a
respeito da anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor, muito
embora sejam necessarias, ndo sao suficientes para que possamos
compreender a problematizacdo que envolve um determinado topico
da “biologia sexual’. Assim, a partir de um tema amplo, delimitado e
envolvido por aspectos culturais, pode-se buscar o conhecimento, o
entendimento e a compreensao dos aspectos bioldgicos da
sexualidade humana. (AQUINO, 1997, p.94).

A educacdo sexual, como um processo social no ambito escolar,
poderad ser considerada como um processo de transformagédo e
mudanca, que parte de um projeto coletivo e atinge os individuos,
cada qual com sua busca particular dos sentidos da sexualidade. [...]
A sala de aula pode ser uma espécie de laboratoério de possibilidades
de expressdo da liberdade, permitindo que os alunos pensem e
reflitam sobre si préprios. Essa atitude critica promove a autonomia
pessoal com confianca e autoestima, qualidades fundamentais para
traduzir e transformar a decisdo em acdo. A tomada de decisdo
passa por uma dimensao ética: a liberdade de agir para dar sentido a
sexualidade nédo pode interferir na liberdade e na ressignificagdo da
sexualidade do outro. (AQUINO, 1997, p. 95).
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Vé-se aqui que a escola deve abordara sexualidade de forma clara, onde
muitas vezes € reprimido, considerando o interesse dos alunos e, a partir desse
interesse motivar discussfes abrangendo varios assuntos relacionados ao tema,
conforme a complexidade que envolva a compreensao e o entendimento dos alunos
envolvidos, fazendo um processo de mudanca nesses individuos, possibilitando a

eles reflexao critica, autonomia e liberdade sem interferir na sexualidade do outro.

A construcdo de uma sociedade mais justa e solidaria, com pleno
desenvolvimento e exercicio da cidadania, exige a participacdo de
todas as pessoas que fazem a escola. Faz-se assim necessario
ampliar o processo de construcdo sociocultural e educacional do
espaco pedagodgico, com vistas a atender as demandas em
educacéo para o século XXI. (MINAS GERAIS, 2001, p. 11).

A sexualidade € a essénciada vida humana, envolvendo o conjunto
de caracteristicas biolégicas, psicolégicas e socioculturais que nos
permitem compreender o mundo e vive-lo através do nosso corpo de
uma forma saudavel e prazerosa.(MINAS GERAIS, 2001, p. 12).

Compreende-se aqui que o envolvimento de todas as pessoas que fazem parte
da escola € de fundamental importancia para que o processo de aprendizagem se
concretize, principalmente quando se fala em sexualidade, que envolve sentimentos

emocoes e afetos.

Segundo RIBEIRO (2000), a Educacdo Sexual na escola deve se da
no ambito pedagdgico, ndo tendo, portanto, um carater terapéutico.
O trabalho deve ser compreendido como um espago para que,
através de dinamicas, possamos problematizar tematicas, levantar
guestionamentos e ampliar a visdo de mundo e de conhecimento. A
escola deve discutir os diferentes tabus, preconceitos, crencas e
atitudes na nossa sociedade, relacionados a sexualidade. Isso, sem
ditar normas de “certo” ou “errado”, o que “deve” ou “nao deve” fazer
ou impor os seus valores, acreditando que é melhor para o seu aluno
— 0 que pode ndo ser! O papel do professor é ser mais um
“dinamizador de ideias” do que um “expositor da matéria”.

Ainda segundo RIBEIRO, a educacao sexual sera importante para
que, nossas criancas e adolescentes, no futuro, tenham mais
responsabilidades em relagcdo a vida sexual, menos preconceito nas
relagbes sociais, mais informadas sobre o corpo e a sexualidade e
com escolhas mais acertidas e atitudes preventivas.O trabalho de
educacdo sexual é integrado as atividades diarias: situagcdes como
histérias, na abordagem dos contelidos no cotidiano da sala de aula,
nos jogos e brincadeiras ou nas diversas situagbes que se
apresentam e podem ser aproveitadas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao término dessa pesquisa percebe-se que muitas dlvidas pairam em nossas
cabegas, sobre como trabalhar a sexualidade com adolescentes na escola, pois
muitas vezes encontramos divergéncias de pensamentos que incluem religiosidade,
cultura, situacdo econdémica, entre outros, tornando o tema muito mais complexo.

Na escola, a sexualidade, de forma direta ou indireta faz parte do seu cotidiano
através das manifestac6es de carinho, nas curiosidades sobre seu corpo e o do
outro, nas piadas e brincadeiras, nos namoros escondidos, nos desenhos e palavras
rabiscadas em carteiras e paredes da escola e nas marcas de violéncia sexual nos
corpos das criancas e adolescentes.

O espaco escolar deve possibilitar discussbes sobre a sexualidade
possibilitando a socializagdo e a convivéncia harmoniosa entre as criangas,
levantando questionamentos e proporcionando debates e conversas sobre suas
duvidas de forma clara e consciente, interagindo consigo e com o outro.

Percebe-se ainda que nas préticas pedagdgicas, a sexualidade foca
principalmente no bioldgico nas salas de aula e quando a escola realiza atividades
diferenciadas, estas sempre estdo voltadas para palestras realizadas por
profissionais da area da saude, o que ndo é suficiente para esclarecer as duvidas
sobre a sexualidade e suas manifestacdes no dia a dia das criancas e dos
adolescentes.

Ndo podemos negar informacdes e ou deixar sem respostas o0s
guestionamentos feitos pelos educandos, pois a escola € um espaco de aprendizado
que se concretiza através da troca de informacdes e experiéncias, concorrendo para
um aprendizado integral dos individuos que aplicam esse aprendizado em suas
vidas na sociedade.

E importante que o(a)professor (a) esteja disponivel para conversar sobreo
assunto com seus alunos, dando significado a sexualidade como um todo. Sabendo
que por sua complexidade é um desafio a ser superado, como elemento

fundamental para a formacao integral dos cidadéaos.
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