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Resumo

O aumento do tempo de exposicao a dispositivos eletrénicos tem gerado preocupacdes quanto as

consequéncias para a saude, especialmente no que se refere aos habitos alimentares. Desse
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modo, o presente estudo teve como objetivo avaliar a associacdo entre o uso prolongado de telas
e 0 consumo alimentar em adultos brasileiros. Trata-se de um estudo transversal de base
populacional, realizado com dados do sistema VIGITEL (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico) de 2023. Foram incluidos individuos de 18 a 30
anos, residentes nas capitais brasileiras. O tempo de tela foi considerado prolongado quando
superior a trés horas diarias. O consumo alimentar foi analisado a partir de marcadores de
alimentos in natura e ultraprocessados (AUP), considerando consumo regular e no dia anterior a
entrevista. Foram incluidos 3.732 participantes, sendo a maioria do sexo feminino (51,73%), e
19,08% apresentavam obesidade. A prevaléncia de uso prolongado de telas foi de 78,12%.
Identificou-se associacéo significativa entre o tempo prolongado de tela e 0 consumo de cinco ou
mais AUP (RP: 1,42; IC95%: 1,08-1,86; p = 0,01), além de associacdo com consumo de bebidas
achocolatadas, embutidos, condimentos industrializados e margarina, independentemente de
idade, sexo e indice de massa corporal. Os achados indicam que adultos que passam mais tempo
diante de telas apresentam maior propensdao a padrdes alimentares inadequados, com
predominéncia de AUP. Conclui-se que o uso excessivo de telas pode ser um fator de risco
relevante para o consumo alimentar ndo saudavel.

Palavras-chave: alimentos processados; tempo de tela; consumo alimentar; adulto jovem; Brasil.

Abstract

The increase in the time of exposure to electronic devices has raised concerns about the health
consequences, especially with regard to eating habits. Thus, the present study aimed to evaluate
the association between prolonged screen use and food consumption in Brazilian adults. This is a
cross-sectional, population-based study, carried out with data from the VIGITEL (Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico) system from 2023.
Individuals aged 18 to 30 years, residing in Brazilian capitals, were included. Screen time was
considered prolonged when more than three hours per day. Food consumption was analyzed
based on markers of natural and ultra-processed foods (UPF), considering regular consumption
and on the day before the interview. A total of 3,732 participants were included, the majority of
whom were female (51.73%), and 19.08% were obese. The prevalence of prolonged screen use
was 78.12%. A significant association was identified between prolonged screen time and the
consumption of five or more UPFs (PR: 1.42; 95% CI: 1.08-1.86; p = 0.01), in addition to an
association with the consumption of chocolate drinks, processed meats, industrialized condiments
and margarine, regardless of age, sex and body mass index. The findings indicate that adults who
spend more time in front of screens are more likely to have inadequate dietary patterns, with a
predominance of UPFs. It is concluded that excessive screen use may be a relevant risk factor for
unhealthy food consumption.

Keywords: processed foods; screen time; food consumption; young adult; Brazil.
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1. Introducgéao

O comportamento sedentario é definido como qualquer comportamento
realizado em posi¢cdo sentada, reclinada ou deitada, que resulte em um gasto
energético de < 1,5 equivalentes metabdlicos de tarefa (MET) (Tremblay et al.
2017). Esse comportamento, que inclui o tempo de exposicdo a dispositivos
eletrénicos, como televisores, celulares e tablets, tem gerado preocupacdes cada
vez maiores devido as consequéncias nos habitos alimentares (Fraga et al. 2020;
Delfino et al. 2017; Maia et al. 2016). Estudos realizados no Brasil, Estados
Unidos e na Europa indicam uma forte relacédo entre as alteracdes nutricionais e o
uso excessivo de telas, assim como distarbios de sono, obesidade, sedentarismo,
miopia e ansiedade (Mazur et al., 2017; Antoniassi et al.,, 2024). Estudos
sinalizam que criancas e adolescentes estdo ultrapassando as recomendacdes
de tempo de tela, o que altera significativamente os habitos alimentares,
comprometendo o estado nutricional e promovendo comportamentos sedentarios.
(Lindolfo et al., 2023). Segundo Martins et al. (2022) e Caldeira et al. (2021),
adultos que passam mais tempo em frente as telas tendem a apresentar padrdes
alimentares menos saudaveis, com aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados (AUP) e reducao na ingestdo de alimentos in natura.

Desse modo, o tempo de tela esta associado ao aumento do consumo de
alimentos menos saudaveis, independente da faixa etaria por diversos
mecanismos (Antoniassi et al., 2024). A exposicao a telas pode levar ao consumo
excessivo de alimentos de forma passiva, ou seja, inconscientemente, devido a
distracdo causada pelas telas, que reduz a percepcdo dos sinais de fome e
saciedade (Fraga et al. 2020; Louzada et al. 2015). Além da interferéncia do
marketing e da publicidade relacionados a AUP, que afetam diretamente as
escolhas alimentares, estimulam o desejo de comer aquele produto por meio de
estratégias que envolvem cores, sons e apelos emocionais (Antoniassi et al.,
2024; Guimaraes et al., 2022).

Um levantamento realizado pelo Common Sense Média, uma organizacao
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sem fins lucrativos da Califérnia, concluiu que criancas de 5 a 8 anos passam
qguase trés horas por dia assistindo TV e usando smartphones, tablets ou outros
dispositivos. Em 2017, uma nova pesquisa promovida pela Nielsen com mais de
guatro mil familias concluiu que uma em cada cinco criancas de 10 anos tem seu
préprio smartphone. Com esses numeros, ndo € de se estranhar que o tempo
excessivo na tela possa estar associado a ma qualidade do sono, maus héabitos
de leitura e prejuizo em habilidades sociais, além de vincular o tempo de tela a
problemas de saude (Barnett et al., 2018; Nielsen, 2017).

Esse panorama evidencia a necessidade de investigacdes sobre o controle
do tempo de exposicdo as telas, buscando uma melhora nos habitos de vida e na
saude geral também de individuos adultos, uma vez que ainda sdo escassos
estudos para esse publico e suas associacfes com o uso de tela. Diante disto, o
objetivo do estudo foi investigar a associacao entre o uso prolongado de telas e

consumo alimentar em adultos brasileiros.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal de base populacional realizado com os
dados do inquérito Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL) realizado em 2023. Foram incluidos
adultos (18 a 30 anos) de ambos 0s sexos residentes nas capitais brasileiras. Nao
foram incluidos os dados referentes as gestantes.

Foram utilizados os dados de peso e altura autorrelatados e, com estes
dados, calculou-se o indice de massa corporal (IMC) dos participantes. Para avaliar
o tempo prolongado de tela, os participantes foram questionados sobre a média do
tempo gasto em telas por dia. A partir do tempo referido pelos participantes, foi
considerado o uso prolongado de tela aqueles individuos que referiram tempo
medio diario superior a 3 horas por dia.

Para avaliar o consumo alimentar foram utilizados dois grandes grupos:
marcadores de consumo alimentar regular e no dia anterior. Os marcadores do
consumo regular referiam-se ao consumo de 5 vezes ou mais na Ultima semana

dos seguintes itens: hortalicas; frutas; frutas, legumes e verduras; feijdo; e
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refrigerante. Ja os marcadores do consumo alimentar no dia anterior relacionam-se
com os itens consumidos no dia anterior a entrevista telefénica e é composto por
12 alimentos in natura/minimamente processados, e 13 AUP. Estes marcadores
geram dois indicadores: (a) consumo de 5 ou mais alimentos in
natura/minimamente processados no dia anterior; e (b) consumo de 5 ou mais AUP
no dia anterior.

Com relacdo a analise estatistica, foram estimadas as prevaléncias e seus
intervalos de confianca (IC95%) para todas as caracteristicas da amostra. Para
avaliar a associacao entre o uso prolongado de tela e o consumo alimentar foram
realizadas regressbes de Poisson univariaveis e multivaridveis. Os modelos
multivaridveis incluiram idade, sexo e IMC como variaveis de ajuste. A amostragem
complexa foi considerada em todas as analises e estas foram ponderadas pelo
método rake. Adotou-se um valor de alfa de 5% para todas as analises. Todas as
andlises estatisticas foram conduzidas no pacote estatistico R (R Foundation for
Statistical Computing, Viena, Austria).

Este estudo ndo foi submetido para avaliacdo do sistema dos Comités de
Eticas em Pesquisa e da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, isto se deu
pelo fato do estudo utilizar banco de dados de dominio publico, como dispde a
Resolugéo n° 510 de 07 de abril de 2019 do Conselho Nacional de Saude.

3. Resultados

Ao todo, 21690 participantes estavam registrados no banco de dados
publico do VIGITEL 2023, no entanto 3732 atendiam aos nossos critérios e foram
incluidos nesta analise. A maioria era do sexo feminino (51,73% [IC95%: 48,41-
55,05]) e 19,08% (IC95%: 16,70 - 21,71) apresentavam obesidade. A prevaléncia
do tempo prolongado de tela foi de 78,12% (1C95%: 75,2 - 80,18).

Foi possivel observar uma associa¢do positiva entre o uso prolongado de
tela com o consumo de 5 ou mais AUP (RP: 1,42; 1C95%: 1,08 - 1,86; p = 0,01)
independentemente da idade, sexo e IMC. Com relacdo aos marcadores do
consumo no dia anterior, foram observadas associacfes positivas entre 0 uso

prolongado de tela com o consumo de bebidas achocolatadas (RP: 1,47; 1C95%:
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1,00 - 2,15; p = 0,04); salsicha, linguica, mortadela e/ou presunto (RP: 1,25;
IC95%: 1,00 - 1,55; p = 0,04), maionese, ketchup e/ou mostarda (RP: 1,33;
IC95%: 1,03 - 1,73; p = 0,02), e margarina (RP: 1,24; 1C95%: 1,02 - 1,52; p =

0,03), todas independentemente da idade, sexo e IMC.

4. Discussao

O presente estudo teve como objetivo investigar a associacdo entre 0 uso
prolongado de telas e o consumo alimentar em adultos brasileiros. Os resultados
mostram que pessoas que passam mais tempo expostas a telas como: tablet,
celulares, TVs e computadores, e esse habito se associa fortemente com o
consumo alimentar da populacéo, principalmente com alimentos considerados néo
saudaveis.

A prevaléncia de uso prolongado de telas em nossa amostra foi de 78,12%,
0 que representa um cenario preocupante do ponto de vista da saude publica. A
Organizacdo Mundial da Saude alerta sobre os efeitos adversos do comportamento
sedentario, entre eles 0 aumento do risco de doencgas crdnicas nao transmissiveis,
como excesso de peso e transtornos como depresséao (Bull et al., 2020; Foster et
al.,, 2020; Barbosa et al.,, 2019). No Brasil, segundo Cardoso et al. (2023), a
proporcdo de adultos que usam dispositivos eletrénicos por mais de trés horas ao
dia aumentou de 19,9% para 25,5% em um intervalo de cinco anos, demonstrando
a tendéncia crescente no pais. Essa tendéncia também é observada
internacionalmente, vista na meta-analise conduzida por Silveira et al. (2022) que
observaram uma prevaléncia de comportamento sedentario variando de 16% a
71% com associacao significativa entre tempo de tela e obesidade.

No presente estudo, identificamos associacdo positiva entre 0 UuSO
prolongado de telas e o consumo de cinco ou mais subgrupos de AUP,
independente de idade, sexo e IMC. Essa associacao esta alinhada com estudos
prévios que demonstram o impacto do comportamento sedentario nos padrdes
alimentares. Compernolle et al. (2016) mostraram que esse comportamento esta
relacionado ao aumento do consumo de AUP e a redugdo do consumo de

alimentos saudaveis como frutas e vegetais. Outro estudo com base na populacéo
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brasileira observou que adultos que assistiam TV por mais de trés horas ao dia
apresentavam maior frequéncia de consumo de alimentos ndo saudaveis e menor
frequéncia de alimentos saudaveis (Maia et al., 2016).

Essas associacfes podem estar relacionadas a exposicdo frequente a
publicidade de AUP em midias digitais e em propagandas de TVs, que
frequentemente destacam atributos atrativos, mas potencialmente enganosos,
desses alimentos, o que impacta negativamente as escolhas alimentares,
principalmente, entre os individuos que passam tempo prolongado em frente as
telas (Kearney et al., 2021; Boynton-Jarrett et al., 2003).

Estudos recentes corroboram com nossos achados, como o de Martins et
al., (2024), em um estudo transversal com dados da Pesquisa Nacional de Saude
de 2019, identificaram associacdo entre o tempo de tela no lazer e padrdes
alimentares inadequados, caracterizados por maior consumo de alimentos n&o
saudaveis e menor consumo de alimentos saudaveis. De maneira semelhante,
Martins et al. observaram que o consumo de cinco ou mais subgrupos de AUP foi
positivamente associado ao uso de telas em todas as faixas etarias, sendo mais
acentuada em adolescentes e adultos. (MARTINS et al., 2024).

A relacao entre tempo de tela e habitos alimentares inadequados, também é
observado em criangas e adolescentes, como no estudo de Antoniassi et al., (2024)
onde 74,4% dos participantes apresentavam tempo excessivo de tela (> 2 horas
por dia), com associacao significativa entre o tempo excessivo de TV e a qualidade
da dieta (p = 0,02), demonstrando que quanto melhor a qualidade da dieta, menor
a prevaléncia de tempo excessivo de TV (RP 0,85; 1C95% 0,74 - 0,98).

Além disso, destacamos que a presenca de fatores culturais, sociais e
econdmicos podem estar modificando o impacto do uso de telas na alimentacéo,
como de acordo com os artigos de Oliveira et al., (2023) e Santos et al., (2024), nos
quais o perfil socioeconémico e o nivel de escolaridade influenciaram os padrdes
alimentares e podem atuar como fatores de protecdo ou risco. Esses fatores se
tornam importantes na avaliacdo dessa relacdo, uma vez que individuos com maior
nivel educacional tendem a ter uma direcao alimentar melhor, o que reduz o efeito
negativo do tempo de tela na alimentacao.

Diante dos achados encontrados neste estudo, reforcamos a necessidade
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de formulagcéo de politicas publicas relacionadas a publicidade de AUP, e também
de campanhas educativas que promovam 0 uso consciente de telas e promovam
escolhas alimentares mais saudaveis. Futuros estudos podem contribuir
explorando variaveis como atividade fisica, renda e escolaridade entre o tempo de
tela e 0 consumo alimentar.

Mesmo que esse estudo tenha contribuido para a compreensdo entre
consumo alimentar e tempo de tela, algumas limitagdes foram encontradas e
devem ser consideradas. Por tratar-se de um estudo transversal, ndo € possivel
determinar uma relacdo de causalidade entre as variaveis. Além disso, destacamos
gue o uso de dados autorrelatados podem estar sujeitos a erros sistematicos
referentes a precisdo das informacdes. Assim, recomendamos que futuras
investigacdes utilizem abordagens que contemplem outras formas de avaliar o
consumo alimentar e habitos alimentares que estejam também associadas ao uso

de telas para um entendimento melhor sobre essa relagao.

5. Concluséao

Por fim, podemos concluir que esse estudo demonstra que o maior tempo de
exposicdo a telas pode estar associado ao consumo alimentar ndo saudavel,
caracterizado pelo maior consumo de AUP e diminuigéo do consumo de alimentos
in natura ou minimamente processados. Tais resultados aumentam nossa
preocupacao, pois a ma alimentacéo, decorrente do alto consumo de AUP estéo
associados ao desenvolvimento de doencas cronicas como diabetes, obesidade e

hipertenséo, que vém apresentando prevaléncias crescentes em todo o mundo.
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