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Resumo

A capacidade civil de uma pessoa é um dos pilares do exercicio dos direitos e deveres dentro de uma
sociedade. No entanto, para individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), essa capacidade
pode ser interpretada de maneira divergente, o que levanta questdes juridicas, sociais e psicolégicas
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relevantes. O conceito de tomada de decisdo apoiada surge como uma alternativa as antigas
abordagens que tratavam as pessoas com deficiéncia como incapazes, promovendo uma maior
autonomia. Este artigo tem como objetivo analisar a capacidade civil da pessoa com TEA, discutindo
as implicacdes legais e os desafios da tomada de decisdo apoiada para esse publico. A pesquisa é
conduzida através de uma revisdo da literatura, considerando aspectos legais, psicolégicos e sociais
gue impactam a vida das pessoas com TEA.

Palavras-chave: capacidade civil, espectro autista, tomada de decisdo apoiada, direitos humanos,

deficiéncia.

Abstract

A person's civil capacity is one of the pillars of the exercise of rights and duties within a society.
However, for individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD), this capacity can be interpreted
differently, which raises relevant legal, social and psychological issues. The concept of supported
decision-making emerges as an alternative to old approaches that treated people with disabilities as
incapable, promoting greater autonomy. This article aims to analyze the civil capacity of people with
ASD, discussing the legal implications and challenges of supported decision-making for this
population. The research is conducted through a literature review, considering legal, psychological and
social aspects that impact the lives of people with ASD.

Keywords: civil capacity, autism spectrum, supported decision-making, human rights, disability.

1. Introducéo

A discussdo sobre a capacidade civil de individuos com deficiéncia,
particularmente aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA), ganhou
relevancia nas ultimas décadas, especialmente apés as reformas legais que
buscam promover a inclusdo e a autonomia de pessoas com necessidades
especificas. A capacidade civil € um conceito juridico que se refere a aptiddo para
exercer direitos e obrigacdes de maneira plena, sendo que historicamente, pessoas
com deficiéncias intelectuais ou neuropsiquiatricas foram vistas como incapazes de
exercer essa capacidade, dependendo de terceiros para tomar decisbes

importantes (Gomes, 2017).
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O TEA é um transtorno do desenvolvimento que afeta a comunicacéo, a interacdo
social e o comportamento de forma ampla e variavel, o que torna a avaliacdo da
capacidade civil de cada individuo com Transtorno do Espectro Autista um processo
complexo e multifacetado. Nesse contexto, a tomada de decisédo apoiada surge como
um modelo que visa respeitar a autonomia do individuo, oferecendo-lhe o apoio

necessario para exercer suas escolhas de forma informada (Nascimento, 2019).

Este artigo busca explorar os aspectos legais e os desafios enfrentados por pessoas
com Transtorno do Espectro Autista na tomada de decisdo apoiada, considerando

suas caracteristicas cognitivas, sociais e emocionais.

Embora o reconhecimento da capacidade civil das pessoas com TEA seja essencial
para promover a autonomia e os direitos dessa populacao, existem varios desafios

gue precisam ser enfrentados para garantir que isso ocorra de forma eficaz.

Um dos maiores desafios para as pessoas com TEA no que diz respeito a
capacidade civil é a questdo da comunicacdo. Muitas pessoas com TEA enfrentam
dificuldades na comunicacéao verbal e ndo verbal, o que pode dificultar a expresséo
de suas vontades e a compreensao das implicacdes de suas decisdes. No entanto,
iSso nao significa que elas sejam incapazes de tomar decisdes de forma autbnoma.
Pelo contrério, deve-se oferecer apoio adequado, como a utilizacdo de sistemas
alternativos de comunicagédo, para garantir que suas preferéncias sejam respeitadas

e compreendidas (Silva & Costa, 2020).

Além disso, o modelo de tomada de decisdo apoiada, que se baseia no apoio
adequado ao individuo sem retirar a sua capacidade de decidir, € uma estratégia
importante para garantir que as pessoas com TEA possam exercer sua autonomia
(Nascimento, 2019). Este modelo propde que a pessoa seja assistida por um ou
mais apoiadores que ajudem a interpretar informacdes, esclarecer duvidas e

orienta-la nas decisfes, mas sem retirar sua responsabilidade sobre elas.

Outro obstaculo importante € o preconceito social que ainda existe em relagcéo as

pessoas com TEA. Muitas vezes, essas pessoas sdo vistas como "incapazes” ou
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"menos capazes" devido as suas diferencas na comunicagdo ou no comportamento.
Essa visdo distorcida da realidade social e legal pode levar a marginalizacdo dessas
pessoas e a subestimacao de suas capacidades, impedindo que elas sejam tratadas

com a mesma dignidade e respeito que qualquer outra pessoa (Oliveira, 2017).

Portanto, além de mudancas legais, é essencial promover uma mudanca cultural e
educacional que leve a desmistificacdo do Transtorno do Espectro Autista e a
compreensao das diversas manifestacdes do transtorno. Isso inclui educar
profissionais de salude, educadores e a sociedade em geral sobre a importancia de
tratar as pessoas com TEA como cidadaos plenos, capazes de tomar decisdes sobre

suas vidas.

A legislacao brasileira, com a promulgacéo da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), representa um marco importante na busca pela
igualdade de direitos para pessoas com deficiéncia. A lei garante a essas pessoas 0
direito a autonomia, a capacidade juridica e a tomada de decisdo apoiada,
eliminando a figura da curatela como medida automatica para pessoas com
deficiéncia (Brasil, 2015). Esta legislacdo, alinhada com os principios da CDPD da
ONU, estabelece que as pessoas com TEA devem ser tratadas como plenas
detentoras de sua capacidade civil, com a devida assisténcia para garantir que

possam tomar decisdes informadas e de acordo com sua vontade.

No entanto, é necessario que a implementacédo dessa legislacdo seja aprimorada,
com mais politicas publicas e programas educacionais voltados para a inclusdo
social e a capacitacao de familiares, profissionais de saude e da justica, para que a

autonomia das pessoas com TEA seja de fato respeitada (Gomes, 2017).

2. Capacidade Civil e Transtorno do Espectro Autista

A capacidade civil, de acordo com o Cadigo Civil brasileiro, refere-se a aptidao
de uma pessoa para exercer direitos e assumir responsabilidades. No entanto, essa

capacidade pode ser limitada em casos de incapacidade, seja por motivo de
4
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deficiéncia mental, transtornos psicolégicos, entre outros. Para individuos com TEA,
a avaliacdo da capacidade civil ndo pode ser generalizada, pois 0 Transtorno do
Espectro Autista se manifesta de forma unica em cada pessoa, com diferentes graus

de severidade e habilidades cognitivas (Santos & Almeida, 2018).

O diagnostico de TEA nao implica necessariamente em incapacidade civil. No
entanto, € comum que individuos com Transtorno do Espectro Autista enfrentem
barreiras no exercicio pleno de sua capacidade civil, especialmente nas situagdes
gue exigem tomadas de decisdo complexas, como a administracdo de bens e
direitos. O entendimento tradicional da incapacidade de pessoas com deficiéncia
intelectual ou neurolégica tem sido desafiado por novas abordagens, especialmente

no que se refere ao direito a autonomia e a autodeterminagéo (Gongalves, 2020).

O conceito de capacidade civil é, portanto, um tema controverso no campo do
direito, principalmente quando se trata de pessoas TEA. O sistema legal tradicional
muitas vezes desconsidera a diversidade do espectro e trata todos os casos de
maneira uniforme, o0 que pode resultar em decisfes inadequadas e, muitas vezes,

prejudiciais para o individuo com Transtorno do Espectro Autista .

A capacidade civil de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
uma questdo complexa que envolve a compreensdo do direito a autonomia e a

autodeterminacdo, bem como a adaptacéo do sistema juridico as necessidades

D

capacidades especificas dessas pessoas. O TEA ¢€é wuma condicdo
neurodesenvolvimental caracterizada por dificuldades na comunicacao, interacéo
social e comportamentos repetitivos, com uma grande variedade de manifestacoes,
0 que leva a uma gama diversificada de habilidades cognitivas e sociais entre os
individuos com esse transtorno. Por conta dessa variabilidade, a avaliagcdo da
capacidade civil de uma pessoa com TEA ndo pode ser generalizada, devendo ser
feita de forma individualizada, considerando as habilidades cognitivas e de

comunicacao de cada individuo.

No Brasil, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°

13.146/2015) assegura a igualdade de direitos das pessoas com deficiéncia,
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incluindo as com TEA, e prevé que estas devem ser tratadas como plenas titulares
de sua capacidade civil. Segundo o artigo 84 da lei, as pessoas com deficiéncia tém
direito a tomada de decisdo apoiada, o que significa que podem receber assisténcia
para expressar suas preferéncias e tomar decisdes, sem que isso implique em sua
incapacidade juridica. Esse modelo de tomada de decisao apoiada € uma alternativa
ao sistema de curatela, que historicamente retira a capacidade de decisdo das
pessoas com deficiéncia, tratando-as como incapazes. A curatela € um mecanismo
legal de tutela, onde outra pessoa (geralmente um familiar ou representante legal)
assume o controle sobre as decisfes pessoais e patrimoniais do individuo, muitas

vezes sem considerar a autonomia do préprio interessado.

A mudanga para a tomada de decisao apoiada reflete uma nova visao sobre
a capacidade civil de pessoas com deficiéncia, incluindo aqueles com Transtorno do
Espectro Autista. Este modelo permite que a pessoa com TEA seja assistida por um
ou mais apoiadores, mas sempre com o respeito a sua autonomia e volicdo. Assim,
em vez de ser tratada como incapaz, a pessoa com TEA pode exercer seus direitos
e responsabilidades com o auxilio necessario para superar barreiras comunicativas
ou cognitivas que possam existir (Nascimento, 2019). A autonomia é um principio
fundamental da Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia das
Nacdes Unidas, da qual o Brasil é signatario, e que considera a capacidade de uma
pessoa para tomar decisdes e viver de forma independente, com o devido apoio
(Brasil, 2015).

Em termos de direitos civis, a capacidade de uma pessoa com Transtorno do
Espectro Autista deve ser considerada em um contexto de respeito a sua dignidade
e direitos humanos. Por isso, € necessario que a analise sobre a capacidade civil de
pessoas com TEA seja realizada de maneira mais inclusiva e sensivel as suas
condi¢des especificas. Muitas pessoas com TEA, especialmente aquelas com o
chamado “autismo de alto funcionamento”, possuem habilidades cognitivas
preservadas e, portanto, tém a capacidade de tomar decisbes sobre suas vidas,

apesar das dificuldades de comunicacao e interacdo social que possam apresentar.
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Essas pessoas podem, com o apoio adequado, tomar decisdes significativas sobre

sua saude, financas e vida social.

Entretanto, um desafio persistente esta no preconceito social e juridico que
ainda recai sobre as pessoas com TEA. A sociedade frequentemente associa o
Transtorno do Espectro Autista a uma incapacidade permanente, o que pode levar a
subestimacdo das capacidades dos individuos com TEA. Essa visdo prejudicial
reforca a ideia de que as pessoas com Transtorno do Espectro Autista séo incapazes
de exercer seus direitos civis plenamente, o que ndo condiz com a realidade da
diversidade do espectro autista. A desconstrucdo desse estigma é essencial para
garantir que pessoas com TEA sejam tratadas de forma igualitaria, com acesso a
uma educacéo inclusiva, a oportunidades de trabalho e ao pleno exercicio de seus

direitos civis (Goncalves, 2020).

A legislacdo brasileira, ao estabelecer a tomada de decisdo apoiada, tem
avancado no reconhecimento da capacidade civil das pessoas com deficiéncia,
incluindo as com TEA, ao passo que busca garantir que estas possam exercer seus
direitos em pé de igualdade com os demais cidadaos. No entanto, para que essa
mudanca de paradigma se efetive, € necessario que haja uma implementacao
adequada da legislacdo, com a capacitacado de profissionais da area juridica, saude
e educacdo, além de acbOes de conscientizacdo social. O apoio deve ser
personalizado, respeitando as necessidades especificas de cada individuo,
considerando seu grau de funcionamento e as ferramentas que possam ajuda-lo a

tomar decisfes informadas (Silva, 2019).

Em suma, a consideracdo das pessoas com TEA como plenamente capazes
civilmente representa um avanco significativo para a inclusdo e para o respeito aos
direitos humanos dessa populacéo. As reformas legais e sociais que promovem a
autonomia, a tomada de decisdo apoiada e a acessibilidade sdo fundamentais para
que as pessoas com TEA possam viver de forma independente, expressando suas
vontades e assumindo responsabilidades. O desafio é superar os preconceitos

histéricos e garantir que cada pessoa com TEA tenha a oportunidade de decidir sobre
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sua vida, com o apoio adequado, respeitando sua dignidade e seu direito a

autodeterminacao.

3. Tomada de decisao apoiada: conceito e aplicacdes

A tomada de decisdo apoiada, conforme estabelecido pela Convencao sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia das Nac¢bes Unidas, € um modelo juridico
gue busca garantir a autonomia das pessoas com deficiéncia, proporcionando-lhes
0 apoio necessario para tomar decisdes de maneira informada. Em vez de retirar a
capacidade de decisdo do individuo, a tomada de decisdo apoiada oferece
assisténcia para que a pessoa possa expressar suas preferéncias e entender as

consequéncias de suas escolhas (Oliveira, 2017).

Este modelo tem sido visto como uma alternativa a curatela, um sistema que
historicamente colocava pessoas com deficiéncia em uma situacdo de tutela
absoluta. A tomada de decisdo apoiada, ao contrario, reconhece que a pessoa pode
precisar de ajuda, mas ainda assim mantém sua capacidade de tomar decisdes. Em
relacédo ao Transtorno do Espectro Autista, isso significa que a pessoa com TEA pode
receber o apoio necessario de familiares, amigos ou profissionais para exercer seu
direito a autonomia, sem que seja necessario que outra pessoa assuma o controle

total sobre suas decisdes (Silva, 2019).

Embora o modelo de tomada de decisdo apoiada seja um avanco significativo,
sua implementacdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista apresenta
diversos desafios. O TEA é caracterizado por uma ampla gama de manifestacoes,
qgue incluem dificuldades em comunicacdo, interacdo social e processamento
sensorial. Essas caracteristicas podem impactar a forma como uma pessoa com TEA
compreende as implicacdes de suas decisbes e, consequentemente, a necessidade

de apoio especializado (Melo, 2018).

Uma das principais barreiras para a tomada de decisdo apoiada no caso de

individuos com TEA é a dificuldade de comunicacdo. Algumas pessoas com
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Transtorno do Espectro Autista apresentam dificuldades significativas em expressar
seus desejos ou compreender as opcoes disponiveis. Isso pode resultar em mal-
entendidos, e o0 apoio para a tomada de decisdo precisa ser cuidadosamente
adaptado para garantir que o individuo compreenda claramente as alternativas e

suas consequéncias (Silva & Costa, 2020).

Além das dificuldades cognitivas, fatores como o ambiente social e a pressao
de familiares ou cuidadores podem influenciar as escolhas de uma pessoa com TEA.
Embora o modelo de tomada de decisédo apoiada procure minimizar essas influéncias
externas, ainda é comum que as decisdes do individuo sejam orientadas por figuras
de autoridade. O desafio esta em equilibrar o apoio com a preservacédo da autonomia
(Oliveira, 2017).

7

Outro grande desafio € a capacitacdo de profissionais e familiares para
proporcionar um apoio adequado. Muitas vezes, as pessoas que acompanham o
individuo com TEA néo tém treinamento suficiente para oferecer um apoio eficaz, o
gue pode comprometer a qualidade da tomada de decisdo. Além disso, a falta de
uma abordagem unificada sobre o que constitui "apoio adequado” pode gerar

inconsisténcias nas praticas de tomada de decisdo (Gomes, 2017).

4. Implicagdes legais e sociais

No campo juridico, a implementacdo da tomada de decisdo apoiada ainda
enfrenta resisténcia em muitas jurisdicoes. As reformas legais que buscam garantir
a autonomia das pessoas com deficiéncia, como a Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), ainda enfrentam desafios na préatica,
especialmente no que diz respeito a adaptacdo do sistema judicial as necessidades

individuais das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (Nascimento, 2019).

Socialmente, a mudanca de perspectiva em relacdo a capacidade civil e a

tomada de decisdo apoiada também enfrenta barreiras. A sociedade, de maneira
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geral, ainda carrega estigmas e preconceitos em relacao as pessoas com Transtorno
do Espectro Autista, o que pode resultar em uma subestimacéo de sua capacidade
de deciséo. A educacao e conscientizacao publica sdo fundamentais para combater

esses estigmas e promover um ambiente mais inclusivo (Gongalves, 2020).

O reconhecimento da capacidade civil das pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) é um avanco significativo tanto no contexto social quanto
legal, refletindo um compromisso com a inclusdo e a promogéao dos direitos humanos.
Tradicionalmente, as pessoas com TEA, principalmente aguelas com caracteristicas
mais pronunciadas de dificuldades cognitivas e comportamentais, foram
frequentemente vistas como incapazes de tomar decisdes autbnomas sobre suas
vidas. No entanto, a evolu¢ao do entendimento sobre o TEA e as implicagdes dessa
condicdo na vida dos individuos tém desafiado essas percepcdes e buscado uma
abordagem mais inclusiva e respeitosa da autonomia dessas pessoas (Nascimento,
2019).

Do ponto de vista legal, a promulgacao da Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa
com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015), que assegura o direito a capacidade civil plena
para as pessoas com deficiéncia, incluindo os que possuem Transtorno do Espectro
Autista, foi um marco fundamental. A lei estabelece que pessoas com deficiéncia
devem ser tratadas com dignidade e respeito, e assegura a elas o direito de tomar
decisdes sobre sua vida, independentemente de qualquer diagnéstico de deficiéncia,
desde que recebam o apoio necessario. O conceito de tomada de decisdo apoiada
€ central nesse processo, pois prevé que a pessoa com TEA possa ser assistida por
um ou mais apoiadores para expressar suas vontades e decisfes, sem que iSso
implique em uma incapacidade absoluta de exercer seus direitos (Brasil, 2015). Ao
invés de ser automaticamente colocada sob curatela, a pessoa com TEA tém a
possibilidade de manter sua autonomia, com o apoio de alguém de sua confianga, o

gue fortalece a ideia de autodeterminacédo (Gomes, 2017).

Esse reconhecimento legal da capacidade civil tem implicacdes profundas no

campo social, pois desafia a visédo tradicional de que as pessoas com TEA séo
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incapazes de participar ativamente da sociedade. Com o reconhecimento da sua
capacidade para decidir sobre questdes relacionadas a saude, a educacéo, ao
trabalho e ao patriménio, as pessoas com Transtorno do Espectro Autista tém a
oportunidade de se tornarem agentes ativos em sua prépria vida, ao invés de
dependerem de decisGes de terceiros, o que pode contribuir para um

empoderamento significativo (Oliveira, 2017).

Socialmente, essa mudanca traz um impacto direto na forma como as pessoas
com TEA sdao vistas pela sociedade. Historicamente, o estigma que recai sobre as
pessoas com Transtorno do Espectro Autista e outras deficiéncias cognitivas
alimentou a ideia de que essas pessoas eram incapazes de exercer direitos ou de
contribuir para a sociedade de maneira significativa. O reconhecimento da
capacidade civil busca quebrar esse ciclo de discriminacdo e excluséo,
proporcionando as pessoas com TEA as mesmas oportunidades de participacao
social que qualquer outro individuo, seja no mercado de trabalho, na vida politica ou
na construcdo de sua prépria rede de relacionamentos. Ao assumir a capacidade
civil das pessoas com Transtorno do Espectro Autista, a sociedade da um passo
importante rumo a um ambiente mais inclusivo, que valoriza a diversidade e
reconhece o potencial de todos, independentemente das limitagcdes impostas pelo

transtorno (Gongalves, 2020).

No entanto, o reconhecimento da capacidade civil das pessoas com
Transtorno do Espectro Autista também coloca em evidéncia alguns desafios, tanto
sociais quanto legais. Um dos principais obstaculos é a falta de compreenséo social
sobre as especificidades do Transtorno do Espectro Autista. Muitas pessoas ainda
associam o TEA a limitagcbes extremas de comunicacao e funcionamento intelectual,
0 que leva a criacdo de barreiras para que essas pessoas possam exercer seus
direitos plenamente. A ideia de que um individuo com Transtorno do Espectro Autista
precisa de "protecdo” em todos os aspectos de sua vida pode ser, em muitos casos,
contraproducente, uma vez que essa Vvisao desconsidera a capacidade de decisbes

autbnomas que muitas pessoas com TEA podem ter (Silva, 2019).
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Além disso, € necessario que o sistema juridico e as instituicdes de educacao
e saude estejam preparadas para apoiar a tomada de decisdo apoiada de forma
eficaz. Isso implica na capacitacdo de profissionais para identificar e respeitar as
capacidades e necessidades especificas de cada pessoa com TEA, além de oferecer
recursos adequados, como tecnologias assistivas e treinamentos para familiares e
apoiadores, de modo a garantir que as decisbes tomadas sejam realmente
representativas da vontade da pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(Nascimento, 2019).

As implicagdes legais também se estendem ao ambito da curatela, um instituto
juridico tradicionalmente utilizado para pessoas com deficiéncia. A curatela, que
retira a capacidade de decisédo da pessoa e coloca outra pessoa como responsavel
por suas escolhas, tem sido amplamente contestada no contexto do Transtorno do
Espectro Autista. O modelo de tomada de decisdo apoiada € mais adequado, pois
preserva a autonomia da pessoa com TEA, sem eliminar sua capacidade de exercer
seus direitos. Essa mudanca implica em uma revisao das préticas juridicas existentes
e um maior empenho para garantir que as medidas legais adotadas estejam
alinhadas com os direitos da pessoa com deficiéncia, promovendo sua inclusdo sem

desconsiderar suas especificidades (Goncgalves, 2020).

Socialmente, o reconhecimento da capacidade civil também provoca uma
mudanca cultural significativa, pois desafia a ideia de que as pessoas com
Transtorno do Espectro Autista devem ser tratadas como dependentes ou como
incapazes. Isso pode incentivar uma maior inclusdo no mercado de trabalho, por
exemplo, onde muitas vezes pessoas com TEA séo descartadas devido a suposicao
de que ndo seriam capazes de desempenhar fungcbes complexas. Na realidade,
muitos individuos com Transtorno do Espectro Autista tém habilidades cognitivas
excepcionais, especialmente em areas como matematica, musica, arte e outras
competéncias técnicas. Ao ser reconhecida sua capacidade de participar da
sociedade de maneira plena, essas pessoas tém a chance de mostrar seus talentos

e contribuir para o bem-estar coletivo (Oliveira, 2017).
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Em resumo, o reconhecimento da capacidade civil das pessoas com TEA tem
implicacdes profundas tanto no ambito legal quanto social. Do ponto de vista legal, a
mudanca promove uma maior autonomia e direitos civis para pessoas com TEA,
permitindo que elas possam tomar decisfes importantes sobre suas vidas com o
apoio necessario. Socialmente, essa mudanca representa um avango significativo
para a inclusdo e o empoderamento das pessoas com Transtorno do Espectro
Autista, permitindo-lhes exercer plenamente seus direitos e contribuir para a
sociedade de maneira significativa. No entanto, é necessario que haja uma mudanca
cultural mais ampla, além de a¢Bes préaticas no campo juridico e social, para que
essa capacidade civil seja efetivamente respeitada e promovida em todos os

contextos da vida cotidiana.
5. Concluséo

Este artigo abordou a complexa e relevante tematica da capacidade civil das
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), enfatizando os avancgos legais,
os desafios sociais e as implicacdes praticas do modelo de tomada de deciséo
apoiada. Inicialmente, discutiu-se como, historicamente, pessoas com deficiéncia
foram tratadas como incapazes juridicamente, sendo privadas de autonomia e
submetidas a curatela. No entanto, com a promulgacéo da Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), houve um marco legal no
reconhecimento da capacidade civil plena dessas pessoas, alinhado aos principios
da Convencédo da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Destacou-se que o TEA apresenta uma ampla variabilidade de manifestacoes,
exigindo avaliacdes individualizadas da capacidade civil, baseadas nas habilidades
cognitivas, comunicativas e emocionais de cada individuo. A comunicacao, muitas
vezes comprometida em pessoas com TEA, foi apontada como uma das principais
barreiras para o exercicio da autonomia, reforcando a necessidade de sistemas de

apoio personalizados e tecnologias assistivas.

O artigo também explorou o conceito e as aplicac6es da tomada de decisédo

apoiada, um modelo inovador que permite que a pessoa com TEA receba o suporte
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necessario sem que sua capacidade juridica seja retirada. Essa abordagem visa
preservar a autonomia, combater a estigmatizacdo e garantir que as decisdes

tomadas reflitam a vontade do préprio individuo, ndo de terceiros.

No campo legal, discutiu-se a resisténcia a implementacdo pratica desse
modelo, bem como a necessidade de capacitacdo de profissionais da saude, do
direito e da educacéao. No aspecto social, foi evidenciado o impacto do preconceito e
da desinformagé&o, que ainda perpetuam a visdo equivocada de que pessoas com

Transtorno do Espectro Autista sdo naturalmente incapazes de tomar decisoes.

Por fim, conclui-se que, embora os avancos legais sejam inegaveis, a efetivacao
da capacidade civil das pessoas com TEA depende de uma transformacédo mais
ampla, que inclui mudanca cultural, educacao inclusiva, politicas publicas eficazes e
acdes de conscientizacdo. E fundamental que a sociedade reconheca e respeite a
diversidade do espectro autista, promovendo um ambiente em que cada pessoa
possa exercer plenamente seus direitos e viver com dignidade, autonomia e

autodeterminagao.

A capacidade civil da pessoa com Transtorno do Espectro Autista € um tema
complexo que exige uma andlise cuidadosa, considerando as diversas
manifestacfes do transtorno e o contexto social e juridico em que essas pessoas
vivem. A tomada de decisdo apoiada se apresenta como uma solugéo mais inclusiva
e respeitosa a autonomia, mas sua implementacdo ainda enfrenta desafios

significativos, tanto no ambito juridico quanto no &mbito social.

E fundamental que as legislacbes e as praticas sociais evoluam para
proporcionar um apoio mais eficaz as pessoas com TEA, respeitando suas
necessidades individuais e garantindo que possam exercer plenamente seus
direitos. A capacitacdo de profissionais, a adaptacdo do sistema juridico e a
conscientizacao social sdo passos essenciais para a efetivacdo de uma sociedade

mais inclusiva, onde a capacidade civil de todos seja reconhecida e respeitada.
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