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Resumo

Introducdo: A motivagdo no contexto esportivo é um fator determinante para o desempenho,
adesdo e permanéncia na pratica, sendo conceituada como um constructo psicoldgico complexo
composto por fatores internos e externos que impulsionam o comportamento. No campo das
ciéncias do esporte, a motivagdo é comumente classificada em duas categorias: intrinseca,
relacionada ao prazer, interesse pessoal e autorrealizacdo; e extrinseca, associada a recompensas
externas, como reconhecimento social, prémios e status Objetivo: Identificar os principais
constructos motivacionais entre praticantes amadores do voleibol masculino. Método: Trata-se de
um estudo quantitativo, de natureza descritivo-analitica, com delineamento transversal. A populacgéo
investigada foi composta por praticantes amadores de voleibol do sexo masculino. A amostra foi
definida por conveniéncia, totalizando 82 participantes. Para a coleta de dados, utilizou-se a versdo
traduzida e adaptada para a lingua portuguesa da escala Revised Motives for Physical Activity
Measure (MPAM-R). A andlise estatistica foi realizada com o auxilio do software Jamovi, por meio
de estatistica descritiva. Resultados: Participaram do estudo 82 praticantes do sexo masculino, com
média de idade de 21,9 + 5,82 anos e tempo médio de pratica de 5,98 + 3,11 anos. Entre os
constructos motivacionais avaliados, o fator "Diversdo e Interesse" obteve a maior média (6,38 +
0,52), indicando elevada percepcéo de prazer e engajamento nas atividades esportivas. Concluséo:
Os resultados evidenciam que o constructo motivacional predominante entre os participantes foi o
relacionado a Diversdo e Interesse, destacando o papel da motivagdo intrinseca no envolvimento
com o voleibol amador.

Palavras-chave: Motivacéo; Voleibol; Bem-estar; Lazer.

Abstract

Introduction: Motivation in the sports context is a determining factor for performance, adherence,
and persistence in practice. It is defined as a complex psychological construct composed of internal
and external factors that drive behavior. In sports science, motivation is commonly classified into
two categories: intrinsic, related to pleasure, personal interest, and self-fulfillment; and extrinsic,
associated with external rewards such as social recognition, prizes, and status. Objective: To
identify the main motivational constructs among amateur male volleyball players. Method: This is a
guantitative, descriptive-analytical study with a cross-sectional design. The investigated population
consisted of amateur male volleyball players. The sample was defined by convenience, totaling 82
participants. Data collection was conducted using the Portuguese-translated and adapted version
of the *Revised Motives for Physical Activity Measure* (MPAM-R). Statistical analysis was
performed using Jamovi software through descriptive statistics. Results: The study included 82
male participants, with a mean age of 21.9 + 5.82 years and an average practice time of 5.98 + 3.11

years. Among the motivational constructs evaluated, the factor "Fun and Enjoyment" obtained the
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highest mean score (6.38 + 0.52), indicating a high perception of pleasure and engagement in sports
activities. Conclusion: The results show that the predominant motivational construct among
participants was related to Fun and Enjoyment, highlighting the role of intrinsic motivation in

involvement with amateur volleyball.

Keywords: Motivation; Volleyball; Well-being; Leisure.

1. Introducgéao

A motivacdo no contexto esportivo configura-se como um dos pilares
fundamentais para a adesdo, permanéncia e desempenho dos praticantes,
independentemente do nivel de rendimento e trata-se de um constructo psicolégico
complexo, que compreende processos internos e externos responsaveis por iniciar,
direcionar e sustentar comportamentos relacionados a préatica esportiva, ja no
campo das ciéncias do esporte, a motivacdo é geralmente classificada em duas
categorias principais: intrinseca e extrinseca, sendo a motivagao intrinseca refere-
se ao engajamento impulsionado pelo prazer, pelo interesse pessoal e pela
autorrealizacdo, enquanto a motivacao extrinseca esta associada a recompensas
externas, como reconhecimento social, prémios e status (Deci & Ryan, 1991).

Particularmente no esporte amador, essa distingao torna-se crucial, uma vez
que influencia diretamente o nivel de comprometimento, a assiduidade e a
persisténcia na pratica. Conforme Aniszewski et al. (2024), a compreensao das
motivacdes subjacentes ao comportamento dos praticantes permite o0
desenvolvimento de estratégias mais eficazes de estimulo, promovendo nao apenas
o desempenho esportivo, mas também o bem-estar psicossocial dos individuos.

No contexto especifico do voleibol amador, a motivacao pode ser analisada
a partir de multiplas dimensbes, como o prazer pela pratica, a busca por
aperfeicoamento técnico, a interagcdo social e a manutencdo da saude fisica e
mental. Sendo uma modalidade coletiva, o voleibol favorece o estabelecimento de
vinculos interpessoais, configurando-se como um ambiente propicio ao
desenvolvimento do sentimento de pertencimento, elemento fundamental na
sustentacdo da motivacdo autodeterminada. Além disso, o elevado grau de

exigéncia tatica e técnica inerente ao jogo contribui para o desenvolvimento de
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habilidades cognitivas e fisicas, atraindo praticantes motivados por desafios e
superacao pessoal (Silva, Oliveira, 2020).

Dados epidemioldgicos divulgados pelo Ministério da Saude (Brasil, 2022)
apontam um crescimento no percentual de adultos que realizam atividades fisicas
no tempo livre — de 30,3% em 2009 para 36,7% em 2021 —, especialmente entre
as mulheres, cujo indice passou de 22,2% para 31,3% no mesmo periodo. Em
contrapartida, observou-se uma reducéo na pratica de atividade fisica associada ao
deslocamento cotidiano, como caminhar ou pedalar até o trabalho ou escola,
passando de 17,0% para 10,4% entre 2009 e 2021. Entre as mulheres, a queda foi
ainda mais acentuada, de 16,5% para 10,0%. Paralelamente, o comportamento
sedentario aumentou, com a propor¢ao de adultos que permanecem trés horas ou
mais por dia diante de telas elevando-se de 61,7% em 2016 para 66,0% em 2021.
Tais dados evidenciam a relevancia de iniciativas voltadas a promoc¢ao de préticas
esportivas regulares e motivadoras.

A analise da motivacdo no esporte amador pode ser aprofundada por meio
de modelos tedricos como a Teoria da Autodeterminacdo (TAD), proposta por Deci
e Ryan, que postula que a motivacdo humana é regulada pelo atendimento a trés
necessidades psicolégicas basicas: autonomia, competéncia e relacionamento. A
satisfacdo dessas necessidades promove maior envolvimento e persisténcia nas
atividades.

Complementarmente, a Teoria das Metas, de Locke e Latham (1990),
argumenta que metas especificas e desafiadoras elevam o desempenho e
favorecem o comprometimento. Estudos recentes, como o de Lima, Janior e
Bandeira (2020), corroboram a aplicabilidade dessas teorias ao esporte amador,
demonstrando que praticantes motivados por metas pessoais e autonomia
apresentam maior engajamento e menores indices de abandono da pratica
esportiva.

A identificacdo dos fatores motivacionais predominantes entre praticantes
amadores € estratégica para a qualificagdo das praticas pedagdgicas e gerenciais
no esporte. Treinadores, profissionais de Educacado Fisica e gestores esportivos
podem, com base nesse conhecimento, desenvolver metodologias mais adequadas

as expectativas e necessidades dos praticantes. De acordo com Luque e Fernandes
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(2021), abordagens que consideram os objetivos individuais dos atletas, promovem
ambientes acolhedores e oferecem feedbacks positivos sdo mais eficazes na
manutencao da motivagao ao longo do tempo.

A motivacdo, especialmente em modalidades coletivas como o voleibol,
exerce papel determinante no desempenho, na persisténcia e na coesao grupal. Em
esportes coletivos, a motivacdo esta fortemente associada ao sentimento de
pertencimento, ao apoio mutuo entre os membros da equipe e a busca por metas
compartilhadas. O estimulo a motivacdo autodeterminada, mediado por relacdes
interpessoais positivas e pelo papel do treinador como facilitador da autonomia,
revela-se fundamental para a consolidagcdo de um ambiente esportivo saudavel,
inclusivo e cooperativo (Aniszewski et al., 2024).

A permanéncia dos praticantes no voleibol amador esta intrinsecamente
relacionada a percepcéo de progresso técnico, ao reconhecimento por parte dos
pares e a superacdo de metas pessoais. Tais fatores contribuem para o
engajamento continuo na modalidade, além de favorecerem o desenvolvimento de
habilidades psicomotoras e cognitivas (Silva e Oliveira, 2020). Os achados de
estudos sobre motivacdo esportiva também podem subsidiar melhorias nas
condicdes de treino e competicdo, como a elaboracéo de programas personalizados
de treinamento que considerem os distintos perfis motivacionais dos praticantes.

A gestao esportiva, ao reconhecer e responder as demandas motivacionais
dos participantes, pode promover intervencdes mais eficazes, resultando em maior
gualidade de vida e no fortalecimento de uma cultura esportiva participativa (Luque
& Fernandes, 2021). A esse respeito, € importante destacar que aspectos estruturais
e logisticos adequados também sdo determinantes para o fortalecimento da
motivagao.

Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo principal
identificar os constructos motivacionais presentes entre praticantes amadores do

voleibol masculino.

2. Método

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa, de
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natureza descritivo-analitica, com delineamento transversal. A populacéo
investigada foi composta por praticantes de voleibol amador do sexo masculino,
sendo a amostra definida por conveniéncia, totalizando 82 participantes. Os critérios
de elegibilidade foram estabelecidos da seguinte forma: critério de inclusdo —
individuos do sexo masculino com idade inferior a 40 anos, praticantes regulares de
voleibol amador; critério de exclusdo — sujeitos com tempo de prética inferior a seis
meses.

Para a coleta dos dados, foi utilizada a versao traduzida e adaptada para o
portugués da Revised Motives for Physical Activity Measure (MPAM-R),
originalmente desenvolvida por Ryan et al. (1997) e posteriormente validada para a
populacéo brasileira por Gongalves e Alchieri (2010). O instrumento é composto por
30 itens organizados em cinco dimensdes motivacionais: diversdo, competéncia,
aparéncia, saude e interacdo social. As respostas foram registradas por meio de uma
escala do tipo Likert de sete pontos, com variacdo de 1 (discordo totalmente) a 7
(concordo totalmente), permitindo mensurar o grau de concordancia dos
participantes em relagcéo aos itens propostos.

A aplicacdo do questionario foi conduzida de forma individual, em ambiente
controlado — sala reservada, silenciosa e livre de distragdes —, sob supervisao
direta do pesquisador responsavel, que esteve disponivel para fornecer
esclarecimentos necessarios durante o preenchimento do instrumento.

A andlise estatistica foi realizada com o auxilio do software Jamovi.
Inicialmente, procedeu-se a analise descritiva das variaveis.

Todos os procedimentos metodolégicos adotados neste estudo foram
conduzidos em conformidade com os principios éticos preconizados na Declaragéo

de Helsinque, seguindo as diretrizes para pesquisa com seres humanos.
3. Resultados e Discusséao
Participaram da presente pesquisa 82 praticantes de voleibol do sexo

masculino, com idade média de 21,9 + 5,82 anos. O tempo médio de pratica da

modalidade foi de 5,98 + 3,11 anos. A maioria dos participantes (n = 43; 52,4%)
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declarou possuir renda mensal superior a um salario minimo, bem como nivel de

escolaridade correspondente ao ensino médio (n = 43; 52,4%).
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Figura 1 — Valores de média e desvio padréo dos cinco fatores motivacionais

analisados
Fonte: Dados da pesquisa, 2025

A Figura 1 apresenta os valores de meédia e desvio padréao dos cinco fatores
motivacionais analisados na amostra composta por 82 participantes. Onde Fator | —
Diversdo e Interesse obteve média de 6,38 £0,52, evidenciando uma elevada
percepcdo de prazer e envolvimento nas atividades fisicas. O Fator Il — Saude e
Condicionamento Fisico registrou média de 5,93 + 0,87, indicando uma valorizagao
expressiva dos beneficios relacionados a saude e ao bem-estar fisico. Por sua vez,
o Fator lll — Aparéncia apresentou a menor média entre os fatores avaliados

(3,63+1,55), sugerindo que a estética corporal exerce uma influéncia menos
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significativa como elemento motivador. O Fator IV — Competéncia obteve média de
6,10 £ 0,85, o que revela uma percepgao consistente de auto eficacia ou valorizacao
da sensacgdo de competéncia durante a pratica. Por fim, o Fator V — Interacédo Social
apresentou média de 4,91 £ 1,06, refletindo uma influéncia moderada dos aspectos
sociais na motivacao para a pratica de atividades fisicas.

A motivacao para a prética de atividades fisicas, como o voleibol, € um fator
de grande importancia para a promocao da saude e 0 engajamento continuo nessas
atividades. O presente estudo teve como objetivo investigar os diferentes fatores
motivacionais que influenciam os praticantes amadores de voleibol, particularmente
no contexto masculino. Os resultados obtidos, incluindo os fatores de motivacao
como diversdo e interesse, saude e condicionamento fisico, aparéncia,
competéncia e interacao social, oferecem insights importantes sobre as razdes que
levam os individuos a buscar o voleibol como uma atividade recreativa. A partir da
analise dos dados, fica evidente que a diversao € um dos principais motivos pelos
quais os participantes se dedicam a pratica do voleibol, confirmando uma hipotese
inicial de que as pessoas buscam o esporte ndo sé para o beneficio fisico, mas,
sobretudo, para se divertir e sentir prazer.

Um dos achados significativos deste estudo foi que o Fator | — Diversao e
Interesse obteve uma média de 6,38 + 0,52, 0 que indica que a diversao e o prazer
séo elementos centrais na motivacao dos participantes. Esse resultado corrobora a
ideia de que, para muitos praticantes, o voleibol € uma forma de lazer e prazer, mais
do que uma atividade voltada exclusivamente para a competicdo ou para o
condicionamento fisico. A busca por prazer e satisfacdo pessoal durante a pratica
de esportes tem sido amplamente discutida na literatura cientifica, especialmente
no contexto das atividades recreativas. Segundo Vasques (2023), a motivagéo
intrinseca, que inclui fatores como prazer e interesse, € uma das principais razées
pelas quais as pessoas continuam praticando esportes, especialmente quando as
atividades séo realizadas em um ambiente social e ndo competitivo.

A hipétese de que a diversdo é um fator predominante na motivagdo dos

praticantes de voleibol amador encontra respaldo em diversas teorias motivacionais.
De acordo com a Teoria da Autodeterminacéo de Deci e Ryan (2000), a motivacao

intrinseca, que esta diretamente relacionada a satisfacdo de necessidades
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psicolégicas basicas como autonomia, competéncia e relacionamento social, € uma
das principais fontes de motivacao em atividades recreativas.

Quando as pessoas se envolvem em atividades fisicas por prazer e diverséao,
elas tendem a permanecer engajadas por mais tempo e a experienciar niveis mais
elevados de bem-estar (Amorim et al., 2014). Portanto, é possivel afirmar que o fator
diversdo se configura como a principal razdo pela qual os praticantes buscam o
voleibol, j& que proporciona uma experiéncia de prazer, envolvimento e satisfacdo
pessoal (Vasques, 2023).

Outro fator relevante que apareceu nos resultados foi o Fator Il — Saude e
Condicionamento Fisico, que obteve média de 5,93 + 0,87. Esse dado sugere que,
embora a diversao seja o principal motivador, muitos praticantes também buscam o
voleibol devido aos beneficios que ele proporciona a saude e ao condicionamento
fisico. Este achado é coerente com a literatura, que enfatiza o papel fundamental da
pratica regular de atividades fisicas na prevencdo de doencas crbnicas, como
doencas cardiovasculares, diabetes e obesidade (Polo et al., 2020). Além disso, a
pratica de esportes amadores como o voleibol esta associada ao aumento da aptidao
fisica e ao fortalecimento do sistema imunoldgico, o que pode ser um forte motivador
para a adesao e continuidade da pratica (Aniszewski, et al. 2024).

A motivacdo voltada para o condicionamento fisico pode estar relacionada
também a percepcdo dos praticantes sobre seu préprio corpo e saude. Nesse
contexto, é interessante notar que, apesar de a preocupagdo com a saude ser
significativa, ela ndo superou a motivacdo ligada a diversdo. Isso reflete uma
tendéncia de que, para os praticantes amadores, a atividade fisica é vista
principalmente como uma oportunidade para se divertir e relaxar, e ndo apenas como
um meio para atingir objetivos de saude ou estéticos (Lima; Junior: Bandeira, 2020).

O Fator Il — Aparéncia apresentou a menor média entre os fatores
motivacionais, com 3,63 + 1,55, indicando que a preocupacao com a estética corporal
nao exerce grande influéncia na motivagdo dos praticantes de voleibol. Este
resultado € interessante, pois, em muitas atividades fisicas, a estética corporal
costuma ser um fator importante de motivacdo, especialmente em contextos como
academias ou esportes individuais (Nascimento et al., 2020). No entanto, no voleibol,

parece que os participantes estdo mais focados em outros aspectos, como o prazer
9




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.11, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v11i1.4141

da pratica e os beneficios para a saude, do que na aparéncia fisica em si (Aniszewski
et al. 2024).

Esse dado reflete uma diferenca importante entre modalidades esportivas e
pode ser explicado pelo fato de o voleibol ser um esporte coletivo, onde o foco esta
no trabalho em equipe, na interacéo social e na realizacdo de objetivos comuns, ao
invés de uma preocupacéao individualizada com a estética do corpo (Vasques, 2023).
De acordo com Luque e Fernandes (2021), esportes coletivos tendem a valorizar
mais as dinamicas de grupo e as interacfes sociais, enquanto modalidades
individuais podem incentivar uma maior preocupacdo com a imagem pessoal e a
busca por um corpo idealizado.

Os fatores de Competéncia e Interacdo Social também se destacaram nos
resultados, com médias de 6,10 + 0,85 e 4,91 + 1,06, respectivamente. A percepcao
de competéncia — ou o desejo de sentir-se eficaz na pratica do esporte — configura-
se como um importante fator motivacional, como evidenciado pela alta média do
Fator IV. Essa motivacdo esta fortemente ligada a Teoria da Autodeterminacéo,
segundo a qual a necessidade de sentir-se competente € uma das fontes centrais da
motivacdo intrinseca (Deci; Ryan, 2000). Os praticantes buscam aprimorar suas
habilidades e se desafiar continuamente, e o voleibol oferece um ambiente que
favorece tanto a colaboragdo quanto a competicao.

Esses achados também dialogam com a Teoria das Metas, proposta por
Locke e Latham (1990), que afirma que metas claras, especificas e desafiadoras
exercem impacto significativo na motivacdo e no desempenho dos individuos. No
contexto do voleibol amador, a elevada média atribuida ao fator "Competéncia" pode
ser interpretada como reflexo da busca por autossuperacdo e melhoria continua,
elementos centrais dessa teoria. Os praticantes tendem a estabelecer metas
pessoais relacionadas a evolucdo técnica, a participacdo em jogos e a superacao de
desafios coletivos, o que fortalece seu comprometimento com a pratica esportiva. A
Teoria das Metas, portanto, refor¢a a ideia de que o sentimento de competéncia nao
apenas motiva, mas também orienta o comportamento em dire¢cdo a objetivos que
promovem envolvimento, persisténcia e satisfacdo pessoal (Locke; Latham, 1990).

A interacdo social, por sua vez, relaciona-se ao desejo de compartilhar

momentos com outras pessoas e construir vinculos durante a pratica esportiva,
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exercendo uma influéncia moderada na motivacao para o voleibol. A média de 4,91
atribuida a esse fator indica que, embora o convivio social tenha relevancia, ele ndo
€ o principal motivador. No entanto, o ambiente de equipe e os lagos estabelecidos
durante os treinos e partidas podem ser decisivos para a permanéncia dos
praticantes na modalidade, especialmente em esportes coletivos como o voleibol
(Silva; Oliveira, 2020).

Os resultados deste estudo indicam que a principal motivagcéo dos praticantes
de voleibol amador € a diverséo, seguida pelos beneficios para a saude e pelo desejo
de melhorar a competéncia. A hipétese inicial, de que as pessoas buscam o voleibol
por diversdo, esta confirmada, jA que a percepcao de prazer e envolvimento nas
atividades fisicas foi a mais alta entre os fatores motivacionais.

O estudo também revelou que, embora a estética corporal e a interacdo social
tenham influéncia na motivacéo, elas ndo séao tdo determinantes quanto os aspectos
ligados a diversao e a saude. A literatura sobre motivacdo em esportes amadores
corrobora esses achados, destacando que a satisfacdo pessoal e o prazer sao
fundamentais para o engajamento e a adesao a atividades fisicas (Nascimento et al.,
2020; Vasques, 2023).

Portanto, a motivacdo para a pratica do voleibol amador esta intimamente
associada a fatores internos, como o prazer e a diversao, mas também a beneficios

extrinsecos, como a melhora na saude fisica e a sensacdo de competéncia.

4. Conclusao

A andlise dos dados obtidos com os praticantes de voleibol amador revelou
gque a motivacdo para a pratica esportiva vai além dos beneficios fisicos
tradicionalmente associados ao esporte. A maioria dos participantes demonstrou
engajamento motivado principalmente por fatores internos, como prazer, diversao,
superacao pessoal e sentimento de pertencimento ao grupo. Esses elementos se
mostraram essenciais para a continuidade da pratica esportiva, mesmo diante de
desafios ou limitacdes cotidianas.

Outro aspecto relevante evidenciado na pesquisa foi a importancia do

ambiente social proporcionado pela pratica do voleibol. A interacdo com colegas, o
11
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espirito de equipe e a construcdo de lagos de amizade foram destacados como
fatores fundamentais para manter o entusiasmo dos participantes. Isso evidencia
gue o esporte amador, além de ser uma prética fisica, cumpre também um papel
social e afetivo significativo na vida dos praticantes, contribuindo para a saude
mental e para a qualidade de vida.

Foi possivel observar que o aspecto competitivo, embora presente em
algumas respostas, ndo foi o principal fator de engajamento. A motivacao
extrinseca, relacionada a recompensas ou reconhecimento externo, teve impacto
reduzido na decisdo de continuar praticando o esporte. Isso sugere que politicas
publicas e projetos sociais voltados para o incentivo ao esporte devem priorizar
experiéncias ludicas e prazerosas, respeitando os interesses e expectativas do
publico amador.

Assim, foi possivel concluir gue, compreender a motivacéo dos praticantes de
voleibol amador é essencial para a criagdo de estratégias que estimulem a adeséo
e a permanéncia nas atividades fisicas. O esporte, neste contexto, configura-se
como uma pratica multifuncional, que favorece ndo apenas o bem-estar fisico, mas
também emocional e social. Espera-se que este estudo contribua para ampliar o
olhar sobre a importancia do esporte amador como ferramenta de promoc¢éo da

saude e do lazer em diferentes faixas etarias e contextos sociais.
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