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Resumo

Este artigo tem como objetivo apresentar uma abordagem experimental e interdisciplinar para o
ensino da Lei de Hooke, por meio da construcéo e aplicagdo de um sistema massa-mola em turmas
do 3° ano do ensino médio de uma escola publica em Palmeirais-Pl. A atividade foi estruturada em
trés etapas pedagodgicas: fundamentacéo teorica, experimentacdo pratica com materiais de baixo
custo e a analise dos dados obtidos. O experimento permitiu aos estudantes observar empiricamente
gue a relacéo de proporcionalidade entre a forca aplicada e o deslocamento da massa depende da
deformag&o elastica da mola, além de compreenderem o conceito de constante elastica no contexto
da modelagem matematica com equacdes diferenciais. Os resultados evidenciam o potencial da
pratica investigativa no ensino de Fisica e Matematica, promovendo a aprendizagem significativa, o
pensamento critico e o protagonismo estudantil, conforme propde a Base Nacional Comum
Curricular. A proposta reforca a importancia de estratégias ativas e contextualizadas para o ensino
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de conceitos fundamentais da ciéncia, favorecendo a articulagéo entre teoria e pratica no ambiente
escolar.

Palavras-chave: Ensino experimental; Lei de Hooke; sistema massa-mola; constante elastica;

modelagem matematica,; interdisciplinaridade.

Abstract

This article aims to present an experimental and interdisciplinary approach to teaching Hooke's Law,
through the construction and application of a mass-spring system in 3rd grade high school classes at
a public school in Palmeirais-PI. The activity was structured in three pedagogical stages: theoretical
foundation, practical experimentation with low-cost materials, and analysis of the data obtained. The
experiment allowed students to empirically observe that the proportionality relationship between the
applied force and the displacement of the mass depends on the elastic deformation of the spring, in
addition to understanding the concept of elastic constant in the context of mathematical modeling with
differential equations. The results demonstrate the potential of investigative practice in teaching
Physics and Mathematics, promoting meaningful learning, critical thinking, and student protagonism,
as proposed by the National Common Curricular Base. The proposal reinforces the importance of
active and contextualized strategies for teaching fundamental concepts of science, favoring the

articulation between theory and practice in the school environment.

Keywords: Experimental teaching; Hooke's Law; Mass-Holy System; elastic constant; mathematical

modeling; interdisciplinarity.

1. Introducéo

Nos dias atuais, em todos os lugares e ambientes de vivéncia ou até de
trabalho, € comum perceber a importancia e a ampla aplicacdo e usabilidade de
materiais elasticos. Cada um desses materiais, quando submetidos a uma forca,
independentemente de ser de tracdo ou compressao, mostram algum tipo de
flexibilidade ou regido elastica (Aranha et al, 2016). Exemplo desta propriedade sao
as molas que possuem um alto nivel de flexibilidade (deformacdes) e resisténcia,
podendo serem classificadas de acordo com seu comportamento sob carregamento,
em lineares e nao-lineares (Freeman Jr, 2008).

A verificacdo da proporcionalidade entre a forca aplicada e o deslocamento de

uma massa depende da deformacéo de um corpo elastico, conforme descrito pela Lei
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de Hooke, constitui um dos experimentos mais recorrentes em disciplinas de Fisica
Geral e Experimental (Melnyk, 2017). Tradicionalmente, ele € conduzido com 0 uso
de um aparato simples, composto por uma mola metélica — geralmente de aco — e
massas aferidas, como discos de bronze de tamanho médio.

A transicdo do conhecimento tedrico para a compreensao pratica € um dos
maiores desafios no ensino de ciéncias, especialmente quando se trata de conceitos
fundamentais, como a Lei de Hooke e o comportamento dos sistemas massa-mola.
Muitas vezes, a abordagem puramente abstrata pode distanciar os estudantes da
aplicabilidade real desses principios. E nesse contexto que o presente artigo se
insere, buscando desmistificar tais conceitos por meio de uma abordagem didatica
pratica e engajadora.

O principal objeto de estudo deste trabalho foi analisar de forma pratica a
veracidade da Lei de Hooke em variados tipos de molas com estudantes da 32 série
do Ensino Médio de uma escola publica no municipio de Palmeirais-PI. Para alcancar
esse proposito, buscamos, ao longo das aulas: transmitir conhecimentos e definicdes
sobre 0s conceitos relacionados ao sistema massa-mola; executar os procedimentos
fisicos e conceituais nos experimentos realizados; e compreender a
interdisciplinaridade entre Matematica e Fisica nos conceitos trabalhados.

A justificativa para esta iniciativa reside no entendimento de que, a partir do
estudo tedrico, € possivel enriquecer o ensino com a pratica, tornando as aulas mais
proveitosas e promovendo um aprendizado verdadeiramente significativo para os
alunos, ao alinhar teoria e experimentacdo. Essa forma de apresentacéo se justifica
ainda mais na medida em que, havendo uma menor flutuacdo da constante elastica
para cada massa, havera diretamente uma relacdo linear entre a elongacéo e a
respectiva forca aplicada, para a verificacdo da Lei de Hooke.

Durante o desenvolvimento do experimento, foi percebido a necessidade de se
trabalhar numa faixa mais conveniente de dados experimentais (massas) para cada
equipamento, a fim de que a Lei de Hooke pudesse ser adequadamente observada.
Para isso, foi desenvolvido uma estratégia didatica aplicada em trés aulas distintas:
uma aula tedrica-conceitual, focada na explanacdo dos principios fundamentais,
seguida de uma aula préatica com a realizacdo de experimentos da Lei de Hooke e a

terceira aula com a andlise e comprovacdo dos dados coletados. Este segundo
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momento culminou na obtencdo do modelo matematico por meio das Equacdes
Diferenciais Ordinarias (EDO), demonstrando a profunda conex&o entre os conceitos

fisicos e suas representacfes matematicas.

2. Revisdo da Literatura

2.1 Conceitos Envolvidos:

A compreensao da Lei de Hooke e do sistema massa-mola exige o dominio de
diversos conceitos fundamentais da fisica. Centralmente, abordamos a elasticidade,
gue € a capacidade de um material retornar a sua forma original apds ser deformado
por uma forca. A constante elastica (k), por sua vez, quantifica a rigidez de um
material, enquanto a deformacgédo elastica representa a mudanca reversivel em sua
forma ou tamanho, englobando tanto o alongamento, quanto a compressao elastica
(Nascimento, 2016). Esses conceitos estdo intrinsecamente ligados a Lei de Hooke,
que descreve o0 comportamento linear de materiais elésticos sob pequenas
deformacgoes.

Além desses, foram revisitados principios da mecanica newtoniana. A
aceleracédo é a taxa de variacdo da velocidade com relacdo ao tempo e a gravidade
€ a forca com que a Terra atrai objetos para o seu centro. O peso de um objeto resulta
da acdo da gravidade sobre sua massa, sendo calculado pela segunda lei de Newton,
gue define a forca como o produto da massa pela sua aceleracdo. O uso de vetores
€ essencial para representar grandezas que possuem magnitude e direcdo, como o
deslocamento, que indica a mudanca de posi¢céo. O estudo do movimento harménico
(ou oscilatério) é crucial para entender o comportamento repetitivo de sistemas como
molas e péndulos. Por fim, a correta aplicacdo do Sistema Internacional de Unidades
(SI) e das transformagdes de unidades garante a precisdo nas medi¢des e calculos.
A inter-relacdo desses conceitos forma a base para a compreenséo e aplicacédo da
Lei de Hooke em diversos contextos, permitindo a analise de sistemas fisicos e

mecanicos.

2.2 As contribui¢des de Robert Hooke
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Robert Hooke (1635-1703), natural da Ilha de Wight (Inglaterra), foi uma das
mentes mais brilhantes do século XVII, com contribuicdes seminais que atravessaram
a fisica, a biologia, a geologia, a meteorologia, a astrologia e a engenharia. Graduado
pela Universidade de Oxford e membro da prestigiada Royal Society de Londres
desde 1662, Hooke destacou-se por sua notavel capacidade inventiva e
experimental, fazendo diversas descobertas e invencdes que moldaram
profundamente a ciéncia da época (Moreira, 2005).

Entre suas inovagBes mais notaveis, Hooke aprimorou 0 microscopio,
ferramenta que lhe permitiu realizar observacdes revolucionarias e cunhar o termo
"célula" ao descrever estruturas vegetais em sua obra seminal, Micrographia (1665)
(Moreira, 2005). No campo da fisica, sua formulacdo da Lei de Hooke, que
estabelece a relacédo linear entre a forca aplicada e a deformacédo de materiais
elasticos, tornou-se base para o estudo da elasticidade, tendo vasta aplicacdo em
areas como engenharia estrutural e desenvolvimento de instrumentos de medicao.

Embora sua importancia histérica tenha sido, por vezes, eclipsada pela figura
de Isaac Newton — com quem travou diversas disputas por prioridade, especialmente
em relacdo a gravitacdo universal — Hooke foi um pioneiro da ciéncia experimental.
Sua dedicacdo a observacao sistematica e a invencdo de aparatos o estabeleceu
como um dos primeiros "curadores de experimentos” da Royal Society (Moreira,
2005). A Lei de Hooke, introduzida formalmente em 1678, continua sendo um
principio vital para a compreensdo do comportamento de sistemas elasticos,

consolidando seu legado duradouro na ciéncia.

2.3 Principios da Lei de Hooke

A Lei de Hooke é um principio fundamental da fisica que estabelece a relacao
entre a forca aplicada a uma mola e a deformacéo que ela sofre. De acordo com essa
lei, a forca elastica necesséria para alongar ou comprimir uma mola, fixada em um
anteparo, € diretamente proporcional a magnitude da deformacgéo (Melnyk, 2017), ou

seja, a distensédo |. Essa proporcionalidade é expressa pela equacao:
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Fe = kAl (1)

onde:
e [ ¢ aforca aplicada a mola;
e k representa a constante de elasticidade da mola, uma medida de sua
rigidez (molas com valores de k maiores sdo mais rigidas);
e Al indica a deformacdo da mola, ou seja, a diferenca entre seu

comprimento final e seu comprimento inicial de equilibrio.

E importante salientar destacar que a validade da Lei de Hooke esta restrita ao
limite elastico do material. Dentro desse limite, a mola é capaz de retornar a sua forma
original apdés a remocao da forca. Caso a deformacdo exceda esse ponto, a mola

pode néo recuperar totalmente sua forma, e a lei de Hooke deixa de ser aplicavel. Em
muitas analises, especialmente em sistemas oscilatorios, emprega-se a forma F =
—-k.4/ para denotar a forca restauradora exercida pela mola (Viana, 2023). O sinal

negativo nessa expressao indica que a for¢ca da mola age sempre no sentido oposto

a deformacéo, buscando restaurar o equilibrio.

Figura 1: Lei de Hooke

Fonte: Reproducao/Internet. Disponivel em:<https://www.dm.ufscar.br/profs/

waldeck/sourceforge/svgtest.php>. Acesso: 01/06/2025.

Seja um sistema massa-mola como o indicado na Figura 1, onde um bloco de
massa M foi fixado na extremidade livre da mola (com massa desprezivel em relacao

ao bloco), onde tal sistema repouse de forma horizontal nesta superficie plana.
Suponha também que esta superficie seja perfeitamente plana, capaz de dispersar

gualquer atrito estatico ou cinético. Lentamente, alongamos ou contraimos a mola de
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comprimento inicial igual a Xo (puxando ou empurrando o bloco de massa M) e, em

seguida, soltamos o bloco, a uma velocidade Vo, deixando o sistema oscilar
livremente.

Denotando por F. a Unica forca atuando sobre o sistema, por t o tempo

percorrido a partir de um instante inicial to = 0, e ainda, a segunda derivada da posicao

2

~ d?1 . .
| em relagdo ao tempo t, denotada por a = R a equacéo diferencial gerada pela
t

aplicacao da Segunda Lei de Newton, dada pela expressao

d?1

Fe = m.a(t) = m. = (2)
€ dada por
d?1 d?l

onde Fe foi substituido pela expressdo F.=-k.l.

Essa equacao diferencial de segunda ordem descreve completamente o
movimento da massa presa a mola e se forem dadas as condi¢des iniciais, podemos
obter a fungdo horéaria | = | (t) da massa. Para resolver (3), tomemos a solucdo da

forma | (t) = e " substituamos em (3), obtendo a equacgédo caracteristica:
R . k . |k
Colocando r em evidéncia, segue-se que r* = ——=r= iz\/;. Tomando

U= \/E , Segue-se que a solucao geral da EDO ser&
m

[(t) = G.sen(ut) + H.cos(ut) (4)

sendo G e H constantes definidas pelas condi¢bes iniciais do problema. Para
encontrarmos cada constante, basta que usemos novamente as condi¢cdes iniciais.
Suponha que I(0) =e e %(0) = vy, sendo estas a posi¢do inicial da mola e a
velocidade inicial, respectivamente. Dai, segue-se que,

0)=H=H-=1,

dl _ _ N _ _ ~ _ Vo
E(O) = G.ucos(0) — H.usen(0) = vy =uG =G = P
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Portanto, a solucdo particular para a equacao (4) €
Vo
I(t) = ;.sen(‘ut) + 1. cos(ut) (5)

O mesmo processo pode ser usado para 0 caso sistema massa-mola vertical,

onde as forcas atuantes (for¢ca-peso e normal) e a aceleracdo da gravidade g, no
s I . . . ~ m.g
equilibrio s&o ilustradas na figura abaixo e resultam na seguinte relacdo [ = -

segue a resolugcao da EDO (Nascimento, 2016), assemelhando-se as equagodes (3) e

(4).

Figura 2: Sistema Massa Mola Vertical, em equilibrio.
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Fonte: Melnyk et al, 2017.

A aplicabilidade da Lei de Hooke é vasta, desde o design de sistemas de
suspensao em veiculos até a calibracdo de dinamémetros em laboratérios. No
contexto de um sistema massa-mola, como o estudado neste trabalho, um objeto de
massa m € acoplado a mola. Embora em modelos ideais se desconsidere a massa da
mola e atritos, o experimento aqui descrito foi conduzido em posi¢do vertical,

conforme sera detalhado na metodologia.

3. Procedimentos Experimentais e Metodoldgicos
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A pesquisa ocorreu em uma escola publica estadual localizada na zona urbana
do municipio de Palmeirais-PlI, cujo objetivo era analisar de forma pratica a veracidade
da Lei de Hooke, em um sistema massa-mola. Esta € uma instituicdo de ensino com
10 turmas em tempo integral, sendo 2 no formato EJATEC. A turma escolhida para
realizar o experimento foi uma de 32 série do Ensino Médio, pois um dos
pesquisadores ja leciona na mesma.

Para a realizagc&o do experimento, o planejamento foi dividido em trés aulas de
60 minutos, correspondente a 3 etapas. Na primeira aula foi feita uma explanacao do
conteudo de forma expositiva e dialogada, relatando a parte da historia sobre o
sistema de massa-mola com a relacédo da lei de Hooke e conceitos fundamentais da

fisica, como demonstra as imagens abaixo.

Figura 3: Aula expositiva sobre a lei de Hooke

Fonte: Elébora(;éo dds autores, 2025.

Na segunda etapa foi feita a aplicacdo da experiéncia do sistema massa-mola
na pratica, conforme figura 4. O equipamento utilizado, foi um suporte vertical, criado
de forma artesanal, com material facilmente encontrado em qualquer casa de
construcéo. Trés espirais de caderno que utilizamos como mola, medindo 12 cm, 22
cm e 36 cm. Para a massa foram utilizadas 3 arruelas, com medida de 20 g cada
(conforme mostra a figura 5) e uma trena para medir a deformagdo que as molas

sofreram, de acordo com peso que foi colocado nelas.
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Figura 4: Material aplicado na experiéncia

Fonte: Elaboragado dos autores, 2025.

Figura 5: Arruelas com 20g
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Fonte: Elaborac&o dos autores, 2025.

Na figura 6 tem-se o material para a montagem do equipamento, sendo estes
da seguinte forma: 2 caibros de 70 cm, 2 caibros de 25 cm, 2 caibros de 20 cm, 1 ripa
de 20 cm, 1 compensando 20 cm x 11 cm, 4 pregos caibrais de 6 cm, 2 parafusos de

6 cm, 4 parafusos de 5 cm, 4 parafusos de 4 cm, 2 parafusos de 2 cm e 3 parafusos

tipo gancho.

Figura 6: Material
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Fonte: Elaboragéo dos autores, 2025.

Na figura 7, seguem as fases para a constru¢do do equipamento. Na fase 01,
fixa-se os 2 caibros de 70 cm, cada uma num caibro de 25 cm respectivamente, com
prego caibral de 6 cm, os caibros de 70 cm s&o as colunas e os caibros de 25 cm sao
a base. Para que as colunas nao fiquem flexiveis, fixam-se 2 caibros de 20 cm, um
na parte superior, o outro na parte inferior das colunas, em lados opostos, com
parafusos de 6 cm e 4 cm, 1 ripa atras também na parte superior, com parafuso de 2
cm, conforme mostrado na fase 02. Em seguida, fixa-se os ganchos distantes
igualmente um do outro, conforme fase 03. Por fim, fixa-se a peca de compensado 20
cm x 11 cm na parte inferior do equipamento, com 2 parafusos de 4 cm, esta serve

de apoio a trena quando da utilizacdo do equipamento.

Figura 7: Fases para constru¢do do equipamento
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Fonte: Elaboracéo dos autores, 2025.

Apds mostrado o objeto de estudo, foram apresentados os procedimentos.
Dentre os 30 estudantes que tinha na sala, foram escolhidos 8. Para preservar o
nome destes oitos, estes foram nomeados por letras do alfabeto grego, ou seja, Alfa,
Beta, Gama, Delta, Epsilon, Zeta, Eta e Teta. Como eram trés molas e trés arruelas,
fizemos seis procedimentos nas molas que mediam 12cm e 22 cm e apenas dois
procedimentos na mola que media, no momento inicial, 36 cm. Chamamos os
estudantes a medida que a experiéncia era realizada, sendo feitas todas as nota¢cdes

para a verificagdo da aplicagéo da lei de Hooke no sistema massa-mola.

Figura 8: Aplicacao e participacéo dos estudantes do sistema de molas: Lei de Hooke
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Fonte: Elaboragéo dos autores, 2025.

Na terceira etapa foram analisados a veracidade do experimento com o0s
registros dos resultados obtidos pelos estudantes, com uso de anotagdes,
fotografias e videos. Os resultados foram analisados de forma subjetiva, j& que se

trata de uma pesquisa qualitativa.

4. Resultados e Discussao

Os resultados obtidos, durante a analise do experimento foram exclusivamente
feitos pelos estudantes, garantindo uma experiéncia fidedigna, onde o protagonismo
juvenil entrou em acéo, obedecendo a BNCC, no Ensino Médio, que destaca esta

habilidade em suas entrelinhas.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacéo e
comunicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar,
acessar e disseminar informagdes, produzir conhecimentos, resolver
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problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e
coletiva. (BRASIL, 2018, p.09).

Para fazer a realizacdo da primeira experiéncia, chamamos o estudante Alfa
gue mediu com a trena o comprimento da mola menor e uma arruela de peso de 20
g. A medida da mola foi de 12 cm na sua forma inicial e, logo em seguida, colocou o
peso na mola obtendo um comprimento final de 15 cm. O estudante Beta usando a
mesma mola, mas agora com duas arruelas, o comprimento final foi de 18 cm e o

estudante Gama usou trés arruelas como peso e o comprimento final atingiu 21 cm.

Tabela 1 - Realizacdo da experiéncia com a primeira mola.

- TAMANHO =
> | NYPERC | AiNaLDA | 4 DETERMINAGAO
F=m.
ESTUDANTE | bAMOLA | ARRUELA | MOLAEM b 9 | DA CONSTANTE
i ~ dotando i
com20g | EQUILIBRIO a ELASTICA K (F/l)
Lo g 1l 2
CADA Le — a=10m/s
ALFA 12cm=0,12m | 1 =0,020kg | 15cm=0,15m 0,03m 0,20N 6,666...
BETA 12cm=0,12m | 2 =0,040Kg | 18cm=0,18m 0,06m 0,40N 6,666...
GAMA 12cm=0,12m | 3=0,060Kg | 21cm=0,21m [ 0,09m |  0,60N 6,666...

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2025.

E facil ver na tabela 1 a verificagdo da proporcionalidade entre a forca aplicada
e a deformacado de um corpo eléstico, conforme descrita pela Lei de Hooke, com a
proporcionalidade K = 6,666... e percebido que a constante se manteve para os trés
casos.

Apods os resultados da primeira experiéncia com a mola de 12 cm, aplicamos
0 mesmo raciocinio com a mola de tamanho 22 cm. Para essa etapa chamamos 0s
estudantes Delta, Epsilon e Zeta, cada um usou 0s respectivos pesos: uma arruela,
duas arruelas e trés arruelas. Com o peso de uma arruela, a mola atingiu 28 cm. Com

duas arruelas foi de 34 cm e com trés arruelas foi 40 cm.
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Tabela 2 - Realizag@o da experiéncia com a segunda mola.

TAMANHO | NUMERO | TAMANHO o -
INICIAL DE FINAL DA "'l'] = DETERMINACAO
ESTUDANTE | pAMOLA | ARRUELA | MOLAEM | o ‘tm% DA CONSTANTE
Lo COM20g | EQUILIBRIO | 5 | @9tando | g) ASTICA K (F/I)
CADA L il a=10m/s
F
-

Delta 22cm=0,22m | 1 =0,020kg | 28cm=0,28m 0,06m 0,20N 3,333...

Epsilon 22cm=0,22m | 2 =0,040Kg | 34cm=0,34m 0,12m 0,40N 3,333...

Zeta 22cm=0,22m | 3 =0,060Kg | 40cm=0,40m 0,18m 0,60N 3,333...

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2025.

A partir da aplicacdo da segunda mola, os estudantes puderam perceber e

concluir que as constantes eram fragcdes equivalentes e que as sequéncias de
nameros de arruelas, o tamanho final da mola, tamanho da deformidade e a forca,
trabalhadas com arruelas inteiras, formam uma progressao aritmeética.

Por fim, chamamos mais dois estudantes, o Eta e o Teta para concluir nossa
experiéncia. A ultima mola era maior do que as outras, medindo 36 cm. O estudante
Eta usou uma arruela como peso e o comprimento final da mola foi de 45 cm. Ja o
Teta utilizou duas arruelas e o comprimento final foi de 54 cm. Eles perceberam que

chegaram no mesmo fator de proporcionalidade, conforme resultados apresentados

na tabela 3, mostrando de fato a aplicabilidade da lei de Hooke.

Tabela 3 - Realiza¢&@o da experiéncia com a terceira mola.

TAMANHO | NUMERO | TAMANHO o -
INICIAL DE FINAL DA "'l"] - DETERMINACAO
ESTUDANTE | DAMOLA | ARRUELA | MOLAEM s | o ‘tm'% DA CONSTANTE
Lo com20g | EQUILIBRIO | ] | 890tando | g ASTICA K (F/)
CADA L o a=10m/s
F
=]
Eta 36cm=0,36m | 1 =0,020kg 45cm=0,45m 0,09m 0,20N 2,222...
Teta 36cm=0,36m | 2=0,040Kg | 54cm=0,54m | 0,18m | 0,40N 2,222...

Fonte: Elaboragdo dos autores, 2025.

Além da observacédo empirica dos estudantes, os dados coletados confirmam
a linearidade entre forca e deformacéao, principio fundamental da Lei de Hooke. Essa
proporcionalidade, expressa pelas constantes elasticas calculadas em cada
experimento, evidencia a validade do modelo matematico utilizado, como ja apontado

por Souza, Almeida e Lima (2023), ao afirmarem que a experimentagcdo com molas
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de diferentes caracteristicas favorece a visualizacdo direta da relacao linear e reforca
0 raciocinio matematico por tras das equacdes diferenciais envolvidas.

E importante destacar que a manutencdo da constante elastica nos trés
experimentos indica que as molas permaneceram dentro de seus limites elasticos.
Esse aspecto € crucial, pois, como descrito por Oliveira e Silva (2024), ultrapassar
esse limite compromete a validade da lei, uma vez que surgem deformacdes plasticas
irreversiveis. A integridade das molas utilizadas e o controle sobre as massas
aplicadas asseguraram a fidedignidade dos resultados.

Outro ponto relevante é o engajamento dos estudantes na coleta e anélise de
dados. Segundo Menezes, Torres e Fernandes (2023), a aprendizagem ativa
promove maior retencdo de conteudo quando os alunos sdo protagonistas do
processo investigativo. A construcao artesanal do equipamento e a aplicagéo pratica
do experimento permitiram que os alunos desenvolvessem habilidades investigativas,
fortalecendo a interdisciplinaridade entre Fisica e Matematica.

Por fim, ao interpretar os resultados por meio de Equacdes Diferenciais
Ordinérias (EDO), os estudantes realizaram a transposicao entre o modelo fisico e o
modelo mateméatico de forma eficaz. De acordo com Costa e Ramos (2025), essa
abordagem é fundamental para o desenvolvimento do pensamento cientifico, pois
permite compreender o comportamento dindmico dos sistemas oscilatérios e suas
representacdes tedricas, conforme também reforcado por Pereira e Lima (2024), que
ressaltam o papel da modelagem na formacéo cientifica dos discentes.

5. Conclusao

Este artigo apresentou os resultados da investigacdo experimental do
comportamento de um sistema massa-mola, com o objetivo de verificar
empiricamente a validade da Lei de Hooke. A analise dos dados, conforme
demonstrado nas Tabelas 1, 2 e 3, confirmou a relacéo linear entre a forca aplicada
e o0 deslocamento da mola, evidenciando a proporcionalidade entre as grandezas
envolvidas e a constancia do fator elastico em cada conjunto experimental.

A atividade possibilitou aos estudantes vivenciar, de forma pratica, a integracao

entre os conceitos da Fisica e da Matematica, tornando visivel a aplicacdo das
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equacdes diferenciais no entendimento de fenémenos do cotidiano. Esse processo
de ensino-aprendizagem mostrou-se eficaz para promover o protagonismo juvenil e o
desenvolvimento de competéncias investigativas, conforme proposto pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC).

E importante destacar que variaveis como o desgaste do material elastico, a
precisdo dos instrumentos de medicdo e o limite de deformacdo das molas podem
influenciar os resultados, abrindo espaco para discussdes mais aprofundadas sobre
limitacdes experimentais e energia potencial elastica — aqui referida como "energia de
posicdo”. Esse tipo de abordagem favorece a compreenséo critica dos fenébmenos
fisicos e permite o desenvolvimento de uma visao cientifica mais abrangente e realista
por parte dos estudantes.

Além dos ganhos conceituais, a construcdo e aplicacdo do experimento com
materiais simples e acessiveis reforca o potencial da experimentacéo de baixo custo
como estratégia didatica viavel em escolas publicas. O envolvimento direto dos alunos
na coleta, organizacdo e andlise dos dados promoveu ndo apenas o entendimento
dos conteudos curriculares, mas também competéncias como trabalho em equipe,
responsabilidade e autonomia intelectual.

A vivéncia experimental descrita neste estudo reforca a importancia de
transformar a sala de aula em um espaco dinamico e investigativo, onde o erro é visto
como parte do processo de aprendizagem e a curiosidade é valorizada como motor
da descoberta cientifica. Esse tipo de pratica ndo apenas facilita a apropriacdo de
conceitos tedricos, mas também desperta nos discentes o interesse pela ciéncia de
forma mais duradoura e significativa.

Concluimos, portanto, que a unido entre teoria e pratica, quando conduzida
com intencionalidade pedagdgica e abertura ao protagonismo estudantil, amplia as
possibilidades de aprendizagem e promove o desenvolvimento integral dos alunos.
Espera-se que essa experiéncia possa inspirar novas propostas de ensino
experimental no campo das ciéncias da natureza, contribuindo para um ensino mais

contextualizado, envolvente e transformador.
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