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RESUMO

O farmacéutico desempenha um papel fundamental na pesquisa, producéo e
promocdo do uso de fitoterapicos, assegurando sua qualidade, seguranca e
eficacia. A fitoterapia utiliza plantas medicinais em diversas formas
farmacéuticas, sendo uma alternativa terapéutica amplamente reconhecida. Este
estudo analisou o papel do farmacéutico na cadeia produtiva e na orientacdo do
uso racional de fitoterapicos. Foram consultadas bases de dados cientificas entre

2001 e 2024, considerando estudos clinicos, revisoes sistematicas e normativas
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regulatérias. Os resultados demonstram que o farmacéutico contribui desde a
selecdo das matérias-primas até a distribuicdo e orientacdo dos pacientes,
garantindo a padronizacdo, seguranca dos produtos e correta utilizacao.
Evidencia-se a importancia da atuacdo farmacéutica para fortalecer o uso
racional dos fitoterapicos, impulsionar regulamentacdes eficazes e ampliar a

insercdo desses produtos no sistema de saude.
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Abstract

The pharmacist plays a fundamental role in the research, production, and
promotion of the use of herbal medicines, ensuring their quality, safety, and
efficacy. Phytotherapy involves the use of medicinal plants in various
pharmaceutical forms and is widely recognized as a therapeutic alternative. This
study analyzed the pharmacist's role within the production chain and in guiding
the rational use of herbal medicines. Scientific databases were consulted from
2001 to 2024, including clinical studies, systematic reviews, and regulatory
guidelines. The results demonstrate that the pharmacist contributes from the
selection of raw materials to the distribution and patient counseling, ensuring
product standardization, safety, and proper use. The findings highlight the
importance of pharmaceutical involvement in strengthening the rational use of
herbal medicines, promoting effective regulations, and expanding the integration

of these products into the healthcare system.

Keywords: Pharmacist. Phytotherapy. Medicines. Public Health.

1. INTRODUCAO

Conforme descrito pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria
(ANVISA), um fitoterapico € um produto obtido exclusivamente de matéria-prima
ativa vegetal, que pode compreender a planta medicinal, a droga vegetal ou o

derivado vegetal, excetuando-se substancias isoladas!. Esses farmacos
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possuem finalidade profilatica, curativa ou paliativa, podendo ser classificados
como simples, quando o ativo € proveniente de uma Unica espécie vegetal
medicinal, ou compostos, quando ha a presenca de ativos de mais de uma
espécie vegetal medicinal®.

A fitoterapia baseia-se no uso de plantas medicinais para fins terapéuticos
e tem sido amplamente difundida ao longo da histéria como tratamento de
doencas®®. Tanto na medicina tradicional quanto na medicina moderna, o
emprego de plantas faz parte fundamental das praticas de diferentes culturas ao
redor do mundo, sendo cada vez mais integrado a medicina cientifica com o
avanco das tecnologias e metodologias farmacoldgicas!®. Nos Ultimos anos, o
uso de terapias como os fitoterapicos, tem ganhado popularidade, impulsionado
pela busca por tratamentos mais naturais e pela conscientizagéo sobre os riscos

do uso excessivo de medicamentos sintéticos?!’.

Nesse cenario, a atuacdo do farmacéutico € essencial. Conforme
estabelecido pela Lei n° 13.021/2014, esse profissional possui a
responsabilidade e a qualificacdo necessarias para atuar em todas as etapas do
processo de pesquisa e producdo de farmacos, desde os estudos iniciais e a
coleta das plantas até a elaboracdo, comercializagéo e orientagdo sobre o uso
seguro dos fitoterapicos para a populacao®. O farmacéutico desempenha um
papel crucial na producdo e promocao desses produtos, assegurando sua
gualidade e fornecendo orientacdo adequada para o tratamento de diversas

condi¢des de saude*.

E importante destacar que plantas medicinais que passam apenas pelos
processos de coleta, secagem e estabilizagdo ndo séo registradas como
fitoterdpicos. Segundo o Ministério da Saude, os fitoterapicos devem passar por
um processo mais rigoroso, que envolve a comprovacao de sua eficacia e
segurancga, incluindo estudos clinicos, testes laboratoriais e a garantia da
padronizacdo dos compostos ativos da planta®®10, Assim como outros
medicamentos, os fitoterapicos devem garantir qualidade, eficacia terapéutica
comprovada, composi¢cao padronizada e seguranga para a populagao®®. Para
validar sua eficacia e seguranca, sdo necessarios estudos etnofarmacologicos,

publicacdes cientificas e testes farmacoldgicos e toxicoldgicos®. Além disso, a
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gualidade dos fitoterapicos é controlada por meio da avaliacdo das matérias-
primas, do produto final, dos materiais de embalagem e da formulacao

farmacéutica®.

7

Diante disso, 0 objetivo deste artigo € analisar a participacdo do
farmacéutico no processo de producéo e promocao de fitoterapicos como parte

da dindmica terapéutica, além de evidenciar sua importancia nesse contexto.

2. METODOLOGIA

O presente estudo realizou uma reviséo sistematica conduzida de acordo
com as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) e registrada na plataforma PROSPERO (International
Prospective Register of Systematic Reviews) sob o numero CRD420251018800,

garantindo rigor metodoldgico, transparéncia e reprodutibilidade.

A pesquisa foi realizada em bases de dados cientificas entre janeiro de 2001
e marco de 2024, utilizando critérios especificos de inclusdo, como periodo de
publicacéo, idioma (portugués e inglés) e relevancia tematica. Foram incluidos
ensaios clinicos, estudos de coorte, estudos transversais e revisdes sistematicas
publicados em periddicos revisados por pares, com acesso ao texto completo.
Foram excluidos estudos de opinido, relatos de caso, dissertacdes, teses ndo
publicadas e artigos que ndo apresentassem critérios metodoldgicos claros ou

cujo texto completo nao estivesse disponivel.

A selecao dos artigos ocorreu em duas etapas: uma triagem inicial baseada
na analise de titulos e resumos, seguida da leitura integral dos textos
selecionados. O processo foi conduzido por dois revisores independentes e, em
caso de discordancia, um terceiro avaliador foi consultado. A analise dos dados
foi comparativa, organizando os achados em categorias tematicas para
identificar pontos de consenso, divergéncia e lacunas na literatura. Os dados
extraidos foram sistematizados em tabelas e quadros comparativos,

proporcionando uma sintese critica e interpretativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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3.1. Contexto Histdrico da Fitoterapia

Muito antes do surgimento da escrita, “farmacéuticos” ja empregavam
plantas como matérias-primas para a preparacado de remédios. Sementes, ervas,
folhas, frutos e cascas, em diversas combinacdes, eram utilizados para tratar

uma variedade de doencgas.®

Existem evidéncias de que o uso terapéutico das plantas remonta a
60.000 anos atras®. Por meio da observacdo de animais e da experiéncia
pratica, os humanos foram aprendendo a utilizar as plantas com fins curativos,

passando esse conhecimento de geracédo em geracdo atraves da oralidade®°.

A profissdo farmacéutica, por sua vez, tem origens tdo antigas quanto a
prépria humanidade. Os primeiros registros de praticas relacionadas a
manipulacéo de substancias medicinais surgiram no Egito por volta de 1500 a.C.,
com o Papiro de Ebers, que ja mencionava preparacdes terapéuticas a base de
plantas. Esse documento demonstra a importancia do conhecimento sobre

medicamentos desde os primoérdios da civilizagao3°:1,

Com o tempo, o uso de plantas medicinais transformou-se deixando de
ser exclusivamente empirico, com a evolugdo do conhecimento sobre suas
propriedades. Bem como a profissdo farmacéutica que se separou da medicina
e se tornou mais evidente, principalmente na Idade Média, quando surgiram as
primeiras boticas?. No século XVII, comecgaram os primeiros estudos analiticos
em laboratérios, com a extracdo de substancias como a salicina do salgueiro-
branco (Salix alba), que deu origem a aspirina!?. No século XIX, com o avango
da ciéncia e da quimica, a profissdo farmacéutica se consolidou como uma area
fundamental para a pesquisa, producao e controle de medicamentos, garantindo

maior seguranca e eficacia no uso terapéutico®.

No Brasil, o farmacéutico foi e continua sendo um dos principais agentes
no uso de plantas medicinais, que tem raizes em saberes populares, sendo a
etnobotanica e a etnofarmacologia campos de estudo desafiadores devido a
crescente destruicdo da biodiversidade®. Diversos medicamentos modernos
foram derivados de plantas usadas tradicionalmente, e a conservacao desse
saber é vital para a satde humana e a preservacdo ambiental. O reconhecimento

da importancia desse saber popular evidencia a conexao entre 0 bem-estar
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humano e a biodiversidade.

3.2. Contexto Atual do Uso de Fitoterapicos

Pode-se observar um aumento consideravel no uso de fitoterapicos nas
Ultimas décadas, impulsionado pela busca por terapias naturais e alternativas
aos medicamentos sintéticos®. Esse crescimento esta relacionado a valorizagdo
dos conhecimentos tradicionais, a ampliacdo de estudos cientificos sobre a
eficacia das plantas medicinais e as regulamentacdes governamentais que

garantem sua seguranca e qualidade?’.

No Brasil, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
instituida pelo Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, tem sido um marco
fundamental na consolidagdo do uso de fitoterapicos dentro do SUS?. Seu
principal objetivo € garantir o acesso seguro e 0 uso racional desses produtos,
incentivando a pesquisa, o0 desenvolvimento tecnologico e a producdo de

fitoterapicos nacionais®.

Atualmente, a fitoterapia tem sido amplamente utilizada no tratamento de
diversas condicdes de saude, incluindo transtornos do sono, ansiedade,
distrbios gastrointestinais e doencas inflamatérias?®. Segundo a Organizacédo
Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 80% da populacdo mundial utiliza
alguma forma de medicina tradicional baseada em plantas medicinais como

alternativa terapéutica3’.

No Brasil, o interesse crescente por fitoterapicos reflete-se no aumento do
nimero de registros desses produtos junto a ANVISAS. Entre 2015 e 2020, o
namero de registros de fitoterapicos aprovados pela ANVISA aumentou
significativamente, demonstrando uma maior adesao da industria farmacéutica a
esse segmento®. Além disso, o uso de fitoterapicos no SUS tem sido incentivado
por meio da inclusdo desses medicamentos na Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME), garantindo acesso gratuito a populacdo*?.

Outro aspecto relevante é o crescimento do mercado de fitoterapicos no
setor privado. A demanda por esses produtos tem impulsionado o
desenvolvimento de novas formulacBes e a busca por matérias-primas de alta

gualidade?.
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No entanto, a sustentabilidade da cadeia produtiva € um fator critico, pois
a extracao descontrolada de plantas medicinais pode impactar negativamente a
biodiversidade?*. Um exemplo desse impacto é o caso do Encephalartos woodii,
cuja exploracdo excessiva levou a sua extingdo na natureza, conforme
destacado em um estudo publicado na revista Biological Conservation?®. A
retirada excessiva de espécies medicinais sem manejo adequado pode
comprometer ecossistemas inteiros, afetando tanto a flora quanto a fauna
dependente dessas plantas. Por esse motivo, a adocdo de boas praticas de
cultivo, colheita e processamento de plantas medicinais € essencial para garantir

a qualidade dos fitoterapicos e minimizar os impactos ambientais®.

Diante desse cendario, observa-se que o uso de fitoterapicos estd em
expansao, tanto no ambito da salde publica quanto na iniciativa privada, nesse
contexto, destaca-se o papel do farmacéutico na promocdo do uso dos
fitoterapicos, tendo em vista que € um dos profissionais habilitados para a
prescricao de fitoterapicos, alem de ser o principal responsavel pela venda dos

mesmos em ambito nacional 3°.

3.3. Métodos de Producéao de Fitoterapicos

A producéo de fitoterapicos envolve uma série de processos rigorosos, que
vao desde a selecdo da matéria-prima até a extracdo dos principios ativos
presentes nas plantas medicinais®. Esses procedimentos sdo essenciais para

garantir a qualidade, seguranca e eficacia dos produtos finais®?.

As plantas medicinais sdo valorizadas principalmente por seus principios
ativos, que sdo substancias quimicas responsaveis por suas propriedades
farmacoldgicas. Esses compostos podem estar presentes em diferentes
estruturas das plantas, como nos constituintes celulares primarios (proteinas,
lipidios e polissacarideos), nos metabdlitos intermediarios (acidos organicos) e
nos constituintes celulares secundarios!. Entre os constituintes secundarios,
destacam-se alcaloides, glicosideos, flavonoides, saponinas, taninos e 6leos
essenciais, sendo esses 0s compostos que, na maioria dos casos, possuem

maior relevancia farmacolégica®.
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Para a extracao desses principios ativos e a producédo dos fitoterapicos, séo
utilizados métodos como a selecdo e o cultivo das plantas, com o objetivo de
garantir a presenca dos principios ativos desejados *. O cultivo deve seguir boas
praticas agricolas, priorizando condicbes adequadas de solo, clima e manejo,
além de evitar 0 uso excessivo de agrotoxicos para preservar a pureza do
material vegetal 62, Neste contexto o farmacéutico, de acordo com a Resolugéo
n° 546/2011 do Conselho Federal de Farmacia, pode atuar como responsavel
técnico, assegurando a qualidade do processo de producdo agricola e a
conformidade com as exigéncias sanitarias 3. A coleta deve ser realizada no
periodo em que a concentracao dos principios ativos € maior. Apés a coleta, a
secagem — processo que pode ser realizado ao ar livre, em estufas ou em
camaras de secagem controlada — € fundamental para evitar a degradacédo dos

compostos bioativos e o desenvolvimento de fungos e bactérias *.

A extracdo dos compostos ativos pode ser realizada por diferentes
técnicas e € essencial para a obtencdo dos principios ativos. Os diferentes
métodos de extracdo variam conforme a natureza do principio ativo (lipossoluvel,
hidrossollvel ou volatil) e o tipo de produto desejado 0. A infuséo, por exemplo,
consiste em adicionar agua fervente sobre a planta seca, extraindo compostos
solUveis em agua como flavonoides e alcaloides . Esta técnica tem como
vantagem a simplicidade e a desnecessidade de utilizacdo de solventes
guimicos. Porém, como implicagBes temos a degradacao dos principios ativos
devido ao calor, assim como a decoccéo, processo que envolve a fervura da
planta em agua por um periodo determinado, indicada para casos em que o
principio ativo esta presente nas partes mais resistentes, como cascas e
raizes!?.

Outra técnica € a maceracao, que além de ser simples, é econdmica e €
um processo no qual a planta é deixada em contato com um solvente, como
alcool ou agua, por um longo periodo de tempo, permitindo a dissolucéo dos
compostos ativos, a maceracdo é um processo demorado e sua eficiéncia pode
ser variavel'2. Temos ainda, a percolagdo um processo continuo de passagem
de um solvente através da planta triturada, resultando em extratos mais

concentrados, a extracdo de principios ativos por percolacdo é eficiente e
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permite o controle da temperatura, reduzindo desperdicios e usando solventes
menos agressivos. No entanto, € um processo lento, que exige controle rigoroso

ndo sendo ideal para compostos volateis® 2.

Apés a extracdo, 0S extratos vegetais passam por um processo de
padronizacao para garantir que o fitoterapico tenha a concentracédo adequada de
principios ativos®2, Também sdo realizadas andlises microbiolégicas e quimicas
para assegurar a seguranca e a eficacia do produto. Os extratos obtidos podem
ser formulados em diferentes formas farmacéuticas, como cépsulas, xaropes,
pomadas e tinturas. Dentre estes, 0s extratos mais utilizados na fitoterapia sdo
extratos liquidos, como as tinturas, além de capsulas e xaropes'*. Quando
necessario, sdo adicionados excipientes e conservantes para estabilizar e

prolongar a validade do fitoterapico3® 2.

Os fitoterapicos devem ser armazenados em locais adequados,
protegidos da umidade, da luz e de temperaturas excessivas, garantindo sua
estabilidade e eficacia até o momento do consumo®. Além disso, sua producéo
deve seguir rigorosamente as diretrizes estabelecidas por 6rgaos reguladores,
como a ANVISA, que asseguram a seguranca e a eficicia desses produtos para

0 consumo humano®.

O profssional farmacéutico também é qualificado para atuar em aspectos
fundamentais como a correta identificagdo das plantas, o cultivo e a colheita
adequados?®®. Pois também é essencial garantir a auséncia de materiais
estranhos, partes de outras plantas e contaminagcdes inorganicas ou
microbianas, de modo que os critérios de qualidade sejam atendidos,

assegurando a seguranca e a eficacia dos fitoterapicos®®.

3.4. Vantagens do Uso de Fitoterapicos

O uso de fitoterapicos tem se expandido consideravelmente nos ultimos
anos, principalmente no tratamento de transtornos mentais, devido as vantagens
potenciais que oferecem em relacdo aos medicamentos sintéticos 2621, Uma
grande vantagem das pesquisas com plantas medicinais € que, em sua maioria,

séo mais econdmicas do que as realizadas com moléculas sintéticas, tornando
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essa alternativa consideravel, especialmente em contextos de saude publica
26;21_

Nesse contexto, na Estratégia Saude da Familia (ESF) de Caicd, médicos
afirmam que os fitoterapicos, como os ansioliticos e sedativos, sdo uma
estratégia inicial util, principalmente para tratar disturbios leves de ansiedade ou
insénia?®. Isso ocorre porque os fitoterapicos tendem a ter efeitos colaterais
menos intensos em comparagdo com 0s medicamentos psicotropicos, o que €
um beneficio importante para a adesdo do paciente ao tratamento?®. Os
benzodiazepinicos, por exemplo, podem causar sedacédo profunda, amnésia e
dependénciad’.

Dessa forma, os profissionais de saude tendem a preferir o uso de
fitoterapicos, em destaque aqueles a base de Valeriana officinalis, Passiflora
incarnata, Piper methysticum e Panax ginseng, pois eles apresentam menor
risco de reacBes adversas e dependéncia em comparacdo aos

benzodiazepinicos?®.

Muitos fitoterapicos sédo escolhidos como opcdes mais seguras quando
comparados aos medicamentos sintéticos, pois ao utiliza-los corretamente,
apresentam menores efeitos adversos graves®®. Além de possuirem menor custo
e maior acessibilidade, sendo uma alternativa viavel para comunidades com

dificuldades de acesso a tratamentos convencionais?®.

Em um estudo realizado na cidade de Blumenau com profissionais da
saude, 70,7% dos entrevistados afirmaram que a populacdo demonstra interesse
pelo uso de fitoterapicos, indicando uma aceitacdo popular crescente dessas
terapias'®. Isso pode facilitar a implementacdo de préticas de fitoterapia em
unidades de saude, tornando-as mais alinhadas as preferéncias e expectativas
dos pacientes. Além disso, o0 uso de fitoterapicos pode ser util em combinacéo
com medicamentos alopaticos, promovendo um tratamento mais completo e

equilibrado.

3.5. Barreiras Expansao do Uso de Fitoterapicos

Destaca-se que os fitoterapicos vém se tornando cada vez mais populares

nos campos medico e farmacéutico, impulsionados pela percepcdo de que
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representam alternativas mais seguras e com menor risco de efeitos adversos
em comparacdo aos medicamentos sintéticos??. Esse fendmeno tem se
intensificado globalmente. No entanto, essa tendéncia enfrenta diversos
desafios, incluindo limitacbes técnicas, regulamentares, educacionais e
financeiras. Em particular, a regulacdo e os padrdoes de qualidade desses
produtos ainda sao insuficientes, o que pode comprometer sua eficacia e
seguranca. A auséncia de controle rigoroso sobre a produgéo e comercializacao
desses fitoterapicos pode resultar em produtos contaminados ou com
concentragdes inadequadas da substancia ativa, o que prejudicando a confianca

do publico e compromete o uso seguro desses produtos?.

Outra barreira para a expansao dos fitoterapicos € a falta de conhecimento
e de informacdes confiaveis, tanto por parte dos consumidores quanto dos
profissionais de saude. Muitas vezes, as pessoas recorrem a fitoterapicos com
base em informa¢cdes ndo cientificas ou sem a devida orientacdo médica e

farmacéutica, o que pode levar ao uso inadequado ou ineficaz 1°.

A producéo de fitoterapicos exige uma infraestrutura adequada para o
cultivo, colheita e processamento de plantas medicinais, o0 que pode ser um
obstaculo em paises com recursos escassos. Além disso, o alto custo das
pesquisas clinicas necessarias para comprovar a eficacia desses produtos pode

ser um fator limitante, desencorajando investimentos no setor?.

Apesar do crescimento significativo no uso de fitoterapicos, € fundamental
superar 0s obstaculos mencionados para garantir que esses produtos sejam
eficazes, seguros e acessiveis a todos os usuarios. A adocao de uma abordagem
mais rigorosa é fundamental para melhorar a regulacdo, promover pesquisas
cientificas rigorosas, educar profissionais de saude e consumidores, e garantir

gue os fitoterapicos sejam utilizados de forma responsavel e consciente.

3.6. Papel do Farmacéutico na Promocao do Uso de Fitoterapicos

O farmacéutico desempenha um papel fundamental na promocéo do uso
racional e seguro dos fitoterapicos. Sua atuacao ocorre em diversas etapas,
desde a pesquisa e o desenvolvimento até a orientagcdo ao paciente e a

educacéao continuada de outros profissionais de satude?°.
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A principal funcéo do farmacéutico no contexto dos fitoterapicos é garantir
a qualidade e a seguranca desses produtos’. Ele é responsavel por avaliar a
procedéncia das matérias-primas, supervisionar o processo de fabricacdo e
assegurar que os produtos estejam em conformidade com as regulamentacdes
vigentes estabelecidas pela ANVISAL. Além disso, sua atuacédo se estende a
orientacdo dos pacientes sobre o uso adequado dos fitoterapicos, prevenindo

interacdes medicamentosas e efeitos adversos?®.

Outro aspecto fundamental é a participagdo do farmacéutico na atencéo
primaria a saude. No ambito do SUS, ele pode atuar diretamente na prescricao
farmacéutica e no acompanhamento do tratamento de pacientes que utilizam
fitoterapicos, contribuindo para a adeséo ao tratamento e monitorando possiveis
reacOes adversas®®. A atuacdo do farmacéutico na atencédo primaria é essencial
para garantir que os fitoterapicos sejam utilizados de maneira segura e eficaz,

em conformidade com as diretrizes da Organizacdo Mundial da Salde 32,

Além da pratica clinica, o farmacéutico desempenha um papel
educacional importante, promovendo campanhas de conscientizagdo sobre o
uso racional dos fitoterapicos. Essas acdes visam combater a automedicacado e
a crenca equivocada de que produtos naturais sdo sempre isentos de riscos *°.
O profissional também pode contribuir para a formulagdo de politicas publicas
voltadas a fitoterapia, incentivando pesquisas sobre a eficacia de diferentes
espécies vegetais e colaborando para a inclusdo de novos fitoterapicos na
Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais®.

Por fim, a capacitacdo continua do farmacéutico € essencial para
acompanhar os avancgos cientificos e tecnoldgicos relacionados a fitoterapia. A
inclusdo de disciplinas voltadas a fitoterapia nos curriculos dos cursos de
Farmacia € uma estratégia relevante para preparar os futuros profissionais para

essa area de atuacdo?’.

CONCLUSAO

Diante da crescente busca por alternativas terapéuticas naturais, 0s
fitoterapicos tém assumido um papel cada vez mais relevante na area da saude.

Observa-se um avanco significativo tanto na regulamentacdo quanto na
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aceitacdo desses produtos, impulsionado por politicas publicas e pelo crescente
interesse da populacdo e da industria farmacéutica. No entanto, apesar dos
beneficios reconhecidos, desafios como a padronizacdo, a comprovacao
cientifica da eficacia e seguranca e a conscientizagc&o sobre o uso racional ainda

precisam ser superados.

O farmacéutico, motra-se um profissional essencial nesse contexto, pois
desempenha um papel crucial em todas as etapas da cadeia produtiva dos
fitoterapicos. Desde a pesquisa e o0 desenvolvimento até a orientagdo ao
paciente, sua atuacdo contribui para a garantia da qualidade, seguranca e
eficacia desses produtos. Além disso, sua participacdo ativa em politicas
publicas e acBes educativas fortalece o uso racional e baseado em evidéncias

cientificas.

Dessa forma, para que o mercado de fitoterapicos continue a crescer de
maneira segura e sustentavel, torna-se fundamental o investimento continuo em
pesquisa, regulamentacdo e capacitacdo profissional. A colaboracdo entre
governo, instituicdes académicas e a industria farmacéutica é indispensavel para
consolidar a fitoterapia como uma opc¢ao terapéutica eficaz e acessivel, o que
favorece a saude publica e contribui para o fortalecimento da prética

farmacéutica.

Os autores declaram nao haver conflito de interesses relacionado a este

estudo.
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