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Resumo

Introducédo: O estilo de vida, no contexto cientifico contemporaneo, configura-se
como um constructo multifacetado composto por padrbes comportamentais que
expressam preferéncias individuais, identidade social e valores pessoais, 0s quais
influenciam diretamente os niveis de saude e bem-estar dos sujeitos. Em populagfes
especificas, como praticantes de esportes urbanos, a investigacdo sobre esses
padrdes torna-se relevante para subsidiar acdes de promog¢do a saude e
intervencdes educativas direcionadas. Objetivo: O presente estudo teve como
propésito analisar os padrées de estilo de vida de praticantes de skate da regido do
Cariri Cearense, com énfase nas diferencas entre os sexos em dominios
comportamentais especificos. Métodos: Trata-se de uma investigacdo de campo,
descritiva, de abordagem quantitativa e delineamento transversal. A amostra foi
composta por 47 skatistas, de ambos os sexos, residentes em municipios da regido
do Cariri, Ceara. Para a coleta dos dados, utilizou-se o instrumento Poligono da
Saude, validado para o contexto brasileiro, que avalia oito dominios do estilo de vida:

1



mailto:marcosantonio@leaosampaio.edu.br

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.12, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/rmnm.v12i1.4193

nutricdo, atividade fisica, autoimagem, relacionamentos interpessoais, controle do
estresse, situacdo financeira, comportamento preventivo e sono restaurador. A
andlise estatistica foi conduzida com o software JAMOVI (versao 2.3.21.0), utilizando
estatistica descritiva e o teste t de Student para amostras independentes, com nivel
de significancia estabelecido em 5% (p < 0,05). Resultados: A analise revelou que
89,4% dos participantes (n = 42) apresentaram indicadores considerados negativos
de estilo de vida. Observou-se predominancia do sexo masculino na amostra (n =
32; 76,6%). Foram identificadas diferencas estatisticamente significativas entre os
sexos nos dominios de relacionamentos interpessoais (p = 0,030), controle do
estresse (p = 0,033) e sono restaurador (p = 0,049), com médias superiores entre 0s
participantes do sexo masculino. Concluséo: Os achados deste estudo indicam
prevaléncia de comportamentos pouco saudaveis entre skatistas do Cariri Cearense,
com diferencas significativas entre os sexos em dominios-chave relacionados a
saude mental e bem-estar. Os homens demonstraram maior equilibrio nos aspectos
de relacbes sociais, manejo do estresse e qualidade do sono. Tais resultados
evidenciam a necessidade de estratégias intersetoriais de intervencao voltadas a
promocao de estilos de vida saudaveis entre jovens praticantes de esportes urbanos,
especialmente no que tange ao publico feminino.

Palavras-chave: Estilo de Vida; Skate; Esporte.
Abstract

Introduction: Lifestyle, in the contemporary scientific context, is understood as a
multifaceted construct composed of behavioral patterns that reflect individual
preferences, social identity, and personal values, which directly influence levels of
health and well-being. In specific populations, such as urban sports practitioners, the
investigation of these patterns becomes relevant to support health promotion actions
and targeted educational interventions. Objective: This study aimed to analyze the
lifestyle patterns of skateboarders from the Cariri region in the state of Ceara, Brazil,
with an emphasis on sex-related differences across specific behavioral domains.
Methods: This is a field research study, descriptive in nature, with a quantitative
approach and a cross-sectional design. The sample consisted of 47 skateboarders,
of both sexes, residing in municipalities of the Cariri region. Data collection was
performed using the Health Polygon instrument, validated for the Brazilian context,
which evaluates eight lifestyle domains: nutrition, physical activity, self-image,
interpersonal relationships, stress control, financial situation, preventive behavior,
and restorative sleep. Statistical analysis was performed using JAMOVI software
(version 2.3.21.0), through descriptive statistics and the Student's t-test for
independent samples, with a significance level set at 5% (p < 0.05). Results: The
analysis showed that 89.4% of participants (n = 42) presented indicators classified as
negative lifestyle behaviors. There was a predominance of male participants in the
sample (n = 32; 76.6%). Statistically significant differences between sexes were
identified in the domains of interpersonal relationships (p = 0.030), stress control (p
= 0.033), and restorative sleep (p = 0.049), with higher averages among male
participants. Conclusion: The findings of this study indicate a high prevalence of
unhealthy behaviors among skateboarders in the Cariri region, with significant
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differences between sexes in key domains related to mental health and well-being.
Men showed better outcomes in aspects related to social relationships, stress
management, and sleep quality. These results highlight the need for intersectoral
intervention strategies aimed at promoting healthy lifestyles among young urban
sports practitioners, particularly targeting the female population.

Keywords: Lifestyle; Skateboarding; Sport.

1. Introducéo

O estilo de vida é um elemento de significativa relevancia para a saude e
frequentemente serve como alvo de investigacdo epidemioldgica. Este conceito
engloba um conjunto de padrdes e comportamentos, abrangendo a utilizacdo de
substancias como alcool, tabaco, cha ou café, praticas dietéticas, habitos cotidianos
e atividade fisica. Sua conformacéo é moldada, adaptada, incentivada ou restringida
ao longo do ciclo de vida sob a influéncia do processo de socializacado (WHO, 2004).

A cultura do skate, que abrange a pratica do skateboarding como uma
atividade esportiva e também como uma forma de expressao artistica e cultural, tem
se difundido consideravelmente no Brasil. Em 2019, o pais contava com
aproximadamente 8,5 milhdes de praticantes de skate (Gongalo, 2021). No contexto
do Cariri, essa cultura também se enraizou, em grande parte devido ao seu
desenvolvimento historico ao longo do século passado.

Desde 1997, na cidade do Crato-CE, houve uma persistente iniciativa de
fomento e difusdo do skateboarding, notavelmente marcada pela inauguracéo da
primeira loja especializada na modalidade. Inicialmente direcionado para atrair
entusiastas do estilo de vida vinculado ao streetwear como uma expressao de moda
distintiva, o enfoque evoluiu com a crescente comercializacdo de produtos
relacionados ao skate. Esse desenvolvimento destacou o impacto substancial desse
esporte na regido e culminou na realizacdo do "Fashion Tribal World", o pioneiro
evento dedicado ao skate na area, notorio pela integracdo de moda, musica e esporte
(da Rocha & Justo, 2013).

A prética do skate proporciona beneficios significativos para a saude dos
praticantes, uma vez que a execucdo de habilidades fundamentais nessa
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modalidade, como saltar, realizar curvas e executar manobras, requer que 0
individuo esteja em um estado de salude adequado (da Silva, 2009).
Consequentemente, a pratica do skate contribui para o desenvolvimento de
habilidades como estabilidade, equilibrio, forca muscular e aprimoramento dos
reflexos, fatores essenciais para aqueles que almejam uma vida mais longa e uma
melhor qualidade de vida.

De acordo com Ferrari et al. (2017), as mudangas substanciais no estilo de
vida, que vao além dos comportamentos dos skatistas, tém sido influenciadas por
diversos fatores, como alteraces demograficas, epidemioldgicas, no contexto
laboral, nas atividades de lazer e nos héabitos alimentares, entre outros. Essas
mudancas tém aumentado a exposicao a fatores de risco que podem contribuir para
o desenvolvimento de doencas, sendo possivel a modificacdo desses riscos por meio
de alteragcdes comportamentais e politicas governamentais (Brasil, 2020).

Diante dessas consideragdes, 0 presente artigo tem como objetivo analisar o
estilo de vida de skatistas do Cariri Cearense, com foco na identificacdo de possiveis

influéncias de fatores correlatos.

2. Método

Trata-se de um estudo de campo, de natureza descritiva, com abordagem
guantitativa e delineamento transversal. A populagéo investigada foi composta por
praticantes de skate da Macrorregido do Cariri, no estado do Ceara. Foram incluidos
na amostra individuos de ambos os sexos com idade igual ou superior a 18 anos,
sendo excluidos aqueles que, no momento da coleta de dados, ndo se encontravam
presentes nos locais de prética. O projeto foi previamente submetido a apreciacéo
do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO) e aprovado conforme os preceitos éticos estabelecidos pela Resolucéo
n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) apés serem devidamente
informados sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada nos locais habituais de pratica dos
participantes. Inicialmente, aplicou-se um questionario elaborado pelo pesquisador

com o objetivo de caracterizar o perfil sociodemografico da amostra. As variaveis
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analisadas incluiram: escolaridade dos pais (n&o alfabetizado; alfabetizado), renda
familiar (até um salario minimo; acima de um salario minimo), ocupacao dos pais
(sem atividade laboral; com atividade laboral), estado civil dos pais (sem conjuge;
com cOnjuge), sexo (masculino; feminino), cor da pele (pardos; ndo pardos) e idade
(em anos).

Em seguida, utilizou-se um instrumento adaptado do Pentaculo do Bem-Estar,
proposto por Nahas (2000) e posteriormente modificado por Castro (2017) para o
Poligono da Saude. Esse questionario avalia multiplos dominios relacionados ao
estilo de vida, incluindo nutricdo, préatica de atividade fisica, autoimagem, relacées
interpessoais, controle do estresse, situacdo financeira, comportamentos
preventivos e qualidade do sono. A escala utilizada foi do tipo Likert de quatro pontos,
sendo: (0) nunca, (1) as vezes, (2) quase sempre e (3) sempre. Os escoresde 0 a 1
foram interpretados como indicativos de estilo de vida negativo, enquanto os escores
de 2 a 3 foram associados a um estilo de vida saudavel.

O tratamento preliminar dos dados incluiu a tabulag&o e digitagdao no software
Microsoft Excel® (versdo 2013). As andlises estatisticas foram realizadas no
software JAMOVI (versdo 2.3.21.0), utilizando estatistica descritiva e o teste t de
Student para amostras independentes, com nivel de significancia estabelecido em
5% (p < 0,05).

3. Resultados e Discussao

A pesquisa englobou a participagdo de 47 skatistas, sendo
predominantemente representada pelo sexo masculino (42; 89,4%), com uma media
de idade de 23,7+8,69 anos. Destacou-se que a maioria dos participantes
autodeclarou a cor de pele como parda (26; 55,2%), a grande maioria sao
escolarizados (45; 95,7%), ndo fazem uso de bebidas alcodlicas (25; 53,2%), nao
fazem uso de cigarro (34; 72,3%), e relatou uma boa percepcédo de saude (145;
95,7%), apresentou uma renda familiar superior a um salario-minimo (26; 55,3%),

todos pertencem a classe baixa, detinha a propriedade de suas residéncias (27,
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57,4%). Quantos aos pais, foi relatado que a maioria encontra-se com conjunge (24;
51,1%), sao escolarizados (32; 68,1%) e ocupam fungdes laborais (37; 78,7%).

A maioria dos participantes nao estuda (53,2%) e nao trabalhava quando
comecou a praticar skate (68,1%), mas acredita que o estudo (63,0%) e o trabalho
(85,1%) néo interferem na pratica do esporte. A maioria tem amigos que andam de
skate (74,5%) e considera o esporte importante (72,3%). Além disso, 83,0% realizam
tarefas domésticas, mas essas atividades também n&o impactam a pratica do skate.
Quanto a gestao financeira, 68,1% pagam contas, mas 78,7% afirmam que isso ndo
afeta o esporte.

A maioria dos individuos apresentou indicadores negativos de estilo de vida
(42; 89,4 %). Quando comparados entre os sexos, observa-se uma predominancia
do sexo Masculino (32; 76,6%) (Figura 1).

Figura 1 — Distribuicdo do estilo de vida de skatistas

76,6%
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Os dados apresentados na Tabela 1 indicam diferengas estatisticamente
significativas entre os dominios de relacionamento (p=0,030), controle do estresse
(p=0,033) e sono restaurador (p=0,049) em relacdo ao sexo dos participantes. No
dominio de relacionamento, a média dos individuos do sexo masculino (2,25+0,733)
foi superior a dos individuos do sexo feminino. Um padr&o similar foi observado nos
dominios de controle do estresse (1,88+0,033) e sono restaurador (1,42+0,049), com

médias mais altas para os participantes do sexo masculino.
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Tabela 1 — Descricdo e comparacao dos dominios do estilo de vida, estratificada
por sexo. Juazeiro do Norte, CE, 2024.
Componentes do

Estilo de Vida Descritiva Comparativa
Feminino Masculino
Média Dp Média dp t P
Nutricao 1.00 0.624 1.35 0.679 -1.095 0.279
Atividade Fisica 1.33 0.667 1.86 0.899 -1.276 0.208
Autoimagem 1.33 0.471 1.67 0.798 -0.931 0.357
Relacionamento 1.47 0.767 2.25 0.733 -2.239 0.030*
Controle do Estresse 1.13 0.650 1.88 0.724 -2.201 0.033*
Finangas 1.40 1.038 1.15 0.643 0.767 0.447
comportamento 1.07 0641 129 0774 -0.607 0.547
Preventivo
Sono Restaurador 0.73 0.830 1.42 0.706 -2.023 0.049*

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
*p=0,05 significativo

A maioria dos participantes apresentou indicadores negativos relacionados ao
estilo de vida. Ao se comparar 0s resultados entre os sexos, observou-se uma
predominancia de individuos do sexo masculino. Foram identificadas diferencas
estatisticamente significativas entre os sexos nos dominios de relacionamento
interpessoal, controle do estresse e sono restaurador. No dominio de relacionamento
interpessoal, a média dos escores foi significativamente maior entre 0s homens em
comparacdo as mulheres. Esse padrdo também foi observado nos dominios de
controle do estresse e sono restaurador, nos quais 0s participantes do sexo
masculino apresentaram médias superiores as do sexo feminino.

O estudo de Rodriguez-Rivadulla et al. (2020), intitulado "Skateboarding
Injuries in Spain: A Web-Based Survey Approach”, apresentou resultados que
corroboram a presenca de um padréo de estilo de vida negativo entre os praticantes
de skate analisados. Tal padrdo € caracterizado por comportamentos de risco,
auséncia de praticas voltadas a promocdo da saude e negligéncia em relacdo ao
autocuidado. Os achados sugerem que esses individuos adotam rotinas
incompativeis com a manutencdo do bem-estar fisico e mental, refletindo uma baixa

adesao a orientacdes e condutas que favorecam um estilo de vida saudavel.
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Esse fenbmeno pode estar relacionado a pratica do skate de forma néo
estruturada e desvinculada de rotinas saudaveis, o que favorece a ado¢do de um
estilo de vida negativo. A hipétese foi corroborada pelo estudo de Choi et al. (2019),
intitulado "Lifestyle Behaviors and Physical and Mental Health of Adolescents Who
Engage in Action Sports”, que revelou padrdes irregulares de sono, alimentacéo
inadequada e consumo de substancias. Esses resultados fortalecem a ideia de que,
em contextos nos quais ha auséncia de orientacdo e estrutura, a pratica do skate
pode estar associada a um estilo de vida negativo, caracterizado por escolhas
prejudiciais a saude fisica e mental.

A predominancia de indicadores negativos de estilo de vida entre skatistas do
sexo masculino pode estar associada a fatores socioculturais vinculados a
construcdo da masculinidade, como a maior tolerancia a comportamentos de risco e
a forte influéncia dos grupos de pares. Normas sociais que enfatizam caracteristicas
como coragem e resisténcia a dor podem incentivar praticas imprudentes, incluindo
0 consumo de substancias e a negligéncia com a saude. Courtenay (2000)
argumenta que essas construcdes sociais de masculinidade podem comprometer a
saude masculina ao promover a negacao da vulnerabilidade e a averséo a cuidados
preventivos, resultando em comportamentos que prejudicam o bem-estar fisico e
mental dos individuos.

As diferencas estatisticamente significativas entre os sexos no dominio do
relacionamento interpessoal podem ser explicadas por normas socioculturais
associadas a masculinidade, que valorizam comportamentos individualistas,
competitivos e a evitagcao da expressao emocional. Tais padrdes contribuem para a
formacdo de redes de apoio social mais limitadas entre homens, impactando
negativamente seu bem-estar emocional e social. O estudo de Barker et al. (2021)
corrobora essa relagdo ao demonstrar que a adesdo a normas masculinas
tradicionais esta associada a menor qualidade nos vinculos interpessoais. No
contexto dos praticantes de skate, esses fatores podem dificultar a constru¢ao de
relacdes interpessoais saudaveis, refletindo negativamente na saude social desse
grupo.

A diferencga entre o controle do estresse entre skatistas pode estar relacionada

a valorizacdo de comportamentos impulsivos e de risco, tipicos de esportes radicais,
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gue incentivam o enfrentamento de desafios sem preparo mental adequado. O
estudo de Smith et al. (2020) corrobora essa hipétese ao evidenciar que atletas
desses esportes, como o skate, frequentemente enfrentam altos niveis de estresse
e ansiedade, mas recorrem a estratégias inadequadas de enfrentamento, como o
uso de substancias e comportamentos impulsivos, em vez de técnicas saudaveis de
regulagao emocional. Esses achados indicam que, em contextos desestruturados e
sem suporte, skatistas tendem a apresentar dificuldades no manejo eficaz do
estresse.

A prética do skate, frequentemente realizada em horarios irregulares e com
elevada demanda fisica e mental, pode comprometer a qualidade do sono,
especialmente entre os homens, devido a auséncia de habitos saudaveis e a pratica
noturna do esporte. Essa hipotese é sustentada pelo estudo de Minges e Redeker
(2022), que identificou, entre os praticantes de esportes radicais, dificuldades em
manter uma rotina de sono regular e restauradora. Os autores destacam que a
intensidade da atividade fisica e os habitos inadequados associados ao estilo de vida
desses praticantes contribuem para disturbios do sono, afetando negativamente a
recuperacao fisica e a saude mental.

A pratica do skate, frequentemente realizada em horérios irregulares e com
elevada demanda fisica e mental, pode comprometer a qualidade do sono,
especialmente entre os homens, devido a auséncia de habitos saudaveis e a pratica
noturna do esporte. Essa hipotese € sustentada pelo estudo de Minges e Redeker
(2022), que identificou, entre adolescentes praticantes de esportes radicais,
dificuldades em manter uma rotina de sono regular e restauradora. Os autores
destacam que a intensidade da atividade fisica e os habitos inadequados associados
ao estilo de vida desses atletas contribuem para distirbios do sono, afetando
negativamente a recuperacao fisica e a saude mental.

Os dominios de relacionamento interpessoal, controle do estresse e sono
restaurador apresentam interdependéncia significativa e podem ser negativamente
impactados por fatores culturais, comportamentais e estruturais, especialmente entre
praticantes do sexo masculino em esportes como o skate. Courtenay (2000)
argumenta que normas tradicionais de masculinidade incentivam a negagédo da

vulnerabilidade, a evitacdo de cuidados com a saude e a ado¢do de comportamentos
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de risco, afetando diretamente o bem-estar fisico, emocional e social dos homens.
Nesse sentido, Barker et al. (2021) reforcam que tais normas também limitam a
construcdo de redes de apoio social, ao valorizar a independéncia emocional e
desencorajar a busca por suporte, prejudicando o desenvolvimento de
relacionamentos interpessoais saudaveis.

Além disso, a forma como o skate é praticado — muitas vezes de maneira ndo
estruturada e sem orientacao profissional — pode intensificar esses efeitos. Smith et
al. (2020) demonstram que atletas de esportes radicais tendem a utilizar estratégias
de enfrentamento do estresse inadequadas, como impulsividade e uso de
substancias, ao invés de técnicas de regulacdo emocional. Esse padrdo também
interfere nos habitos de sono, como evidenciado por Minges e Redeker (2022), que
identificaram distdrbios de sono em jovens praticantes de esportes intensos,
vinculados a préatica noturna e a auséncia de rotinas saudaveis. Esses achados
apontam para uma dinamica complexa em que 0s comportamentos associados a
masculinidade e ao contexto esportivo se entrelagam, contribuindo para um estilo de
vida negativo que afeta multiplas dimensfes da saude.

A adocéo de um estilo de vida positivo é fundamental para os praticantes de
skate, uma vez que préaticas saudaveis estao diretamente associadas a melhora no
desempenho, na prevencgdo de lesdes e na saude fisica e mental desses individuos.
Segundo o estudo de Caine et al. (2021), publicado no British Journal of Sports
Medicine, esportistas que mantém habitos saudaveis — como alimentacéo
equilibrada, sono adequado, suporte social e estratégias eficazes de controle do
estresse — apresentam menor incidéncia de lesdes e melhor recuperacgéo fisica,
aspectos essenciais em modalidades de alto impacto como o skate.

Além disso, Choi et al. (2019), em seu estudo "Lifestyle Behaviors and
Physical and Mental Health of Adolescents Who Engage in Action Sports”,
demonstraram que skatistas que adotam rotinas estruturadas e positivas (como
participagdo em programas de treinamento, préatica regular de autocuidado e vinculos
sociais saudaveis) relatam menor prevaléncia de sintomas de ansiedade e
depresséao, aléem de melhor percepcdo de qualidade de vida. Tais evidéncias
reforcam que, embora o skate seja uma atividade de natureza livre e criativa, a

integracdo de praticas saudaveis € essencial para promover um equilibrio entre
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desempenho esportivo e bem-estar integral, especialmente entre os jovens, que sédo
mais vulneraveis a comportamentos de risco.

Os resultados do estudo indicam que a pratica do skate, para a maioria dos
participantes, ndo € influenciada por fatores como estudo, trabalho ou gestédo
financeira, sugerindo uma desconexao entre essas responsabilidades e o esporte. A
pesquisa de Choi et al. (2019) reforca essa ideia, mostrando que para muitos
praticantes de esportes radicais, a atividade fisica funciona como uma prioridade
emocional e social, servindo como uma forma de escape das demandas diarias,
permitindo que continuem praticando o esporte independentemente das obrigacdes
externas.

A maioria dos participantes tem amigos que praticam skate e considera o
esporte importante, destacando o papel da rede social e da identificacdo com a
pratica. Smith et al. (2020) afirmam que o0s vinculos sociais em esportes radicais sao
essenciais para a manutencdo da pratica e gestdo do estresse. Além disso, tarefas
domésticas e gestdo financeira ndo sado vistas como obstaculos para o skate,
indicando que os participantes conseguem equilibrar suas responsabilidades
cotidianas com a pratica esportiva, demonstrando que o skate € integrado a sua vida,
especialmente por meio das redes sociais e da identidade esportiva.

Para uma classificagcdo mais aprofundada do estilo de vida dessa populacéo,
sugerimos a realizag&o de estudos longitudinais que acompanhem skatistas ao longo
do tempo, assim como comparacdes entre diferentes regides geograficas, a fim de
entender melhor a relacao entre a pratica do skate e o estilo de vida. A inclusdo de
faixas etarias diversas e a utilizacdo de medicfes objetivas, como exames de salde
e dispositivos de monitoramento de atividade fisica, também contribuiriam para uma
analise mais abrangente sobre a saude e o comportamento dos skatistas.

O estudo apresenta limitagbes, como o delineamento transversal, que néo
permite analisar causas e efeitos, e a coleta de dados apenas nos locais de pratica,
0 que pode néo refletir o estilo de vida completo dos participantes. Além disso, a
amostra excluiu agueles ausentes no momento da coleta, o que pode ter gerado viés,
e a escala Likert utilizada pode limitar a precisdo das respostas. A analise das
varidveis sociodemogréaficas também foi baseada em autorrelatos, o que pode

resultar em imprecisoes.
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4. Concluséao

Os resultados do estudo indicam que ha uma prevaléncia de comportamentos
inadequados de estilo de vida, com diferencas significativas entre os sexos. Os
homens apresentaram melhores indicadores nos dominios de relacionamento
interpessoal, controle do estresse e sono restaurador, em comparacdo as mulheres.
Esses achados sugerem a necessidade de intervencdes focadas no equilibrio
emocional, qualidade do sono e fortalecimento das relacdes interpessoais,
especialmente para o publico feminino. Também destaca-se a importancia de
politicas publicas e acdes educativas adaptadas as particularidades de cada grupo,

para promover um estilo de vida mais saudavel e prevenir problemas de saude.
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