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Resumo

O presente artigo descreve uma experiéncia pedagdgica no ambito do Programa Residéncia
Pedagégica (PRP), envolvendo a implantagdo de uma horta fitoterapica como instrumento
integrador entre saberes populares e o ensino de ciéncias. Desenvolvido em uma escola publica
de Santana do Ipanema (AL), com turmas do ensino fundamental, o projeto promoveu o resgate da
cultura local, aliando conhecimentos empiricos e cientificos no contexto escolar. A metodologia
envolveu aulas expositivas, praticas de cultivo e relatos reflexivos. Os resultados indicam que a
proposta favoreceu o engajamento discente, o desenvolvimento de competéncias socioemocionais
e a valorizacdo da cultura regional. A horta escolar revelou-se um recurso eficaz para praticas
interdisciplinares e formacao docente critica e contextualizada.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias; Etnobotanica; Saberes Populares; Horta Escolar; Formacéo

Docente.

Abstract

This article describes a pedagogical experience within the scope of the Pedagogical Residency
Programme (PRP), involving the implementation of a medicinal herb garden as an instrument for
integrating popular knowledge and science teaching. Developed in a public school in Santana do

Ipanema (AL), with elementary school classes, the project promoted the revival of local culture,
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combining empirical and scientific knowledge in the school context. The methodology involved
lectures, cultivation practices, and reflective reports. The results indicate that the proposal favoured
student engagement, the development of socio-emotional skills and the appreciation of regional
culture. The school garden proved to be an effective resource for interdisciplinary practices and
critical and contextualised teacher training.

Keywords: Science Teaching; Ethnobotany; Popular Knowledge; School Garden; Teacher
Training.

1. Introducéo

A construcdo do conhecimento cientifico no ambiente escolar tem se
mostrado mais eficaz quando é promovida a articulagdo com saberes oriundos do
cotidiano dos estudantes. Nesse sentido, os saberes populares desempenham
papel fundamental na valorizagdo cultural e no despertar do interesse pelo
contetido escolar. O uso de plantas medicinais € uma pratica ancestral presente
em diversas comunidades brasileiras e, quando trazido para o contexto da sala
de aula, pode favorecer o didlogo entre ciéncia e tradicdo (KOVALSKI; OBARA,
2013).

O Programa Residéncia Pedagdgica (PRP), uma iniciativa da Coordenacédo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), proporciona a
insercdo pratica dos licenciandos nas escolas publicas, promovendo uma
formacdo docente mais solida e contextualizada. Com base nesse programa,
desenvolveu-se um projeto educativo com foco na implantacdo de uma horta
fitoterapica em uma escola publica alagoana, tendo como objetivo principal o
fortalecimento do ensino de ciéncias por meio da integracdo de conhecimentos
cientificos e empiricos.

Aléem de favorecer a aprendizagem significativa, o uso de hortas
fitoterapicas como recurso pedagdgico possibilita trabalhar contetdos de
diferentes areas do conhecimento, como botanica, ecologia, saude e historia.
Essa abordagem interdisciplinar, segundo Fazenda (2011), amplia a
compreensao dos estudantes sobre a relagdo entre ser humano e natureza, ao
mesmo tempo em que fortalece o vinculo com o territorio e a cultura local. Ao

integrar ciéncia e tradicdo, cria-se um ambiente propicio para a reflexdo critica e
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a construcédo de novos significados sobre a conservacéo e o uso sustentavel dos
recursos naturais.

A insercao de praticas educativas que envolvem o cultivo e o uso de plantas
medicinais também contribui para o0 desenvolvimento de habilidades
investigativas nos estudantes. Como aponta Pozo e Crespo (2009), quando o
aluno participa ativamente de experimentos e observagoes, ele deixa de ser mero
receptor de informacbes e se torna agente no processo de construgdo do
conhecimento. A horta, nesse sentido, funciona como um laboratério vivo, onde &
possivel explorar conceitos cientificos a partir da realidade concreta.

Outro aspecto relevante esta relacionado a educacdo ambiental e a
promocdo da saude. Segundo El-Hani e Bizzo (2002), trabalhar temas que
envolvem biodiversidade e saude humana favorece a compreensdo dos impactos
ambientais e culturais na qualidade de vida. No caso das hortas fitoterapicas, a
atividade pode contribuir para que os estudantes reflitam sobre habitos de
consumo, uso racional de recursos e preservacao de espécies nativas com
potencial medicinal. Essa perspectiva reforca o papel da escola como espago
formador de cidaddos criticos e conscientes de suas responsabilidades
socioambientais.

Por fim, iniciativas dessa natureza valorizam o protagonismo discente e
fortalecem os vinculos comunitarios. A participacdo dos estudantes em todas as
etapas — do planejamento ao cultivo e a divulgagdo dos conhecimentos
adquiridos — promove um sentimento de pertencimento e responsabilidade
coletiva. Como destacam Freire (1996) e Novoa (2009), a educacéo libertadora
se constroi quando h& didlogo, participagcdo e reconhecimento dos saberes
prévios, gerando aprendizagens que ultrapassam os limites fisicos da escola e se
expandem para a comunidade.

Este artigo tem como objetivo apresentar e discutir as etapas, os resultados
e as contribuicdes dessa experiéncia, destacando a relevancia da abordagem

interdisciplinar e do protagonismo discente no processo educativo.

2. Revisao da Literatura

1. Saberes Populares e Ensino de Ciéncias: Aproximacdes e Desafios
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A integracdo entre saberes populares e o ensino formal de Ciéncias
constitui um campo fértii para promover aprendizagens significativas e
contextualizadas. Segundo Freire (1996), a educacdo libertadora valoriza o
conhecimento prévio do estudante, possibilitando que ele se perceba como sujeito
ativo na construcdo do saber. Nesse sentido, praticas pedagodgicas que
reconhecem e incorporam elementos da cultura local tendem a aumentar o
engajamento e a motivacédo dos alunos.

O ensino de Ciéncias, tradicionalmente pautado em métodos expositivos e
na transmissdo de conceitos prontos, pode se beneficiar de metodologias que
articulem teoria e pratica, promovendo a investigacao a partir de questdes reais do
cotidiano (POZO; CRESPO, 2009). Quando o professor utiliza exemplos e praticas
relacionadas a vida dos estudantes, cria-se uma ponte entre a ciéncia académica
e a vivéncia comunitaria, ampliando o potencial de aprendizagem.

No contexto brasileiro, os saberes populares, especialmente relacionados
ao uso de plantas medicinais, representam um patriménio cultural transmitido de
geracdo em geracao (KOVALSKI; OBARA, 2013). Esses conhecimentos, apesar
de muitas vezes marginalizados pelo ensino formal, podem ser revalorizados e
recontextualizados no ambiente escolar, fortalecendo o didlogo entre ciéncia e
tradicao.

Contudo, a articulagéo entre esses dois universos exige atengao para evitar
a reproducéo de informacdes incorretas ou a simplificacdo excessiva de conceitos
cientificos. Como destacam Bizzo e El-Hani (2009), o papel do educador é mediar
essa integracdo, garantindo que o conhecimento cientifico seja preservado em sua

complexidade, sem deslegitimar a relevancia cultural dos saberes tradicionais.

2. Hortas Fitoterapicas como Ferramenta Pedagadgica Interdisciplinar

As hortas fitoterdpicas constituem um recurso pedagogico que permite unir
praticas agricolas, conhecimentos de botanica, ecologia e saude, além de
promover a educacao ambiental (FAZENDA, 2011). Ao cultivar plantas medicinais,

os estudantes tém a oportunidade de observar processos biolégicos de forma
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pratica, compreendendo conceitos como germinacgao, fotossintese, polinizacéo e
interacdes ecologicas.

Essa abordagem estimula o protagonismo discente, pois envolve 0
planejamento, o cultivo, 0 manejo e a utilizacdo das plantas de forma colaborativa.
De acordo com Novoa (2009), quando os alunos participam ativamente da
construgdo do conhecimento, desenvolvem autonomia, responsabilidade e
competéncias socioemocionais, 0 que repercute positivamente em seu
desempenho escolar.

Além de seu valor bioldgico e cientifico, a horta fitoterapica possui potencial
para a integracdo curricular entre diferentes disciplinas, como Ciéncias, Historia,
Geografia e Lingua Portuguesa. Ela pode ser utilizada para estudos de plantas
nativas, andlise de praticas culturais e registro de saberes locais, articulando
conhecimentos cientificos e tradicionais. Essa pratica também se alinha as
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que preconiza o
desenvolvimento de competéncias gerais por meio de praticas contextualizadas
(BRASIL, 2018).

Outro ponto relevante é o carater comunitario que essas hortas podem
assumir. Quando a escola envolve familias e membros da comunidade no projeto,
fortalece-se o sentimento de pertencimento e de valorizagdo da cultura local.
Segundo Caporal e Costabeber (2004), a agroecologia escolar pode ser um
caminho para promover a sustentabilidade, a soberania alimentar e a preservagéao

do patriménio cultural.

3. Educagdo Ambiental, Saude e Sustentabilidade no Contexto Escolar

A educacdo ambiental € um eixo fundamental no trabalho com hortas
fitoterapicas, pois estimula reflexdes sobre o uso sustentavel dos recursos naturais
e a conservacgao da biodiversidade. Como afirmam Jacobi (2003) e Sato (2002), a
escola desempenha papel estratégico na formacdo de cidaddos conscientes,
capazes de compreender as interdependéncias entre ambiente, sociedade e
economia.

O cultivo de plantas medicinais também oferece oportunidade para discutir
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temas relacionados a saude publica e a medicina preventiva. Segundo Amorozo
(2002), o uso de espécies medicinais, quando embasado em informag¢des seguras
e integradas ao conhecimento cientifico, pode contribuir para praticas de
autocuidado e para a valorizacdo da fitoterapia como complemento terapéutico.
Essa integracdo entre saude e ambiente potencializa a interdisciplinaridade
no ensino de Ciéncias. Ao trabalhar com hortas fitoterapicas, o professor pode
abordar questbes como propriedades quimicas das plantas, formas de preparo
seguro, impactos ambientais da coleta indiscriminada e importancia da
preservacao de espécies nativas com potencial medicinal (VEIGA JUNIOR, 2008).
Por fim, projetos dessa natureza contribuem para a formagdo de uma
consciéncia critica nos estudantes, estimulando-os a perceber a relacdo entre sua
saude, a conservacdo ambiental e as praticas culturais de sua comunidade.
Conforme El-Hani e Bizzo (2002) destacam, a educacdo que integra ciéncia e
cultura é capaz de formar individuos mais preparados para enfrentar os desafios

socioambientais contemporaneos.

3. Metodologia

A experiéncia foi realizada na Escola Estadual Laura Chagas de Assis,
localizada no municipio de Santana do Ipanema, Alagoas. Participaram do projeto
alunos do 7° e 8° ano do Ensino Fundamental, supervisionados por professores da
unidade escolar e residentes vinculados ao Programa Residéncia Pedagogica
(PRP) do curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Estadual de Alagoas.

O projeto foi desenvolvido ao longo de 12 meses e contou com encontros
tedricos e praticos. Inicialmente, foram promovidas aulas introdutérias sobre
etnobotéanica e uso de plantas medicinais na cultura local. Em seguida, os alunos
participaram da construcdo coletiva de uma horta fitoterapica, desde a escolha do
terreno, preparo do solo e plantio, até os cuidados continuos com irrigacdo e
manutencdo. As atividades foram organizadas por meio de um cronograma
participativo, envolvendo discussbes em sala, entrevistas com familiares,

observacdes empiricas e praticas escolares.

Além da pratica de cultivo, os estudantes realizaram relatos escritos sobre o
6
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uso tradicional das plantas medicinais em suas comunidades, possibilitando a
andlise da articulacdo entre o conhecimento empirico e os fundamentos cientificos.
Os dados coletados foram registrados por meio de fotografias, redacdes, anotagoes
e observacdes de campo, analisados qualitativamente com base na frequéncia de

participacdo e profundidade das reflexdes apresentadas pelos discentes.

4. Resultados e Discussao

A implantacdo da horta fitoterapica evidenciou impactos significativos tanto
no engajamento dos estudantes quanto na ressignificacdo do contetdo curricular.
A abordagem prética permitiu que os alunos compreendessem a botanica de forma
contextualizada, ao mesmo tempo em que refletiam sobre suas tradi¢des culturais.

Os relatos dos discentes mostraram que o conhecimento tradicional das
plantas era compartilhado entre geracdes, especialmente por meio das figuras
maternas e av0s. Essa troca de saberes fomentou o respeito a cultura local e
promoveu a autoestima dos alunos ao perceberem seu conhecimento valorizado no
ambiente escolar. Plantas como capim-santo (Cymbopogon citratus), erva-cidreira
(Melissa officinalis), hortela (Mentha spicata) e boldo (Peumus boldus) foram
amplamente citadas e cultivadas na horta.

As discussfes em sala de aula possibilitaram o aprofundamento critico
sobre o uso consciente das plantas, destacando-se os riscos do uso indiscriminado
e a importancia da avaliacao cientifica dos principios ativos. Como destacado por
Silva et al. (2012), muitas espécies fitoterapicas possuem efeitos colaterais quando
mal utilizadas, o que refor¢cou a necessidade de um ensino baseado em evidéncias.

A proposta também favoreceu o protagonismo estudantil, ao passo que os
alunos participaram ativamente do planejamento e execucdo do projeto. A
colaboracdo no cultivo fortaleceu lagcos interpessoais e 0 sentimento de
pertencimento a escola. Do ponto de vista pedagdgico, a interdisciplinaridade foi
um ponto forte da experiéncia, integrando conteddos de ciéncias, saude, meio
ambiente e cultura.

A utilizacdo de metodologias ativas, como 0 ensino por investigacdo e o
trabalho em grupo, demonstrou-se eficaz na promocdo do pensamento critico e

reflexivo. Os alunos ndo apenas aprenderam sobre as propriedades das plantas,
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mas também foram estimulados a questionar e construir solugées contextualizadas
para problemas de saude e sustentabilidade.

Além disso, observou-se um fortalecimento da relacdo escola-comunidade.
Muitos familiares participaram ativamente das etapas de implantacdo e
manutencao da horta, oferecendo mudas, sementes e orienta¢cées sobre o cultivo.
Essa participacao extrapolou os muros escolares e gerou um ambiente colaborativo
que favoreceu o intercambio de saberes entre geracbes, ampliando o alcance
educativo do projeto.

Do ponto de vista ambiental, a horta contribuiu para sensibilizar os
estudantes sobre préticas sustentaveis, como compostagem, manejo organico e
uso racional da agua. Essa dimensédo ambiental foi constantemente associada as
discussbes sobre mudancas climaticas e preservacdo da biodiversidade, tornando
0 projeto um catalisador para acfes mais amplas de conscientizacdo ecologica
dentro da escola.

Outro aspecto relevante foi o desenvolvimento de habilidades cientificas,
como observacdo sistematica, registro de dados e analise comparativa de
resultados. A elaboracdo de diarios de campo e fichas descritivas das plantas
possibilitou que os estudantes compreendessem etapas basicas do método
cientifico, aproximando-os de préaticas investigativas que usualmente ndo séo
vivenciadas no ensino fundamental.

Do ponto de vista cultural, a experiéncia reafirmou o valor dos saberes
tradicionais, mas sem deixar de lado o senso critico e a necessidade de validacao
cientifica. Esse equilibrio entre tradicdo e ciéncia ajudou a desconstruir
preconceitos, tanto em relacdo ao conhecimento popular quanto ao conhecimento
académico, fortalecendo a nocdo de que ambos podem coexistir e se
complementar.

Finalmente, a experiéncia demonstrou que a integracdo entre préticas
pedagogicas inovadoras, saberes locais e metodologias participativas é capaz de
transformar o ensino de ciéncias em um processo mais significativo,
contextualizado e conectado a realidade dos estudantes. Tal abordagem, ao
mesmo tempo que preserva a memoria cultural, estimula a construcdo de

competéncias essenciais para a vida em sociedade e para a formacgéo de cidaddos
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criticos e atuantes.

5. Conclusao

A experiéncia relatada neste artigo demonstrou que a integracdo entre o
conhecimento popular e o cientifico no ambiente escolar fortalece o processo de
ensino-aprendizagem, tornando-o mais significativo e contextualizado. O cultivo
da horta fitoterapica contribuiu para a valorizacdo da cultura local, despertou o
interesse dos alunos pelas ciéncias naturais e favoreceu o desenvolvimento de
competéncias socioemaocionais.

A proposta mostrou-se eficaz na formacao docente inicial, ao proporcionar
aos residentes experiéncias praticas, reflexivas e colaborativas, aproximando-os
da realidade escolar. O Programa Residéncia Pedagogica se revelou, portanto,
uma importante ferramenta de qualificacdo do ensino publico, ao estimular
praticas pedagodgicas inovadoras e conectadas com o contexto social dos
discentes.
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