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Resumo

Este estudo teve como objetivo principal investigar a relacdo entre a educacdo ambiental e a
formacado de atitudes e comportamentos pro-ambientais. A hipotese central era que a educagao
ambiental contribui significativamente para o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental mais
apurada e de préaticas mais sustentaveis. Para tanto, realizou-se uma revisdo integrativa de 20
pesquisas brasileiras, voltadas a analise das atitudes e comportamentos ambientais, publicadas
entre 2015 e 2023. Os resultados corroboram a hip6tese inicial, evidenciando que a educacgédo
ambiental desempenha um papel fundamental na formagédo de individuos mais conscientes e
engajados com as questdes ambientais. Individuos com maior exposicdo a educacdo ambiental
demonstraram maior probabilidade de adotar comportamentos ecoldgicos, como a reciclagem e a
reducao do consumo. No entanto, a pesquisa também revelou a influéncia de outros fatores, como
género, idade e valores pessoais, na formacéo dessas atitudes. A partir dos resultados, conclui-se
gue a educacdo ambiental é essencial para promover a sustentabilidade, mas que sua eficicia
pode ser potencializada quando combinada com outras estratégias e politicas publicas.
Palavras-chave: educacdo ambiental; atitudes ambientais; comportamentos pré-ambientais;

sustentabilidade; revisdo integrativa.

Abstract
This study aimed to investigate the relationship between environmental education and the

development of pro-environmental attitudes and behaviors. The central hypothesis was that
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environmental education significantly contributes to the development of a more refined
environmental awareness and more sustainable practices. To this end, an integrative review of 20
Brazilian research studies, focused on the analysis of environmental attitudes and behaviors,
published between 2015 and 2023, was conducted. The results corroborate the initial hypothesis,
showing that environmental education plays a fundamental role in the formation of individuals
more aware and engaged with environmental issues. Individuals with greater exposure to
environmental education demonstrated a greater likelihood of adopting ecological behaviors, such
as recycling and reducing consumption. However, the research also revealed the influence of
other factors, such as gender, age and personal values, in the formation of these attitudes. From
the results, it is concluded that environmental education is an essential instrument to promote
sustainability, but its effectiveness can be enhanced when combined with other strategies and
public policies.

Keywords: environmental education; environmental atitudes; pro-environmental behaviors;

Sustainability; integrative review.

1. Introducéao

A crise ambiental global, caracterizada pela degradacédo de ecossistemas,
perda de biodiversidade e mudangas climaticas, exige agbes urgentes para
promover a sustentabilidade. A educagdo ambiental emerge como um
instrumento fundamental para formar cidadaos conscientes e capazes de adotar
comportamentos que contribuam para a preservacdo do meio ambiente.

A uma relacdo entre os individuos propensos a realizacdo de atitudes e
comportamentos pro-ambientais com 0s conhecimentos socioambientais
estimulados pela Educacdo Ambienta? Essa € a questao central que norteia esta
pesquisa. A hipdtese é que a educacdo ambiental, ao proporcionar
conhecimentos, valores e habilidades, contribui significativamente para o
desenvolvimento de atitudes e comportamentos mais sustentaveis.

A escola, como principal espaco de socializacdo e aprendizado,
desempenha um papel crucial nesse processo. Ao abordar temas como a
importancia da agua, da biodiversidade e da reciclagem desde a infancia, a
educacdo ambiental pode moldar valores e atitudes que acompanhardo os
individuos ao longo da vida. No entanto, a familia, os meios de comunicacao e as

experiéncias de vida também exercem uma influéncia significativa na formacao
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dessas atitudes. No ensino superior, a implementacdo da educacao ambiental
estratégica, pois capacita os futuros profissionais a desenvolverem projetos e
solugbes que minimizem os impactos ambientais e promovam a sustentabilidade

No Brasil, a educacdo ambiental esta inserida nas politicas educacionais
desde a década de 1970. Leis como a 9.795/99, que instituiu a Politica Nacional
de Educacdo Ambiental, e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
consolidaram a educacdo ambiental como componente curricular obrigatério em
todos os niveis de ensino.

O presente trabalho tem como objetivo analisar a relacdo entre os estudos
sobre atitudes ambientais e a educacdo ambiental, com o objetivo de
compreender a influéncia da educacdo ambiental na formacdo de atitudes e
comportamentos pré-ambientais. Para isso, sera realizada uma revisado
integrativa da literatura cientifica, com o intuito de identificar e avaliar estudos
voltados as andlises de atitudes ambientais no territorio brasileiro publicados nos
anos de 2015 a 2023.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de formar cidaddos
conscientes e engajados com as questbes ambientais. Ao compreender como a
educacdo ambiental influencia a formacdo de atitudes pro-ambientais, 0s
resultados desta pesquisa poderdo contribuir para o aprimoramento de
programas e politicas de educacdo ambiental, bem como para o desenvolvimento
de estratégias mais eficazes para a promoc¢ao de comportamentos sustentaveis.

Considerando a crescente complexidade dos problemas ambientais e a
necessidade de solugcbes inovadoras, a formacdo de cidaddos conscientes e
engajados com o meio ambiente € fundamental para garantir um futuro mais

sustentavel para as proximas geracoes.

1.1 Objetivos Gerais
OBJETIVO GERAL

Analisar a relacdo entre os estudos sobre atitudes ambientais e a educacéao
ambiental, com o objetivo de compreender a influéncia da educacdo ambiental na

formacédo de atitudes e comportamentos pro-ambientais.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar os principais impactos ambientais causados por acdes antropicas
como o crescimento populacional e a poluicdo por residuos sdlidos,
liguidos e atmosféricos;

e Relacionar a influéncia da Educacdo Ambiental nas escolas e demais
instituicdes e suas contribuicbes para a formacéao cidada;

e Realizar uma revisdo sistemética da literatura cientifica sobre atitudes
ambientais no periodo de 2015 a 2023, com foco em estudos realizados
no Brasil, para identificar as principais tendéncias e lacunas de
conhecimento;

e Associar a influéncia de diferentes abordagens de educacdo ambiental
(formal, ndo formal e informal) na ado¢do de comportamentos pro-
ambientais, como a reciclagem, a reducdo do consumo de agua e energia
e a escolha por produtos sustentaveis.

2. Revisdo da Literatura

O primeiro topico deste trabalho tem como objetivo analisar como a viséo
antropocéntrica, predominante na sociedade moderna, tem intensificado os
impactos ambientais e as consequéncias para a vida no planeta, propondo uma
reflexdo sobre a necessidade de uma nova relacédo entre o homem e a natureza,

baseada em principios de sustentabilidade e justica ambiental.

A problematica de a¢des que interferem no meio ambiente

A relagdo entre o homem e a natureza € um tema central nos debates sobre
meio ambiente, sendo amplamente explorada na literatura cientifica. Ao longo da
histéria, essa relacdo evoluiu de uma dependéncia mutua para uma dinamica
marcada pela dominacdo humana sobre o meio ambiente. Inicialmente, os seres
humanos eram parte integrante da natureza, dependendo dela para sua
sobrevivéncia. Com o passar do tempo, desenvolveram a capacidade de modificar

0 ambiente para atender as suas necessidades, muitas vezes a custa da
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sustentabilidade ambiental (PEREIRA, 2009; PEREIRA; CURI, 2012; UBALDO et
al.,, 2019; CAMARGO, 2020). Essa transformagcdo, marcada pela crescente
dominacdo humana, é reflexo de mudangas nas percepc¢des e valores sociais (DE
OLIVEIRA, 2002).

Assim como outros organismos, 0s seres humanos interagem com o0 meio
ambiente e influenciam os ecossistemas. No entanto, a capacidade humana de
modificar o ambiente em grande escala e de forma intencional é Unica. Desde os
primordios, a humanidade tem moldado a natureza para atender as suas
necessidades, deixando uma marca indelével no planeta.

Os primeiros povos, como exemplo, eram nOmades que tinham a sua
alimentacéo baseadas na caca, na pesca e na coleta de frutos, estes se abrigavam
em ambientes que fornecessem suprimentos para sua alimentacdo, e se
deslocavam para outras areas quando o alimento ja ndo eram mais os suficientes
para sua sobrevivéncia. Nesse periodo da evolugdo humana, ja havia uma
exploracédo de recursos naturais, porém, se dava de maneira amena, sem grandes
danos ao ambiente, considerando que a populagdo naquele periodo era de
pequenos grupos de pessoas (PEREIRA; CURI, 2012).

Contudo, ja no periodo neolitico, com o desenvolvimento da agricultura,
sedentarizagao, e a formagédo das primeiras civilizagdes, comegcaram as primeiras
modificacdes do ambiente. Através da agricultura, os humanos ja ndo dependem
da natureza para fornecer seus alimentos, possibilitando, permanecerem e
manterem-se em lugares fixos, e consequentemente, proporcionou 0 aumento
populacional, dando origem as primeiras cidades. Houve também alterac6es na
ordem social, originando sociedades mais organizadas, hierarquizadas e
estratificadas (PEREIRA; CURI, 2012).

Nota-se, que ja durante esse periodo, o homem age sobre o ambiente, o
modificando para conseguir atender as suas necessidades. O ambiente natural é
retirado para dar lugar a plantios para a alimentacdo humana, como também para
suas moradias. O bem estar social, abre espaco para o aumento populacional, e
consequentemente, para uma maior interposicdo do homem sobre o ambiente.

Entretanto, embora as modificacbes ambientais ocasionadas pelas acbes

antropicas tenham comecado no periodo neolitco com o sedentarismo e
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desenvolvimento da agricultura (UBALDO et al., 2019). Diversos autores apontam a
revolucao industrial como um fator agravante, o qual ocasionou modificacbes em
larga escala ao ambiente, gerando problemas ambientais como: degradacdo da
biodiversidade, mudancas climaticas, geracéo de residuos, contaminacdo dos rios,
poluicdo do ar, vazamento de produtos quimicos, entre outros fatores que afetam a
vida no planeta (DE OLIVEIRA, 2002; ARAUJO et al., 2008; PEREIRA, 2009;
POTT; ESTRELA, 2017).

A ruptura entre 0 Homem e a natureza, é apontada como uma consequéncia
do modo de vida da sociedade moderna com a sua visdo capitalista. Em que, a
natureza passou a ser vista como fonte de recursos, a qual, fornece a matéria
prima para o homem, que entdo a converte em lucro (DE OLIVEIRA, 2002).

A contradicdo entre o homem e a natureza, gerada pelo capitalismo, é
central na analise de De Oliveira (2002). Ao submeter a natureza aos interesses da
producao capitalista, 0 homem perde sua conexao com o meio ambiente e contribui
para sua propria destruicdo. Essa dindmica, marcada pela exploracgao irracional dos
recursos naturais e pelo desperdicio, culmina na crise ecolégica

A relacdo entre o homem e a natureza, marcada pela apropriacdo e
exploragdo, é tema central na analise de Giacometti e Dominschek (2018). As
autoras argumentam que a crescente ocupacédo espacial do homem tem levado a
utilizacao intensiva dos recursos naturais, com o lucro como principal motivador.

Assim dizendo, os recursos considerados necessarios para sociedade
moderna estdo além de alimentacdo e moradia, os bens materiais associados a
uma nova visdo de bem-estar social, levou o homem a valorizar o dinheiro e os
beneficios que esse traz. Desse modo, a sociedade movimentada pela busca do
capital, passou a cada vez mais, investir em tecnologias para garantir o
desenvolvimento e o crescimento econdémico.

Contudo, tal visdo de desenvolvimento trouxe diversos danos para o meio
ambiente. Uma vez que, a tecnologia proporcionou aumentar a capacidade de
extracdo dos recursos naturais explorados e da matéria-prima transformada,
acarretou um “modelo de desenvolvimento ambientalmente predatério e
socialmente injusto, manifestado, principalmente nos processos de modernizacao

da agricultura, de urbanizagao e de exploragdo desenfreada dos recursos naturais”
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(DE OLIVEIRA, 2002, p.7).
No que se refere ao capitalismo, o desenvolvimento econdmico, e a

exploracdo de recursos naturais, Alves (2018) diz que:

A modernidade trouxe muitas vitérias para a humanidade. Mas o
progresso humano foi acompanhado por derrotas ambientais. As areas de
floresta do mundo tiveram uma reducédo drastica. A degradacéo dos solos,
a salinizagdo e a desertificacdo comprometem a produc¢édo de alimentos. A
contaminagdo quimica, os fertilizantes nitrogenados e o0s agrotoxicos
matam indiscriminadamente a vida terrestre e aquatica. A crise hidrica
ameaca ndo s6 a populac@o mais pobre, mas também regides ricas como
a California, nos Estados Unidos, S&o Paulo, no Brasil, e a Cidade do
Cabo, na Africa do Sul. Aquiferos fésseis estdo desaparecendo e os
renovaveis ndo estdo conseguindo manter os niveis de reposicdo de
carga. A vida nos oceanos est4 ameagada pelo processo de acidificacao.
O represamento e a poluicdo dos rios, juntamente com a difusdo das
toxinas de cianobactérias, diminuem a disponibilidade de agua doce e
ameaca a vida aquatica. Tem crescido a taxa de extingao de espécies e a
degradacdo dos ecossistemas. As &reas produtivas diminuem, enquanto
crescem os aterros de lixo e residuos solidos. O aumento das emissdes de
gases de efeito estufa esta acelerando o aquecimento global, derretendo o
gelo dos polos e das geleiras, e provocando escassez de agua potavel e o
aumento do nivel dos mares. As ondas letais de calor tém gerado 6bitos e
queimadas mortais, como o0 caso da Grécia em 2018. Existe uma relacao
inversa entre o crescimento do dominio e da exploragdo humana sobre a
natureza e a biocapacidade do meio ambiente (ALVES, 2018, p. 37).

Em seus estudos sobre Demografia Ecolégica: populagcdo e
desenvolvimento numa perspectiva ecocéntrica, 0 autor acima citado, alerta sobre
0 crescimento populacional e econdémico, e seus impactos sobre o ambiente. O
qual, considera, que tal crescimento da populacdo mundial, e seu padrdo de
consumo “tem um impacto global sobre o0 meio ambiente que ameaca ultrapassar
as fronteiras planetarias e provocar um colapso ambiental, que pode se transformar
também em um colapso civilizacional” (ALVES, 2018, p.42).

Nesse cenario, a industrializagdo e o crescimento urbano promoveram
impactos imediatos que se deram pela mudanca da paisagem local, onde,
ecossistemas foram eliminados para dar lugar a casas, quarteirdes, ruas, avenidas,
prédios, industrias, comércios, e demais recursos favoraveis ao bem-estar das
pessoas (LEAL et al., 2008).

Posteriormente, com aumento da populacdo, houve um aumento na
producdo de residuos e agentes contaminantes, e consequentemente, poluicdo da

agua. O aumento dos detritos jogados na agua, e 0 acréscimo de materiais que nao
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sao biodegradaveis, como plasticos, detergentes e pesticidas, tornou-se prejudicial
para 0s ecossistemas aquaticos, ao reter o oxigénio das &aguas. Ha ainda,
constantes vazamentos de petrdleo prejudicando espécimes marinhas e costeiras
(LEAL et al., 2008).

A crescente urbanizacdo e a industrializacdo também contribuiram para a
poluicdo atmosférica, ocorrentes pela emanacdo de gases nocivos, com a
utilizacdo de automoveis e industrias. De modo, que a queima de combustiveis
fosseis para a producdo de energia, é apontada, como um dos principais
responsaveis pelo aquecimento global (SILVA; CHINI, 2012).

O aquecimento global, por sua vez, contribui para varias problematicas
ambientais, como o aceleramento do derretimento das calotas polares e aumento
do nivel dos oceanos, o que pode levar a inundacdes em areas litoraneas. Além,
das mudancas climaticas ocasionando ondas de calor; tendéncias de seca, 0 que
pode gerar incéndios ambientais e escassez de agua;, aumento no nivel de
precipitacéo, levando a inundag¢des; diminuicdo da temperatura levando a formacéo
de geadas; formacéo de ciclones; acidificacdo dos oceanos; proliferagdo, migracao
e até mesmo extingcdo de espécies de plantas e animais; dentre outros impactos
gue afetam a vida dos ecossistemas terrestres (FIELD et al., 2014).

Consequentemente, tais mudangas ocasionam impactos nos sistemas
naturais e trazem danos aos humanos. As mudancas climaticas e as catastrofes
ambientais previstas por essa perturbacdo ao equilibrio ambiental, podem levar a
uma interrupcdo da producédo de alimento e do abastecimento de agua, danos a
infraestrutura, e danos a saude e bem-estar humano, como morbidade, mortalidade
e danos psicolégicos. Mediante isso, pesquisadores apontam ser necessario
ponderar medidas de adaptacdo e acOes pensando no bem-estar social e
ambiental frente as mudancas ambientais previstas para os proximos anos (FIELD
et al., 2014).

Compreende-se, portanto, que a adaptacdo da espécie humana sobre o
ambiente alinhada a sua visdo de desassociacdo com ele, acarretou o desequilibrio
ambiental. Gerado pela crescente ocupacdo da espécie humana sobre os
ecossistemas terrestres, o qual € marcado pelas modificacdes do ambiente local.

Sendo, que habitats foram destruidos para dar espaco a cidades, zonas de plantios
8
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e criacdo de animais; rios foram alterados para geracdo de abastecimento e
energia; e a apropriagdo e exploragdo dos recursos naturais almejando o
desenvolvimento estdo levando aos esgotamentos e degradacéo deles. Tudo isso,
sem que se houvesse a real preocupacdo dos comportamentos e das atitudes
humanas sobre o ambiente, e das futuras consequéncias que essas provocaram.

Contudo, a temética da problematica de acbes que interferem no meio
ambiente, vem sendo discutidas em esfera global. De modo, que movimentos
foram sendo realizados no decorrer das ultimas décadas, alvejando, promover o
bem estar social e ambiental, adjunto a um desenvolvimento sustentavel. Visando
assim, através de uma educacdo ambiental, ampliar a percep¢cao do homem sobre
o ambiente, e de sua relagdo com esse. Considerando, que € necessaria uma
aproximacéao entre o homem e a natureza.

Nessa perspectiva, o seguinte topico deste trabalho apresenta a Educacéo
Ambiental, a qual é apontada como instrumento que vem a auxiliar na reducéo dos
impactos ambientais decorrentes de acbes antropicas. Relatando um breve
histérico e algumas reflexdes acerca dessa temética.

A educacao ambiental como ferramenta de auxilio para reducéo de impactos
Os impactos ambientais ocorrentes em diversas partes do mundo, em contrapartida
a observacoes e indagacoOes realizadas por pesquisadores (Club de Roma) na
década de sessenta, levou a humanidade a repensar sobre o ambiente e as
consequéncias do modo de vida da sociedade moderna e de seu modelo de
desenvolvimento capitalista (PEREIRA; CURI, 2012).

Segundo Amaral (2001), ja no ano 1970 a Organizacao das Nacbes Unidas
para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura, UNESCO, sugerem a Educacao Ambiental
como um “processo de reconhecimento de valores e esclarecimento de conceitos
no sentido de desenvolver habilidades e atitudes necessarias para compreender e
apreciar a inter-relagao entre homem, sua cultura e seu meio biofisico”.

Todavia, a Conferéncias das Nag¢fes Unidas em Estocolmo, no ano de 1972,
foi onde pela primeira vez, representantes de varios paises se uniram para pensar
em um novo tipo de desenvolvimento econémico, o ecodesenvolvimento (AMARAL,
2001; DIAS, 2023). Ainda, neste mesmo ano, foi criado o Programa das Nacdes

Unidas para o Ambiente (UNEP), dando inicio a primeira agéncia mundial dedicada
9
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ao meio ambiente (DIAS, 2023).

Tal evento, que tinha a finalidade de alertar a humanidade sobre os cuidados
necessarios com o meio ambiente e de estabelecer o Plano Mundial com ac¢bes a
serem tomadas pelos governantes dos diversos paises presentes, € considerado
um marco histérico e politico internacional. Contudo, mediante as condi¢des
econbmicas dos paises subdesenvolvidos, esses, viram nas propostas uma
oportunidade de os paises desenvolvidos limitarem o seu crescimento, de modo a
apontar os problemas ambientais como uma “desculpa” para inibir seu
desenvolvimento econémico (DIAS, 2023).

Desta forma, tornou-se evidente a divergéncia entre os paises acerca das
problematicas ambientais ocasionadas pela exploragcdo de recursos naturais,
industrializacdo e a expansdo demografica (AMARAL, 2001). Conseguentemente,
paises como o Brasil, abracaram a poluicdo em cambio da economia, colocando,
Segundo Dias (2023), o pais na contramdo da Histéria. Consequentemente, as
questdes ambientais foram deixadas de lado mediante a pretensdo de melhorar a
economia brasileira.

Trés anos apos as conferéncias em Estocolmo, ocorreu em Belgrado, o
Encontro Internacional sobre Educacdo Ambiental, organizado pela UNESCO.
Concebendo o Programa Internacional de Educagdo Ambiental — PIEA e
reformulando os principios e orienta¢cfes para a Educacdo Ambiental, a qual, deve
ser continua, multidisciplinar, integradas as diferencas regionais e voltadas para o0s
interesses nacionais (DIAS, 2023; MENEZES, 2021).

Assim, segundo Seara Filho (1987) o congresso de Belgrado aponta a

Educacdo Ambiental como um processo que visa
"formar uma populacdo mundial consciente e preocupada com o ambiente
e com os problemas que Ihe dizem respeito, uma populacdo que tenha os
conhecimentos, as competéncias, o estado de espirito, as motivacdes e o
sentido de participacdo e engajamento que |he permitam trabalhar
individualmente e coletivamente para resolver os problemas atuais e
impedir que se repitam" (SEARA FILHO, 1987 p.42).

Ainda assim, apenas em 1977 é que foi realizada a primeira conferéncia

voltada para a Educagdo Ambiental, a Conferéncia de Thbilisi. Tal evento,
10
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organizado pela UNESCO é apontado como um dos mais importantes, o qual
possibilitou a incorporacéo e discussao das questdes ambientais a todas as formas
de educacdo. Também, foram estabelecidas as estratégias, conceitos, objetivos,
caracteristicas e principios para a inclusdo da Educacdo Ambiental em nivel
regional, nacional e internacional. Intencionando, a conscientizacdo da sociedade,
individuo e coletividade, acerca das probleméticas ambientais através de uma
educacdao interdisciplinar (DIAS, 2001; AMARAL, 2001; MENEZES, 2021).

Seara Filho (1987) estipula que a Educacdo Ambiental, através dos
conceitos e definicbes construidos na Conferéncia de Belgrado e Thilisi, teria como
objetivos especificos:

tomada de consciéncia: ajudar os individuos e 0s grupos sociais a tomar
consciéncia do ambiente global e dos problemas\Conexos;
conhecimentos: ajuda-los a compreender o ambiente global, a multiplicidade de
relacdes que existe entre os elementos que o constituem, o homem inclusive, a
responsabilidade e o papel critico reservado a ele;

atitudes: leva-los a desenvolver valores sociais, sentimentos de interesse
pelo ambiente e motivacdo forte para tomar parte na tarefa de conserva-lo e
melhora-lo;

competéncias: desenvolver entre eles competéncias especificas que tornem
operativos 0os conhecimentos e as atitudes adquiridas, através das acdes concretas
sobre o ambiente (SEARA FILHO, 1987 p. 42).

Desta forma, a educacdo ambiental visa ndo apenas uma aquisicdo de
conhecimentos, mas a possibilidade de refletir sobre as problematicas ambientais,
suas causas e origens, e ainda apontar possiveis solu¢des, gerando assim uma
mudanca de comportamento e atitude sobre o problema apresentado (SEARA
FILHO, 1987).

Continuando a busca por uma sociedade responsavel pelo ambiente, no ano
de 1980, foi elaborada a | Estratégia Mundial para Conservacdo dos recursos
biolégicos do planeta, sendo estruturado um plano de longo prazo com metas a
serem executadas visando a conservacao dos recursos naturais (DIAS, 2023). Trés
anos depois, a ONU formou a Comissdo Mundial para o Meio Ambiente e o

Desenvolvimento (CMMAD), que tem o objetivo de apresentar propostas viaveis ao
11
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desenvolvimento econdmico e bem-estar ambiental, e examinar as relagdes entre
esses (DIAS, 2023).

Posteriormente, como resultado do trabalho da Conferéncia das Nacgdes
Unidas sobre Comércio e Desenvolvimento (UNCED) foi lancado o relatério de
Brundtland, em 1987, conhecido como Nosso Futuro Comum. O relatério apresenta
uma reflexdo e vinculagcdo entre economia, tecnologia, sociedade e politica e
salienta a necessidade de uma nova postura ética, dos componentes da sociedade
contemporanea e das geracdes futuras, formalizando o0 conceito de
desenvolvimento sustentavel (BRUSEKE, 1994; DIAS, 2023).

Mediante esse novo ideal da construcdo de uma sociedade baseada na ética
da sustentabilidade, realizou-se, no ano de 1992 a Conferéncia das Nac¢oes Unidas
sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD) no Rio de Janeiro
(HOLMER, 2020).

Marcada como um dos principais eventos ocorridos na década de noventa, a
RIO 92, foi palco para discussbes sobre os problemas ambientais e sociais
vigentes. Concebendo o principal documento de planejamento para a construgcéo
de uma sociedade sustentavel, a Agenda 21, a qual, engloba estratégias para
eficiéncia econbmica e protecdo ambiental, além de justica social, com um
desenvolvimento de planos e estratégias a nivel Local, Nacional e Global
(MARCATTO, 2002; HOLMER, 2020; MENEZES, 2021).

Perante os ideais estabelecidos pela Agenda 21, a educacdo ambiental &

definida por essa como um processo que busca
(...) desenvolver uma populacdo que seja consciente e preocupada com o
meio ambiente e com os problemas que lhes sdo associados. Uma
populacdo que tenha conhecimentos, habilidades, atitudes, motivacées e
compromissos para trabalhar, individual e coletivamente, na busca de

solucdes para os problemas existentes e para a prevengao dos novos (...)
(AGENDA 21, apud MARCATTO, 2002 p. 14).

Entretanto, cinco anos apés a RIO 92, foi realizada em Thessaloniki
(Grécia), a Conferéncia do Meio Ambiente e Sociedade: Educacédo e Consciéncia
Pulblica para a Sustentabilidade, e vinte anos apos Thilisi, foi observado que pouco

foi investido na area da Educacdo Ambiental e na busca por uma sociedade
12
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sustentavel. (HOLMER, 2020; MENEZES, 2021).

Semelhante ao que foi constatado na Conferéncia de Thessaloniki, a Rio+5
corridas em Nova York ainda no ano 1997 verificou a implementacédo da Agenda
21, a qual, ndo teve muitos avancos para a concretizacdo das metas e objetivos
propostos. Resultando assim, na criacdo do Protocolo de Kyoto em dezembro
desse mesmo ano (MENEZES, 2021).

Da mesma forma, na Rio+10 ocorrida em Johanesburgo (Africa do Sul) no
ano de 2002, foram analisadas novamente as implementacdes propostas e
compromissos acordados da Rio-92. No entanto, os interesses econémicos ainda
se sobressaiam aos interesses ambientais, de modo que poucos avanc¢os foram
evidenciados mediante as estratégias vigentes na Agenda 21. Nesse cenario, foi
aprovado o Plano de Implementacdo, um acordo que novamente visava conciliar o
crescimento econbmico, a justica social e a protecdo ambiental, mas que, no
entanto, ndo estabelecia meios especificos para cobrar tais implementacfes
(HOLMER, 2020; MENEZES, 2021).

Ja a Conferéncia das Nag¢fes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel
(Rio+20), ocorrida no Rio de Janeiro em 2012, é apontado por Guimardes e
Fontoura (2012), como um retrocesso, a qual ndo demonstrou avangos com
relacdo as acdes propostas pela Rio-92 (HOLMER, 2020; MENEZES, 2021).
Consequentemente, a formacdo de uma sociedade que busque a sustentabilidade
continua um desafio, uma vez que, a humanidade ainda esta centrada na busca de
bens materiais e de consumo.

Ainda assim, a Educacdo Ambiental é apontada como o principal
instrumento de transformacgéo da realidade socioambiental, a qual, ganhou espaco
nos curriculos Brasileiros como um tema transversal, bem como, foram criadas
varias denominacdes e debates sobre a tematica. Sendo tratada, como educacao
formal e informal, Educacdo Ambiental Critica e transformadora, entre outras
denominacdes (GUIMARAES, 2004; LOUREIRO, 2004; MENEZES, 2021).

Perante o desafio de mudar a realidade socioambiental, a Educacgao
Ambiental esta destinada ao publico em geral, garantindo a todas as pessoas
serem agentes transformadores e participativos na busca por solucbes para o

enfrentamento das problematicas socioambientais (MARCATTO, 2002).
13
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Com este proposito, a Educacdo Ambiental deve estar vinculada tanto
dentro das instituicdes, bem como, fora delas. Sendo assim dividida em:

Educacao Formal: Envolve estudantes em geral, desde a educacéo infantil
até a fundamental, média e universitaria, além de professores e demais
profissionais envolvidos em cursos de treinamento em Educacdo Ambiental.

Educacao Informal: Envolve todos os segmentos da populagéo, como por
exemplo: grupos de mulheres, de jovens, trabalhadores, politicos, empresarios,
associacfes de moradores, profissionais liberais, dentre outros (MARCATTO, 2002
p.16).

Guimaraes (2004), enfatiza a complexidade da transformacao da realidade
socioambiental, competida a Educacdo Ambiental, ressalta, ser necessario uma
leitura de mundo complexa e instrumentalizada, na busca por intervencdes e
transformacfes dessa realidade. Deste modo, conforme o autor, s80 necessarios
um olhar e uma reflexdo sobre a sociedade e seus paradigmas no decorrer da sua
evolucdo histérica, e das dimensdes politicas que as envolvem (GUIMARAES,
2004).

Semelhante aos pensamentos acima citado, Loureiro (2004), aponta a
necessidade da transformacdo da realidade social para o enfrentamento dos
problemas socioambientais, sendo essa, exercida através do processo de
educacgao. Para o autor, “Educar para transformar significa romper com as praticas
sociais contrarias ao bem-estar publico, a equidade e a solidariedade, estando
articulada necessariamente as mudangas éticas que se fazem pertinentes”.
Consequentemente, tal modelo de Educacdo Ambiental, ainda é um desafio a se
alcancar (LOUREIRO, 2004 p.82).

Logo, a transformacdo da realidade socioambiental, é determinada como um
processo coletivo, que deve partir do exercicio da cidadania e na participacdo de
movimentos conjuntos (GUIMARAES, 2004).

Desta forma, a Educagdo Ambiental tem um papel fundamental na
construcdo cidada, de forma sujeitos sensiveis as questdes socioambientais, e ao
mesmo tempo, tenham a capacidade de dispor de atitudes e comportamentos pro-
ambientais, com determinacdo para atuarem na construcdo de uma sociedade

sustentavel e igualitaria.
14
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Contudo, a formacéo de tal sujeito é hedionda do meio social, de suas
vivéncias e relacbes com os individuos que o cerca. Consequentemente, sua
percepcdo de ambiente e suas atitudes e comportamentos perante ele, também
sdo determinados por esses. Portanto, a Educacdo Ambiental, deve acompanhar a
formacdo do sujeito cidaddo, desde de sua infancia, seus conceitos devem estar
presente na sociedade que o cerca, para que assim, este possa construir valores
acerca do ambiente em que vive, gerando atitudes e comportamentos proé-
ambientais.

Mediante este pensamento, o proximo topico deste trabalho vem falar sobre
atitudes e comportamentos pré-ambientais e sua relagdo com os valores humanos,
bem como, como esses influenciam nas questdes socioambientais e na formagao

do sujeito ecoldgico.

Atitudes e comportamentos pré-ambientais

“Quando eu era crianga, falava como crianga, pensava como crianga,
raciocinava como crianga. Quando me tornei adulto, rejeite o que era
proprio de crianga. Agora nos vemos no espelho, confusamente; mas,
entdo veremos face a face. Agora, conhe¢o apenas em parte, mas, entao,
conhecerei completamente como sou conhecido” (BiBLIA, 1 Corintios 13,
11-12).

Se questionar, questionar suas origens e até mesmo seus valores faz parte
do processo de amadurecimento do ser humano. Enquanto criangas, a percepcao
do mundo é limitada, com relagBes restritas, contudo, pouco a pouco vao sendo
ampliadas no decorrer das fases de desenvolvimento humano. De modo, que com
as influéncias sociais, culturais e religiosas, vividas pelos individuos ao longo
dessas etapas, fazem parte da sua construcdo moral e assim da constru¢éo do eu
(SCHWARTZ, 1977).

Tal desenvolvimento, é reflexo da construcdo, desconstrucdo e reconstrucao
da realidade vivenciada com o ambiente que o cerca, sendo ela, familiar, social,
religiosa, educacional, entre as demais relacdes e interacdes do ser humano com o
ambiente.

Henri Wallon, psicélogo e educador, compreende que o desenvolvimento €

um processo construido a partir do modo de relagéo da crianga com os diferentes

15
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meios ambientes, decorrentes dos meios funcionais, o qual ela é inserida. Sendo,
gue a cada idade ou etapa do desenvolvimento, a crian¢a dispde de microculturas,
ou, um ambiente sociocultural imediato (CARVALHO & Cols. 2012).

O ambiente, na area da Educacdo Ambiental, engloba o meio natural e
social, de modo que as relacdes sociais e naturais devem ser vistas como um
conjunto, e ndo desassociadas uma da outra. A visdo de um mundo natural
desagregado do humano, visdo naturalista-conservacionista, historicamente tornou
a natureza apenas um recurso, acarretando as problematicas ja discutidas nos
topicos anteriores (DE MOURA CARVALHO, 2017).

Contudo, a visao socioambiental, para De Moura Carvalho (2017), “trata-se
de reconhecer que, para apreender a problematica ambiental, € necessaria uma
visdo complexa de meio ambiente, em que a natureza integra uma rede de
relacbes ndo apenas naturais, mas também sociais e culturais”.

Através dessa compreensdo, o individuo conecta natureza e sociedade,
considerando as relagbes existentes entre elas. Logo, essa percepcdo de
ambiente, a socioambiental, orientara a formacdo do sujeito ecoldgico, o qual,
segundo a autora acima citada, tera seus comportamentos e atitudes orientados ao
bem-estar socioambiental (DE MOURA CARVALHO, 2017).

As Atitudes Ambientais, por sua vez, sdo descritas como “‘uma tendéncia
psicologica que se expressa pela avaliacdo de percepgdes ou crengas a respeito
do Ambiente natural, incluindo fatores que afetam sua qualidade, com algum grau
de favor ou desfavor” (MILFONT, 2007 p.12 tradug&o nossa).

Logo, como a construcao do eu faz parte das percepcdes e representacdes
humanas construidas ao longo de sua vida, suas atitudes e comportamentos
também serdo guiadas por estas. De modo, que nos estudos da relagdo entre
homem e natureza, muitos optam pela investigacdo de suas atitudes e
comportamentos com relacdo ao ambiente.

Nos ultimos anos, houve uma crescente numeros de trabalhos buscando
analisar as atitudes e comportamentos pré-ambientais de pessoas e grupos de
pessoas, sendo realizados em diversas areas de conhecimentos. Tais estudos das
atitudes e comportamentos humanos sao sustentados por duas vertentes tedricas,

a Teoria da Escolha Racional de Ajzen & Fishbein (1985) e a Teoria da ativacédo da
16
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norma de Schwartz (1977) (COELHO & Cols. 2006, p. 200).

Contudo, a Teoria da Ativagdo da norma € apontada como a vertente teérica
gue mais se enquadra na avaliacdo das atitudes ambientais, considerando, que
essas sdo guiadas pelo dominio moral. Os estudos baseados na Teoria da Escolha
Racional, por sua vez, ndo demonstram eficacia na predicdo dos comportamentos
pro-ambientais, pois ndo consideram que as atitudes e comportamentos s&o
guiados por crencas morais. De modo, que os modelos empregados para a sua
predicdo sdo especificamente voltados a relacdo entre atitudes e comportamentos
ecologicos (COELHO & Cols. 2006; MILFONT, 2007).

No entanto, a relacdo entre valores humanos e atitudes e comportamentos
pré-ambientais sdo estudadas por autores como Coelho e cols. (2006) que
apontam a Teoria da ativacdo da norma de Schwartz (1977); como uma vertente
tedrica que “busca explicar os mecanismos que levam uma pessoa a agir de
maneira altruista. Este comportamento altruista depende da ativacdo de normas
pessoais (obrigagdo moral), e esta ativacdo depende dos valores do individuo”
(COELHO & Caols. 2006, p. 200).

Conforme Schwartz e Bilsky (1987) os valores humanos séo representacdes
cognitivas decorrentes de trés tipos de necessidades humanas universais. Sao
elas, as necessidades biolodgicas do organismo; requisitos sociais interacionais para
coordenacao interpessoais; e demandas institucionais sociais para a sobrevivéncia
do grupo. Essas trés necessidades compdem a tipologia dos dominios de valor
(SCHWARTZ & BILSKY, 1987).

Nesta Teoria, os valores humanos objetivos representam os interesses do
individuo ou grupo, sendo tais interesses individuais ou coletivos, nos quais, 0s
valores humanos se diferenciam quanto ao dominio motivacional de valores
(SCHWARTZ & BILSKY, 1987).

Assim, conceitualmente os valores se organizando em uma estrutura
esférica, sdo estruturados conforme suas semelhancas e diferencas, e as relacdes
entre os dominios de valores se dao através de suas compatibilidades e
contradi¢cdes, valores contrarios estdo em polos opostos, e os semelhantes estao
proximos entre si (SCHWARTZ & BILSKY, 1987; SCHWARTZ, 1992, 1994).

Em sua teoria Schwartz (1992), propbe a existéncia de dez tipos
17
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motivacionais de valores transculturais, sendo agrupados em quatro grupos:
abertura a mudanca, conservacgdo, autoproclamacdo e auto autotranscedéncia, e
assim, suas relacdes estruturais sdo sintetizadas em duas dimensdes bipolares:
Abertura a mudanca versus conservacdo e autoproclamacdo versus
autotranscedéncia (SCHWARTZ & BILSKY, 1987, SCHWARTZ, 1992, 1994).

Conforme essa teoria, as atitudes e comportamentos pré-ambientais estdo
relacionadas aos valores de autotranscedéncia, enquanto atitudes e
comportamentos nocivos ao ambiente sdo associados aos valores de
autoproclamacédo (COELHO & Cols. 2006; MILFONT, 2007; MIRANDA MURILLO,
2013).

E assim, as atitudes pré-ambientais, baseadas e influenciadas pelas
crencas, afetos e comportamentos relativos a relacdo entre homem-natureza sao
de carater altruista. Tal disposicdo a preservacdo e conservacdo da natureza é
orientada ao se pensar no bem-estar coletivo. As atitudes de preservacao também
trazem influéncias positivas sobre as atitudes pr6-ambientais, tornando tais
pessoas sensiveis as problematicas ambientais. Por outro lado, os valores de
conservacao, bem como os valores ligados a religido demonstraram influenciar as
atitudes nocivas ao ambiente, como apropriacdo e utilizacdo da matéria-prima
(MILFONT, 2007).

Dessa maneira, o perfil de um individuo propensos a atitudes pré-ambientais

conforme Milfont (2007) sao aqueles que:

[...] s&o mais velhos, mulheres e membros de uma organizagdo ambiental,
que atribuem maior importancia a autotranscedéncias, aos valores
biosféricos e altruistas, que conservam o meio ambiente por meio da
realizacdo de comportamentos ecoldgicos, que se sintam conectados com
a natureza e preocupados com as ameacas dos problemas ambientais e
que apoiam os principios da sustentabilidade [...] (MILFONT, 2007 p. 195
traducdo nossa)

Nota-se uma semelhanca entre as crencas e valores nos perfis de individuos
com atitudes pré-ambientais descritos por Milfont (2007) com o ideal de sujeito
ecologico proposto por De Moura Carvalho (2017). Demonstrando, que pessoas
gue manifestam atitudes e comportamentos pré-ambientais, seriam individuos com
uma visdo socioambiental, sensiveis as questdes das problematicas

socioambientais e conscientes de suas origens, com conhecimentos e habilidades
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necessarias para propor solucdes e manifestar-se em frente a elas.

Todavia, como ja mencionado no texto acima, as atitudes séo influenciadas
pelos valores do individuo, que por sua vez, sdo orientados pelas suas crencas e
motivacdes formadas em conjunto com a sua construcdo moral. Desse modo, para
gue haja atitudes e comportamentos pré-ambientais, € necessario a construcéo de
uma relacdo favoravel entre individuo e natureza, alinhada ao processo de
construgcdo moral dele. Assim, & vista desse objetivo, a Educagdo Ambiental é
integrada no ambiente escolar, tornando-se uma das principais estratégias para
formacdo de cidaddos conscientes, ativos e perceptiveis em frente as questbes
socioambientais. Desse modo, a sua importancia para 0 ensino e as suas

contribuicdes para a formacao cidada sao discutidas no proximo tépico.

Importancia da educacédo ambiental para o ensino

Como ja apresentado no segundo topico deste trabalho, a Educacao
Ambiental é sugerida como a principal meio de construgdo de uma sociedade
sensivel as questdes socioambientais, formada por individuos criticos e
participativos, com a capacidade e a habilidade para o enfrentamento de tais
questbes (SEARA FILHO, 1987; DIAS, 2001; DIAS, 2023; AMARAL, 2001;
MENEZES, 2021).

Fundada e aperfeicoada através de movimentos sociais e das diversas
conferéncias ocorridas entre paises no decorrer da sua histéria, com seus
principios estabelecidos pela Declaracao de Thilisi (1977), e a sua Importancia para
o desenvolvimento sustentavel reconhecido na Conferéncia das Nag¢fes Unidas
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (Rio-92) (DIAS, 2001; DIAS, 2023;
AMARAL, 2001; MARCATTO, 2002; HOLMER, 2020; MENEZES, 2021). A
Educacdo Ambiental € declarada, no territério brasileiro através da Lei n® 9.795/99,
essencial no processo de formacao social, envolvendo individuos e coletividade, na
construcdo de conhecimentos, valores, atitudes, habilidades e competéncias
voltadas a conservacdo do ambiente. Sendo estabelecida, através da mesma lei,
como um componente obrigatorio em todos os niveis de ensino na modalidade

interdisciplinar, e por meio da educacao formal e ndo-formal (MENEZES, 2021,
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LIPAI et al., 2007).

Portanto, a Educacdo Ambiental deveria acompanhar a formagdo dos
cidaddos brasileiros desde a infancia, em todas as modalidades de ensino, dentre e
fora das instituicdes educacionais. De modo a haver a interacdo entre individuo e
natureza, a construcdo de conhecimentos e a compreensdo da complexidade das
guestbes ambientais, ou seja, enxergar a interacdo entre ambiente, sociedade e
cultura, e desenvolver um caréater critico perante as politicas publicas que a regem
a sociedade, com participacdo permanente nas questdes socioambientais (LIPAI et
al., 2007).

Tal formacédo, conforme Lipai et al. (2007), se daria através de um processo
continuo, empregado a cada fase do processo de ensino.

Na educacéo infantil e no inicio do ensino fundamental é importante enfatizar
a sensibilizacdo com a percepcao, interacdo, cuidado e respeito das criancas para
com a natureza e cultura destacando a diversidade dessa relagdo. Nos anos finais
do ensino fundamental convém desenvolver o raciocinio critico, prospectivo e
interpretativo das questdes socioambientais bem como a cidadania ambiental. No
ensino médio e na educacdo de jovens e adultos, o pensamento critico,
contextualizado e politico, e a cidadania ambiental devem ser ainda mais
aprofundados, podendo ser incentivada a atuacdo de grupos nao apenas para a
melhoria da qualidade de vida, mas especialmente para a busca de justica
socioambiental, frente as desigualdades sociais que expdem grupos sociais
economicamente vulneraveis em condi¢des de risco ambiental.

Quanto ao ensino técnico, no ambito do ensino médio e educacédo superior,
é fundamental o conhecimento de legislagdo e gestdo ambiental aplicaveis as
atividades profissionais enfatizando a responsabilidade social e ambiental dos
profissionais (LIPAI et al., 2007 p. 30)

Atualmente, guiada pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a
Educacdo Ambiental ainda permanece como um tema Transversal, integrando-se
as diversas disciplinas e niveis de ensino, sendo considerada importante no
desenvolvimento de cidaddos conscientes com o meio ambiente. Tendo como
Eixos de Estrutura: Cuidado com o outro e com o mundo; Responsabilidade e

Cidadania; Respeito a diversidade e a inclusdo. E como Objetivos de
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Aprendizagem: compreender a relagdo entre ser humano e meio ambiente;
reconhecer a importancia da conservacdo do meio ambiente; desenvolver
habilidades para resolver problemas ambientais e valorizar a biodiversidade e o
patrimdénio natural (BRASIL, 2018).

Assim, conforme a BNCC a cada etapa do desenvolvimento os educandos
devem vivenciar experiéncias que aprimorem suas habilidades e competéncias.
Sendo, que na educacéo infantil devem vivenciar atividades voltadas a exploracao
do meio ambiente e desenvolver habilidades de cuidado. Durante o ensino
fundamental (anos iniciais) iram compreender a relacao entre ser humano e meio
ambiente. Ao longo do ensino fundamental (anos finais) desenvolveram habilidades
para resolucdo de problemas ambientais. E assim durante o ensino médio iram
analisar impactos humanos no meio ambiente e propor solu¢cées. De modo, que ao
final de sua formacdo basica os individuos terdo as seguintes Habilidades e
Competéncias: Pensamento critico e reflexivo; Resolugdo de problemas;
Comunicacéo eficaz; Trabalho em equipe; Empreendedorismo e responsabilidade
(BRASIL, 2018).

As acles de Educacdo ambiental durante o processo de ensino, levam aos
envolvidos a vivenciar projetos, pensar acdes, e avaliar problematicas
socioambientais que geram conscientizacao; atitudes pré-ambientais; senso critico
e autonomia perante as questdes socioambientais; estimulando o papel de
Lideranca, de cooperacéo e a Responsabilidade social dos educandos.

Consequentemente, a importancia da Educacdo Ambiental no ensino, esta
justamente ligado a sua funcdo de formacdo de cidaddos com uma nova Visao
socioambiental. De modo, que incorpora no processo de educacdo o0s
conhecimentos acerca das problematicas socioambientais e todos 0s processos
relacionados a ela, unidos aos demais conhecimentos das areas das ciéncias da
natureza, ciéncias sociais e humanas, matematica, linguagens e as tecnologias.
Essa transversalidade apresenta um parametro completo acerca das questbes
socioambientais e das complexidades que as envolvem, tornando-se um elemento
essencial para a construcdo de uma nova percepcéao social (SEARA FILHO, 1987,
DA FONSECA MIRANDA, 2010).

Conforme Viégas e Guimardes (2004) as acdes educativas a qual se
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pretende tal mudanca no que se refere a complexidade do paradigma
socioambiental, ndo podem ser simplistas nem reducionistas. E necessario uma
associacdo e contextualizacdo entre conhecimentos tedricos e as praticas
realizadas, bem como, ndo se deve focar apenas no individuo, também deve-se
instigar os movimentos coletivos. Segundo os autores:

A transformacdo da sociedade ndo € apenas o0 resultado da soma de
individuos transformados, mas é também o resultado da transformacdo da
sociedade por esses individuos; ou seja, € o resultado da transformacéo reciproca
e simultdnea de individuos e sociedade, de individuos em sociedade e de
sociedade de individuos (VIEGAS E GUIMARAES 2004 p. 58).

Essa transformacgdo social se da através da Educacdo Ambiental e 0 seu
papel na construcdo de valores, crencas e percepcdes sobre 0 ambiente, e assim,
na formacéo do cidaddo. A qual propde reavaliar a historia da ordem social em que
a humanidade se encontra, para que se possa buscar uma nova ordem social,
voltada a sustentabilidade e a igualitariedade. Desse modo, na efetividade de uma
boa formacao cidada, é essencial, o conhecimento politico e social, promovendo a
participacdo e responsabilidade perante as questdes socioambientais, sendo
autores na construcao de um mundo melhor (SORRENTINO et al. 2005).

As Responsabilidades Socioambientais, por sua vez, estdo na autonomia de
se envolver em questdes que se referem a ordem politica e social, e ter um papel
participativo nas indagagoes que se referem a ela. Conforme Sorrentio et al. (2005)
Responsabilidade exige, entre outras coisas, autonomia para a participagcdo no
debate de politicas publicas como, por exemplo, a qualidade da educacéo, o
empoderamento de pequenos agricultores ampliando a oferta local e a diversidade
de produtos de qualidade, a mudanca na matriz energética e de transporte, a
relacdo das comunidades locais com o lixo produzido e compromissos pelos bens
comuns (SORRENTINO et al. 2005 p. 288).

Assim, segundo 0s autores acima citados, assumir a responsabilidade
acerca dos problemas socioambientais é ser participante nas questdes referentes a
ela, sobretudo, nas politicas publicas voltadas a essas questfes, incluindo entre
elas, a Educacdo Ambiental. Sendo, a principal politica que busca a construcdo de

uma sociedade sustentavel.
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Em resumo, as problematicas socioambientais decorrentes devido a
industrializagéo, globalizacdo e o crescimento populacional, alinhados a uma
despreocupacéo e desassociacdo do homem com ambiente, tem como principal
mecanismo de solucdo, a Educacdo Ambiental. Tal instrumento torna-se importante
por proporcionar uma percepcdo socioambiental, a compreensdo das relacdes
entre cultura, sociedade e ambiente, empregando valores, crencas e atitudes
favoraveis a este.

Consequentemente, considera-se que a Educacdo Ambiental tem papel
crucial na construcao de atitudes e comportamentos pré-ambientais, por aproximar
as relacBes entre individuo e natureza. Com este pensamento, nos seguintes
topicos deste projeto sdo apresentadas as metodologias referentes a esta pesquisa
e 0s resultados na busca pela aproximacdo da relacdo entre atitudes pro-
ambientais e a Educacdo Ambiental.

3. Metodologia de pesquisa

O presente estudo tem como método uma revisdo integrativa, de modo a
investigar as relagcdes da Educacdo Ambiental com as Atitudes Ambientais, e
como a primeira influéncia nas atitudes pro-ambientais dos individuos. Tal
metodologia é caracterizada pela sua capacidade de identificar, analisar e
sintetizar resultados de varios estudos sobre uma mesma temética, e atraves de
procedimentos rigorosos de investigacdo e analise de dados, possibilita uma
compreensao mais abrangente sobre a questédo estudada (SOUZA, et al. 2010).

Portanto, o presente estudo teve como estrutura de investigacdo as seis
fases definidas pelo método aplicado (SOUZA, et al. 2010). Assim, ao se pensar
sobre as relagbes entre educacdo ambiental e atitudes ambientais, e
considerando que a Educacdo Ambiental esta presente de modo formal e informal
nas instituicbes e demais espacos de formacéo da sociedade brasileira, busca-se
investigar se esta tem influéncia nas atitudes pré-ambientais dos individuos
estudados. Por conseguinte, como pergunta orientadora da pesquisa, procurou-se
investigar se ha uma relacdo entre os individuos propensos a realizacdo de
atitudes e comportamentos pré-ambientais com 0os conhecimentos

socioambientais estimulados pela Educacdo Ambiental?
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Coleta de dados

A coleta de dados se deu através da verificacdo de trabalhos voltados a
andlise de Atitudes Ambientais de individuos no contexto brasileiro, realizados nos
anos de 2015 a junho de 2023. Pretendendo analisar ha uma relacdo entre os
individuos propensos a realizacdo de atitudes e comportamentos pro-ambientais
com os conhecimentos socioambientais estimulados pela Educacdo Ambiental.
Dessa maneira, as buscas se deram através das palavras “atitudes ambientais”
ou “atitudes e comportamentos pré-ambientais” no titulo das publicagdes, nas
plataformas Google Académico, SciELO e Periodicos Caps, durante o periodo de
setembro de 2023 a junho de 2024.

Nessa segunda etapa da pesquisa, foram selecionados os trabalhos cujo
foco era o estudo, ou analise, das atitudes ambientais de individuos ou
grupo de pessoas com nacionalidade brasileira, de modo, que as
metodologias adotadas a tal pesquisas deveriam ser aquelas consideradas
adequadas a estes estudos. Pretendendo garantir uma maior eficacia da
amostra estudada.

Para critério de exclusdo, foi determinado que os trabalhos que né&o
apresentassem as especificacbes acima citados seriam desconsiderados na
pesquisa, bem como, trabalhos repetidos, com visualizagdo incompleta, e aqueles

com acesso remunerado.

Descricdo da amostragem

Como resultado das buscas realizadas nas trés plataformas selecionadas,
estabeleceu um total de 75 estudos a serem analisados. Apés leitura de titulo e
resumo, e por vezes a metodologia dos trabalhos, resultou na exclusdo de 55
estudos, restando apenas 20 para composi¢cao da amostra. O Quadro 1 apresenta
os trabalhos selecionados organizados conforme data de publicacdo, autor, titulo
e revista.

Quadro 1 — Trabalhos Selecionados para Composi¢cao da Amostra.
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An_o de~ Autores Titulo Revista
Publicacéo
TORQUATO, _ _ _ - Tese o_Ie untorado.
. A Valores, atitudes ambientais e a prética de Universidade
2015 Silvana Camara ) .
consumo de alimentos naturais. Federal de
et al. )
Campina Grande.
CASTRO, Bruno | (0 afuien o comportamentos dos, | FeVita de Gestao
2016 Roberto Viana et percepcoes ~ po Ambiental e
profissionais de Tl e agGes para incrementar o o
al. . Sustentabilidade
marketing verde nesse setor.
TE|XE|RAI Linnik Revista Eletrénica
Israel Lima; em Gestio
SILVA FILHO, Consciéncia e atitude ambiental em estudantes de -
2016 . o : - P Educacéo e
JCL da; instituicdes de ensino técnico e tecnolégico. Tecnologia
MEIRELES, FR 009
Ambiental
daS.
LINDNER
RADONS,
Daiane; FLORES
2016 BATTISTELLA, Geracéo e género como moderadores no Pensamiento &
Luciana; comportamento de compra pré-ambiental. Gestion
ZAMPIERI
GROHMANN,
Marcia.
Consciéncia ambiental, comportamento pré- Revista de Gestéo
AFONSO, - . . .
2016 g ambiental e qualidade de gerenciamento de Ambiental e
Tarcisio et al. ) . , o
residuos em servicos de saude. Sustentabilidade
BESCOROVAIN Comportamento pré-ambiental e descarte de . e
: . . . . Revista Geogréfica
2016 E, Wellington residuos sélidos por estudantes de arquitetura: .
. ~ . Académica
Francisco et al. apontamentos para a educacao ambiental.
ARRUDA, E. C. _ Género e atlthdes ambientais 0!e_ reciclagem e Colloguium
2016 limpeza urbana: estudo exploratério em uma feira
et al. : . Humanarum
universitaria
TZORTZIS, Avaliacé@o da percepcao e das atitudes ambientais Dissertacdo de
- o L ; - Mestrado.
2017 Patricia Storépoli de estudantes de Instituicbes de Ensino Superior . :
- . ~ Universidade Nove
et al. (IES) publicas e privadas do estado de S&o Paulo.
de Julho.
JORAS, Luana Il ENCONTRO DE
Ehle; SCHMITZ, CIENCIAS EM
2018 Gabriela Luisa; A Influéncia do Curso nas Atitudes Pr6-ambientais EDUCACAO PARA
DA ROCHA, de Futuros Professores. A
Jodo Batista SUSTENTABILIDA
Teixeira. DE
NASCIMENTO, L
Competéncia—
Eduardo . . . , . . )
) Fatores que influenciam as atitudes pré-ambientais Revista da
2018 Mendes; DE L - .
dos estudantes de negdcio. Educacao Superior
ANDRADE,
do Senac-RS

Poliana Moreira.
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DA PAZ
AGUIAR, Jonas;
DE CASTRO, Valores, atitudes e comportamentos ambientais em Pesquisa em
2021 Claudia Silva; estudantes do Ensino Médio em uma Escola Educacéo
FARIAS- Pudblica na Amazoénia. Ambiental
RAMIREZ,
Asdrubal Jesus.
CARDOSO, TrabthE) de
. ) < ~ . . . Concluséo de
2022 Fadja Jairles Areas de Estudo, Género e Atitudes Ambientais. . .
Vieira Curso.Universidade
' Federal da Paraiba.
DAMASCENO’ Atitudes ambientais no contexto do trabalho: Tese Qe untorado.
2022 Thalita Natasha ~ o x ) Universidade
. construcéo e validagédo de instrumento. .
Ferreira. Federal do Ceara.
SANTOS, Conexdo com a natureza, atitudes ambientais e a Pesquisa em
2022 Andréia Carvalho percepcgdo de educadores sobre areas naturais Educacéo
et al. protegidas. Ambiental
LIZA, Caio
quglll; ROMA,O’ Analise de preditores para adogao de sistemas .
2023 Erica Leonor; solares fotovoltaicos residenciais no Vale do Desenvolvimento e
KASEMODEL, p Meio Ambiente
) Paraiba.
Mariana
Consiglio.
Avaliag¢éo sobre consciéncia ambiental, Trabalho de
COSTA, Alenilza comportamento pro’-amblenta! e qualidade de Conclqsao Qe
2023 gerenciamento de residuos: realidade de um curso | Curso.Universidade
Bezerra et al. L T . ;
médico em uma instituicdo de ensino superior Federal de
publica de Alagoas. Alagoas.
OLIVEIRA, Educacdo ambiental e sustentabilidade: atitudes e Dissertacdo de
P . . ; Mestrado.
2023 Jefferson Antbnio | comportamentos ambientais no ensino fundamental . :
s . Universidade
de. Il da zona rural do municipio de Picos-PI .
Federal do Ceara.
Dissertacédo de
KREISIG, Juliane _ Fatorgs preditores do compt_)rtamento d_e’ _ Mestra_ldo.
2023 Thibes et al reciclagem: um estudo comparativo em municipios Universidade
' com diferentes indices de gestdo de residuos. Federal de Santa
Maria.
DE
ALF?B_?OU izch)JE Percepcdo Ambiental dos Prestadores de Servigos Revista Eletronica
2023 S Turisticos do Monte Roraima, Extremo Norte do Casa de
Ferreira; DA Brasil: Atitudes e Valores Ambientais Makunaima
SILVA FERKO, ’ ' '
Georgia Patricia.
BENVINDO, Comport.amenAto.do Consumidor Frente a.Aijogao
. do Hidrogénio Verde na Era da Transi¢édo
2023 Janaina dos o ~ E Engema XXV.
Santos et al Energética: andlise das relagdes causais diretas

entre crencas, atitude e comportamento.

Dentre os trabalhos selecionados sete sdo monografias e treze sao artigos
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publicados em revistas periddicas, dos quais posteriormente foi feito um estudo
aprofundado de seus objetivos, métodos, resultados e conclusdes.

Os resultados desta revisdo integrativa serdo apresentados no seguinte
topico deste trabalho. No qual, serdo mostradas as principais informacdes
referentes aos trabalhos estudados, as semelhancas e contradicbes entre seus
resultados, e as percepgOes acerca da Educacdo Ambiental e seu papel no
incentivo as atitudes e comportamentos pré-ambientais.

4. Resultados e discussao

A presente revisdo integrativa revela que, embora haja um nimero ainda
reduzido de estudos nacionais sobre atitudes e comportamentos ambientais,
esses trabalhos abrangem uma ampla gama de areas do conhecimento, desde as
ciéncias ambientais e educacdo até a psicologia, sociologia, economia e
engenharias. Essa diversidade demonstra a natureza transversal das questdes
socioambientais e a importancia de uma abordagem multidisciplinar. A analise da
relagdo entre individuo e ambiente, central a esses estudos, reforgca o papel
fundamental da Educagdo Ambiental em todas as esferas da sociedade,
promovendo uma compreensdo mais profunda das complexidades
socioambientais e incentivando atitudes e comportamentos mais sustentaveis

Assim, dos estudos selecionados, observa-se que no ano de 2023 houve um
maior nimero de publicagéo, em conjunto com o ano de 2016. Demonstrando
haver um crescente enterre-se de estudos voltados a andlise de atitudes e
comportamentos ambientais.

Essa tendéncia crescente pode ser atribuida a diversos fatores, como a
crescente conscientizagdo ambiental da sociedade, a divulgacdo de pesquisas
sobre as consequéncias das mudancas climaticas, o avango das tecnologias de
monitoramento ambiental e a implementacdo de politicas publicas mais
sustentaveis. Além disso, a crescente preocupacdo com a saude humana e a
qualidade de vida também tém impulsionado o interesse por estudos nessa area
(PINHEIRO et al. 2011).

Metodologias adotadas em estudos voltados a analise de atitudes e

comportamentos humanos
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A maioria dos estudos analisados adotou uma abordagem quantitativa,
utilizando questionarios com escalas validadas para medir atitudes e
comportamentos ambientais. A Escala de Thompson e Barton (1994) e a Escala
de Comportamento Ecologico (Pato e Tamayo, 2006) foram as mais
frequentemente utilizadas.

A adaptacao das escalas para o contexto brasileiro demonstra a importancia
de considerar as especificidades culturais e sociais ao investigar atitudes e
comportamentos ambientais. Uma tendéncia observada nos estudos mais
recentes € a busca por instrumentos que permitam avaliar atitudes e
comportamentos ambientais em contextos especificos, como o ambiente de
trabalho (DAMASCENO, 2022). Essa demanda por instrumentos mais especificos
reflete a necessidade de compreender as nuances dos comportamentos
ambientais em diferentes contextos sociais e culturais.

Milfont (2007), assim como outros pesquisadores da area, destaca a
importancia da cultura como um fator determinante das atitudes ambientais.
Considerando, que as atitudes em relagdo ao meio ambiente sdo construidas
socialmente e variam significativamente entre diferentes grupos culturais.

A dependéncia exclusiva de questionarios como instrumento de coleta de
dados limita a profundidade da andlise, uma vez que ndo capturam as nuances e
complexidades das atitudes e comportamentos. Para mitigar essa limitacdo, os
pesquisadores frequentemente recorrem a coleta de dados sociodemograficos.

A compreensdo das atitudes ambientais exige uma analise multidimensional
que abrange tanto as caracteristicas individuais, como idade, género e
escolaridade, quanto os contextos sociais e culturais nos quais os individuos
estdo inseridos (MILFONT, 2007). Os estudos demonstram que essas variaveis
sociodemograficas exercem um papel fundamental na formacéo e expresséo das
atitudes pré-ambientais, influenciando a percepcao de riscos, a motivacao para
agir e a escolha de comportamentos mais sustentaveis.

Ainda assim, os questionarios podem estar sujeitos a vieses sociais de
desejabilidade, dificultando a obtencdo de respostas sinceras sobre
comportamentos ambientalmente inadequados. Além disso, a memadria humana é

falivel, o que pode levar a distorcbes na auto-reportagem de comportamentos
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passados. Para superar essas limitagdes, a triangulacdo de métodos, combinando
questionarios com entrevistas em profundidade, observacao participante e andlise
de dados secundarios, pode fornecer uma visdo mais completa e precisa das
atitudes e comportamentos ambientais.

Outro ponto que traria um maior enriquecimento para os estudos seria ter
uma investigacdo mais aprofundada sobre as especificidades do engajamento dos
individuos com a educacdo ambiental. Essa abordagem permitiria identificar
nuances importantes nas atitudes e comportamentos, abrindo caminho para
novas pesquisas nessa area.

Em suma, a pesquisa sobre atitudes e comportamentos ambientais tem se
beneficiado da utilizacdo de questiondrios com escalas validadas, porém, a
dependéncia exclusiva desse método apresenta limitacbes. A consideracdo de
fatores sociodemograficos e culturais, bem como a busca por instrumentos mais
especificos para diferentes contextos, representam avancos importantes nessa
area. No entanto, a necessidade de complementar os questionarios com outras
metodologias, como entrevistas e observacéo, e de aprofundar a investigagéo
sobre 0 engajamento com a educacdo ambiental, aponta para novas
possibilidades de pesquisa que podem enriquecer nossa compreensao sobre as

complexas relac¢des entre individuo, sociedade e meio ambiente

Perfil dos individuos apresentados nas Amostras

Os estudos apresentam uma variedade de publico, entre eles: professores
Universitarios (TORQUATO et al. 2015; AFONSO et al. 2016.), estudantes
Universitarios (TEIXEIRA; SILVA FILHO; MEIRELES, 2016; LINDNER RADONS;
FLORES BATTISTELLA; ZAMPIERI GROHMANN, 2016; AFONSO et al. 2016;
BESCOROVAINE et al. 2016; TZORTZIS et al. 2017; JORAS; SCHMITZ; DA
ROCHA, 2018; NASCIMENTO; DE ANDRADE, 2018; CARDOSO, 2022; COSTA
et al. 2023), servidores publicos de uma Universidade (DAMASCENO, 2022),
estudantes do ensino médio (DA PAZ AGUIAR; DE CASTRO; FARIAS-RAMIREZ,
2021), estudantes do ensino fundamental anos finais (OLIVEIRA, 2023),

Professores da Educacéo Basica (SANTOS et al. 2022), profissionais na area da
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tecnologia (CASTRO, et al. 2016), consumidores de alimentos naturais
(TORQUATO et al. 2015), prestadores de servico turistico (DE ALBUQUERQUE
FILHO; DA SILVA FERKO, 2023). Também, ha estudos tendo como amostra um
publico em geral como: visitantes de uma feira universitaria na cidade de Maringa
(ARRUDA, E. C. et al. 2016), um estudo comparativo entre individuos
pertencentes a duas cidades (KREISIG et al. 2023), e ainda dois estudos voltados
a percepcado sobre o uso de energias renovaveis (LIZA; ROMAO; KASEMODEL,
2023; BENVINDO et al. 2023).

Os estudos analisados apresentaram uma diversidade de perfis de
participantes, refletindo a heterogeneidade da populacéo brasileira. A maioria dos
estudos concentrou-se em estudantes universitarios de diversas areas,
especialmente das ciéncias humanas e exatas. No entanto, também foram
incluidos profissionais de diferentes areas, como professores, servidores publicos
e trabalhadores da area de tecnologia.

A faixa etaria dos participantes variou consideravelmente entre os estudos,
com predominancia de jovens adultos, especialmente na faixa entre 18 e 35 anos.
Essa concentracdo € explicada pela maior participacdo de estudantes
universitarios nas pesquisas. Em relacdo ao género, observou-se um predominio
feminino em diversas amostras, indicando um maior engajamento das mulheres
em temas relacionados ao meio ambiente.

Quanto a localizacdo geografica, os estudos abrangeram diferentes regides
do Brasil, incluindo tanto grandes centros urbanos quanto cidades menores e
areas rurais. Essa diversidade geografica contribui para uma compreensao mais
ampla das variagdes regionais nas atitudes e comportamentos ambientais.

E importante destacar que a maioria dos estudos utilizou amostras n&o
probabilisticas, o que pode limitar a generalizacdo dos resultados para toda a
populacdo. No entanto, essa abordagem permitiu a coleta de dados em diferentes
contextos e com grupos especificos, contribuindo para o aprofundamento do
conhecimento sobre as atitudes e comportamentos ambientais.

Principais Resultados Observados

A andlise aprofundada dos resultados da pesquisa revelou um panorama
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interessante das atitudes ambientais dos brasileiros. Identificamos tendéncias
significativas, como a influéncia do género e da idade na percepcdo e no
comportamento em relagdo ao meio ambiente. Destaca-se, ainda, o papel crucial
da educacdo ambiental na formacéo de atitudes mais sustentaveis. Os achados
deste estudo contribuem para uma melhor compreensao da consciéncia ambiental
da populacéo brasileira e podem orientar a implementacdo de politicas publicas e

acOes educativas mais eficazes.

A Influéncia do Género e da ldade nas Atitudes Ambientais

A literatura, representada por estudos como os de Lindner Radons et al.
(2016), Arruda et al. (2016), Da Paz Aguiar et al. (2021), Cardoso (2022) e
Teixeira et al. (2016), convergem ao indicar que as mulheres demonstram maior
consciéncia ambiental. Essa tendéncia, porém, ndo foi confirmada por
Nascimento e De Andrade (2018) em sua pesquisa com estudantes de negdcios.

Milfont (2007) destaca a inconsisténcia dos resultados de pesquisas sobre a
relacdo entre género e atitudes ambientais. No entanto, ao analisar diversos
estudos, o autor conclui que, em geral, as mulheres demonstram maior
preocupacao com o meio ambiente. Essa tendéncia, segundo Milfont (2007), pode
ser explicada pelo maior altruismo feminino

A relacdo entre idade e atitudes ambientais tem sido investigada por
diversos estudos. Nascimento e De Andrade (2018) identificam a idade como um
fator positivo para a consciéncia ambiental. Lindner Radons et al. (2016), ao
compararem a Geracdo Y (22 a 36 anos) e a Geracdo Z (menos de 21 anos),
observam que a primeira demonstra maior propensdao ao consumo de produtos
ecologicos devido a uma maior preocupacdo ambiental, enquanto a Geracédo Y é
mais influenciada por fatores sociais.

Pesquisas com estudantes universitarios, como as de Tzortzis et al. (2017),
Nascimento e De Andrade (2018), Joras et al. (2018) e Cardoso (2022), também
exploram essa relacdo, comparando calouros e veteranos. Embora esses estudos
indiguem uma tendéncia positiva da consciéncia ambiental com o avancar da

idade, outros fatores, como o contexto social e a area de estudo, podem
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influenciar significativamente as atitudes ambientais.

Em suma, os estudos apontam para uma relacdo complexa entre idade e
atitudes ambientais. Embora existam evidéncias de que individuos mais velhos
tendem a apresentar maior consciéncia ambiental, outros fatores devem ser
considerados para uma compreensdo mais completa do fendbmeno. Sé&o
necessdrias mais pesquisas para elucidar essa relacdo e identificar os
mecanismos subjacentes.

Outros aspectos explorados na pesquisa incluem a relacdo entre valores,
atitudes e comportamentos, a influéncia social e as barreiras para a ado¢cao de
praticas sustentaveis. De fato, todos os estudos demonstram uma forte correlacdo
entre os valores pessoais, as atitudes ambientais e 0s comportamentos pro-
ambientais. Individuos com valores mais ecocéntricos tendem a apresentar
atitudes e comportamentos mais sustentaveis, como a preferéncia por produtos
ecolégicos e a participacao em acdes de voluntariado ambiental (TORQUATO et
al.,, 2015; TZORTZIS et al.,, 2017; DA PAZ AGUIAR et al., 2021; CARDOSO,
2022; DAMASCENO, 2022; COSTA, et al., 2023; OLIVEIRA, 2023; BENVINDO et
al. 2023).

A influéncia social também exerce um papel crucial na formacao de habitos
sustentaveis. A opinido de amigos, familiares e grupos de referéncia pode
influenciar significativamente as escolhas e comportamentos individuais. No
entanto, a adocdo de préticas sustentaveis pode ser dificultada por diversos
fatores, como a falta de conhecimento sobre as melhores praticas, a falta de
incentivos econdémicos e a dificuldade em mudar habitos arraigados. Por exemplo,
a falta de infraestrutura para coleta seletiva e 0 alto custo de produtos organicos
sdo barreiras comuns para a adocdo de um estilo de vida mais sustentavel
(CASTRO et al., 2016; AFONSO et al., 2016; NASCIMENTO; DE ANDRADE,
2018; SANTOS et al.,, 2022; LIZA et al, 2023; KREISIG et al.,, 2023; DE
ALBUQUERQUE FILHO; DA SILVA FERKO, 2023; BENVINDO et al., 2023).

Atitudes Ambientais e a Educacdo Ambiental

Quanto ao impacto da educacdo ambiental, os estudos analisados
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convergem para a conclusdo de que ela desempenha um papel fundamental na
formacdo de individuos mais conscientes e engajados com as questfes
ambientais. Além disso, ao investigar as relacdes entre valores pessoais, atitudes,
comportamentos e a influéncia de fatores como geracdo, género e area de
estudo, as pesquisas evidenciam a complexidade e a importancia da educacao
ambiental na constru¢do de uma sociedade mais sustentavel.

Praticas de educacdo ambiental, como projetos em escolas, programas de
voluntariado e campanhas de conscientizacéo, tém demonstrado ser eficazes em
promover atitudes e comportamentos mais sustentaveis. Estudantes que tiveram
acesso a esses programas desde cedo tendem a apresentar maior consciéncia
ambiental e a adotar comportamentos mais ecolégicos, como a reducdo do
consumo de recursos naturais e a separacdo de residuos (TEIXEIRA et al., 2016;
ARRUDA et al. 2016; TZORTZIS et al., 2017; COSTA et al. 2023; OLIVEIRA,
2023). A area de estudo também influencia essas atitudes, com estudantes de
areas como Ciéncias Biologicas e Engenharia Ambiental demonstrando maior
engajamento ambiental (TEIXEIRA et al., 2016; JORAS et al, 2018;
NASCIMENTo; DE ANDRADE, 2018; CARDOSO, 2022).

Contudo, a partir da analise das diversas pesquisas apresentadas, é
possivel identificar um conjunto de desafios na implementacdo de programas de
educacdo ambiental e na promoc¢ao de atitudes sustentaveis. Embora os estudos
demonstram uma crescente conscientizacdo ambiental, especialmente entre as
geracdes mais jovens e entre mulheres, ainda ha muito a ser feito para
transformar essa consciéncia em acgdes efetivas e duradouras.

Entre os desafios identificados estdo a discrepancia entre conhecimento e
acdo, e a influéncia social e cultural. Apesar de um conhecimento consideravel
sobre questdes ambientais, muitas pessoas ainda ndo conseguem traduzir esse
conhecimento em comportamentos pré-ambientais consistentes
(BESCOROVAINE, et al. 2016; SANTOS et al., 2022; COSTA et al. 2023).
Fatores como habitos arraigados, conveniéncia e custos podem dificultar a
adocédo de praticas mais sustentaveis (CASTRO et al., 2016; JORAS et al., 2018;
LIZA et al.,, 2023; OLIVEIRA, 2023; DE ALBUQUERQUE FILHO; DA SILVA

FERKO, 2023; BENVINDO et al., 2023). Ha também os valores culturais, a
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influéncia de grupos sociais e as normas sociais que exercem um papel
significativo na formagao de atitudes e comportamentos (LINDNER RADONS et
al.,, 2016; ARRUDA et al., 2016). Mudar essas normas e valores requer um
esforco continuo e multifacetado.

As pesquisas analisadas evidenciam a importancia da educacao ambiental
na formacéo de cidad&os conscientes e engajados com as questdes ambientais.
No entanto, também revelam a complexidade dos desafios a serem superados
para promover a sustentabilidade. A discrepancia entre conhecimento e acao, a
influéncia de fatores socioculturais e a necessidade de ac¢fes conjuntas sao
apenas alguns dos aspectos que demandam atencdo. Nesse contexto, a pesquisa
cientifica desempenha um papel crucial ao fornecer subsidios para o
desenvolvimento de programas de educacdo ambiental mais eficazes. Ao mesmo
tempo, é fundamental que as instituicdes de ensino, 0s governos e a sociedade
civil trabalhem em conjunto para implementar essas praticas e promover a
transformacd@o social necesséaria para garantir um futuro sustentavel para as

proximas geracoes.

Atitudes Ambientais dos Brasileiros: Um Panorama

As pesquisas apresentadas revelam um cenério complexo e multifacetado
em relacdo as atitudes ambientais dos brasileiros. Embora haja uma crescente
conscientizacdo sobre os problemas ambientais e uma crescente adesdo a
praticas mais sustentaveis, ainda existem desafios e disparidades.

Os estudos demonstram que a maioria dos brasileiros possui uma
consciéncia ambiental relativamente alta, valorizando praticas como a reciclagem
e a escolha por produtos ecoldgicos. No entanto, a traducdo dessa consciéncia
em acdes concretas varia entre os diferentes grupos sociais e contextos. Fatores
como idade, género, nivel de escolaridade e acesso a informagédo influenciam
significativamente as atitudes e comportamentos ambientais.

A educacdo ambiental emerge como um fator determinante na formacao de
cidaddos mais conscientes e engajados com as questbes ambientais. Estudos

com estudantes demonstram que aqueles que tiveram acesso a programas de
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educacdo ambiental na escola apresentam maior conhecimento sobre os
problemas ambientais e adotam comportamentos mais sustentaveis.

Apesar dos avangos, ainda existem desafios a serem superados. A
resisténcia a mudancas que gerem custos adicionais, a falta de informacédo e a
influéncia de habitos e costumes arraigados sédo alguns dos obstaculos que
dificultam a adocdo de praticas mais sustentaveis. Por outro lado, as pesquisas
indicam um crescente interesse em temas como energias renovaveis e consumo
consciente, 0 que representa uma oportunidade para a promocéo de politicas
publicas e iniciativas que incentivem comportamentos mais sustentaveis.

As instituicbes de ensino, as empresas e 0 governo tém um papel
fundamental na promocdo de atitudes e comportamentos mais sustentaveis. E
preciso investir em educacdo ambiental de qualidade, incentivar a pesquisa € 0
desenvolvimento de tecnologias limpas, e criar politicas publicas que promovam a
sustentabilidade em todos os setores da sociedade.

Em suma, as pesquisas apresentadas evidenciam a importancia de
compreender as atitudes ambientais dos brasileiros para a construcdo de um
futuro mais sustentavel. Ao identificar os fatores que influenciam as escolhas e
comportamentos individuais, € possivel desenvolver estratégias mais eficazes
para promover a mudanga social e ambiental. A educacdo ambiental, combinada
com politicas publicas adequadas e o engajamento da sociedade civil, sédo
elementos essenciais para construir um futuro mais justo e equiliborado com o
meio ambiente.

5. Consideracdes Finais

Este trabalho teve como objetivo investigar a relacdo entre os estudos sobre
atitudes ambientais e a educacédo ambiental, buscando compreender como esta
tltima influencia a formacdo de atitudes e comportamentos pré-ambientais. Os
resultados indicaram uma correlacdo positiva entre a consciéncia ambiental e a
adocdo de préticas sustentaveis. Individuos com maior conhecimento sobre
guestdes ambientais demonstraram maior preocupacao e engajamento em agoes
gue visam a protecao do meio ambiente.

Nossos achados corroboram a importancia da educagao ambiental como um

fator determinante na formacédo de cidadaos mais conscientes e comprometidos
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com a sustentabilidade. No entanto, a pesquisa também evidenciou a relevancia
de outros elementos, como valores pessoais e influéncias sociais, na construcao
das atitudes ambientais. Essa complexidade sugere a necessidade de
abordagens educativas mais abrangentes, que considerem nao apenas a
transmissdo de conhecimento, mas também a promocdo de valores e a
construcdo de comunidades engajadas em préticas sustentaveis.

A presente pesquisa, ao se concentrar em estudos brasileiros publicados em
bases de dados gratuitas entre 2015 e 2023, apresenta algumas limitacdes que
restringem a generalizacdo de seus resultados. A amostra, composta por 20
estudos, pode ndo ser totalmente representativa da producao cientifica sobre o
tema, uma vez que exclui pesquisas internacionais e aquelas publicadas em
periddicos com acesso restrito. Além disso, a dependéncia de bases de dados
gratuitas pode ter levado a exclusdo de estudos relevantes, especialmente
agueles publicados em idiomas diferentes do portugués. No entanto, os achados
desta pesquisa fornecem uma base importante para futuras investigacbes, que
podem explorar diferentes contextos culturais, metodologias e periodos historicos,
contribuindo para um entendimento mais profundo da relacdo entre educacéo
ambiental e comportamentos pré-ambientais.

Conclui-se que a educacdo ambiental desempenha um papel crucial na
formacao de individuos mais conscientes e engajados com a causa ambiental. No
entanto, para promover mudangas comportamentais significativas e duradouras, €
necessario adotar uma abordagem multidisciplinar que integre a educacao formal
e nao formal, envolvendo diferentes atores sociais e considerando as
especificidades de cada contexto. Além disso, é fundamental que as politicas
publicas e as acdes de gestdo ambiental sejam alinhadas com os principios da
sustentabilidade, incentivando a participacdo cidadd e a construcdo de
comunidades mais resilientes.

Os resultados desta pesquisa, embora sujeitos a limitac6es metodoldgicas,
contribuem para o avanco do conhecimento cientifico sobre o tema e apontam
para a necessidade de futuras investigacées que aprofundem a compreensao da
relacdo entre a educacdo ambiental e outros fatores que influenciam as atitudes e

comportamentos, como as politicas publicas, as préticas de consumo e as
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mudancas climaticas. A ampliacdo da amostra, a inclusdo de estudos
internacionais e a utilizacdo de diferentes metodologias sdo algumas das
possibilidades para futuras pesquisas, que poderdo fornecer um quadro mais
completo e abrangente sobre o papel da educacdo ambiental na construcdo de

um futuro mais sustentavel.
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