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Resumo

A confeccdo de brinquedos com materiais reciclaveis ndo apenas desenvolve a criatividade e a
coordenacdo motora, mas também estimula o trabalho em equipe, a resolucdo de problemas e a
consciéncia da crian¢a sobre a importancia de se preservar 0 meio ambiente. Assim, o objetivo da
pesquisa foi despertar o senso de responsabilidade da crianga pelo meio ambiente através da
confeccdo de brinquedos a partir de material reciclado. Dezoito criancas do Nivel B da Educacéo
Infantil, com idades entre cinco e seis anos, confeccionaram durante o periodo da manha, em dois
dias, o brinquedo vai e vem com garrafas plasticas e o bilboqué. O fortalecimento nas criangas de
uma perspectiva critica e consciente acerca do reaproveitamento de materiais ficou evidente. A
andlise das interven¢fes sublinha a importancia das metodologias pedagogicas que integram o
ludico ao contexto escolar, cultivando uma mentalidade mais colaborativa e ambientalmente
consciente desde os primeiros anos.
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Abstract

Making toys from recycled materials not only develops creativity and motor coordination, but also
encourages teamwork, problem-solving, and a child's awareness of the importance of preserving
the environment. Thus, the aim of the research was to awaken children's sense of responsibility
for the environment through the creation of toys from recycled materials. Eighteen children in
Level B of Early Childhood Education, aged five and six, made the toy "come and go" and the
"bilboquet” from plastic bottles in the mornings over two days. The strengthening of a critical and
conscious perspective on the reuse of materials was evident in the children. The analysis of the
interventions emphasizes the importance of pedagogical methodologies that integrate play into the
school context, cultivating a more collaborative and environmentally conscious mindset from the
earliest years.
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A primeira infancia, que inicia durante a gestacéo até os seis anos de idade,
€ um periodo fértii para o desenvolvimento da crianga, tanto fisico quanto
psicolégico e social, onde a crianga comeca a desenhar sua historia e se constituir
como pessoa (Menezes Filho, 2025). Torna-se, assim, importante cuidar da
qualidade dos estimulos e das interacdes sociais da crianca para que ela possa
desenvolver todo o seu potencial.

Entre cinco e seis anos de idade, a crianca encontra-se, de acordo com
Piaget no estagio pré-operacional, marcado pela presenca dos jogos simbdlicos,
gue permitem a crianca transformar o mundo de acordo com suas vontades
(Piaget, 1978). Nesta idade, a socializa¢cdo da crianga acontece muito através dos
jogos simbolicos, onde seu pensamento € livre para conhecer o mundo da forma
gue |Ihe é possivel, e a interacdo com o ambiente pré-escolar esta vinculada ao
brincar, que é a forma pela qual a crianca se expressa (Truccolo, da Rosa, 2024).

Brougére (2008) afirma que “podemos dizer que a fungao do brinquedo € a
brincadeira” (pag. 13). Kishimoto (2017) reforca e acrescenta que todo brinquedo
representa uma realidade onde a crianca pode manipular e reproduzir dando um
sentido real ao objeto que esta manuseando de acordo com sua imaginacéo. Seria
considerar o brinquedo, ndo somente na sua dimenséo funcional, mas também na
sua funcéo simbdlica (Brougere, 2008). A existéncia subjetiva da crianca do estagio
pré-operacional estd muito vinculada aos brinquedos que lhe possibilitam a
socializacdo, a manifestacdo de sentimentos e expressoes verbais.

Segundo Vygotsky (1984), o brincar é fundamental para o desenvolvimento
da imaginacédo e das fung¢des cognitivas superiores. Este aspecto é complementado
por autores como Brougeéere (1998), que destaca que o uso de materiais do
cotidiano na construcdo de brinquedos permite que as criancas ressignifiguem
objetos, criando novas formas de interacdo com o mundo ao seu redor.

A habilidade EFO5CIO5 da BNCC, consiste em criar solugbes para o
descarte adequado de materiais e promover sua reutilizagéo, indo de encontro com
0 objetivo da pesquisa. A iniciativa ndo apenas proporciona as criancas uma
experiéncia de aprendizagem pratica, mas também fortalece valores relacionados a

sustentabilidade e ao cuidado com o meio ambiente (Brasil, 2017).
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Segundo Ferreira (2013), a confeccdo de brinquedos com materiais
reciclados promove uma compreensao pratica da sustentabilidade, contribuindo
para o desenvolvimento da conscientizacdo ambiental nas criangas, ensinando a
importancia de reduzir o consumo e reutilizar recursos de forma criativa e
educativa.

Assim surgiu a seguinte questdo de pesquisa: Como a confeccdo de
brinquedos com materiais reciclaveis pode despertar o senso de responsabilidade

da crianca pelo meio ambiente?

Como objetivo geral tem-se: despertar o senso de responsabilidade da
crianca pelo meio ambiente através da confec¢éo de brinquedos a partir de material
reciclado.

2. Metodologia

Estudo com abordagem qualitativa realizado através de intervencdes
pedagogicas, no Estagio Supervisionado |, Educacédo Infantil. As intervencdes
foram planejadas com intencionalidade pedagdgica sempre pensando em
proporcionar as criangas experiéncias transformadoras e envolventes, utilizando
materiais reciclados como elemento central para o despertar de uma consciéncia
ambiental com respeito ao meio ambiente.

O Estéagio Supervisionado obrigatoério foi realizado numa turma do Nivel B,
turno manh&, com dezoito criangas, entre cinco e seis anos, das quais doze eram
meninas e seis meninos.

A escola municipal de educacéao basica, esta situada em uma regido de alta
vulnerabilidade social e econdmica contando com uma equipe gestora e de
professoras engajadas e cientes da situacdo socioeconbmica das criangas
residentes no bairro. A Escola disponibiliza uma série de projetos extracurriculares
para manter as criancas fora das ruas, em um ambiente seguro e acolhedor: judd,
banda mirim e musical, coral. A estrutura fisica da escola € ampla, tem uma area
coberta, um pétio onde as criangas podem brincar, um ginasio, uma pracinha,

refeitorio, cozinha bem ampla, sala de tecnologia com tela interativa, biblioteca com
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tela interativa, banheiros feminino e masculino, e banheiro para os professores. A
escola possui oito salas de aula com bom tamanho, arejadas e iluminadas, sala da
direcdo, sala dos professores, sala de Atendimento Educacional Especializado
(AEE) e uma sala grande dividida em 3 menores onde sdo guardados os materiais
de limpeza, arquivos, instrumentos da banda, entre outros objetos.

As intervencfes pedagdgicas foram seguidas de observacédo participante em
sala de aula, permitindo a pesquisadora observar meticulosamente o processo de
fabricagdo de brinquedos e as atividades ludicas das criangas.

Os materiais utilizados para o desenvolvimento das praticas foram: Garrafas
Pet, tinta guache, tampinha de varios tamanhos, rolo de papel higiénico, barbante,
cola quente, barbante de varal, fita adesiva, argolas, tesoura, fita adesiva colorida,
folha a4, lapis de cor, massinha de modelar, diversos adesivos para decoracao
massinha de modelar.

O estagio foi realizado no periodo de 30 de setembro a 25 de outubro de
2024.

3. Resultados e Discussao

O objetivo da pesquisa foi despertar o senso de responsabilidade da crianca
pelo meio ambiente através da confeccdo de brinquedos a partir de material
reciclado. Com intuito de melhor conhecer as criangas, e suas formas de interagir
com as outras criancas e professora regente, bem como de criar vinculo e
assegurar que se sentissem seguras na presenca desta pesquisadora, observou-
se a turma por uma semana, cinco dias, construindo-se uma primeira categoria, “A
observacao da rotina das criangas”. A segunda categoria criada foi “Descricdo do
espaco e a percepgao do ambiente” e a terceira categoria foram “As atividades

com material reciclado”. Abaixo, apresenta-se e discute-se cada uma delas.

3.1 A observacéo da rotina das criancas:
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O dia a dia das criancgas inicia com o acolhimento por parte da professora
regente. As criangas chegam por volta das 7h45, normalmente conduzidas por
algum familiar e ficam aguardando a professora no patio que ha na entrada da
escola. Sdo conduzidas, uma atras das outras até a sala onde permanecerao por
todo o periodo.

Ap6s entrarem na sala de aula eles se sentam nos seus lugares a professora
coloca a rotina do dia em um varal que possui plaquinhas com desenhos
relacionados ao que esta escrito.

Assim, acontece o acolhimento, seguido da hora do café da manha (8h30),
roda de roda de conversa, chamada de maneira ladica, tarefa, brinquedo livre e
arrumacao da sala.

Na roda de conversa as criangcas contam o que aconteceu no dia anterior, e
logo apos é realizada a chamada onde todos se sentam em circulo e a professora
com um barquinho de brinquedo canta a “musica do barquinho” chamando cada
crianca para buscar seu nome que esta escrito num cartdo, para que cada uma
reconheca seu nome. Apds, a professora pergunta quantos alunos estéo na sala e
guantos ndo vieram a escola. A seguir, as criancas pegam o calendario onde
pintam o dia da semana.

O brincar livre dura aproximadamente uma hora e toda segunda as criancas
levam o seu brinquedo preferido. Nas segundas, quartas e sextas a rotina varia e
as criangas sao levadas para a pracinha por aproximadamente uma hora e meia.
Nas tercas e quintas-feiras acontece a contacdo de histdria na biblioteca, e ao
retornarem para a sala de aula brincam de massinha por quarenta minutos,
almogam e vao para casa.

De acordo com Da Rosa e Truccolo (2024)

o brincar livremente sem intervencdo de adultos é a possibilidade
gque a crianca tem de se tornar confiante, autbnoma, atenta as suas
possibilidades e limitagbes conferidas pela pouca idade. Todo esse
processo necessita ser fomentado, pensado, para que esse
pequeno ser se desenvolva integralmente, com boa autoestima,
com alegria, autonomia, podendo exercer a sua linguagem preferida
que é a linguagem do brincar (p. 6198).
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A rotina escolar extrapola a simples organizacdo de atividades quando
planejada com intencionalidade e cuidado as necessidades da crianca (Machado;
Souto, 2025).

O acolhimento, a escuta sensivel, o olhar atento da professora é um
compromisso ético do fazer pedagogico (Oliveira-Formosinho, 2002) que alicerca a

relagéo de confianca que € estabelecida com a crianga (Larrosa, 2016).

3.2 A descricdo do espaco e a percep¢ao do ambiente:

A sala de aula € ampla, as classes estdo dispostas no centro da sala que
tem varios cartazes com numeros, alfabeto, chamada onde cada crianca coloca
seu nome, dois ventiladores de teto que ndo funcionam e um ventilador de pé que
ajuda a diminuir o calor das criancas. Também tem dois armarios onde séo
guardados alguns materiais, uma prateleira onde os materiais estdo ao alcance das
criangas todos em potes identificados, uma prateleira menor onde ficam os livros e
alguns jogos. Os brinquedos estdo ao alcance das criangas, depositados em uma
caixa. Nao ha distincdo de brinquedo para meninas ou brinquedo para meninos. As
criancas tém a autonomia estimulada. Em um varal ao fundo da sala ficam
depositados os trabalhos de cada crianca, com a identificacdo em um prendedor.
Existe um refrigerador onde as criancas guardam lanches e 4guas.

Ao visitar a sala de aula da turma Nivel B no turno da manh&, é como se um
abraco quente envolvesse cada visitante. O ambiente, cuidadosamente pensado e
organizado, transmite uma sensacado imediata de acolhimento e bem-estar, a
disposicdo dos materiais e 0 espaco amplo permitem que as criancas circulem
livremente na sala de aula. Ao observar as criancas brincando e aprendendo
juntas, percebe-se que a sala de aula vai muito além de um espaco fisico. E um
ambiente que acolhe, que inspira e que contribui para o desenvolvimento integral
de cada crianca. A sensacdo de pertencimento e de seguranca que a sala
transmite faz com que as criangas se sintam felizes e motivadas a aprender.

Ramos e Truccolo (2025) enfatizam a importancia do ambiente no favorecimento do

protagonismo infantil, permitindo a crianca explorar e ocupar o espago, desenvolvendo

suas potencialidades.
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Truccolo e Da Rosa (2024) abordam a questdo da organizacdo do ambiente
ressaltando a importancia de se organizar um ambiente que seja acolhedor,
seguro e, a0 mesmo tempo, que possibilite exploracdes e descobertas para a

crianca, que seja limpo, seguro, desafiador e inclusivo.

3.3 As atividades com material reciclado

3.3.1 Construcao de Vai e Vem com Garrafas Plasticas

Atividade realizada no dia 17 de outubro, constando nos planos de aula,
Apéndice I. A atividade teve inicio com uma roda de conversa explicando o que é
reciclagem e por que é importante reutilizar materiais para ajudar a cuidar do meio
ambiente. Eu levei para as criangas um “vai e vem” pronto e perguntei se ja
conheciam ou haviam realizado a atividade. O primeiro passo seria cortar uma
garrafa pet ao meio e depois encaixar os dois pedacos e prendé-los com fita
adesiva. Quando as criangas comecaram a tentar cortar as garrafas ao meio
constatei que essa forma de trabalhar a motricidade fina n&do seria a mais
adequada pois o material era muito duro e a forca empregada para tentar cortar a
garrafa poderia causar algum acidente. Optei por eu mesma cortar as garrafas
enguanto conversava com as criancas. adesiva para formar o corpo do vai e vem.

Cada crianca trouxe os materiais de casa, e distribuimos os itens para que
pudessem comecar a montagem (Figura 1). Foi encantador observar como cada
crianca personalizou seu brinquedo de forma Unica: alguns escolheram decora-lo
com muitas cores, adesivos, fitas e durex colorido, enquanto outros optaram por um
estilo mais simples. Essa diversidade mostrou que algumas criangcas demonstram
uma criatividade e imaginagdo mais desenvolvidas, enquanto outras preferem
abordagens mais discretas.

Carvalho e Monteiro (2024) realizaram pesquisa semelhante a esta com
criancas da educacdo infantil e concluiram que a confec¢cdo dos  brinquedos
estimulou a interacdo e socializacdo entre as criangas e que elas se
conscientizaram sobre a importancia de aproveitar os materiais que se fossem

jogados na natureza levariam anos para decompor.
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Medeiros (2024) menciona a importancia de se introduzir a psicomotricidade
na educacao infantil através de atividades lidicas e de jogos e que 0S mesmos
poderdo auxiliar o professor no trabalho com temas sensiveis pelos quais a crianga
possa estar passando, como “trabalhar a ansiedade; aprimorar as coordenacfes
motoras ampla e fina; desenvolver percepcao de ritmo; desenvolver a criatividade
e perceber a socializag&o e a coletividade” (p. 3).

Ao final, foi possivel ver a alegria e o entusiasmo no rosto de cada um, pois
estavam criando algo com suas proprias méaos. Apds terminarem seus brinquedos,
tivemos o momento do "brinquedo livre", e foi uma satisfacdo vé-los brincando e se
divertindo com o que acabaram de confeccionar. Na hora da saida, muitos sairam
orgulhosos, mostrando seus brinquedos para os familiares.

Foi uma experiéncia extremamente gratificante. Ver que um brinquedo t&o
simples, feito com materiais reaproveitados, trouxe tanta alegria as criancas foi
maravilhoso. Em tempos em que a tecnologia costuma ser a preferéncia, resgatar
esses brinquedos do passado e ver o brilho nos olhos de cada um ao brincar com

algo que eles mesmos criaram foi, sem davida,

Figura 1 — Criangas confeccionando o ‘vai e vem”

Fonte: Autora (2024)
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2.3.2 Confeccéo do Bilboqué

A atividade realizada em 23 de outubro iniciou como de costume, com m
uma roda de conversa sobre reciclagem e como podemos transformar materiais
gue iriam para o lixo em algo divertido.

O bilboqué foi apresentado pronto feito de garrafa pet e sua dinamica foi
explicada.

Os materiais foram disponibilizados no centro das mesas (garrafa pet,
tampinhas, barbante, materiais de decoracao) e foram sendo pegos de acordo com
a orientacdo de como confecciona-lo. Durante toda a atividade as criancas foram
auxiliadas no manuseio dos materiais com intuito de garantir a seguranca com as
tesouras e cola quente. ApGs a confecgdo, as criancas tiveram tempo para brincar
com seus bilboqués, experimentando o movimento de lancar e pegar a bolinha
(Figura 2).

Santos et al. (2024) enfatizam que as atividades psicomotoras “sdo
fundamentais para o desenvolvimento integral da crianca, pois estimulam tanto o
corpo quanto a mente e auxiliam na formacéo de habilidades motoras, cognitivas e
emocionais” (p. 12).

Foi encantador observar como cada crianga deu um toque Unico ao seu
brinquedo. Algumas reutilizaram as garrafas com muita criatividade, decorando-as
de maneira colorida e vibrante. Outras optaram por uma abordagem mais simples,
utilizando menos cores e decoragdo. Essa diversidade de resultados mostrou as
diferentes formas de expresséo criativa que cada uma trouxe para a atividade.

Durante o momento de brincadeira, percebeu-se que algumas criangas se
envolveram intensamente, enquanto outras se dedicaram um pouco menos. No
entanto, todas participaram ativamente e, sem excecdo, mostraram-se felizes e
animadas ao brincar com o Bilboqué que elas mesmas haviam confeccionado. A
alegria e o orgulho que demonstraram ao sair da escola com seus brinquedos
foram momentos muito significativos para mim. Era visivel a satisfacdo delas ao
exibir e brincar com algo que criaram com suas préprias maos.

Essa experiéncia foi extremamente positiva, ndo apenas pela criagcdo do
brinquedo, mas pela oportunidade que as criancas tiveram de explorar sua

criatividade e sentir a alegria de brincar com algo que elas mesmas produziram.
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3. Concluséo

No decorrer do processo, evidenciou-se 0 entusiasmo das criancas ao serem
convidadas a colaborar na confecgdo de brinquedos, empregando materiais
reciclaveis. A proposta visou envolver as criancas desde a fase de coleta de
materiais, ressaltando a relevancia da reciclagem para a preservacdo ambiental,
até a etapa de confeccao dos brinquedos estimulando a cooperacdo em grupo e o
aprimoramento de habilidades motoras e criativas.

A interagdo das criancas durante o processo de confeccdo dos brinquedos
foi nitida e se sentiram auto confiantes com a confec¢do dos brinquedos. Este
momento proporcionou um significativo aprendizado, pois as criancas ndo apenas
exercitaram a criatividade, mas também a colaboracdo, a comunicacdo e a
habilidade de resolugéo de problemas.

Também foi impressionante observar a iniciativa das criangcas que
propuseram adaptacbes e se mobilizaram para a partilha dos materiais,
evidenciando autonomia e comprometimento. Apés a confeccdo dos brinquedos, o
momento de brincar tornou-se um simbolo de alegria e descoberta. As criancas
investigaram suas criagdes com um misto de curiosidade e prazer, afirmando o
valor dos brinquedos que haviam confeccionado.

Também se evidenciou a relevancia do brincar para a crianga, pois, além de
proporcionar entretenimento, estimulou a criatividade e solidificou as relagcdes entre
as criancas. Na qualidade de educadora, evidenciei a influéncia benéfica dessas
intervencdes no progresso das criangas. A abordagem pratica e ludica incentivo
nelas um interesse renovado por questdes ambientais, ao mesmo tempo em que
consolidou valores essenciais como responsabilidade coletiva, empatia e respeito
mutuo.

O fortalecimento nas criangas de uma perspectiva critica e consciente
acerca do reaproveitamento de materiais foi evidente. Em suma, o estagio ofereceu
um ambiente repleto de oportunidades, permitindo que as criangas vivenciassem a
conexao entre imaginagdo, consciéncia ambiental e o prazer de brincar. A analise
das intervencdes sublinha a importdncia das metodologias pedagodgicas que

integram o brincar ao contexto escolar, estimulando o desenvolvimento integral da
10
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crianga e cultivando uma mentalidade mais colaborativa e ambientalmente

consciente desde o0s primeiros anos.
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