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RESUMO

O uso indiscriminado de agonistas de GLP-1, como semaglutida e liraglutida, para
emagrecimento estético, sem supervisdo médica, tem gerado preocupacdes entre
profissionais de saude. Embora eficazes na reducéo de peso, esses medicamentos
podem causar efeitos adversos, como nauseas, vomitos, diarreia e constipacao.
Além disso, ha risco aumentado de complicacfes mais graves, como pancreatite,
gastroparesia e obstrugéo intestinal. A perda de massa muscular também é uma
preocupacdo, especialmente em individuos que ndo mantém uma alimentacao

adequada e pratica de exercicios. O uso sem orientacdo medica pode levar a
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automedicacao inadequada, aumentando os riscos de efeitos colaterais. A escassez
desses medicamentos, devido ao uso nao autorizado, dificulta o acesso de pacientes
que realmente necessitam. Além disso, campanhas publicitarias que promovem
esses medicamentos para fins estéticos podem reforcar padrdes corporais
prejudiciais e estigmatizar corpos fora do padréo. E essencial que o uso de agonistas
de GLP-1 seja restrito a indicacbes médicas e acompanhado por profissionais de

saude para garantir a seguranca e eficacia do tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Inibidores de GLP-1; Uso indiscriminado; Complicacoes estéticas.

ABSTRACT

The indiscriminate use of GLP-1 receptor agonists—such as semaglutide and
liraglutide—originally developed to treat type 2 diabetes and obesity, has raised
significant health concerns when used for aesthetic weight loss purposes without
medical supervision. While these medications can lead to substantial weight loss,
they are associated with common side effects like nausea, vomiting, diarrhea, and
constipation. More serious risks include pancreatitis, gastroparesis, and intestinal
obstruction. Additionally, rapid weight loss can result in muscle mass loss, particularly
in individuals who do not engage in resistance exercises or consume adequate
protein, potentially leading to osteoporosis. The unregulated use of these drugs has
led to shortages, affecting patients who genuinely need them for medical conditions.
Moreover, the promotion of such medications for aesthetic purposes can reinforce
harmful beauty standards and stigmatize diverse body types. It's crucial that GLP-1
receptor agonists be used only under medical supervision to ensure safety and

efficacy.

KEYWORDS: GLP-1 receptor agonists; Off-label use; Aesthetic complications.
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O crescente uso de agonistas do receptor de GLP-1 (como semaglutida e liraglutida)
para fins estéticos, sem supervisdo médica, suscita preocupacodes éticas e clinicas
profundas, considerando que tais medicamentos foram inicialmente aprovados

apenas para o tratamento da obesidade e diabetes tipo 2 (Faillie, 2024).

Esses farmacos promovem perda de peso significativa, mas com efeitos adversos
frequentes como nauseas, vomitos, constipacdo e, em casos raros, complicacées

graves como pancreatite e gastroparesia (Faillie, 2024).

Autoridades de saude, como a MHRA no Reino Unido, alertam que o uso indevido
para obtencdo de um corpo "Instagramavel” pode resultar em efeitos colaterais
perigosos e destacar o problema crescente de medicamentos falsificados e
adquiridos ilegalmente (MHRA, 2024).

Casos de pancreatite aguda e até mortes tém sido vinculados ao uso de agonistas
de GLP-1 fora do contexto clinico adequado, o que intensificou os alertas das

agéncias reguladoras (MHRA, 2025).

Além dos riscos fisicos, a perda rapida de peso sem acompanhamento pode
comprometer a massa muscular, especialmente em individuos mais vulneraveis,

contribuindo para a sarcopenia (Reynolds et al., 2025).

Revisdes sistematicas indicam que entre 20% e 50% da perda de peso induzida por
esses agentes farmacoldgicos pode corresponder a reducdo da massa magra,
evidenciando a necessidade de estratégias para preservacdo muscular (Sargeant
et al., 2019).

Embora alguns estudos sugiram efeitos protetores em populacdes com diabetes
tipo 2 e sarcopenia, demonstrando manutencdo da massa muscular, essas

evidéncias ainda séo limitadas e controversas (Dionysus Meta-Analysis, 2025).

Pesquisas sobre grupos de alto risco, como idosos ou pacientes com doenca renal

cronica, indicam que podem ocorrer perdas de massa magra de até 40%,



https://doi.org/10.61164/4bahhw68

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.17, 2025
ISSN 2178-6925

DOI: 10.61164/4bahhw68

reforcando a necessidade de intervencdes especificas como ingestédo proteica e

treinos de resisténcia (Reviséao, 2025).

Estudos em modelos animais, como camundongos obesos tratados com
semaglutida, mostram melhoria da composicdo muscular e metabolismo
esquelético, mas a traducdo desses achados para humanos ainda exige mais
investigacdo (Ren et al., 2022).

2. Objetivos Gerais

Analisar, por meio de revisdo de literatura, os riscos clinicos, éticos e sanitarios
associados ao uso sem supervisdo meédica de agonistas de GLP-1 para fins
estéticos, destacando os efeitos adversos potenciais, o impacto sobre 0 acesso de
pacientes com indicacao médica legitima, e as implicacdes para politicas publicas

e regulamentacéao.

3. Revisao da Literatura

uso de agonistas de GLP-1, como semaglutida e liraglutida, originalmente indicados
para diabetes tipo 2 e obesidade, tem se expandido para fins estéticos,
especialmente visando emagrecimento rapido, uma pratica que suscita

preocupacdes éticas e clinicas relevantes (Ghusn & Hurtado, 2024)

Ensaios clinicos demonstram que esses medicamentos promovem perda de peso
significativa, tirzepatida, por exemplo, pode proporcionar até 18 % de reducgao
corporal, porém frequentemente causam efeitos gastrointestinais como nauseas,

vomitos, diarreia e constipacado (Ghusn & Hurtado, 2024)

Além dos efeitos comuns, ha riscos mais graves como pancreatite aguda, disturbios
biliares e gastroparesia; deslocamento do conteludo gastrico pode representar

perigo em procedimentos cirurgicos ou de colonoscopia (Ghusn & Hurtado, 2024)
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A perda rapida de peso também pode causar alteracdes faciais conhecidas como
“Ozempic face”. perda de gordura subcutanea, flacidez e aparéncia envelhecida,
um efeito estético indesejado que gera demanda por procedimentos como
preenchimentos (Karger, 2025)

Estudos em cirurgia plastica reforcam que essa perda de volume facial pode levar
a consultas para rejuvenescimento, destacando a necessidade de orientagoes

clinicas claras sobre intervencdes cosméticas apos uso de GLP-1 (PubMed, 2025)

Andlises sistematicas demonstram que, embora a maioria da perda de peso seja de
gordura, ha uma reducdo modesta mas relevante da massa magra (Expert Opinion

on Pharmacotherapy, 2024)

E essencial associar GLP-1 a intervencdes de estilo de vida, especialmente
exercicios de resisténcia, para minimizar perda muscular e maximizar seguranga do

tratamento (Semaglutida clinical review, 2022)

Meta-andlises evidenciam que, apesar da eficacia superior no emagrecimento
comparado a outros agentes, 0s eventos adversos gastrointestinais permanecem
elevados, necessitando avaliacdo individualizada (Semaglutida subgroup meta-

analyses, 2024)

Para além dos efeitos fisicos, ha relatos emergentes de alteracdes dermatologicas
como urticéria, hipersensibilidade local e até alopécia, sobretudo associada ao
rapido emagrecimento (Karger dermatology review, 2025)

Estudos epidemiologicos também indicam um aumento significativo no risco de
colelitiase entre usuarios de GLP-1, especialmente semiglutida, ressaltando a

importancia de monitoramento (JAMA, 2023)

Pesquisas apontam que atrasos no esvaziamento gastrico podem aumentar riscos
durante anestesia e impactar a qualidade da preparacao para endoscopias (J Clin
Anesth, 2023)



https://doi.org/10.61164/4bahhw68

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.17, 2025
ISSN 2178-6925

DOI: 10.61164/4bahhw68

Em revimos sistematicos, GLP-1 demonstrou melhorar parametros metabdlicos e
glicémicos em pacientes com e sem diabetes, além de fornecer beneficios
cardiovasculares, ressaltando seu valor clinico quando bem indicado (PubMed
meta-analysis, 2024)

No entanto, o uso estético indiscriminado provoca escassez de medicamentos para
pacientes com indicacfes legitimas e impde desafios éticos e de acesso a saude
(Teen Vogue, 2022)

Relatos da midia apontam aumento de casos de desidratacéo, calculos biliares e
compromissos a saude mental, alertando para a necessidade de supervisdo médica

na prescri¢cao (Sun interviews, 2025)

Outro aspecto emergente é a associacdo com queda de cabelos, especialmente em
mulheres, possivelmente relacionada a rapida perda de peso e ma nutricédo,

levantado por estudo canadense (Time, 2025)

Novas expressdes populares como “Ozempic tongue” e agravamento da saude
bucal, incluindo caries e boca seca, tém sido relatadas em usuarios, indicando

necessidade de cuidados odontolégicos (NY Post, 2025)

Esses efeitos bizarros, que ainda carecem de estudos clinicos robustos, ilustram a
complexidade do quadro de efeitos adversos que demanda avaliacédo
multidisciplinar (NY Post, 2025)

O uso off-label, associado a cultura estética, impulsionou o mercado negro e venda
irregular de agulhas e injecbes, gerando internacbes e até mortes; agéncias

reguladoras alertam para o risco dessas praticas (The Sun via MHRA, 2025)

Dadas as implicag@es clinicas, éticas e sanitarias, € imperativa a institucionalizacao
de diretrizes rigorosas, educacédo médica e politicas publicas para uso responsavel,

equilibrando eficacia terapéutica com seguranca do paciente.



https://doi.org/10.61164/4bahhw68

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.17, 2025
ISSN 2178-6925

DOI: 10.61164/4bahhw68

4. Consideracdes Finais

Este artigo ressaltou que os agonistas de GLP-1, embora eficazes na gestdo da
obesidade e no controle glicémico, apresentam riscos consideraveis quando
utilizados indiscriminadamente para fins estéticos. Ha evidéncia de efeitos adversos
frequentes, como sintomas gastrointestinais, e complicagbes mais graves, incluindo
pancreatite, distarbios biliares e aspiracdo durante procedimentos anestésicos
devido ao atraso no esvaziamento gastrico Essa constatacao refor¢ca que o uso sem

avaliacdo clinica pode comprometer a seguranca dos pacientes.

Adicionalmente, a literatura destaca alteracdes estéticas significativas, como a
“Ozempic face”, caracterizada por perda de volume facial, flacidez cutanea e
envelhecimento acelerado, que tem impulsionado a demanda por procedimentos
estéticos corretivos. Essas transformacdes ndo apenas desafiam os profissionais da
area estética, mas também implicam dilemas éticos sobre “medicalizar” a busca por

beleza atraves de terapias originalmente meédicas.

Os impactos éticos e sociais do uso estético indiscriminado também foram
evidenciados por estudos que associam o fenbmeno a escassez de medicamentos
para pacientes com necessidades clinicas legitimas e ao aumento da
mercantilizacdo off-label. A normalizacdo dessa pratica por parte de influenciadores
e clinicas estéticas reforca a urgéncia de regulamentacéo, bem como de orientacao

responsavel por parte dos profissionais da saude.

Outro ponto critico abordado foi 0 impacto psiquico e comportamental: as alteracbes
de humor e possiveis consequéncias emocionais, em especial em usuérios
vulneraveis ou com histérico psiquiatrico, destacam a importancia de abordagem
multidisciplinar. Profissionais de saude alertam gue medicamentos devem ser parte
de um plano integrado, que envolva nutricdo adequada, mudanca de comportamento

e suporte psicologico.

Em sintese, uma abordagem ética e segura dos agonistas de GLP-1 exige avaliacdo
médica criteriosa, educac¢ao do paciente, supervisao nutricional e cuidados estéticos
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fundamentados em evidéncia. A combinacdo desses elementos é essencial para
equilibrar beneficios terapéuticos com a integridade da saude fisica e emocional dos
pacientes, especialmente diante do crescente uso puramente estético dessas

substancias.
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