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Resumo

INTRODUCAO: Ao longo dos anos, a tecnologia tem ganhado grande espago na area da salde e,
automaticamente, impulsionado a criatividade, com o propoésito de inovar os senigcos prestados. Os
aplicativos méweis e plataformas digitais tém sido destaque, facilitando o acesso a realizacdo de
ressuscitacdo cardiopulmonar. OBJETIVO: analisar o impacto do uso de aplicativos moéweis e
plataformas digitais na realizacdo da ressuscitagdo cardiopulmonar em pessoas com parada
cardiorrespiratéria. METODOS: Foi realizada uma Rewvisdo Integrativa da Literatura, com pesquisa
nas bases de dados Medical Publisher (PUBMED), Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), foram usados Descritores em Ciéncias da Saude em inglés:
Cardiopulmonary Resuscitation, Mobile Applications e Survival, apés aplicacdo dos critérios de
exclusao foi obtida uma amostra final de 7 artigos. RESULTADOS: Apés andlise dos artigos o idioma
mais prevalente foi o inglés, os anos de maior incidéncia foram 2020 e 2025, a revista de maior
destaque foi a BMC e o tipo de estudo que mais prevaleceu foi 0 ensaio clinico randomizado. A andlise
dos estudos também mostrou que a ativagcdo de socorristas por meio de aplicativos moweis esta
associada ao aumento na sobrevida ap6s paradas cardiacas extra-hospitalares. O uso dos aplicativos
também contribui para maior realizacdo de RCP por testemunhas. CONCLUSAO: As tecnologias
digitais melhoram a RCP, mas enfrentam desafios como infraestrutura e acesso a DEAs. Politicas
publicas que integrem inovacdo e capacitacdo sao essenciais para otimizar seu impacto.

Palavras-chave: Aplicativos MoOweis. Reanimacao Cardiopulmonar. Primeiros Socorros.

Abstract

INTRODUCTION: Ovwer the years, technology has gained great space in the healthcare sector and,
automatically, boosted creativity, with the purpose of innovating the senices provided. Mobile
applications and digital platforms have been highlighted, facilitating access to cardiopulmonary
resuscitation. OBJECTIVE: to analyze the impact of using mobile applications and digital platforms in
performing cardiopulmonary resuscitation in people with cardiorespiratory arrest. METHODS: An
Integrative Literature Review was carried out, with research in the Medical Publisher (PUBMED),
Virtual Health Library (BVS) and Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) databases. Health
Sciences Descriptors in English were used: Cardiopulmonary Resuscitation, Mobile Applications and
Sunival, after applying the exclusion criteria, a final sample of 7 articles was obtained. RESULTS:
After analyzing the articles, the most prevalent language was English, the years with the highest
incidence were 2020 and 2025, the most prominent journal was BMC and the type of study that most
prevailed was the randomized clinical trial. Analysis of studies also showed that activation of first
responders through mobile applications is associated with increased survival after out-of-hospital
cardiac arrests. The use of applications also contributes to greater bystander CPR. CONCLUSION:
Digital technologies improve CPR, but face challenges such as infrastructure and access to AEDs.
Public policies that integrate innovation and capacity building are essential to optimize their impact.

Key words: Mobile Applications; Cardiopulmonary Resuscitation; First Aid.

1. Introducéo

Parada cardiorrespiratoria (PCR) € uma condicdo clinica definida pela

interrupcdo subita da funcdo cardiaca e respiratoria, com cessacdo do fluxo
2
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sanguineo e insuficiéncia de oxigenacdo dos tecidos vitais. A PCR exige acao
imediata e eficaz, e a ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) esta entre as respostas
emergenciais mais abordadas. A RCP consiste na aplicacdo de técnicas de
compressfes toracicas e ventilagdo artificial para restabelecer a circulagdo
sanguinea e a oxigenacao de 0rgaos essenciais até a recuperacao espontanea ou a
chegada de suporte avancado for possivel (DALTON et al., 2021)

Uma RCP adequada é fundamental para aumentar a taxa de sobrevivéncia e
minimizar as sequelas neurolégicas resultantes de longos periodos de hipoxia.
Portanto, conhecimento e treinamento em procedimentos RCP sao elementos
essenciais para a formacdo de profissionais de salde e para a conscientizacdo da
populacdo em geral, contribuindo para a reducdo da mortalidade associada a parada
cardiorrespiratéria (HARRIS; KUDENCHUK, 2018).

Ao longo dos anos, a tecnologia tem ganhado grande espaco na area da
saude e, automaticamente, impulsionado a criatividade, com o propdsito de inovar
0s sernvicos prestados, proporcionando formas de amenizar a necessidade e a
procura de atendimento em momentos de emergéncia. Dentro dessas inovacdes, 0s
aplicativos méveis e plataformas digitais tém sido destaque. Tais dispositivos séao
ferramentas que facilitam o acesso a realizacdo de ressuscitacdo cardiopulmonar.
Esses produtos fornecem informacdes, treinamentos e alertas por meio de aparelhos
gue buscam instruir a populagéo sobre a importancia de realizar uma ressuscitacao
cardiopuimonar o mais rapido possivel perante uma situacdo de parada
cardiorrespiratéria (BURY, 2022).

Apesar dos casos de PCR exigirem uma resposta célere e adequada, isso ndo
ocorre na maioria dos casos, uma vez que o atendimento inicial deve ser prestado
pelas pessoas que estao préximas a vitima, as quais geralmente séo leigas. Por esse
motivo, as intervencdes ndo sdo eficazes em situacdes em que um individuo néo
conhece, nao foi treinado ou ndo tem os recursos adequados para intervir. Portanto,
em situacdes como essa, aplicativos moveis e plataformas digitais surgem como
ferramentas de suporte que informam as diretrizes em tempo real, promovem
treinamento e facilitam as chamadas para os servicos médicos de emergéncia (KYM
et al., 2021).



https://doi.org/10.61164/znfn7g86

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.17, 2025

ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/znfn7g86

Outras inimeras aplicacdes que buscam promover a realizacdo da RCP vém
sendo desenvolvidas, e a gama de funcionalidades € enorme, variando de instrugdes
detalhadas, ilustrando visualmente cada passo da RCP, at¢é mesmo o envio de
alertas as equipes de emergéncia. A inclusdo dessas plataformas digitais pode
melhorar significativamente a qualidade do treinamento e da educacdo e também
alcancar populacdes insuficientemente ressuscitadas e educadas que, caso
contrario, nunca receberdo a RCP. Portanto, questionar a influéncia dessas
tecnologias sobre o atendimento e a sociedade é fundamental para compreender sua
extensdo (CUCINO et al., 2024)

Por fim, a tecnologia integrada a resposta de emergéncia as ocorréncias
cardiovasculares é uma aposta promissora para a salvacao de milhdes de vidas e
para a melhoria do treinamento de especialistas e do publico (BURY, 2022). E de
suma importancia entender a aplicacdo dessas plataformas digitais e o verdadeiro
impacto disso para continuar a impulsionar a inovagdo no campo da medicina
salvadora, para que mais e mais pessoas possam acessar um tratamento eficaz,
rapido e oportuno.

Diante disso, o objetivo desse estudo foi analisar o impacto do uso de
aplicativos moveis e plataformas digitais na realizacdo da ressuscitacao
cardiopulmonar em pessoas com parada cardiorrespiratéria, uma vez que essas
ferramentas sdo recentes e podem ter implicacfes para a saude publica e para a

pratica de emergéncia.

2. Metodologia

Foi realizada uma Revisdo Integrativa da Literatura, a qual consistiu em seis
etapas: escolha do tema e formatacdo da questdo de pesquisa, aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, identificacdo dos estudos pré-selecionados e
selecionados, categorizacdo dos estudos selecionados, discussdo dos resultados e
apresentacdo da revisao ou sintese do conhecimento.

A primeira etapa consistiu na definicdo da tematica com a finalidade de
responder a questdo norteadora da pesquisa: “Quais sdo os impactos do uso de

aplicativos moveis e plataformas digitais na efetividade do ensino e pratica da
4
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Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP), segundo evidéncias cientificas disponiveis
em uma revisao integrativa”. A segunda etapa consistiu em buscar a disponibilidade
do tema na literatura cientifica de artigos com os Descritores em Ciéncias da Saude
em inglés: Cardiopulmonary Resuscitation, Mobile Applications e Survival, usando o
operador booleano AND, e as bases de dados eleitas foram: 1) Medical Publisher
(PUBMED); 2) Biblioteca Virtual em Saude (BVS); 3) Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO). No total foram achados 67 estudos.

Na terceira e quarta etapa integraram os critérios de inclusdo com o uso dos
seguintes filtros: artigos completos gratuitos, publicados no periodo de 2020 a 2025,
na lingua portuguesa, espanhol e inglesa, na qual o total encontrado foi de 36
estudos. Em seguida procedeu-se a avaliacdo dos titulos, excluindo trabalhos
repetidos ou duplicados nas bases de dados, ou que ndo contemplaram a questéao
norteadora, restando uma amostragem final de 07 artigos. O fluxograma a seguir
detalha o processo de pré-selecdo e selecdo dos artigos utilizados nesta pesquisa
(Figura 01).

Figura 01: Fluxograma de pré-selecéo e sele¢édo dos artigos.

Descritores em Ciéncias da Satde combinados

Cardiopulmonary Resuscitation AND Mobile Applicationss AND Survival

\
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Fonte: Autoria prépria, 2025.
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Por conseguinte, foi realizada uma categorizacdo dos estudos selecionados a
partir da utilizacdo de trés quadros desenvolvidos no Microsoft Word. O primeiro
contemplou a caracterizagdo geral dos artigos, sendo que foram avaliadas as
seguintes variaveis: titulo, autor, ano, idioma, periddico e tipo de estudo. O segundo
apresentando os principais resultados e o terceiro listando as principais categorias

Nas etapas finais, com a leitura dos artigos selecionados na amostra final,
buscou-se entendimento do tema central a partir de analise, interpretacdo e
discussédo dos resultados obtidos. Além disso, foi realizada uma leitura comparativa

entre os estudos e, por fim, apresentaram-se propostas para estudos posteriores.

3. Resultados

As publicacdes estavam todas no idioma inglés (n=07; 100%). No Quadro 1,
verifica-se 0os demais dados sobre os 07 estudos que nortearam esta revisao
integrativa. As publicagbes foram realizadas entre os anos de 2020 a 2025, com
maior predominancia nos anos de 2020 e 2025 (n=2; 28,5%) cada. As pesquisas
foram publicadas em diversos periddicos, com destaque para o BMC (BMC
Cardiovascular Disorders e BMC Health Services Research), que concentrou dois
estudos (n=2; 28,5%). Ademais, 0 ensaio clinico randomizado foi o tipo metodoldgico

mais frequente entre os estudos selecionados (n=4; 57,1%).

Quadro 1: Caracterizagao geral dos artigos selecionados para compor a RIL.

Autores (Ano) | Titulo Periddico Tipo de Estudo
An app to keep: smartphone-based
Marks et | o BMC Crdiovascular | Estudo
dispatch of community first responder | . o
al.,2025 Disorders Longitudinal
to cardiac arrest
Mobile applications enhance out-of- ]
Tong et al., BMC Health Senices
hospital cardiac arrest outcomes: a Meta analise
2025 ) ] ] Research
systematic review and meta-analysis
Automated and app-based activation
Pommerenke ] ) Scandinavian Journal | Ensaio Clinico
of first responders for prehospital
et al., 2023 ] ) of Trauma, | Randomizado
cardiac arrest: an analysis of 16.500



https://doi.org/10.61164/znfn7g86

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.17, 2025

ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/znfn7g86

activations of the KATRETTER system | Resuscitation and

in Berlin Emergency Medicine
Impact of dispatcher-assisted
Xiang et al., | cardiopulmonary resuscitation and . Ensaio Clinico
) Ann Acad Med Singap )
2021 myResponder ~ mobile app on Randomizado

bystander resuscitation

Optimal  Combination of  Chest

Compression Depth and Rate in Virtual | Journal Of the
Nas et al., Ensaio Clinico
Reality Resuscitation Training: A Post | American Heart
2021 Randomizado
Hoc Analysis of the Randomized | Association

Lowlands Sawes Lives Trial

Mobile App to Improve House Officers’
Hejjaji et | Adherence to Advanced Cardiac Life Ensaio Clinico
o ) JMIR Mhealth Uhealth )
al.,2020 Support Guidelines: Quality Randomizado

Improvement Study

Mobile Smartphone Technology Is

Associated With Out-of-hospital
Clemént et Estudo
Cardiac Arrest Survival Improvement: | Acad. Emerg Med )
al.,2020 Observacional
The First Year "Greater Paris Fire

Brigade" Experience.

Fonte: Autoria prépria, 2025.

A analise dos estudos (Quadro 2) mostra que a ativacdo de socorristas por
meio de aplicativos moveis esta associada ao aumento na sobrevida ap6s paradas
cardiacas extra-hospitalares (PCEH), conforme relatado por 5 artigos (71,4%). A
aceitacao dessas tecnologias € alta entre os usuarios, com 90% recomendando seu
uso, apesar de 01 estudo (14,3%) destacar o consumo excessivo de bateria como
obstaculo. O uso dos aplicativos também contribui para maior realizacdo de RCP por
testemunhas, evidenciado em 02 estudos (28,6%). Além disso, essas ferramentas
facilitam o recrutamento rapido e acessivel de socorristas, incluindo voluntarios sem
formacao médica (n=01, 14,3%).

O uso de RV no treinamento em RCP aumentou a conformidade com novos
critérios de qualidade, especialmente na taxa de compressao (n=01, 14,3%), sem
impacto significativo na profundidade. A adesdao ao ACLS também melhorou, com

mais intervencdes corretas e menos erros (n=01, 14,3%). Em estudo de coorte, a

7
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ativacdo de socorristas por aplicativo elevou a sobrevida hospitalar e melhorou
meétricas de ressuscitagdo, como o inicio mais rapido da RCP (n=01, 14,3%)
Outrossim, Intervengbes comunitarias auxiliadas por aplicativos digitais,
incluindo a assisténcia por despachante (DA-CPR), mostraram impacto positivo
significativo no aumento da taxa de RCP por testemunhas, enquanto outros apps

apresentaram efeito limitado (n=01, 14,3%).

Quadro 2: Principais Resultados dos estudos selecionados na pesquisa

Autores (Ano) | Principais Resultados

Estudo longitudinal com socorristas comunitarios no norte da Alemanha avaliou o
uso de um app por meio de questionarios aplicados entre 2018 e 2020. A taxa de
retencdo do aplicativo foi alta (96%) apds trés anos. A maioria dos usuérios era
Marks et al., | jovem (<35 anos) e do sexo masculino (70%). O consumo excessivo de bateria foi
2025 a principal barreira relatada. Apesar disso, 90% recomendariam o aplicativo, com
percepcdo estawvel sobre seus beneficios médicos. O alerta por smartphone para
socorristas comunitarios sobre parada cardiaca extra-hospitalar (PCEH) esta

associado a uma maior sobrevida.

Esta meta-analise avaliou 13 aplicativos méweis wltados a resposta rapida em
paradas cardiacas extra-hospitalares (PCEH). Os resultados mostraram que
esses apps aumentam significativamente as taxas de RCP e desfibrilacdo por
Tong et al., | espectadores, além de melhorar a sobrevida até a alta hospitalar. A taxa média de
2025 ativacao foi de 35,3% e de chegada de woluntarios, 53,3%. Os efeitos variam
conforme o design e funcionamento dos aplicativos. Conclui-se que essas
ferramentas tém grande potencial, embora desafios como acesso a DEA e

educacédo publica persistam

O app KATRETTER ativou 10.102 socorristas em Berlim entre 2020 e 2022, com

16.505 acionamentos por suspeita de parada cardiaca. Em 38,4% dos casos

Pommerenke ) ) . )
tal. 2023 aceitos houve contato com o paciente, e RCP foi realizada em 34,6% desses.
et al.,
Apenas 2% dos socorristas ndo tinham formacdo médica. O app facilitou o
recrutamento amplo e acessivel, reduzindo custos e tempo sem RCP.
Estudo com 13.829 casos em Singapura (2010-2017) mostrou aumento nas taxas
) de RCP por testemunhas (24,8% para 64,4%) com a introducédo de intervencdes
Xiang Yi et al., o ] . o
2001 comunitérias. A DA-CPR teve impacto positivo significativo na elevacéo das taxas

de RCP, enquanto o efeito do app myResponder foi limitado. A tendéncia geral foi

de crescimento, embora com estabilizagdo nos anos finais.
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Estudo com 352 participantes comparou treinamento presencial com o app
Lifesaver VR. O grupo treinado em RV apresentou maior conformidade com os
nows critérios de qualidade de RCP (52% ws 23%). A taxa de compressao
Nas et al., 2021 S ]
adequada foi significativamente maior com 0S nows critérios (96%). A
profundidade, porém, ndo apresentou diferenga significativa. O Lifesaver VR

mostrou potencial para disseminar RCP de qualidade.

Em simulagBes com 53 médicos residentes, o uso de um app moéwel aumentou

internvengdes corretas do ACLS (6,2 vs 5,1) e reduziu erros (0,3 vs 1,0). Também

:i”:élzo o houve leve melhora na fracdo de compressdo toracica (90,9% ws 89%). O
aplicativo mostrou potencial para melhorar a adesdo as diretrizes, mas seu
impacto em cenarios reais ainda precisa ser investigado.

Estudo de coorte em Paris (2018) avaliou o app Staying Alive para ativar
socorristas préximos em paradas cardiacas extra-hospitalares. Dos 4.107 casos,

Clemént et | 46 receberam RCP iniciada por woluntarios ativados pelo app. A sobrevida

al.,2020 hospitalar foi significativamente maior no grupo internencéo (35% vs 16%). O uso

do app acelerou o inicio da RCP e melhorou métricas de ressuscitagéo.

Fonte: Autoria prépria, 2025.

De acordo com o quadro 3, constatou-se que dos sete estudos analisados,
42,8 % apontam que 0s apps elevam a sobrevida em paradas cardiacas; dois
trabalhos (28,6%) destacaram a reducdo no tempo de resposta, favorecendo
intervencbes mais rapidas, enquanto outros dois (28,6%) relataram melhor
adequacdo da técnica, principalmente em treinamentos com realidade virtual ou
suporte a decisfes clinicas. Como limitacdes, destacam-se consumo excessivo de
bateria (14,3 %) e, em 28,6 % dos artigos, a baixa disponibilidade de DEA e a
dependéncia de conectividade, fatores que ainda restringem o pleno impacto dessas

ferramentas.

Quadro 3: Categorizacdo dos estudos quanto ao uso dos aplicativos méveis na Ressuscitacao

Cardiopulmonar

Categorias Autores (Ano) n | %

Tong et al., 2025
Maior sobrevida do Paciente Clemént et al., 2020 3 142,8%

Marks et al., 2025
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Clemént et al.,, 2020

Melhor tempo de Resposta
Pommerenke et al., 2023 2 | 28,6%

_ Nas et al., 2021
Melhor Adequacédo da técnica L 2 | 28,6%
Hejjaji et al., 2020

) ) Marks et al., 2025
Consumo elevado de bateria como barreira de uso 1 |[14,3%
Tong et al., 2025

) o Tong et al., 2025
Baixo acesso a desfibriladores (DEA) 2 | 28,6%
Pommerenke et al., 2023

N N . . Tong et al., 2025
Dependéncia de conex&o com internet e tecnologia 2 | 28,6%
Xiang Yiet al., 2021

Fonte: Autoria prépria, 2025.

4. Discussao

Os resultados desta revisédo integrativa demonstram que o uso de aplicativos
moveis e plataformas digitais na Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) representa
uma inovacao relevante para a pratica clinica e para a saude publica. As evidéncias
analisadas indicam beneficios substanciais, como o aumento das taxas de sobrevida
em casos de parada cardiaca extra-hospitalar, a reducédo do tempo de resposta, bem
como a melhoria na adequacédo técnica das manobras de RCP. Contudo, persistem
desafios importantes, incluindo barreiras relacionadas a infraestrutura tecnolégica, a
disponibilidade de equipamentos essenciais e a aceitacdo do uso dessas
ferramentas. Assim, a discussdo dos achados evidencia avancgos, limitacbes e
potenciais caminhos para a ampliacédo e qualificacdo do uso dessas tecnologias no

contexto da emergéncia médica.

MAIOR SOBREVIDA DO PACIENTE

Os estudos analisados nesta revisdo demonstraram que o uso de aplicativos
moveis esta fortemente associado ao aumento das taxas de sobrevida em casos de
parada cardiaca extra-hospitalar. Tong et al. (2025) evidenciaram, por meio de uma
meta-andlise, que aplicativos de resposta rapida ampliam significativamente a
realizacdo da RCP e da desfibrilagcdo precoce, elementos criticos para a sobrevida

até a alta hospitalar. De forma convergente, Clément et al. (2020) relataram que o
10
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uso do aplicativo Staying Alive elevou a sobrevida hospitalar de 16% para 35% em
intervencdes realizadas por socorristas leigos ativados via tecnologia movel. Além
disso, Marks et al. (2025) destacaram que a retencdo do aplicativo por parte dos
usuarios foi elevada, com uma percepcdo positiva de seus beneficios clinicos,
contribuindo para uma maior efetividade na ativagdo de socorristas.

Esses achados sao corroborados pela revisdo sistemética de Zhai et al.
(2023), que demonstrou que intervencdes digitais de saude podem proporcionar
suporte decisivo em situacdes criticas, especialmente ao facilitar a comunicacao e a
coordenacdo entre socorristas e sistemas de emergéncia (Zhai et al., 2023). Essa
sinergia entre 0 uso de aplicativos moveis e a mobilizacdo comunitaria amplia as
chances de sobrevida em casos de parada cardiaca fora do ambiente hospitalar.

Entretanto, Mair et al. (2023) destacam que o sucesso das intervencdes
digitais depende da implementacdo de técnicas eficazes de mudanca
comportamental, que incentivem a adesdo continua dos usuarios e promovam
confianca na tecnologia. Assim, embora os aplicativos tenham demonstrado impacto
positivo na sobrevida, sua efetividade maxima requer estratégias integradas de
capacitacdo, conscientizacdo publica e suporte institucional, reforcando a
necessidade de politicas publicas que estimulem a adesdo e o uso qualificado
dessas ferramentas (MAIR et al., 2023).

MELHOR TEMPO DE RESPOSTA

A reducdo do tempo de resposta nas situacdes de parada cardiaca € um fator
determinante para 0 sucesso da ressuscitacdo e a reducdo da morbimortalidade
associada. Clément et al. (2020) evidenciaram que o uso de aplicativos moveis
facilitou a ativagdo de socorristas proximos ao local do evento, acelerando
significativamente o inicio da RCP e contribuindo para melhores métricas de
ressuscitacdo. De maneira semelhante, Pommerenkeet al. (2023) relataram que,
com mais de 16 mil ativacbes pelo sistema KATRETTER em Berlim, houve
expressiva reducdo no tempo sem RCP, promovendo interven¢cdes mais rapidas e
eficazes.

Esses achados séo reforcados pelas inovacdes tecnoldgicas descritas por

Wan et al. (2022), que desenvolveram métodos precisos de planejamento de
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trajetorias tridimensionais para veiculos aéreos nao tripulados (UAVS) aplicados em
resposta a desastres e emergéncias. Embora o foco do estudo seja distinto, o
principio € semelhante: o uso de tecnologias moveis e autbnomas para reduzir o
tempo de chegada ao local do evento, aumentando a eficiéncia das respostas
emergenciais (WAN et al., 2022).

Além disso, Meenakshi et al. (2023) demonstraram como redes de sensores
sem fio integradas a sistemas de classificacdo automatica, como o SVM, podem
aprimorar a deteccdo e a resposta a emergéncias. A aplicacdo desses sistemas
permite ndo apenas identificar rapidamente situacdes criticas, mas também otimizar
a mobilizagdo de recursos humanos e materiais, diminuindo o intervalo entre a
ocorréncia e a intervencao, principio também observado na utilizacdo de aplicativos
para ativacdo de socorristas em casos de RCP (MEENAKSHI et al., 2023).

Dessa forma, a convergéncia entre os achados desta revisdo e a literatura
externa reforca que os aplicativos méveis representam uma estratégia promissora
para reduzir os tempos de resposta em emergéncias, sendo capazes de transformar
a dindmica da assisténcia pré-hospitalar, desde que associados a sistemas

tecnoldgicos robustos e bem integrados.

MELHOR ADEQUACAO DA TECNICA

O aprimoramento técnico na realizacdo da RCP, impulsionado pelo uso de
tecnologias digitais, foi evidenciado em dois estudos desta revisdo. Nas et al. (2021)
demonstraram que o treinamento com o aplicativo Lifesaver VR, baseado em
realidade virtual, promoveu maior conformidade com os novos critérios de qualidade,
especialmente na taxa adequada de compressdes toracicas. De modo similar, Hejjaji
et al. (2020) mostraram que médicos residentes que utilizaram aplicativos moveis
para o treinamento em Suporte Avancado de Vida em Cardiologia (ACLS)
apresentaram mais intervencdes corretas e menos erros durante simulagdes
clinicas, apontando a tecnologia como aliada na melhoria da pratica assistencial.

Esses resultados sdo corroborados pelos achados de DamaseviCius et al.
(2023), que destacam o papel das tecnologias imersivas e sistemas inteligentes na
capacitacdo de profissionais de salude para atuacdo em emergéncias. Segundo 0s

autores, ferramentas como a realidade virtual e os aplicativos méveis potencializam
12
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a padronizacdo de procedimentos criticos, permitindo que profissionais e leigos
adquiram habilidades essenciais para a realizacdo segura e eficaz da RCP
(DAMASEVICIUS et al., 2023).

Complementarmente, Xie et al. (2023) enfatizam que a utilizacdo de
modelagem preditiva e redes bayesianas em processos de resposta a emergéncias
contribui para uma adequacao técnica mais precisa, oferecendo suporte & decisao
em tempo real. Embora o foco do estudo esteja em eventos como inundagdes, o
principio pode ser extrapolado para contextos de RCP, onde algoritmos embutidos
em aplicativos poderiam orientar a execucao correta das manobras, promovendo
maior seguranga e qualidade na intervengéo (XIE et al., 2023). Assim, o uso de
tecnologias digitais no treinamento e na pratica da RCP emerge como uma estratégia
eficaz para a qualificagdo técnica, promovendo maior aderéncia as diretrizes
atualizadas e reduzindo erros criticos, o que potencialmente se traduz em melhores

desfechos clinicos.

CONSUMO ELEVADO DE BATERIA COMO BARREIRA DE USO

Embora os beneficios associados ao uso de aplicativos méveis na RCP sejam
significativos, a limitacdo relacionada ao consumo elevado de bateria foi apontada
como uma barreira importante a sua adocao. Marks et al. (2025) identificaram que o
consumo energético excessivo dos dispositivos moveis foi o obstaculo mais
frequentemente relatado pelos usuarios, comprometendo a disponibilidade continua
dos aplicativos em situacdes emergenciais. De modo semelhante, Tong et al. (2025)
destacaram que a autonomia limitada dos smartphones pode restringir o impacto das
solucdes digitais, especialmente em cenarios onde ndo ha possibilidade de recarga
rapida.

Esse desafio tecnolégico € amplamente reconhecido na literatura recente.
Wang et al. (2022), ao analisar as capacidades de resposta emergencial na China,
destacaram que a autonomia dos dispositivos moveis € um fator critico para a
operacionalizacdo de sistemas baseados em aplicativos, especialmente em
emergéncias que demandam funcionamento continuo e prolongado (WANG et al.,
2022).

13
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Além disso, Grasselli et al. (2020), ao relatar a experiéncia da regidao de
Lombardia, na Itdlia, durante a resposta a pandemia de COVID-19, enfatizaram que
a infraestrutura tecnolégica, incluindo aspectos como a durabilidade das baterias e a
resisténcia dos dispositivos, é fundamental para manter servicos de emergéncia
operacionais em larga escala e sob condi¢cdes de estresse prolongado (GRASSELLI
et al., 2020).

Esses achados reforcam a necessidade de avancos tecnologicos que
ampliem a eficiéncia energética dos dispositivos moveis utilizados em emergéncias,
bem como de estratégias que garantam a disponibilidade de fontes alternativas de
energia. Sem tais medidas, a eficicia das intervencdes digitais na RCP pode ser
comprometida, particularmente em situacdes de longa duracdo ou em locais com

infraestrutura limitada.

BAIXO ACESSO A DESFIBRILADORES (DEA)

A insuficiente disponibilidade de Desfibriladores Externos Automéaticos (DEA)
foi identificada como uma limitacdo relevante para a efetividade das intervencdes
promovidas por aplicativos moveis. Tong et al. (2025) destacaram que, embora 0s
aplicativos aumentem a realizacdo da RCP e a mobilizagdo de socorristas, a
auséncia de DEA nos locais de ocorréncia limita a possibilidade de desfibrilagdo
precoce, fator determinante para a sobrevida em casos de parada cardiaca. De forma
semelhante, Pommerenke et al. (2023) indicaram que, mesmo com o amplo
acionamento de socorristas pelo sistema KATRETTER, a efetividade das
intervencdes ficou condicionada a disponibilidade local de DEA, especialmente em
areas menos urbanizadas.

Esses achados encontram ressonancia na revisdo de DamasSeviCius et al.
(2023), que ressaltam que, embora sistemas tecnolégicos avancem na detec¢éo e
ativacdo de resposta a emergéncias, a eficacia dessas solugbes depende da
presenca de equipamentos essenciais nos locais de ocorréncia. A auséncia de DEA
impede que intervengbes potencialmente salvadoras sejam realizadas mesmo
quando héa rapida mobilizacéo de socorristas via aplicativos (DAMASEVICIUS et al.,
2023). Além disso, Xie et al. (2023) destacam que a infraestrutura insuficiente € um

dos principais fatores limitantes na resposta eficiente a eventos criticos. Embora seu
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estudo tenha foco na gestdo de enchentes e desastres, o principio é aplicavel ao
contexto da RCP: sem a presenca de recursos fisicos adequados, mesmo 0s

sistemas digitais mais avancados veem seu impacto reduzido (XIE et al., 2023).

DEPENDENCIA DE CONEXAO COM INTERNET E TECNOLOGIA

A dependéncia de conexdo com internet e de infraestrutura tecnoldgica
adequada representa uma das principais barreiras a implementacdo eficaz dos
aplicativos méveis para suporte a RCP. Tong et al. (2025) ressaltaram que, embora
os aplicativos sejam ferramentas promissoras, sua eficacia esta intrinsecamente
ligada a existéncia de conectividade estével, o que pode ser um obstaculo em regides
remotas ou com cobertura de rede deficiente. De forma semelhante, Xiang Yi et al.
(2021) observaram que, apesar dos efeitos positivos das interven¢cdes comunitarias
assistidas por despachantes (DA-CPR), o impacto do aplicativo myResponder foi
limitado, possivelmente em decorréncia de falhas de infraestrutura tecnolégica.

Essa limitacdo € amplamente corroborada pela literatura recente. Wang et al.
(2022) enfatizaram, em sua analise da capacidade de resposta emergencial na
China, que a conectividade e a estabilidade das redes de comunicacéo sao aspectos
centrais para a eficacia das tecnologias digitais aplicadas em emergéncias. A
auséncia ou instabilidade dessas redes pode comprometer tanto a deteccdo quanto
a mobilizacao eficiente de recursos e profissionais (WANG et al., 2022)

Complementarmente, Meenakshi et al. (2023) propuseram, como alternativa
a dependéncia da infraestrutura tradicional de internet, o uso de redes de sensores
autbnomos e sistemas de comunicacdo entre dispositivos, que podem operar de
forma descentralizada e independente de cobertura convencional. Essas solucdes
tecnolégicas emergentes podem representar uma alternativa viavel para mitigar as
limitacbes impostas pela falta de conectividade, especialmente em contextos de
desastres ou em regides de dificil acesso (MEENAKSHI et al., 2023). Assim, embora
os aplicativos moveis representem uma inovacao significativa na resposta a paradas
cardiacas, sua dependéncia de infraestrutura tecnolégica robusta e conectividade
confidvel impde a necessidade de investimentos estratégicos em infraestrutura, além
do desenvolvimento de solucdes hibridas e resilientes capazes de operar em

condicbes adversas.
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LIMITACOES E PERSPECTIVAS FUTURAS

Esta revisdo integrativa apresenta algumas limitacdes importantes, como o
nimero reduzido de estudos incluidos e a restricdo as publicagdes disponiveis em
bases de dados especificas, 0 que pode ter limitado a abrangéncia dos achados.
Além disso, a heterogeneidade metodologica dos estudos analisados dificulta a
comparabilidade direta entre os resultados.

Diante disso, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a investigacao
sobre a eficacia dos aplicativos moveis e plataformas digitais em contextos diversos,
especialmente em regides com infraestrutura tecnolégica precéaria. Estudos que
combinem a avaliacdo do uso dessas tecnologias com intervencfes educativas,
treinamento em realidade virtual e politicas publicas de ampliacdo do acesso a
desfibriladores poderdo oferecer subsidios mais robustos para a implementacao

efetiva dessas solugdes na pratica clinica e na saude publica.

5. Conclusao

Diante do exposto, as tecnologias digitais representam um avanco significativo
no atendimento a parada cardiorrespiratoria, demonstrando impacto positivo na
sobrevida dos pacientes, na rapidez do socorro e na qualidade das manobras de
RCP. No entanto, sua implementacédo em larga escala enfrenta desafios estruturais
importantes, como a necessidade de infraestrutura tecnolégica robusta, maior
disponibilidade de equipamentos como DEAs e solucbes para limitacdes dos
dispositivos moveis. Assim, para que esses beneficios alcancem todo o seu
potencial, é fundamental o desenvolvimento de estratégias integradas associadas a
inovacao tecnolégica com politicas publicas eficazes, capacitagdo continua de
profissionais e voluntarios, bem como adaptacéo as diferentes realidades regionais,
garantindo, dessa forma, que os progressos tecnoldgicos se traduzam em melhores

resultados para pacientes em todos o0s contextos.
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