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Resumo

O presente trabalho analisou as estratégias, desafios e conquistas de docentes de Educacgéo
Fisica que atuam com alunos com deficiéncia no contexto da educag¢éo inclusiva. A pesquisa, de
natureza qualitativa e com abordagem descritivo-exploratéria, foi realizada por meio de um
guestionario estruturado aplicado a professores de uma academia vinculada a um clube esportivo
no municipio de Pocos de Caldas, Sul de Minas Gerais. Participaram da pesquisa sete docentes,
cujas respostas foram analisadas a luz da literatura cientifica pertinente. Os resultados
evidenciaram que, embora muitos professores tenham iniciado sua trajetéria com entusiasmo e
disposicdo, também relataram sentimentos de inseguranca, decorrentes da auséncia de formacéo
especifica e da escassez de suporte institucional. Ainda assim, demonstraram resiliéncia e
empenho na busca por metodologias adaptadas e praticas pedagdgicas que atendessem as
necessidades dos alunos com deficiéncia. A formagdo continuada mostrou-se essencial para a
transformacdo das praticas docentes, enquanto estratégias como o didlogo com as familias, o uso
de materiais alternativos e as atividades colaborativas foram destacadas como facilitadoras do

processo de inclusdo. As conquistas relatadas apontam avancos no engajamento dos alunos,
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fortalecimento da autoestima e melhoria no desempenho esportivo e educacional. A pesquisa
conclui que é imprescindivel o investimento em politicas publicas que assegurem formacéo
permanente, infraestrutura adequada e apoio técnico-pedagégico aos docentes, faworecendo a
consolidacdo de uma Educac&o Fisica realmente inclusiva. Apesar dos desafios enfrentados, os
professores revelaram compromisso, confianga e iniciativa, vislumbrando a ampliagdo de suas
praticas inclusivas por meio da formacao continuada, eventos cientificos, criagcdo e implementacéo

de projetos na area e parcerias interdisciplinares.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Educacao Inclusiva; Deficiéncia; Pratica Docente; Vivncias.

Abstract

This study analyzed the strategies, challenges, and achievements of Physical Education teachers
who work with students with disabilities in the context of inclusive education. The qualitative,
descriptive-exploratory research was conducted through a structured questionnaire administered
to teachers at a gym affiliated with a sports club in the municipality of Pocos de Caldas, southern
Minas Gerais. Seven teachers participated in the study, and their responses were analyzed in light
of the relevant scientific literature. The results showed that, although many teachers began their
careers with enthusiasm and enthusiasm, they also reported feelings of insecurity due to a lack of
specific training and a lack of institutional support. Even so, they demonstrated resilience and
commitment to finding adapted methodologies and pedagogical practices that met the needs of
students with disabilities. Ongoing training proved essential for transforming teaching practices,
while strategies such as dialogue with families, the use of alternative materials, and collaborative
activities were highlighted as facilitators of the inclusion process. The reported achievements point
to progress in student engagement, stronger self-esteem, and improved athletic and educational
performance. The research concludes that investment in public policies that ensure ongoing
training, adequate infrastructure, and technical and pedagogical support for teachers is essential,
fostering the consolidation of a truly inclusive Physical Education system. Despite the challenges
faced, the teachers demonstrated commitment, confidence, and initiative, envisioning the
expansion of their inclusive practices through ongoing training, scientific events, the creation and

implementation of projects in the field, and interdisciplinary partnerships.

Keywords: Physical Education; Inclusive Education; Disability; Teaching Practice; Experiences.
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1. Introducéo

A Educacdo Fisica € um componente curricular de grande importancia
sendo oferecida de maneira obrigatéria para a formacao da crianca. Segundo a
Base Nacional Curricular Comum — BNCC, (Brasil, 2018), essa disciplina trabalha
a concepcdo do corpo e movimento, trabalhando também outras dimensdes,
como a cultural, social, politica e afetiva. (Brasil, 1997). Além de todas essas
esferas, a Educacao Fisica deve integrar o contexto escolar de maneira inclusiva,
indo além da cultura corporal, permitindo que o professor analise, promova inter-
relacdes, interpretacbes e até mesmo problematizagbes com o0s alunos,
manifestando a diversidade das manifestagcdes corporais (Pontes, Rodrigues e
Rodrigues, 2021).

A educacéo inclusiva tem sido um dos principais desafios e compromissos
das politicas educacionais contemporaneas, exigindo a transformacdo dos
contextos escolares para garantir 0 acesso, a permanéncia e a aprendizagem
significativa de todos os alunos, especialmente aqueles com deficiéncia. A
Constituicdo Federal de 1988 e a Lei Brasileira de Inclusédo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015) estabelecem que a educacéo € direito de todos e
dever do Estado, devendo ser ofertada em condi¢cdes de igualdade, respeitando
as diferencas individuais (Brasil, 1988; Brasil, 2015). Castro (2019) defende que a
Educacdo Fisica é uma disciplina assegurada a todos o0s estudantes,
independentemente de eventuais limitacdes ou diferencas, sendo de suma
relevancia no desenvolvimento integral e na formacdo do individuo ao longo do
ciclo escolar e para a vida em sociedade.

Neste cenario, dificuldades ainda devem ser superadas pois, mesmo sendo
uma disciplina que, formalmente é reconhecida como um componente curricular
essencial, sua operacionalizacdo ainda ocorre de forma periférica,
frequentemente sendo alocada em horarios que desconsideram suas
especificidades pedagdgicas e fisiolégicas. Em muitos casos, observa-se a
designacao de tempos pouco apropriados, como os periodos finais da manha sob

intensa exposicdo solar, evidenciando uma marginalizagdo estrutural em
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detrimento da organizacdo das demais disciplinas (Brasil, 1997).

Ressalta-se que as praticas corporais na escola devem ser reconstruidas
com base em sua funcdo social e suas possibilidades materiais. Isso
significa dizer que as mesmas podem ser transformadas no interior da
escola. Por exemplo, as praticas corporais de awentura devem ser
adaptadas as condicbes da escola, ocorrendo de maneira simulada,
tomando-se como referéncia o cenario de cada contexto escolar. (BRASIL,
2017, p. 219)

No campo especffico da Educacdo Fisica, a inclusdo de alunos com
deficiéncia exige a reorganizacdo pedagogica, metodoldgica, estrutural e
atitudinal por parte dos professores. A Educacdo Fisica, enquanto componente
curricular que favorece a expressdo corporal, a interagdo social e a vivéncia de
valores como cooperacao, respeito e empatia, configurando-se como um espaco
privilegiado promovendo a inclusdo. (Uhmann, 2018; Pontes, Rodrigues e
Rodrigues, 2021; Rufino et al., 2021; Carvalho etal., 2024).

Segundo Silva Neto et al., (2020), o professor de Educagdo Fisica possui
um papel de destaque na construgdo de praticas inclusivas, sendo necessario, 0
conhecimento das especificidades dos alunos com deficiéncia, planejando
estratégias pedagogicas adaptadas e promovendo um ambiente acolhedor e
seguro. Contudo, muitos professores relatam dificuldades relacionadas a
formacao inicial deficiente, a falta de infraestrutura, aos recursos didaticos
inadequados e até mesmo, a auséncia de apoio institucional da propria escola
(Castro e Telles, 2020; Santos e Freitas, 2024).

A formacdo continuada, nesse sentido, € apontada como fator essencial
para que o docente possa desenvolver competéncias técnico-pedagdgicas
voltadas & inclusdo. Estudos qualitativos realizados por Santos e Freitas (2024)
destacaram que programas de formacdo docente que integrem teoria e pratica,
dialogando com os desafios reais do cotidiano escolar, s&o mais eficazes na
construgdo de saberes inclusivos.

Neste sentido, € possivel relatar na literatura diversas praticas exitosas no
contexto da educacdo inclusiva. A primeira delas foi realizada por Santos e
Correia (2020) e investigou, por meio de pesquisa-acado qualitativa, como jogos
cooperativos utilizados em uma turma do 4° ano do ensino fundamental em uma

escola publica de Salvador (BA) contribuiram para a inclusdo de alunos com
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deficiéncia intelectual. A metodologia incluiu observacdo sistematica, entrevistas
semiestruturadas, diario de campo e registros fotograficos. Os resultados
evidenciaram que 0s jogos promoveram a participacao efetiva e interacdo social
de todos os alunos e favoreceram o desenvolvimento de atitudes inclusivas como
respeito, solidariedade e didlogo, fortalecendo valores como empatia,
colaboracéo e solidariedade.

Outra pratica bem-sucedida foi a realizacdo de circuitos motores com
estimulos multissensoriais, direcionados especialmente a alunos com deficiéncia.
Em um trabalho implementado por Falco et al. (2024) foi efetuado uma
abordagem transdisciplinar envolvendo um circuito multissensorial infantil,
aplicado em criancas de 6 a 10 anos com TEA, TDAH, déficits motores ou atraso
de linguagem. O circuito foi organizado em esta¢cdes motoras, cognitivas e de
integracdo sensorial, distribuidas ao longo de 10 sessdes de 1h30, com
participacdo de profissionais da educacao fisica, fisioterapia e familia. Por meio
desse estudo, os principais resultados destacaram que as criangcas com TEA
apresentaram avangos significativos na socializacdo e comunicacdo nao verbal,
houve melhora no controle motor e na atengdo, especialmente em participantes
com déficits de mobilidade. Além disso, foi possivel constatar que o envolvimento
dos responsaveis e a atuacdo colaborativa transdisciplinar foram cruciais para os
bons resultados apresentados pela pesquisa supracitada.

Este artigo tem como objetivo principal analisar as estratégias, desafios e
conquistas dos professores de Educacdo Fisica que atuam com alunos com
deficiéncia, utilizando como instrumento um questionario estruturado. A analise
abrange a trajetéria profissional, as experiéncias relacionadas a inclusédo, as
abordagens pedagoOgicas empregadas e as reflexdes dos docentes sobre o

impacto de sua atuacao.

2. Metodologia

2.1. Caracterizagéo da pesquisa:
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Essa pesquisa possui hatureza qualitativa, descritiva, sendo caracterizada
como um relato de experiéncia/vivéncia e exploratéria aos professores da area de
educacao fisica sobre suas vivéncias, dificuldades, métodos alternativos de ensino

e perspectivas de formacéo versando o ensino de alunos deficientes.

2.2 Definigcdo do Corpus:

Foram entrevistados um total de sete professores da area de Educacado
Fisica de uma academia do municipio de Pocos de Caldas/MG. Os relatos orais
foram obtidos por uma entrevista semiestruturadas por meio de um questionario,
gue foi dividido em cinco areas tematicas, conforme evidenciadas no quadro a
seguir. Assim, a identidade dos participantes foi preservada, garantindo o
anonimato e o cumprimento dos principios éticos da pesquisa com seres humanos,
conforme recomendac¢des da Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2016).

Quadro 1 — Teméticas e suas caracterizacdes presentes no questionario

avaliativo.
Teméticas Caracterizagao
1 Contexto Questdes que versam sobre formacao docente, tempo de
profissional trabalho e porque trabalhar com pessoas com deficiéncia
A Questdes sobre o desenvolvimento de habilidades,
Experiéncias e . . e
2 conhecimento, expertise e outras qualificacbes

desafios individuais do docente.

Estratégias

3 pedagégicas e Questdes sobre reflexdo da atuagdo docente, no que

tange ao planejamento e execucdo das aulas inclusivas.

incluséo;
4 Impacto e Questdes sobre o impacto das aulas aos alunos com
conquistas deficiéncia, bem como seus avangos e conquistas.
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. Reflexdes sobre possiveis melhorias no trabalho, bem
Reflexdes e -

5 FUHLIO Como 0 que se espera em relacdo ao seu futuro como
professor.

Fonte: Autoria prépria (2025).
2.3 Procedimento de andlise:

A andlise dos dados obtidos por meio dos questionarios e/ou entrevistas foi
realizada com base em uma abordagem qualitativa, fundamentada na analise de
conteldo tematica, proposta na literatura por Braun e Clarke (2006). Os dados
foram organizados, categorizados e interpretados a luz da literatura cientifica
recente, composta por artigos e livros publicados nos ultimos 10 anos, garantindo
atualidade e relevancia teérica. Foram selecionados materiais com peso cientifico
reconhecido, oriundos de bases confidveis (como Scielo, Google Scholar, CAPES
Periddicos, entre outros), que trataram da Educacdo Fisica no contexto da
Educacéo Especial.

O cruzamento entre os dados empiricos e a producdo académica permitiu
corroborar os achados da pesquisa, interpretando as estratégias adotadas, 0s
desafios enfrentados e as conquistas docentes sob a Otica de autores que
investigam a mesma tematica. Essa triangulacdo entre fala dos sujeitos e
referencial teérico garantiu maior profundidade analitica, assegurando a validade
interpretativa e a construcdo de um conhecimento significativo sobre o fenémeno
estudado. As respostas foram cuidadosamente analisadas, tentando relatar
padrdes (temas), aprofundando e corroborando os resultados, e discutindo-os com
0 maximo de detalhes possiveis (Souza, 2019), por meio de trabalhos cientificos
recentes disponiveis na literatura.

3. Resultados e Discussao

No que tange a primeira tematica analisada, sobre o contexto profissional,

guando perguntados sobre o motivo da escolha da Educacgéo Fisica como carreira,
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houveram respostas como: vocacédo, escolha por motivo financeiro (por ser um
mercado em expansdo), e a maioria respondeu que houve a escolha dessa éarea,
pois a mesma possui a capacidade de mudar a vida das pessoas, permitindo tira-
las do sedentarismo. Essa Ultima resposta, é corroborada na literatura por meio de
trabalhos de Mayorga-Vega et al. (2018) e Mooses et al. (2017) defendendo que a
participacdo frequente em aulas de Educacdo Fisica € uma tarefa eficaz para
reduzir a alta prevaléncia de inatividade fisica e comportamento sedentario em
criancas e adolescentes, permitindo melhorar o condicionamento fisico,
estimulando um estilo de vida mais saudavel (Salakhov e llyushin, 2024).

No que se relaciona sobre o que motivou os professores a trabalhar com
alunos com deficiéncia na Educacdo Fisica, foi evidenciado o fator motivacao,
sendo que a grande maioria dos entrevistados respondeu que essa disciplina é
uma area determinante na inclusdo, pois permite uma ampla participacdo de todos,
mesmo o0s alunos com limitacbes e/ou dificuldades. Nesse cenario, a Educacéo
Fisica € uma area democratica e de grande impacto na vida da criangca e do
adolescente, o que é corroborado por Rodrigues (2003) ao afirmar que essa € uma
area significativa de inclusdo, permitindo a participacdo de todos os alunos, até
aqueles que evidenciam algum tipo de dificuldades. Em consonancia com esses
dados, Noberto et al. (2023, p. 7) ressaltam que a Educagéao Fisica: “é importante
para o desenvolvimento da crianca. Pois, além de desenvolver os aspectos
motores e fisicos, ela € capaz de auxiliar no processo de interagdo entre os alunos.
Através de estimulos e atividades cooperativas”. Outra resposta encontrada foi em
como é visto o papel positivo desse profissional perante os outros professores de
outras areas na escola. Nesse ambito é relatado na literatura que os professores da

Educacao Fisica:

[...] sé@o vistos como profissionais que desenwolvem atitudes mais positivas
face aos alunos que os restantes professores. Talvez devido aos aspectos
fortemente expressivos da disciplina, os professores sdo conotados com
profissionais com atitudes mais fawrawis a inclusédo e que
consequentemente levantam menos problemas e encontram solugfes
mais facilmente para casos dificeis. Esta imagem positiva e dinamica dos
professores de EF é um elemento importante da sua identidade
profissional sendo por isso frequentemente solicitados para participar em
projetos de inovagdo na escola. (Rodrigues 2003, p. 76).
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Quando indagados sobre quanto tempo atuam na area da Educacédo Fisica,
a maioria dos professores respondeu entre 3 a 5 anos de docéncia, seguido de 1 a
2 anos e um professor possuiu 0 maior tempo, ou seja, ha mais de 16 a 20 anos
(Figura 1). Por meio desse cenario, no grafico, pode-se perceber que a maioria dos
entrevistados possui formacédo recente, sendo jovens profissionais atuando no
mercado de trabalho.

Figura 1 - Gréafico que revela o tempo de docéncia dos entrevistados na area da
Educacéo Fisica.

Tempo de atuagao como
professor de Educacgao Fisica

=

Esteé meu 1-2anos 3-5anos 6-10anos 11- 15anos Ha mais de
primeiro 16-20anos
ano

Fonte: Autoria propria (2025).

Analisando 0s contextos sociais nos quais 0s entrevistados atuaram com
alunos deficientes, ocorreu uma grande heterogeneidade de respostas,
prevalecendo a academia e instituicbes especializadas como os ambientes mais
atuantes. Os entrevistados também responderam terem atuado com alunos
deficientes em Projetos Sociais de ONGs e em ambiente aberto como professor de
Educacao Fisica. No que se refere em instituicbes especializadas, podemos citar
na literatura o papel das APAEs (Associacdo de Pais e Filhos Excepcionais) em
todo o territério nacional. Desde 1954, que foi a primeira unidade fundada no Brasil,
localizada no Rio de Janeiro, hoje nestas instituicdes, o aluno encontra atividades
adaptadas e todo um local de suporte, com profissionais capacitados, havendo
inclusdo, desenvolvimento um ambiente acolhedor, trazendo beneficios sociais e
emocionais. (FENAPAES, 2002; Silva e Havashi, 2018; Baquer e Silva, 2024).
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Na segunda tematica sobre experiéncias e desafios, ao serem indagados
sobre como se sentiram na sua primeira experiéncia com alunos com deficiéncia, a
maioria dos docentes relataram confiangca e entusiasmo, pois acreditaram que
esses discentes iriam se beneficiar com a interagdo, acreditando que 0os mesmos
tinham possibilidades e iriam conseguir uma colocacdo em uma sala regular. Além
de que seu trabalho permitiu amenizar as dificuldades das criangas, tornando-as
mais confiantes de suas potencialidades. A confianca e o entusiasmo, sao
sentimento propulsores do éxito, sendo presente em todas as carreiras, gerando
frutos positivos. Na Educacédo Fisica ndo é diferente, segundo relatos de Carlisle e
Phillips (1985), o trabalho efetuado com confianga e entusiasmo, promove no aluno
a confianca necessaria para o pleno aprendizado, superando possiveis dificuldades
e limitacdes, além de garantir participacdo e autonomia dos mesmos.

No entanto, também foi relatado certa inseguranca em detrimento de néo
possuirem conhecimentos suficientes para lidar com as necessidades educacionais
dos alunos com deficiéncia. Esse fato € comum, e essa inseguranca pode ser
explicada por meio da auséncia de formacao solida voltada para a area inclusiva
(formacédo especifica), onde o professor ndo possui contato em sua formacdo com
pessoas com deficiéncia (Fiorini e Manzini, 2014); problemas advindos de origem
administrativa, onde a gestdo ndo é presente (Lamaster et al., 1998); escassez de
horario para elaboracdo de aulas com a tematica de inclusédo (Fiorini, 2011).

Como principais desafios no inicio de sua atuagdo docente, foi relatado a
falta de conhecimento especifico para lidarem com alunos com deficiéncia, além da
grande maioria dos docentes terem respondido a falta de recursos adequados, para
atender as necessidades dos alunos, como materiais adaptados, auséncia de
profissionais capacitados e também a infraestrutura precaria, sem espacos fisicos
adequados e sem condicdes de adaptacdo. Os dados obtidos neste estudo séo
corroborados pelas evidéncias apresentadas por Fiorini e Manzini (2014). Em sua
pesquisa exploratdria, 0os autores entrevistaram 17 professores de Educacéo Fisica
gque atuavam em turmas do 1° ao 5° ano do ensino fundamental, nos turnos
matutino e vespertino, com o0 objetivo de identificar os principais desafios

enfrentados no exercicio da docéncia. Os resultados revelaram dificuldades
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semelhantes as observadas na presente investigacdo, além de outras questbes
relevantes, como a auséncia de laudo diagnostico, a falta de conhecimento
especifico sobre determinadas doencas ou sindromes, a emissao de diagndsticos
dissociados do contexto educacional, conflitos com familiares, inadequagbes nos
recursos pedagdgicos utilizados, nas estratégias de ensino e na prépria concepcao
da Educacdo Fisica, frequentemente percebida como uma disciplina ndo
segmentada e carente de uniformidade em sua aplicacao.

Escolas que ndo possuem infraestrutura adaptada aos alunos com
deficiéncia, pode ser uma grande problematica. Segundo dados do Censo Escolar
2023, disponibilizados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep), (BRASIL, 2023), aproximadamente 25% das instituicdes
escolares brasileiras ndo dispunham de quaisquer recursos \Voltados a
acessibilidade. Entre as escolas que possuiam algum tipo de adaptacdo, os
dispositivos mais frequentemente encontrados foram as rampas de acesso
(presentes em 54,7% das unidades) e os banheiros adaptados (52,8%). Em
contrapartida, os recursos com menor incidéncia foram os sinais sonoros (2,4%), 0s
elevadores (4,4%) e 0s pisos e sinais tateis (4,4%). (Figura 2). Assim, esses dados
sdo desafiadores, ressaltando a necessidade de esforcos continuos para a
promocdo de uma educacdo verdadeiramente inclusiva (INSTITUTO RODRIGO
MENDES, 2025; DIVERSA, 2025).

Figura 2 — Infraestrutura e acessibilidade na escola.

7 1. As escadas sdo largas, com degraus confortaveis e pisos antiderrapantes.

# 2. Escadas e rampas tém patamares livres de obstaculos nas mudangas de diregdo.

3. Os degraus tém bordas em cor contrastante.

4. Escadas e rampas tém piso tatil de alerta no inicio e no final.

g 5. As rampas sdo largas, com pisos antiderrapantes e inclinagdo adequada para cadeirantes.
6. Os corrimaos sdo continuos, confortaveis ¢ instalados em duas alturas.

7. As paredes ¢ grades de protegio ao longo das escadas ¢ rampas tém altura scgura.

8. Existem guias de balizamento ao longo das rampas sem parede lateral.

9. Em vez de uma rampa, pode-se instalar um elevador.

Fonte: adaptado de Guiaderodas (2025). Disponivel em:
https://quiaderodas.com/acessibilidade-nas-escolas/Acesso em: 13 jul. 2025.

11
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Em uma pesquisa conduzida por Gallo et al. (2011), foi avaliada a
acessibilidade para pessoas com deficiéncia fisica em 27 instituicdes escolares de
um municipio de Santa Catarina, por meio de um protocolo que abrangia questdes
relacionadas ao espaco fisico, mobiliario, edificagbes e condi¢cdes de
acessibilidade. Os resultados demonstraram que nenhuma das escolas atendia
integralmente aos critérios analisados. Das unidades avaliadas, 17 ndo possuiam
rampas de acesso, 14 ndo dispunham de banheiros adaptados, 16 careciam de
bebedouros acessiveis e nenhuma apresentava sinalizacdo especifica voltada a
pessoas com deficiéncia fisica.

Sobre a postura docente em meio aos desafios encontrados no seu
cotidiano, a presente pesquisa encontrou como resultado a promogéo de eventos,
dos quais os alunos com deficiéncia puderam participar de forma mais ativa, como
foi 0 caso de jogos, gincanas e momentos culturais. Segundo, Souza (2022), 0 uso
de jogos na educacao fisica, permite ampliar as possibilidades de uma educacéo
mais inclusiva, contribuindo para uma melhor tomada de decisdo conforme for o
envolvimento dos alunos perante os desafios propostos pelo professor, ao
transcorrer da atividade.

Neste sentido, Resende e Barbos (2018), com o objetivo de promover
visibilidade e inclusdo das pessoas com deficiéncia, implementaram uma atividade
ludica denominada “Gincana Inclusiva” com um publico alvo de 72 pessoas. Como
principal resultado dessa gincana, pode ser relatado que houve grande visibilidade
e representatividade, onde o protagonismo prevaleceu. Nessa atividade foi possivel
enfatizar ao publico as potencialidades das pessoas com deficiéncia, deixando
claro que elas possuem os mesmos direitos de qualquer outro cidaddo. Desse
modo, ainda ha um longo caminho a ser percorrido na superacdo das barreiras
sociais em relacdo as pessoas com deficiéncia. Como destacam Resende e Neri
(2005), trata-se de uma luta constante dessas pessoas pelo direito de serem
diferentes, sem que isso represente uma desvantagem.

Quando questionados sobre a realizacdo de formacdes especfficas voltadas
a inclusdo nos ultimos 18 meses, nenhum dos docentes entrevistados relatou ter
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participado de capacitacbes nessa area. Este dado é alarmante e reflete uma
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caréncia ja apontada na literatura por autores como Fiorini e Manzini (2014) e
Santos e Freitas (2024), que destacam a formagé&o continuada como eixo central na
construcdo de praticas pedagogicas efetivas e inclusivas. Tal lacuna evidencia o
descompasso entre as diretrizes legais, como a Lei n° 13.146/2015, e a realidade
enfrentada pelos professores, comprometendo o pleno exercicio do direito a
educacao inclusiva.

Sobre o terceiro eixo tematico sobre Estratégias Pedagogicas e Inclusdo, os
professores foram questionados, inicialmente, sobre quais metodologias ou
adaptacoes eles utilizariam para tornar as aulas acessiveis e inclusivas. Como
resposta, a maioria assinalou que conhecer as necessidades de cada aluno,
conversar com outros profissionais que tem contato com o aluno e o diagnéstico de
cada aluno com deficiéncia e/ou transtornos globais, para que s6 depois desse
levantamento teriam condicdes de adaptar as atividades de forma especifica e
assim, atender as necessidades de cada um.

Esse resultado mostra o cuidado e profissionalismo que estes profissionais
demandam ao trabalhar com alunos com deficiéncia, permitindo-se tratar as
especificidades de cada um, visando superar as adversidades e aproveitar as
potencialidades, e assim, promover um ensino mais inclusivo e personalizado. A
conversa com outros profissionais de outras areas pode ser uma tarefa muito
importante, pois agrega e potencializa o diagnéstico final, permitindo ao docente
tomar uma decisdo com embasamento e equanime. A escuta ativa de profissionais
da saude, como psicologos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e assistentes
sociais, foi destacada como estratégia colaborativa relevante, pois contribui para
uma compreensdo mais ampla do estudante e qualifica o processo de
planejamento pedagdgico.

Essa postura dialoga com o conceito de transdisciplinaridade e com os
principios da educacdo inclusiva previstos na Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n°
13.146/2015), reforcando que a atuacdo conjunta entre diferentes éareas do
conhecimento potencializa as possibilidades de intervencdo docente (Carvalho et
al., 2024; Santos e Freitas, 2024). Assim, os dados apontam que os professores

valorizam um ensino adaptado e justo, capaz de superar as barreiras a
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aprendizagem e a participacdo, promovendo um ambiente mais equitativo e
significativo para todos.

Também encontramos uma resposta relacionada com o didlogo da familia,
intercambiando experiéncias e informagfes. Nesta Otica, na literatura Santana e
Coutinho (2023, p. 517) ressaltam que “é de grande impacto de maneira positiva e
participativa a estrutura familiar na permanéncia de seus filhos na escola,
ressaltando que evita ou intensifica a evaséo e a repeténcia escolar, assim como a
inclusdo”. Chiquetto (2020, p. 14) enfatiza que: “A familia € a base que a crianga
tem para a vida. Ela é a sua referéncia principal na vida do aluno. E com essa
familia que a crianga aprende a lidar com as licdes da vida, conhece os valores e
principios. Ainda nesse contexto € importante ressaltar que:

A familia constitui o primeiro universo de relacdes sociais da crianga,
podendo proporcionar-lhe um ambiente de crescimento e
desenwlvimento, especialmente em se tratando das criangas com
deficiéncia intelectual, as quais requerem atencdo e cuidados especificos.
A influéncia da familia no desenwhimento de suas criangas se da,

primordialmente, atraves das relacbes estabelecidas por meio duma \a
fundamental: a comunicacéo. (Hollerweger e Catarina, 2014, p. 1).

Santos, Silva e Montinegro (2025) analisaram a percepcao de 16 docentes
sobre a parceria escola-familia na Escola Municipal Fabio Corréa de Oliveira
Andrade (PE). Por meio dessa pesquisa, 0s resultados indicaram que o
envolvimento da familia melhora o desempenho académico e social dos alunos,
favorecendo até mesmo a inclusdo. Neste trabalho, os professores destacaram a
importancia de estratégias que promovam a participacao dos pais, com énfase em
encontros presenciais e recursos digitais. Conclui-se que o fortalecimento dessa
relacdo é essencial para uma educacdo mais eficaz e colaborativa.

Quando questionados sobre como percebem o envolvimento e participacéo
dos alunos com deficiéncia nas atividades fisicas, todos os professores
assinalaram todas as alternativas que foram: 1) No esforco que cada um emprega
para vencer as barreiras; 2) Na forma como estes alunos se sentem incluidos e
socializados, percebe-se a alegria no olhar e vontade de participar das atividades
praticas; 3) Perceber como a autoestima melhorou e como se sentem valorizados
como ser humano e 4) Nas mudancas atitudinais: mais disciplina, respeito,

responsabilidade entre todos os envolvidos.
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As percepcdes dos professores encontradas na presente pesquisa como a
valorizacdo do esforco dos alunos com deficiéncia, sensagbes de incluséo,
socializacdo, alegria no olhar e autoestima elevada vado de encontro com outros
resultados, como € o caso relatado por Tarantino, Makopoulou e Neville (2022).
Neste trabalho, os autores relataram atitudes predominantemente positivas dos
professores em relacdo a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacdo Fisica, especialmente quando possuem experiéncia direta com esses
alunos, embora sintam-se menos preparados para lidar com deficiéncias mais
profundas ou comportamentais. O trabalho supracitado também revelou que as
atitudes positivas dos professores também eram determinadas pelo nivel de
conhecimento e preparo, anos de experiéncia de ensino, experiéncia direta
trabalhando com criancas com necessidades especiais, tipo e grau de deficiéncias,
além do fator colaboragéo e apoio ao ensino.

No que concerne a abordagem ou estratégia que tenha sido especialmente
eficaz no trabalho de alunos com necessidades especiais, dois professores
responderam que nao tinham, no entanto, o restante assinalou que sim, tinham
algumas estratégias ou abordagem e que eram pautadas: 1) No fator motivagéo; 2)
Na singularidade e na deficiéncia de cada aluno e 3) Baseada na empatia.

Neste cenario, as estratégias docentes que valorizam a motivagdo, a
singularidade de cada aluno e a empatia demonstram-se efetivas e respaldadas por
evidéncias recentes publicadas na literatura, como é o trabalho de Ocete-Calvo et
al. (2024), que estudou 286 pessoas com deficiéncia intelectual evidenciando que a
satisfacdo das necessidades psicoldégicas béasicas (autonomia, competéncia e
vinculo) em contextos esportivos se associa a motivacdo autodeterminada, o que
por sua vez favorece diretamente a inclusdo social desses alunos. Além disso,
programas de esportes adaptados revelam que o desenvolvimento da empatia
emocional e cognitiva e da resiliéncia emocional nos participantes atua como
mediador para a inclusdo social e flexibilidade cognitiva, reforcando o papel da
empatia como pilar fundamental na educagéo fisica inclusiva (Shao, Cui e Bao,
2025).
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Em outro trabalho descrito na literatura, Celestino et al. (2024) apontaram
gue o sucesso no trabalho com alunos com deficiéncia esté ligado na familiaridade
do professor com as estratégias inclusivas utilizadas, sendo estas ligadas
diretamente a implementacdo de praticas adaptadas como é o caso do uso de
jogos, 0s quais requerem preparo emocional e atitude favoravel por parte dos
professores para sua implementacéao.

Quando os professores foram questionados sobre a escola em que
trabalham fornecer suporte aos alunos com necessidades especiais, obteve-se
como a maioria das respostas que sim, ou seja, a escola disponibilizava tais
materiais para o trabalho com alunos com deficiéncia. No entanto, dois professores
responderam que ndo, sendo que o primeiro, consegue adaptar e criando junto
com a turma materiais para esses alunos e o outro professor sempre utiliza o seu
material préprio, ou seja, do acervo pessoal. Esse resultado estd em conformidade
com a literatura enfatizando que:

[...] cabe aos professores procurar novas posturas e habilidades que
permitam compreender e intenir nas diferentes situagdes que se deparam,
além de auxiliarem na construcdo de uma proposta inclusiva, fazendo com
que haja mudancas significativas pautadas nas possibilidades e com uma

Visdo positiva das pessoas com necessidades especiais (Aradjo e Silva,
2019, p. 2).

Neste ambito, outra questdo recorrente refere-se a insuficiéncia de recursos
financeiros, a precariedade da infraestrutura escolar e a auséncia de materiais
pedagdgicos adaptados as necessidades dos alunos com deficiéncia, realidade
vivenciada pela maioria das instituicdes de ensino no Brasil. Esse cenario impde ao
professor o desafio constante de desenvolver praticas inovadoras, criando e
adaptando seus préprios recursos didaticos de forma autbnoma, a fim de garantir a
participacdo e o aprendizado efetivo desses estudantes no contexto escolar
inclusivo (Alves-Cardoso etal. 2024).

Sobre a tematica pesquisada de impacto e conquistas, os professores foram
guestionados sobre o que consideram uma conquista significativa dos alunos com
deficiéncia. A grande maioria respondeu que seria estimular o sentimento positivo

de acreditar em si mesmo, permitindo que se sintam mais valorizados e seguros de
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seus atos e ideias, e assim, conseguir a participacdo de todos. Este sentimento
pode ser contextualizado como a motivacdo, que em consonancia com a
abordagem efetuada pelo professor em sala de aula € um processo inicial de
mediacéo, favorecendo a aprendizagem efetiva (Caramori, 2014). Neste cenario,
Brito (2008), defende que, a Educacédo Afetivo-Mediada (EAM) manifesta-se e se
fortalece na relacdo entre professor e aluno, especialmente no contexto da
educacao inclusiva, onde o estabelecimento de vinculos afetivos se mostra
essencial para a criacdo de um ambiente acolhedor e de confianca. Esse elo
favorece a aprendizagem significativa, promovendo o desenvolvimento da
autoestima, da autonomia e de estratégias personalizadas de aprendizagem,
fundamentais para o progresso dos alunos com deficiéncia nos aspectos
cognitivos, sociais e emocionais.

Ao serem questionados como o professor avalia o impacto do seu trabalho
na vida dos alunos com deficiéncia e de suas respectivas familias, a maioria dos
professores responderam que o envolvimento da familia no processo educacional
com pessoas Voltadas a esse publico € primordial. Esse resultado vem de encontro
com trabalhos da literatura publicados por Silva e Klumpp (2020), Rodrigues e
Gomes (2020) e Souza e Benicio (2022). Os autores supracitados defendem que a
presenca da familia no processo de inclusdo é uma tarefa singular, democratizando
0 ensino, além de permitir que esses alunos tenham efetiva autonomia,
desenvolvendo suas potencialidades.

A atuacdo familiar se constitui como elemento central para o éxito do
processo de educacdo inclusiva, pois se configura como ponte vital entre o
ambiente escolar e o domicilio, assegurando continuidade, permanéncia e suporte
emocional aos alunos com necessidades educacionais especiais. A investigacao
conduzida por Oliveira (2004) evidenciou que o envolvimento ativo da familia
favorece a adaptagéo curricular, o acompanhamento individualizado do estudante e
a construcdo de estratégias que promovem autonomia, autoestima e aprendizagem
significativa. O estudo concluiu que, na auséncia desse apoio familiar, os alunos
tendem a enfrentar maiores desafios no desenvolvimento académico e social,

comprometendo a equidade e a inclusdo plena no sistema regular de ensino.
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No que tange a existéncia de dificuldades ou resisténcias institucionais para
a adocdo de praticas inclusivas, a maior parte dos docentes relataram ndo ter
enfrentado esses entraves. Entretanto, dois professores identificaram obstaculos
internos, 0s quais foram superados por meio de estudo e formacdo continuada
direcionada a inclusdo educacional. Isso corrobora estudos como o de Oliveira
(2020), que investigou a resisténcia docente em uma escola publica no Ceara e
concluiu que barreiras subjetivas, como baixa expectativa quanto a aprendizagem
de alunos com deficiéncia e visbes culturalmente enraizadas de incapacidade,
moldam um ambiente pouco favoravel ainovacdo pedagogica.

Além disso, como destacado por Vianna et al. (2025) a resisténcia cultural,
somada aos desafios estruturais, como insuficiéncia de infraestrutura, falta de
materiais adaptados e auséncia de profissionais capacitados, sdo obstaculos
recorrentes que limitam a aplicacdo de praticas inclusivas nas escolas. Desse
modo, esses fatores organizacionais e culturais promovem a perpetuacdo de um
modelo tecnicista de ensino, que ndo atende as necessidades dos alunos com
deficiéncia, impondo limitacbes a equidade e a efetivacdo de uma educacéo
inclusiva de qualidade.

No que diz respeito a Ultima tematica pesquisada - Reflexdes e Futuro, 0s
professores foram inicialmente questionados sobre o que acreditam que ainda
precisariam melhorar na proposta da inclusdo dos alunos com deficiéncia na
educacado fisica escolar. A maioria respondeu que era necessario aumentar a
formacao continuada dos professores de educacao fisica visando trabalhar com
estratégias inclusivas. Segundo Cruz e Ferreira (2005), a formagdo em nivel
superior dos docentes que atuam na educacdo basica demanda aprimoramento,
visando proporcionar o suporte adequado aos futuros profissionais da éarea
educacional. Desse modo, a educacdo continuada com a realizacdo de cursos
extracurriculares, de aprimoramento e/ou até mesmo os de pdés-graduacao,
configuram como recursos de extrema importancia para que o docente possa
adquirir conhecimento de qualidade, implementando-os no seu dia a dia na escola,

no que tange a educacao inclusiva. Neste interim:
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[...] a cada dia a inclusdo ganha mais espago e as escolas devem
proporcionar um ambiente mais adequado para atender aos alunos com
necessidades especiais, e isto inclui recursos materiais, estrutura fisica,
bem como oportunizar a capacitagdo do professor como um importante
mediador do conhecimento, para o desenwlimento cognitivo, afetivo,
social e motor desses alunos (Lara e Pinto, 2017, p.73).

No entanto, segundo Nunes et al. (2020, p. 41117), “os sistemas de ensino
precisam garantir o apoio e a formacao continuada dos professores para fortalecer
esse profissional ante as especificidades do processo de inclusdo dos alunos com
deficiéncia”, de modo que esses profissionais tenham carga horaria disponivel e
condicbes adequadas para participar desses cursos, assegurando, assim, uma
melhoria na qualidade do ensino oferecido.

Ao serem questionados sobre quais conselhos, os professores dariam para
guem estd comecando a trabalhar com alunos com deficiéncia, foi possivel a

ocorréncia de varias respostas como disposto no Quadro 2 a seguir.

Quadro 2 — Conselhos que os professores fariam para outros colegas que

iniciariam a trabalhar com alunos com deficiéncia.

1) Invista tempo para conhecer as particularidades de cada aluno e
compreenda suas necessidades e potencialidades.

2) Busque formacgdo e capacitagdo sobre préaticas inclusivas, como
metodologias adaptadas para diferentes deficiéncias.

3) Seja paciente e crie um ambiente acolhedor que valorize as
habilidades individuais, promovendo a autoestima do aluno.
Fonte: Autoria propria (2025).

Quando o professor investe tempo para conhecer as especificidades de
cada aluno, e assim, permite compreender suas necessidades e potencialidades,
ocorre um significativo avan¢go no processo de aprendizagem e incluséo, pois na
literatura, essa acdo pode ser corroborado por estudos de Rosa e Silva (2007, p.
59):

[...] para que se possa visionar a inclusdo escolar de cada-um e de todos-
nds, sejam educandos com NEEs ou ndo, é preciso considerar o
planejamento como algo critico, reflexivo e especifico a cada sujeito.

Constatou-se que, quando o educador planeja considerando a diversidade,
ele atinge uma integragdo e humanizagdo da escola, aproximando equipe
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diretiva, educadores, educando, seja com NEEs ou néo, e, principalmente,
a comunidade escolar (Rosa e Silva, 2007, p. 59).

A busca por formacdo e capacitacdo voltada as préaticas inclusivas,
notadamente no que tange ao dominio de metodologias adaptadas as distintas
deficiéncias, constitui uma estratégia essencial para a consolidacdo de uma
educacao verdadeiramente inclusiva. Conforme previamente discutido, tal processo
formativo demanda ndo apenas o desenvolvimento de competéncias técnicas, mas
também o fortalecimento do compromisso ético-profissional dos docentes. Dessa
forma, evidencia-se a importancia de integrar de maneira articulada as politicas de
inclusdo escolar as politicas de formacdo docente, de modo a promover
intervengbes pedagogicas qualificadas e sensiveis a diversidade presente no
ambiente educacional (Silva, Castro, e Branco, 2007).

A grande maioria dos professores entrevistados, possuem planos futuros
para continuarem a aprimorar o seu trabalho na area da inclusdo de alunos com
deficiéncia, principalmente no que se relaciona a participagdo de cursos,
congressos e formacdes voltadas a essa area, com foco em praticas que sejam
inovadoras na educacao fisica. Também foi possivel observar que os professores
possuem plano para desenvolver e implementar projetos especificos que visam a
integracdo de alunos com deficiéncia, e por fim também vislumbram a criacdo de
parcerias com organizagOes e especialistas que promovam o esporte adaptado e a

inclusdo escolar.

4. Concluséo

O presente trabalho evidenciou que a atuacao de professores de Educagao
Fisica no contexto da educacdo inclusiva, especialmente com alunos com
deficiéncia, € permeada por desafios estruturais e pedagogicos, mas também por
conquistas significativas. Os dados revelaram que, embora alguns docentes
tenham iniciado sua trajetéria com sentimentos de inseguranca devido a caréncia
de formacé&o especifica e apoio institucional, a experiéncia pratica e o contato direto
com os alunos permitiram o desenvolvimento de estratégias eficazes, baseadas na
empatia, personalizacdo do ensino e dialogo interdisciplinar e transdisciplinar. Essa

trajetéria reforca a importancia da formacdo continuada, da escuta ativa e da
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construcdo de um ambiente escolar colaborativo, que valorize as diferencas e
promova a incluséo de forma efetiva.

As estratégias pedagodgicas destacadas pelos participantes, como a
adaptacdo de atividades, o uso de materiais alternativos, o envolvimento das
famiias e a colaboracdo com profissionais de outras areas, demonstraram-se
fundamentais para promover a autonomia, autoestima e participacdo ativa dos
alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. A valorizacdo da
individualidade dos estudantes e o estimulo ao protagonismo foram apontados
como fatores-chave para o sucesso das praticas inclusivas. Além disso, a maioria
dos docentes demonstraram sensibilidade para as demandas do publico-alvo,
reconhecendo a necessidade de constante atualizacdo e aprimoramento de suas
praticas, especialmente frente a auséncia de infraestrutura adequada em muitas
instituicbes escolares.

Ademais, os resultados da pesquisa evidenciaram lacunas significativas na
formacé&o inicial dos docentes no que tange a inclusdo escolar, especialmente no
ambito da Educacéo Fisica. Muitos professores ingressam na carreira sem preparo
efetivo para lidar com a diversidade e as necessidades educacionais especfficas de
alunos com deficiéncia, o que reforca a urgéncia de repensar os curriculos dos
cursos de licenciatura. E necesséario que as instituicdes formadoras incluam
disciplinas obrigatérias wvoltadas a Educacdo Inclusiva, aliadas a estagios
supervisionados em contextos diversos, promovendo vivéncias reais e reflexivas.
Nesse sentido, recomenda-se que as politicas publicas ampliem os investimentos
na formacéo inicial, por meio de diretrizes curriculares nacionais mais exigentes
guanto a inclusdo, além de fomentarem programas de residéncia pedagdgica com
énfase na diversidade e na inclusdo. Tais medidas, aliadas a valorizacdo do
magistério e ao fortalecimento das universidades publicas, sdo fundamentais para
formar professores preparados, conscientes de seu papel e comprometidos com
uma escola verdadeiramente inclusiva.

Conclui-se, por fim, que garantir uma Educacéo Fisica efetivamente inclusiva
demanda politicas publicas que assegurem ndo apenas formacdo continuada, mas

também condigcbes materiais, estruturais e humanas adequadas ao cotidiano
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escolar. A superacdo das barreiras a inclusdo requer um compromisso coletivo, a
articulacdo entre escola, familia e comunidade, e o fortalecimento da identidade
docente como agente de transformacéo social. O estudo evidenciou que, mesmo
diante das adversidades, os professores demonstraram resiliéncia, criatividade e
disposicdo para inovar, reiterando que a inclusédo, quando efetivada, potencializa o

desenvolvimento integral de todos os envolvidos.
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