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Resumo

Considerando que as quedas em idosos representam um problema crescente de salde publica,
com impacto direto na autonomia, qualidade de \vida e sobrecarga dos seni¢cos de salde, objetiva-
se analisar o papel da enfermagem na implementacdo de estratégias preventivas wltadas a
reducdo desses ewentos. Para tanto, procede-se a realizacdo de uma revisdo integrativa da
literatura, com busca em bases de dados como SciELO e Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
utilizando descritores controlados em portugués e inglés, com publicagdes entre 2019 e 2024.
Foram incluidos estudos sobre intervencdes de enfermagem em pessoas com 60 anos ou mais,
com foco em mobilidade, equilibrio, forca muscular e capacidade funcional. Desse modo, observa-
se que as interengbes mais eficazes enwlvem acgdes multifatoriais, como exercicios de
fortalecimento, adaptacBes no ambiente, educacdo em salde e uso de escalas de risco. A atuacdo
da enfermagem mostrou-se relevante tanto em ambientes hospitalares quanto domiciliares, com
destaque para a avaliacdo individualizada, supenis@o constante e orientacdo aos cuidadores. As
conclusdes iniciais sdo de que as praticas de enfermagem, quando bem estruturadas e baseadas
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em evidéncias, contribuem de forma significativa para a prevencdo de quedas em idosos e para a
promocao de um envelhecimento com mais seguranca e funcionalidade.
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Abstract

Considering that falls among older adults represent a growing public health issue, with a direct
impact on autonomy, quality of life, and the burden on healthcare services, this study aims to analyze
the role of nursing in implementing preventive strategies aimed at reducing these ewvents. To achieve
this, an integrative literature review was conducted, with searches in databases such as SciELO and
the Virtual Health Library (BVS), using controlled descriptors in Portuguese and English, cowering
publications from 2019 to 2024. Studies were included that addressed nursing interventions in
individuals aged 60 or older, focusing on mobility, balance, muscle strength, and functional capacity.
The findings show that the most effective interventions inwlve multifactorial actions, such as
strengthening exercises, envronmental adaptations, health education, and the use of fall risk
assessment scales. Nursing care was relevant in both hospital and home settings, with emphasis on
individualized assessment, continuous supenision, and caregiver guidance. Initial conclusions

suggest that well-structured and evidence-based nursing practices significantly contribute to fall
prevention among older adults and promote safer and more functional aging.

Keywords: older adults; falls; nursing; prevention; patient safety.

1. Introducéo

7

O envelhecimento da populacdo € algo que estd acontecendo no mundo
todo e ndo tem como fugir, todo mundo vai envelhecer um dia. Com isso, a forma
como a gente pensa na qualidade de vida das pessoas idosas precisa mudar. No
Brasil, por exemplo, a expectativa de vida ja passou dos 73 anos e os dados
mostram que, até 2060, a populagdo com 60 anos ou mais pode chegar a 73,5
milhdes de pessoas, 0 que representa quase 34% da populacéo total (IBGE, 2022).
Esse crescimento faz muita gente se perguntar como o sistema de previdéncia vai
dar conta disso. Ja existem desafios sérios com relacdo ao financiamento e ao
acesso, e essa realidade so tende a ficar mais complexa.

Envelhecer é algo natural, mas o corpo muda bastante ao longo do tempo.
Varios estudos falam sobre essas mudancas, principalmente quando se trata do
sistema locomotor. Conforme a gente envelhece, o corpo perde massa muscular,
0s 0ssos ficam mais frageis e 0s movimentos podem ficar mais limitados. Andrade,
Moreira e Santos (2023) explicam que o sistema locomotor sofre muito nesse
processo, principalmente por causa da sarcopenia e da perda de densidade éssea.

A sarcopenia, que € o nome dado a perda de massa muscular, € um dos

assuntos mais falados quando o tema é envelhecimento. Segundo Andrade,
2
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Moreira e Santos (2023), a partir dos 60 anos a forca muscular pode diminuir até
40%, o que afeta diretamente a autonomia da pessoa idosa. Barbosa et al. (2019)
também falam disso e apontam a sarcopenia como uma das principais causas da
perda de mobilidade. Os dois estudos deixam claro que a sarcopenia acontece com
guase todo mundo, mas nao significa que ndo da pra fazer nada. Atividades como
fisioterapia e exercicios de fortalecimento podem ajudar bastante a reduzir os
efeitos.

Outro ponto que aparece muito nas pesquisas é a perda de densidade
0ssea, que também aumenta com a idade e deixa o corpo mais propenso a
doencas como a osteoporose e fraturas. Andrade, Moreira e Santos (2023)
explicam que isso acontece especialmente nas mulheres depois da menopausa. J&
Stefanacci e Thomas (2023) complementam dizendo que essa perda 0ssea esta
ligada ao numero crescente de fraturas em pessoas idosas, principalmente em
regides como o quadril e a coluna.

Além dos musculos e dos 0ssos, as articulagbes também vao sentindo o
tempo passar. Com o0 avango da idade, condicdes como a osteoartrose, que € o
desgaste das articulacdes, se tornam mais comuns. Essa condicao traz dor, rigidez
e até perda de movimentos. Andrade, Moreira e Santos (2023), junto com Macena,
Hermano e Costa (2018), destacam que essa perda de mobilidade articular € um
dos sinais mais claros do envelhecimento. E mais, quando a pessoa leva uma vida
muito parada, com pouca atividade fisica, o quadro pode piorar.

Essas mudancas todas também impactam na chamada capacidade
funcional, que é basicamente a habilidade de fazer as atividades do dia a dia. A
medida que o corpo vai ficando mais fragil, os idosos passam a ter mais dificuldade
para lidar com estresses fisicos e ficam mais wulnerdveis a doencas cronicas.
Andrade, Moreira e Santos (2023) comentam sobre isso e Lopes (2024)
complementa dizendo que essa wvulnerabilidade vem de varios fatores juntos, como
a perda de forca, a diminuicdo dos movimentos e a propria inseguranca de se
mover, e tudo isso pode acabar virando um ciclo de fragilidade.

Envelhecer ndo é s6 sobre nimeros ou diagndsticos. E sobre entender que
0 corpo vai mudando e que essas mudancas pedem mais atengdo, cuidado e,
principalmente, acdo. Com informacdes, acompanhamento e estimulo, da pra
passar por esse processo com mais saude e autonomia. Nesse conglomerado, hi
a guestdo da prevencdo e os profissionais que atuam para proporcionar uma
gualidade de vida melhor aos idosos.

Nesse contexto, essa pesquisa busca responder a seguinte questao: Quais
sdo as intervencdes de enfermagem mais efetivas na avaliacdo e mitigacdo do
risco de quedas em populacdo idosa? Para tanto o objetivo geral € Analisar o
papel da enfermagem na implementacdo de estratégias preventivas para reduzir a
incidéncia de quedas em idosos, promovendo seguranca e qualidade de vida. Ja os
objetivos especificos sdo: Identificar os principais fatores de risco associados as
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guedas em idosos no ambiente hospitalar e domiciliar. Avaliar as intervencdes de
enfermagem voltadas para a prevencdo de quedas, incluindo educacdo em saude e
adaptacdes ambientais.

A justificativa desse estudo recai sobre as quedas em idosos representarem
um problema de saude publica, com impactos significativos na morbimortalidade e
nos custos hospitalares. No ambito académico, a pesquisa € relevante por
contribuir para o avanco do conhecimento em enfermagem geriatrica, consolidando
evidéncias sobre intervencOes eficazes. Além disso, a sistematizacdo de um
protocolo de cuidados pode servir como base para futuros estudos e para a
formacao de profissionais de saude, fortalecendo a pratica baseada em evidéncias.

Socialmente, a pesquisa justifica-se pela necessidade de promover a
segurangca e a autonomia dos idosos, reduzindo o risco de quedas e suas
consequéncias, como fraturas, hospitalizacbes prolongadas e perda de
funcionalidade. A atuacdo da enfermagem, por meio de educagdo em saude e
adaptacdes no ambiente, pode melhorar a qualidade de vida dessa populacao,
além de aliviar a sobrecarga nos sistemas de saude. A implementacdo de
estratégias preventivas também favorece a inclusdo social dos idosos, permitindo
gue mantenham sua independéncia por mais tempo.

1.1 Objetivos Gerais

Analisar de forma aprofundada a prevencéo de quedas em idosos, com o foco
em como os diversos fatores de risco fisicos, cognitivos, comportamentais e
sociais se interligam. O estudo busca, a partir disso, identificar e avaliar as
melhores estratégias de intervencdo, que precisam ser personalizadas e

multidisciplinares, para garantir a seguranca e a autonomia da pessoa idosa.

2. Revisao da Literatura

A instabilidade postural € um dos principais fatores que contribuem para as quedas
em pessoas idosas. O envelhecimento natural do corpo leva a perda de forca
muscular, a reducdo da propriocepcédo (a capacidade de sentir o proprio corpo no
espaco) e a alteracbes no equilibrio, comprometendo a habilidade do idoso de
manter a estabilidade corporal. Fatores externos, como o ambiente em que 0 idoso

vive, também desempenham um papel significativo no risco de queda.
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Aspectos Fisicos, Cognitivos e Sociais

A literatura destaca que as quedas séo resultado de uma interacdo complexa entre
diversos fatores:

Fatores Fisicos: A perda de forca muscular, a visdo prejudicada e o uso de
multiplos medicamentos (polifarméacia) sdo amplamente reconhecidos como fatores

de risco.

Fatores Comportamentais: A literatura aponta que a presenca de doengas cronicas,
como depressao e doenca de Parkinson, e a desnutricdo, aumentam o risco de
guedas. O medo de cair também é um fator de risco, pois pode levar a reducdo da
atividade fisica, o que, por sua vez, enfraquece 0s musculos e aumenta a
probabilidade de novas quedas.

Fatores Cognitivos: Andlise de estudos indica que o declinio cognitivo e a
deméncia, mesmo em estagios leves, estdo intimamente associados a piora do
equilibrio, da mobilidade e do padrdo de marcha. Curiosamente, a funcao cognitiva,
por si sO, ndo é um fator de risco direto; o que importa € a forma como ela se

relaciona com o comportamento do individuo.

Fatores Ambientais e Sociais: A revisdo de literatura mostra que o ambiente
doméstico é um fator crucial. A instalacdo de barras de apoio, a melhoria da
iluminacdo e a remocado de tapetes sdo exemplos de intervencdes simples e

eficazes para reduzir o risco de queda.

Estratégias de Prevencéo e Intervencao

A prevencdo de quedas ndo é uma solucdo Unica, mas sim um conjunto de acdes

multidisciplinares, personalizadas para cada individuo.

Abordagem Multidisciplinar: O texto enfatiza a importancia de uma abordagem
5
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integrada que envolva diferentes profissionais de saude. A avaliacdo individual do
idoso, considerando seu contexto de vida, estado de salde e condi¢cdes

ambientais, é o primeiro passo para o planejamento das intervencdes.

Intervencdes Fisicas: Programas de fortalecimento muscular, exercicios de
equilibrio e aprimoramento da mobilidade sdo fundamentais para reduzir o risco de
gueda. Estudos apontam que a fisioterapia, especificamente, tem um impacto

positivo na forca e na resposta fisica dos idosos.

Intervencbes Educativas: Estratégias que buscam a autonomia do idoso e a
capacitacdo dos cuidadores sdo igualmente relevantes. A educacdo sobre 0s riscos
ambientais e a promoc¢ao de um ambiente seguro no domicilio sdo ac¢les eficazes

para a prevencao.

Avaliacdo Continua: E crucial que as intervencdes sejam acompanhadas por uma
avaliacdo constante do paciente, para que as estratégias possam ser ajustadas
conforme a necessidade.

3. Consideracgdes Finais

A prevencdo de quedas em idosos emerge como um campo de estudo e
intervencdo de alta complexidade, exigindo uma abordagem abrangente e
multifacetada. A analise da literatura reforca que as quedas ndo sdo um evento
isolado, mas sim o resultado de uma interacdo dinamica entre fatores intrinsecos

ao individuo e extrinsecos, relacionados ao ambiente.

A revisdo aponta para a necessidade de ir além de intervencdes focadas apenas
em aspectos fisicos. Embora o fortalecimento muscular e o treinamento de
equilibrio sejam essenciais, a eficacia das estratégias de prevencdo €
significativamente aumentada quando também se abordam os fatores cognitivos,
comportamentais e sociais. A presenca de deméncia, 0 medo de cair e 0 uso

inadequado de medicamentos sdo exemplos de fatores que precisam ser
6



https://doi.org/10.61164/mz16hn54

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.18, 2025

ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/mz16hn54

considerados de forma integrada no plano de cuidados.

Para uma prevencdo eficaz, é fundamental que as intervencbes sejam
personalizadas. Ndo existe uma solucdo Unica que se aplique a todos. Cada idoso
tem uma trajetéria de vida, um estado de saude e um ambiente social e fisico
particulares que devem ser levados em conta. ISso ressalta a importancia da
avaliacdo individualizada e do planejamento de cuidados que promovam a

autonomia e a seguranca do idoso.

Por fim, a prevencdo de quedas é uma responsabilidade compartilhada que exige
a colaboracédo de uma equipe multidisciplinar, incluindo fisioterapeutas, médicos e
cuidadores, além da participacdo ativa do proprio idoso e de sua familia. Somente
por meio de um esforco conjunto e de uma compreensédo aprofundada de todos os
fatores de risco € possivel desenvolver programas que realmente impactem a
frequéncia e a gravidade das quedas, promovendo uma melhor qualidade de vida

para a populacéo idosa.
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