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Resumo

A ascensao do uso de Esteroides Anabdlicos Androgénicos entre atletas e individuos nao atletas,
motivados por padrdes estéticos, transformou o tema em um problema de salde publica. O
presente estudo investigou 0s impactos seweros do uso indiscriminado dessas substancias,
abordando seus efeitos adversos, desde complicagfes cardiovasculares, hepaticas e enddcrinas
até alteracfes neurolégicas e comportamentais, como depressédo e agressividade. A metodologia
consistiu na andlise de artigos cientificos de bases de dados como PubMed e SciELO, publicados
entre 2015 e 2025, com foco em evidéncias sobre os riscos dos EAAs e o papel do farmacéutico.
Os resultados da pesquisa confirmam que o uso de EAAs, muitas vezes em doses maiores que as
terapéuticas, acarreta consequéncias graves, como hipogonadismo, insuficiéncia renal, danos
hepaticos e dismorfia muscular. O estudo destaca o farmacéutico como um profissional de saude
essencial no combate a esse problema. Sua atuacdo vai além da dispensacdo controlada,
abrangendo a atencdo farmacéutica, a conscientizagcdo e a educacdo da populagdo sobre os
riscos. O farmacéutico pode atuar em farmécias, academias e escolas, orientando sobre os
perigos e promovendo o uso racional de medicamentos, demonstrando ser um agente
fundamental na prevencdo do uso abusivo de EAAs.
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Abstract

The rise in the use of anabolic androgenic steroids among athletes and non-athletes, driven by
aesthetic standards, has transformed the issue into a public health problem. This study
investigated the sewvere impacts of the indiscriminate use of these substances, addressing their
adwerse effects, ranging from cardiovascular, hepatic, and endocrine complications to neurological
and behavioral changes such as depression and aggression. The methodology consisted of
analyzing scientific articles from databases such as PubMed and SciELO, published between
2015 and 2025, focusing on evidence on the risks of AAS and the role of pharmacists. The
research results confirm that the use of AAS, often in doses higher than therapeutic, leads to
serious consequences, such as hypogonadism, kidney failure, liver damage, and muscle
dysmorphia. The study highlights pharmacists as essential healthcare professionals in combating
this problem. Their role goes beyond controlled dispensing, encompassing pharmaceutical care,
awareness, and education of the population about the risks. Pharmacists can work in pharmacies,
gyms, and schools, providing guidance on the dangers and promoting the rational use of
medications, proving to be a key player in preventing the abuse of AAS.

Keywords: Anabolic Steroids; Pharmaceutical Care; Adwerse Effects; Substance Abuse; Public
Health.

1. Introducéo

A Nas Ultimas décadas, observou-se um aumento significativo do uso de
Esteroides Anabdlicos Androgénicos entre praticantes de musculacdo, atletas
amadores e até adolescentes que buscam alcancar padrdes estéticos idealizados
pela sociedade. Inicialmente desenvolvidos para fins terapéuticos, os EAA
passaram a ser utilizados de forma recreativa e sem acompanhamento médico,
configurando-se como um problema de saude publica (DINIZ; MUNIZ, 2020).

O uso indevido desses compostos pode acarretar efeitos colaterais graves
e muitas vezes irreversiveis, afetando sistemas como o enddcrino,
cardiovascular, hepatico, reprodutor e neurolégico, além de alteracdes
comportamentais  significativas, incluindo  agressividade, depressdo e
dependéncia psicologica, ampliando o0s riscos associados ao seu consumo
(OVIEDO, 2020).
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Apesar das regulamentacdes legais que exigem prescricdo médica para a
aquisicdo desses medicamentos, o facil acesso por meio de comércio ilegal e a
desinformacdo sobre seus riscos reais favorecem a banalizacdo do uso. O
farmacéutico por seu conhecimento, ocupa posi¢cao estratégica na promocao do
uso racional desses medicamentos, sua atuacdo pode abranger desde a
orientacdo em farmacias e academias até campanhas educativas em escolas e
instituicbes de saude, tornando-se essencial na prevencdo do uso abusivo de
EAA (VERISSIMO et al., 2021).

O presente trabalho justifica-se pela relevancia do tema no ambito da
salude publica e da atuacdo farmacéutica, considerando que muitos usuarios
fazem uso de EAA sem qualquer orientacdo profissional. Diante disso, torna-se
imprescindivel o envolvimento do farmacéutico na deteccdo precoce do uso
inadequado, bem como na elaboracdo de estratégias voltadas a conscientizacao
da populacdo sobre o0s riscos associados ao consumo indevido dessas

substancias.

1.1  Objetivos Gerais

Tem-se como objetivos deste trabalho analisar os impactos do uso
indiscriminado de EAA na saude e discutir o papel do farmacéutico na prevencéo,
orientagdo e educacgdo voltada ao uso racional dessas substancias; investigar os
efeitos adversos mais comuns relacionados ao uso indevido de esteroides
anabdlicos androgénicos; identificar os principais fatores que levam ao uso abusivo
dessas substancias por individuos ndo atletas e discutir as possibilidades de

atuacao do farmacéutico na orientacao e prevencédo do uso indiscriminado.

2. Revisao da Literatura

O SURGIMENTO DOS EAAs

A sintese inicial da testosterona ocorreu em meio aos eventos da Segunda

Guerra Mundial, buscando aumentar a agressividade de suas tropas, médicos do
3
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regime nazista ja utiizavam androgenos em soldados durante a década de 1930.
Entretanto, o marco inicial do emprego dessas substancias para a melhoria de
performance fisica em atividades esportivas aconteceu durante o campeonato de
levantamento de peso realizado em 1954, em Viena, Austria. Esse evento motivou
0 médico estadunidense John Ziegler a iniciar experimentos com testosterona em
atletas norte-americanos, 0S quais posteriormente revelaram complicagcbes
significativas, incluindo toxicidade hepéatica e infertilidade (GOLDMAN, BASARIA,
2018).

Nos anos 1960, os compostos mais populares entre os praticantes de
fisiculturismo eram o Dianabol e o Deca Durabolin (fabricado pela Organon),
embora a maioria dos esteroides conhecidos atualmente ja estivesse disponivel. A
testosterona, por sua vez, era comumente evitada em razdo do desenvolvimento
de ginecomastia, um efeito adverso considerado indesejavel do ponto de vista
estético. Na época, ainda ndo existiam terapias adjuvantes para prevenir essa
complicacéo, tais como inibidores da aromatase ou bloqueadores dos receptores
de estradiol (PEREIRA et al., 2019).

A disseminacdo do consumo de anabolizantes intensificou-se a partir de
1964, no Brasil a pratica foi amplamente adotada tanto por atletas em busca de
vantagens competitivas quanto por individuos ndo atletas interessados em
aprimorar a estética corporal. Em 10 de julho de 1985, o pais regulamentou 0 uso
dessas substancias por meio da Portaria n° 531, que classificou os esteroides
anabolicos androgénicos como doping. Apesar da proibicdo, seu uso permanece
recorrente entre atletas e ndo atletas (DE SOUZA MACIEL et al., 2020).

CONSEQUENCIAS DO USO INDISCRIMINADO

O consumo indiscriminado de esteroides anabolizantes esta intrinsecamente
ligado a busca por um ideal estético de corpo musculoso, uma pratica que pode
evoluir para o abuso de drogas e desencadear uma vasta gama de complicagdes
organicas e psiquicas. A literatura evidencia consequéncias especificas e graves,

como o desenvolvimento de depressdo, sindrome de abstinéncia, hipertrofia
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prostatica, alteragcbes vocais e, em mulheres, hipertrofia do clitéris e atrofia
mamaria (SILVA, 2020).

No ambito neuroldgico, pesquisas demonstram que 0 uso cronico e abusivo
de esteroides, como o0 estanozolol, provoca a reducdo do fator neurotréfico
derivado do cérebro, diminuicdo de receptores de glicocorticoides no hipocampo,
aumento dos niveis de cortisol plasmético e alteragbes metabdlicas diretamente
associadas a disturbios do humor, como a depressédo (XAVIER et al., 2021).

As primeiras mudangas comportamentais podem surgir mesmo com doses
baixas, manifestando-se como euforia, aumento da confianca, reducédo da fadiga e
insbnia, com a progressao do uso podem emergir complicagbes mais intensas,
como agressividade elevada (XAVIER et al., 2021).

Outra consequéncia grave € o surgimento do hipogonadismo masculino,
uma sindrome clinica decorrente da deficiéncia androgénica que se instala apos a
interrupcdo do uso dos esteroides. Este estado pode ser desencadeado tanto pelo
uso prescrito quanto ndo prescrito, tem efeitos negativos sobre mditiplos érgdos e
pode severamente diminuir a qualidade de vida do individuo (AFONSO, 2020).

A lista de complicacbes € extensa, incluindo ainda alteracbes nas
caracteristicas sexuais secundarias, calvicie, insuficiéncia renal, glomerulonefrite,
faléncia hepética, hipertensdo arterial, policitemia e, em casos raros, ictericia (DA
SILVA; JUNIOR; LOPES, 2020).

Ademais, o uso ndo terapéutico frequentemente envolve doses que sao de
10 a 100 vezes superiores as empregadas em tratamentos médicos,
sobrecarregando gravemente o organismo (NIDA, 2021). Os esteroides de
administracdo oral sdo particularmente hepatotdxicos, por serem eliminados mais
rapidamente e exigirem doses mudltiplas ao dia, impdem um enorme esforco
metabdlico ao figado, podendo causar disfungcdes hepaticas graves (WILSON,
2021; NIDA, 2021).

Por fim, destaca-se que a busca por um “corpo perfeito”, influenciada por
fatores externos como a midia, pode levar a dismorfia muscular, uma preocupacgéo
exacerbada com a autoimagem (DA SILVA; JUNIOR; LOPES, 2020). Como
alternativas viaveis e seguras, o treinamento fisico pautado em uma rotina

especifica e uma dieta equilibrada mostram-se eficientes, assim como programas
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educativos, que se demonstraram eficazes para a desmistificacdo dessas
substancias e a redugao de seu uso (CASAGRANDE, 2020).

DROGAS MAIS UTILIZADAS E SUAS FORMAS DE ADMINISTRACAO

Os EAAs sao substancias sintéticas derivadas da testosterona, cuja
estrutura basica é formada por quatro anéis fusionados, conhecida como nucleo
ciclopentano-per-hidro-fenantreno; modificagdo dessa estrutura quimica original
tem como objetivo principal maximizar os efeitos anabdlicos (construcdo muscular)
e minimizar os efeitos androgénicos (masculinizantes) (FREITAS et al., 2020).

A administracdo dessas substancias pode ocorrer por diversas vias, embora
a oral e a parenteral (injetavel) sejam as mais comuns, existem relatos de uso por
via nasal, transdérmica e até mesmo através do implante subcutaneo de capsulas
(LIMA et al., 2017). Os compostos administrados por via oral, como a Oximetolona
(Anadrol), Oxandrolona (Anavar), Metandrostenolona (Dianabol) e o Estanozolol
(Winstrol), sdo quimicamente modificados pela adicdo de um grupo alquila na
posicdo 17-a (17a-alquilados) para resistir a metabolizacdo hepatica de primeira
passagem e melhorar a biodisponibilidade. Contudo, essa mesma modificacdo é
responsavel por seu elevado efeito hepatotoxico (OVIEDO, 2020; LIMA et al.,
2017).

Em contrapartida, as formulacdes injetaveis como o Decanoato de
Nandrolona (Deca-Durabolin), Fenilpropionato de Nandrolona (Durabolin),
Cypionato de Testosterona (Deposteron) e o Undecanoato de Testosterona, sao
geralmente ésteres de horménios dissolvidos em veiculo oleoso para liberacéo
sustentada. Por ndo serem 17a-alquilados, sdo considerados menos agressivos ao
figado do que os orais, uma vez que sdo absorvidos diretamente na corrente
sanguinea pela via intramuscular (OVIEDO, 2020; HOHL et al., 2019).

Entre os EAAs mais consumidos no contexto nacional e internacional estao
o0 Decanoato de Nandrolona, a Trembolona, a Boldenona, o Estanozolol e o
Cypionato de Testosterona. Um estudo realizado com atletas de Joinville/SC
identificou a Trembolona, Boldenona, Oxandrolona e Estanozolol como os mais

prevalentes, enquanto o perfil de uso entre estadunidenses inclui preferencialmente
6
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0 Decanoato de Nandrolona, Fenilpropionato de Nandrolona, Cypionato de
Testosterona e o Estanozolol (GANESAN et al., 2018; LIMA et al., 2017).

Algumas dessas substancias se destacam por suas propriedades
farmacoldgicas especificas, como o Decanoato de Nandrolona, que é um derivado
da testosterona com moderado potencial androgénico e boas propriedades
anabdlicas, sendo um dos mais utilizados. Sua acao singular deve-se ao fato de a
nandrolona sofrer agdo da enzima 5a-redutase, produzindo um metabdlito com
baixa afinidade pelo receptor androgénico e isso resulta em respostas anabdlicas
relativamente maiores, modulando a regulacdo do ciclo celular para modificar a
massa muscular, embora 0os mecanismos intramusculares ainda nao estejam
totalmente elucidados (MCCLUNG et al., 2015; DIEL et al., 2018).

O Cypionato de Testosterona €é frequentemente administrado por via
intramuscular, é caracterizado por sua liberacdo rapida da testosterona, exigindo
um intervalo menor entre as aplicacdes. Formulacbes como o Deposteron® sao
clinicamente eficazes para elevar os niveis de testosterona e tratar condicdes como
o hipogonadismo (HOHL et al., 2019).

Ja o Estanozolol, um derivado 17a-alquilado € o favorito entre 0s usuarios
devido a sua maior poténcia anabdlica e metabolizacdo hepatica mais branda em
comparacdo com a testosterona. Seu perfil é valorizado por promover ganhos de
forca e vascularizacdo sem um aumento excessivo de peso ou retencdo hidrica,
além de ndo se converter em estrogénio e auxiliar na perda de gordura com
preservacao da massa muscular (BOCALINE, BEUTEL, 2014; PEY et al., 2015).

MECANISMO DE ACAO DOS ANABOLIZANTES

A sintese de testosterona € iniciada no hipotalamo, que secreta o horménio
liberador de gonadotrofinas (GnRH), esse horménio atua na hipéfise, induzindo a
liberacdo do hormdnio foliculo-estimulante (FSH) e do hormdnio luteinizante (LH).
Estes, por sua vez, sdo transportados pela circulagdo sanguinea até os testiculos,
onde estimulam, respectivamente, a espermatogénese e a producdo de
testosterona. O ciclo é regulado por um mecanismo de feedback negativo, no qual

a testosterona circulante retorna ao sistema nervoso central inibindo a secrecéo de
7
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GnRH, FSH e LH, assegurando assim a homeostase hormonal (MIRANDA;
ARAUJO; PEREIRA, 2023).

Os esteroides anabolizantes androgénicos exercem seus efeitos ao se
ligarem ao receptor androgénico (RA). A ativacdo desse receptor é dependente da
interacdo com ligandos androgénicos, que desencadeiam uma série de alteracbes
conformacionais no RA, modulando suas interacdes com outras proteinas e com o
DNA. Além de se ligarem aos androgenos enddgenos, os RA também possuem
afinidade por diversos compostos sintéticos. Para que essa ligacdo ocorra, a
testosterona e seus analogos devem primeiro se dissociar de suas proteinas
carreadoras no plasma e, devido a sua natureza lipofilica, difundir-se passivamente
através da membrana celular (CARREGOSA; FARO, 2016).

Uma vez no interior da célula, no citoplasma, a testosterona associa-se a um
receptor androgénico, formando um complexo de alta afinidade, este complexo
migra para o nucleo, onde se liga a sequéncias especificas do DNA conhecidas
como elementos de resposta a esteroides, localizadas na cromatina (NUNES,
2023).

Os metabdlitos biologicamente ativos da testosterona atuam estimulando
receptores nucleares que regulam a transcricdo de genes especfficos. Os efeitos
dos esteroides anabolizantes androgénicos podem ser mediados por dois
mecanismos principais: direto e indireto. O mecanismo direto, responsavel pela
acdo anabdlica, ocorre pela interacdo do horménio com o receptor androgénico
citoplasmatico, seguida pela translocacdo do complexo para o nucleo, onde
desencadeia a sinalizacdo para a sintese proteica. JA& 0 mecanismo indireto
envolve a inibicdo da degradacdo de proteinas, por meio da antagonizacdo de
receptores de glicocorticoides, e a modulacdo de fatores tréficos, como o fator de

crescimento semelhante a insulina tipo | (IGF-I) (NUNES et al., 2020).

UTILIZACAO DOS EAAs PARA FINS ESTETICOS

A busca por substancias capazes de potencializar o vigor fisico e a estética
muscular é uma prética histérica, com registros desde a antiguidade sobre o uso de

secrecdes de o6rgdos sexuais com o intuito de estimular o desenvolvimento
8
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muscular e incrementar a forga fisica e intelectual (TAVARES et al., 2018).
Contudo, foi apenas na década de 1990 que a testosterona foi cientificamente
reconhecida por seus efeitos anabdlicos mesmo em individuos com niveis
hormonais normais. Quando empregados com essa finalidade, os derivados
testosterbnicos demonstram capacidade de elevar o desempenho atlético
(HALUCH, 2020).

No sistema musculoesquelético, a testosterona promove a ampliacdo do
volume e do numero de fibras musculares, resultando em ganho de peso corporal e
um consequente aumento na producdo de forca. E importante salientar que a
magnitude dessas alteracdes, tanto na massa magra quanto na massa gorda, esta
diretamente relacionada a dosagem e concentracdo do horménio administrado,
esse mecanismo ocorre pela modulacdo dos receptores androgénicos e pela
inibicdo da adipogénese, ou seja, da formacdo de novas células de gordura
(TAVARES etal., 2018).

Um marco na literatura foi a publicacdo de um estudo em 1996, no qual
participantes submetidos a uma dieta com ingestdo controlada de calorias e
proteinas, associada a um programa de treinamento de forca e & administragdo de
600 mg de enantato de testosterona semanalmente por dez semanas, obtiveram
um expressivo ganho de 6,1 kg de massa magra. Esta pesquisa concluiu que a
sinergia entre esteroides anabolizantes, treinamento resistido e dieta €
extremamente eficaz para promover ganhos de forgca e hipertrofia muscular
(BHASIN et al., 1996; CARMO, 2017).

Dessa forma, é consensual que a hipertrofia do musculo esquelético é um
processo multifatorial, influenciado ndo apenas pelo estimulo mecanico do treino,
mas também por fatores hormonais e nutricionais. Para que a sintese proteica
muscular supere a sua degradacdo, € imprescindivel um aporte nutricional
adequado e um ambiente hormonal favoravel, conditions que propiciam um balanco
nitrogenado positivo e, por consequéncia, um estado anabdlico (HALUCH, 2020).

A administracdo de EAAs no periodo adequado de recuperagcdo muscular
acelera este processo. As hipoteses que explicam como esses compostos
aumentam a forca e a massa muscular incluem: o estimulo a sintese de proteinas,

a reducdo do catabolismo proteico, a inibicdo dos efeitos catabdlicos dos
9
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glicocorticoides, o aumento da taxa de transcricdo génica, e efeitos sobre o sistema
nervoso central e a jungcdo neuromuscular, melhorando globalmente a capacidade
de recuperacao (TAVARES et al., 2018).

Evidéncias experimentais corroboram esses achados, pesquisas com
individuos em treinamento de forca, o grupo que fez uso de esteroides
anabolizantes apresentou um aumento de 22% na for¢a muscular em comparacgéo
ao grupo placebo ao final do estudo. Os autores concluiram que a suplementacéo
com essas substancias pode duplicar a velocidade de ganho de forgca obtida
apenas com o treinamento (GIORGI etal., 1999; CARMO, 2017).

Dados historicos reforcam essa eficacia, como em 1976, atletas que
receberam 100 mg/dia de metandienona por seis semanas exibiram aumentos
significativos no peso de massa magra e no tamanho muscular. Adicionalmente,
um estudo de 2000 demonstrou que o decanoato de nandrolona foi capaz de
aumentar a expressdao de proteinas de fibras musculares de contracdo rapida,
melhorando a tolerdancia muscular a treinos de alta intensidade (SILVA;
DANIELSKI; CZEPIELEWSK]I, 2022).

Portanto, com base no corpo de evidéncias apresentado, € possivel afirmar
gue os EAAs maximizam significativamente os ganhos de forgca e hipertrofia
muscular obtidos pela combinacdo de exercicios de alta intensidade e dieta
adequada (SILVA; DANIELSKI; CZEPIELEWSKI, 2022).

APLICACOES TERAPEUTICAS DOS EAAs

Historicamente, relatos indicam que durante o conflito da Segunda Guerra
Mundial (1939-1945), cientistas alemédes teriam conduzido experiéncias com
esteroides anabolizantes androgénicos em prisioneiros de campos de
concentracdo e até mesmo em soldados de sua propria tropa. Na época, esses
compostos androgénicos eram empregados no manejo de enfermidades terminais
associadas a caquexia severa, além de serem administrados em vitimas de
traumas extensos, queimaduras graves, no pos-operatorio de procedimentos

cirirgicos complexos e para recuperacdo do peso corporal. Contudo, a aceitacao

10
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dessas substancias para fins médicos so foi alcangada de forma mais ampla a
partir da década de 1950 (POPE et al., 2020).

Do ponto de vista farmacotécnico, 0s esteroides anabolizantes sao
comercializados pela industria farmacéutica em uma variedade de formas de
administracdo, incluindo preparacdes topicas (cremes), sprays nasais, Supositorios,
implantes subcutaneos (conhecidos como “chips da beleza”) e formulagbes
sublinguais, entretanto, as formulacdes mais populares e amplamente utilizadas
continunam sendo os comprimidos de uso oral e as solugbes injetaveis para
aplicacdo intramuscular. Todas essas formas farmacéuticas compartiiham a
propriedade fundamental de possuirem capacidade de difusdo através da
membrana plasmatica das células (MCEWAN, 2021).

Do ponto de vista farmacolégico, os EAAs e os corticosteroides consistem
em farmacos sintéticos que mimetizam a acdo de hormdnios esteroides
naturalmente produzidos pelo organismo humano. Sua classificagdo divide-se
basicamente em duas categorias: 0s agentes anabdlicos, notoriamente utilizados
de forma ilicita para potencializar o desenvolvimento muscular, e os androgénicos,
responsaveis por promover o0 desenvolvimento das caracteristicas sexuais
masculinas secundarias, como aquelas induzidas pela testosterona endégena
(TATA, 2020).

JA os corticosteroides constituem uma classe terapéutica distinta,
primordialmente indicada para o controle de processos inflamatérios e alérgicos,
suas prescricbes sdo comuns no tratamento de condicdes como asma brénquica,
artrites reumatoides e diversas dermatopatias. Exemplos representativos dessa
classe incluem a prednisolona, a cortisona, a beclometasona, a budesonida e a
dexametasona, cada uma exibindo um perfil especfifico de atividade anabdlica e
anti-inflamatéria (GOLDBERG et al., 2021).

Originalmente, o desenvolvimento dos esteroides anabolizantes teve
motivacdo estritamente terapéutica. Seu principal emprego clinico legitimado é a
terapia de reposigcdo hormonal masculina, destinada a corrigir deficiéncias
enddcrinas decorrentes de diversas patologias que acarretam hipogonadismo
(ROCHA etal., 2020).
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Quando utilizados em posologias adequadas e com supervisdo médica,
esses compostos também apresentam indicagbes em um amplo espectro de
condicbes clinicas. Entre as aplicacdes aprovadas, incluem-se o0 tratamento
coadjuvante da sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), o hipogonadismo
primario e secundario, distirbios do desenvolvimento puberal, certas neoplasias,
estados de desnutricdo grave (como estimulantes do apetite), osteoporose,
anemias especificas, disfuncdo erétil, estados pods-castracdo e baixa estatura
associada a Sindrome de Turner (NIESCHLAG; NIESCHLAG, 2020).

O PAPEL DO FARMACEUTICO NO COMBATE AO USO IRRACIONAL

A sociedade contemporanea € marcada por uma pressao estética
significativa, que dissemina esteredtipos de um corpo ideal e impulsiona,
paradoxalmente, tanto a ado¢do de habitos saudaveis quanto a busca por atalhos
perigosos. Neste contexto, observa-se uma expansao alarmante no consumo de
recursos ergogénicos, especialmente entre entusiastas do fitness, com destaque
para os esteroides anabolizantes (DINIZ; MUNIZ, 2020).

Grande parte dos wusuarios sao individuos originalmente saudaveis,
motivados pelo desejo de ampliar a massa muscular, aumentar a forca fisica,
elevar a autoestima, intensificar o rendimento nos treinos e modificar rapidamente a
aparéncia. E frequente o consumo em dosagens elevadas, muitas vezes associado
a outros esteroides em combinacfes perigosas, uma pratica conhecida como
"stacking”, com o intuito de potencializar e acelerar os resultados. Do ponto de vista
farmacotécnico, os EAAs sintéticos sdo formulados pela industria em diversas
apresentacbes, como cremes, sprays nasais, supositorios, implantes subcutdneos
(chips) e comprimidos sublinguais. Contudo, as formulacbes mais populares e
amplamente utilizadas permanecem sendo os comprimidos orais e as solugdes
injetaveis para administracdo intramuscular, todas compartilhando a propriedade
lipofilica de difusdo através da membrana plasmatica (OVIEDO, 2020).

O acesso a essas substancias ocorre, em grande medida, por canais ilegais,
sendo facilmente encontradas em academias, lojas de produtos veterinarios e na

internet. Este comércio clandestino € abastecido por laboratérios ilegais, que
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produzem compostos frequentemente adulterados e de qualidade duvidosa,
dificultando a quantificacdo precisa do nimero de usuarios devido a natureza ilicita
das transacdes (DINIZ; MUNIZ, 2020).

Do ponto de vista legal, a venda desses compostos é rigorosamente
controlada, a Lei n® 9.965/2000 determina, em seu artigo 1°, que “a dispensagao ou
a comercializacdo de farmacos do grupo terapéutico dos esteroides ou peptideos
anabolizantes para a utilizacdo humana estardo restringidas a apresentacdo e
retencdo, pela farméacia ou drogaria, com cOpia da receita emitida por médico ou
dentista” devidamente registrado em seu conselho profissional (VERISSIMO et al.,
2021).

E neste cenario de risco que o farmacéutico emerge como um agente de
saude fundamental, com a proliferacdo do uso e abuso de farmacos e suplementos
no ambiente esportivo, este profissional assume um papel critico no combate a
utilizacdo indevida de medicamentos e na prevengdo do consumo de substancias
proibidas. Sua atuacdo deve ser pautada pela avaliacdo das reais necessidades do
individuo, seja durante a dispensacdo de um medicamento prescrito, seja ao
recomendar um produto isento de prescricio ou um suplemento alimentar
(BROCH; VARELA, 2016).

Os farmacéuticos que atuam no varejo farmacéutico exercem uma influéncia
direta e poderosa na desaceleracéo do uso ilegal de EAAs. Sua atuacao baseia-se
em desencorajar o uso por meio de uma orientagdo farmacéutica qualificada e na
rigorosa exigéncia da receita meédica, conforme previsto na Portaria SVS/MS n°
344/1998, que estabelece o0 Regulamento Técnico para substancias e
medicamentos sujeitos a controle especial (SOUZA et al., 2015).

Para além do ambiente da farmacia, a atuacédo do farmacéutico pode e deve
ser estendida para a esfera educativa, estes profissionais estdo aptos a
desenvolver e implementar programas de instrucdo sobre os riscos dos EAAs em
faculdades de educacédo fisica e em escolas, educando jovens que futuramente
estardo expostos a ambientes onde o uso é comum. A orientacdo direta em
academias para adolescentes praticantes de musculacao é outra frente de acéo de
extrema importancia (VERISSIMO et al., 2021).
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Por fim, em virtude do seu conhecimento sobre farmacologia e substancias
psicoativas, o farmacéutico possui a capacidade Unica de identificar situagBes de
potencial uso ilicito, mesmo quando o paciente apresenta uma receita médica. Esta
percepcdo agucada € primordial para oferecer uma orientagdo farmacéutica
direcionada e especifica sobre os perigos do uso abusivo. Infformar os possiveis
usudrios sobre os riscos concretos associados aos EAAs permite que eles tomem
decisdes conscientes, ponderando se estardo dispostos a se expor a tais perigos.
E dever do farmacéutico comunicar, de forma clara, que ultrapassar os limites da
natureza e do uso racional pode desencadear um impacto devastador no

desenvolvimento fisico e emocional do individuo (BRINQUINHO et al., 2017).

3. Consideragdes Finais

O abuso de EAAs configura-se como um significativo problema, a reviséo da
literatura evidenciou que a utilizacdo dessas substancias, frequentemente obtidas
por vias ilegais e sem supervisdo, estd associada a uma vasta gama de efeitos
adversos, impactando sistemas cardiovascular, hepatico, endécrino e psicologico
dos usuarios, com consequéncias por vezes irreversiveis.

Diante deste cenario, reafirma-se o papel indispensavel do farmacéutico
como agente de saude primario na linha de frente deste combate, pois este
profissional possui a capacitagcdo necessaria para atuar em mditiplas frentes, como
educador em escolas e academias, desconstruindo mitos e informando sobre os
riscos; como guardido da dispensacao responsavel, assegurando o cumprimento
da legislacéo e barrando o acesso indiscriminado a essas substancias. A Atencao
Farmacéutica surge como um modelo de pratica fundamental para a abordagem
desse problema, focando no paciente e na promocdo do uso racional de

medicamentos.

Referéncias
AFONSO, G. P. A: SILVA, G. A. Fda; MUNARETTO, J. M; ENEIAS, C. S;
MACEDO, G. A; OLIVEIRA, N. C. Fde; VALLETA, Q. C; TUPINA, M. S.

Hipogonadismo secundario ao uso de anabolizantes: relato de caso /
14



https://doi.org/10.61164/p3msfw47

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.18, 2025

ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/p3msfw47

Hipogonadismo secundéario ao uso de anabolizantes: relato de caso. Revista
Brasileira de Revisado de Saude,[S. 1], v. 1, pag. 1172-1174, 2020. DOI:
10.34119/bjhrv3n1-091. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/6954 .

BHASIN S, STORER T. W, BERMAN N, CALLEGARI C, CLEVENGER B,
PHILLIPS J, BUNNELL T. J, TRICKER R, SHIRAZI A, CASABURIR. The Effects of
Supraphysiologic Doses of Testosterone on Muscle Size and Strength in Normal
Men. New England Journal of Medicine, v. 335, n. 1, p. 1-7, 1996.
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM199607043350101.

BOCALINI D. S, BEUTEL A, BERGAMASCHI C. T, TUCCI P.J, CAMPOS R. R.
Treadmill exercise training prevents myocardial mechanical dysfunction induced by
androgenic-anabolic steroid treatment in rats. PLoS One. 2014 Feb
12;9(2):e87106. doi: 10.1371/journal.pone.0087106;
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24533053/.

BRINQUINHO, M; SOUSA, A. A., RESENDE, J., VALENTE, J. Hepatotoxicidade

associada ao uso de esteroides anabolizantes. Galicia Clinica, 2017. 78(2), 79-79.

https://doi.orq/10.22546/44/1060.

BROCH, D, VARELA, Q. D. O uso de anabolizantes androgénicos, uma revisao
bibliogréafica do uso esportivo ao clinico. IV Congresso de Pesquisa e Extensao

da FSG, Caxias do Sul — RS, p. 404-410, Out,

2016.https://scholar.archive.org/work/pb3wwgdvcvhcjiyv76owgmextu/acce ss/wayba

ck/http://ojs.fsg.br/index.php/pesquisae xte nsao/article/viewFile/2242/1784.

CARREGOSA, M. S. FARO, A. O Significado dos Anabolizantes para os
Adolescentes. Temas em Psicologia, v. 24, n. 2, p. 520-530, Abr/Jun,

2016.https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci abstract&pid=S1413-
389X2016000200007.

15



https://doi.org/10.61164/p3msfw47
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/6954
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM199607043350101
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24533053/
https://doi.org/10.22546/44/1060
https://scholar.archive.org/work/pb3wwqdvcvhcjiyv76owgmextu/access/wayback/http:/ojs.fsg.br/index.php/pesquisaextensao/article/viewFile/2242/1784
https://scholar.archive.org/work/pb3wwqdvcvhcjiyv76owgmextu/access/wayback/http:/ojs.fsg.br/index.php/pesquisaextensao/article/viewFile/2242/1784
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1413-389X2016000200007
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1413-389X2016000200007

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.18, 2025

ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/p3msfw47

CASAGRANDE, A; .Macedo, C. L. D., Santos, R. P. D., Pasqualotto, A. C.,

Copette, F. R., Pereira, S. M., Lopes, S. A. V. Uso de esterdides anabolizantes em
praticantes de musculagao e/ou fisioculturismo. Revista Brasileira de Medicina do

Esporte, v. 4, n. 1, janffev, 2020.
https:/Mmww.scielo .br/j/frome/a/MhXfW4TX4TgYgH80Q8dLB T5C/.

DA SILVA, C.R. L; JUNIOR, H. S.L. LOPES, I. C.R. Altera¢bes Laboratoriais e
Prostaticas Decorrentes do Uso de Esteroides Anabolizantes, 2020.

https://newslab.com.br/alteracoes-laboratoriais-e-prostaticas-decorrentes-do-uso-

de-esteroides-anabolizantes/.

DE SOUZA MACIEL, G. E., MAIA, C. S., DE QUEIROZ JUNIOR, J.R. A, &

SOARES, A. F. Efeitos adversos do uso de esteroides anabolizantes androgénicos

em homens praticantes de musculagao na cidade do Recife/PE. Anais do V

CONAPESC. Campina Grande: Realize Editora, 2020.

https://mww.editorarealize .com.br/editora/anais/conapesc/2020/TRABALHO EV138
MD1 SA22 ID1063 14112020005156.pdf.

DIEL, P., FRIEDEL, A., GEYER, H., KAMBER, M., LAUDENBACH-LESCHOWSKY,
U., SCHANZER, W., ZIERAU, O. The prohormone 19-norandrostenedione displays
selective androgen receptor modulator (SARM) like properties after subcutaneous
administration. Toxicology Letters, v. 177, n. 3, p. 198-204, 2018.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qgov/18325697/.

DINIZ, G. A. R.; MUNIZ, B. V. Uso de Esteroides Anabolizantes e os Efeitos
Psicologicos. Revista Cientifica Eletrénica de Ciéncias Aplicadas da FAIT, n. 2,

maio 2020. 14 p. Disponivel em: https://www.revista.inf.br/.

FREITAS, N. C.D., DA SILVA, M. M. R,, BASSOL|, B. K., & DASILVA, F.C. O uso
de esteroides androgénicos anabolizantes por praticantes de musculacdo. South

American Journal of Basic Education, Technical and Technological, v. 6, n. 2,

p. 335-345, 2020. https://periodicos.ufac.br/index.php/SAJEBTT/article/view/2985.

16



https://doi.org/10.61164/p3msfw47
https://www.scielo.br/j/rbme/a/MhXfW4TX4TgYqH8Q8dLBT5C/
https://newslab.com.br/alteracoes-laboratoriais-e-prostaticas-decorrentes-do-uso-de-esteroides-anabolizantes/
https://newslab.com.br/alteracoes-laboratoriais-e-prostaticas-decorrentes-do-uso-de-esteroides-anabolizantes/
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/conapesc/2020/TRABALHO_EV138_MD1_SA22_ID1063_14112020005156.pdf
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/conapesc/2020/TRABALHO_EV138_MD1_SA22_ID1063_14112020005156.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18325697/
https://www.revista.inf.br/
https://periodicos.ufac.br/index.php/SAJEBTT/article/view/2985

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.18, 2025

ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/p3msfw47

GANESAN, K; PELLEGRINI, M. V. Anabolic Steroids. StatPearls. Treasure Island
(FL): StatPearls Publishing, 2018. Disponivel em:

http://medf.kg.ac.rs/studije/postdiplomske/doktorska/oglasna tabla/disertacije/Jasmi

na%20Sretenovic.pdf.

GIORGI, A.CELLOTTI, F., & CESI, P. NEGRI. Anabolic steroids: a review of their

effects on the muscles, of their possible mechanisms of action and of their use in
athletics. Journal of Steroid Biochemistry and Molecular Biology, v. 43, n. 5, p.

469-477, 1999. https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/1390296/.

GOLDBERG, L. et al. The impact of anabolic-androgenic steroid use on mental
health and behavioral outcomes. Journal of Clinical Psychiatry, v. 82, n. 3, p. 1-

10, 2021. Disponivel em: https://www.psychiatrist.com/jcp/impact-anabolic-

androgenic-steroid-use-mental-health-behavioral -

outcomes/|(https://www.psychiatrist.com/jcp/impact-anabolic-androge nic-steroid-

use-mental-health-be havioral-outcomes/.

GOLDMAN, A; BASARIA, S. Efeitos adversos a saude do uso de andrégenos.
Molecular and Cellular Endocrinology, v. 464, p. 46-55, 2018.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qgov/28606866/.

HALUCH, Carlos Eduardo Ferreira. Testosterona (Fisiologia, Estética e Saude). E-

commerce: http://mww.liviosduduhaluch.com.br. Copyright, 2020.

HOHL, A.; MARQUES, M. O.; CORAL, M. H.; WALZ, R. Evaluation of late-onset
hypogonadism (andropause) treatment using three different formulations of
injectable testosterone. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia,

v. 53, n. 8, p. 989-995, 2019.https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20126852/.

LIMA, A. P.; CARDOSO, F. B. Alteracdes fisiologicas e efeitos colaterais
decorrentes da utilizacdo de esteroides anabolizantes androgénicos. Revista

Brasileira de Ciéncias da Saude, ano 9, n® 29, p. 1-10, jul/set

2017.https://seer.uscs.edu.br/index.php/revista ciencias saude/article/view/1252.
17



https://doi.org/10.61164/p3msfw47
http://medf.kg.ac.rs/studije/postdiplomske/doktorska/oglasna_tabla/disertacije/Jasmina%20Sretenovic.pdf
http://medf.kg.ac.rs/studije/postdiplomske/doktorska/oglasna_tabla/disertacije/Jasmina%20Sretenovic.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1390296/
https://www.psychiatrist.com/jcp/impact-anabolic-androgenic-steroid-use-mental-health-behavioral-outcomes/%5D(https:/www.psychiatrist.com/jcp/impact-anabolic-androgenic-steroid-use-mental-health-behavioral-outcomes/
https://www.psychiatrist.com/jcp/impact-anabolic-androgenic-steroid-use-mental-health-behavioral-outcomes/%5D(https:/www.psychiatrist.com/jcp/impact-anabolic-androgenic-steroid-use-mental-health-behavioral-outcomes/
https://www.psychiatrist.com/jcp/impact-anabolic-androgenic-steroid-use-mental-health-behavioral-outcomes/%5D(https:/www.psychiatrist.com/jcp/impact-anabolic-androgenic-steroid-use-mental-health-behavioral-outcomes/
https://www.psychiatrist.com/jcp/impact-anabolic-androgenic-steroid-use-mental-health-behavioral-outcomes/%5D(https:/www.psychiatrist.com/jcp/impact-anabolic-androgenic-steroid-use-mental-health-behavioral-outcomes/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28606866/
http://www.livrosduduhaluch.com.br/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20126852/
https://seer.uscs.edu.br/index.php/revista_ciencias_saude/article/view/1252

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.18, 2025

ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/p3msfw47

MCCLUNG, M. R. et al. Abuse of supraphysiologic doses of anabolic steroids.
Southern Medical Journal, v. 98, n. 5, p. 550-555, 2015.

MCEWAN, I. J. From Adam and Eve to Mrs Robinson, was it testosterone that
made them do it? Biochemical Society, London, v. 35, n. 6, p. 10-14, dez. 2020.

Disponivel em: https://portlandpress.com/biochemist/article/35/6/10/1385/Lust-

From-Adam-and-Eve-to-Mrs-Robinson-was-
itj(https://portlandpress.com/biochemist/article/35/6/10/1385/L ust-From-Adam-and-

Eve-to-Mrs-Robinson-was-it.

MIRANDA, T. S.; ARAUJO, Y. S.; PEREIRA, A. B. C. C. Efeitos do uso de
esteroides anabolizantes no sistema reprodutor masculino. 20 f. Monografia. Centro
Universitario UMA, ltabira,
2023.https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstreams/e6b36829-479e-4¢cb0-
a082-1a2b23d4b714/download.

NIESCHLAG, E.; NIESCHLAG, S. The history of discovery, synthesis and
development of testosterone for clinical use. European Journal of Endocrinology,

v. 180, n. 6, p. 201-212, abr. 2020. Disponivel em:
https://eje.bioscientifica.com/view/journals/eje/180/6/EJE-19-0074.xml.

NUNES, A. C. CDE A.,, BEZERRA, K. S, BATISTA, S.DE O., VIANNA, J. DE F.,
BARBOSA, E. D, BRAGA, A. DE O., JUNIOR, W. S.C, & FULCO, U. L. Efeitos
causados pelo uso de esteroides anabdlicos androgénicos no sistema

cardiovascular / Os efeitos do uso indiscriminado de esteroides anabolizantes
androgénicos no sistema cardiovascular, 2020. Revista Brasileira de

Desenvolvimento , 6 (12), 101229-101240. https://doi.org/10.34117/bjdv6n12-569.

NUNES, A. C. C. A. Os efeitos indiscriminados dos esteroides anabolizantes
androgénicos no sistema cardiovascular e sua analise por bioquimica quantica. 151
f. Tese. Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal,

2023.https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/22051 .

18



https://doi.org/10.61164/p3msfw47
https://portlandpress.com/biochemist/article/35/6/10/1385/Lust-From-Adam-and-Eve-to-Mrs-Robinson-was-it%5D(https:/portlandpress.com/biochemist/article/35/6/10/1385/Lust-From-Adam-and-Eve-to-Mrs-Robinson-was-it
https://portlandpress.com/biochemist/article/35/6/10/1385/Lust-From-Adam-and-Eve-to-Mrs-Robinson-was-it%5D(https:/portlandpress.com/biochemist/article/35/6/10/1385/Lust-From-Adam-and-Eve-to-Mrs-Robinson-was-it
https://portlandpress.com/biochemist/article/35/6/10/1385/Lust-From-Adam-and-Eve-to-Mrs-Robinson-was-it%5D(https:/portlandpress.com/biochemist/article/35/6/10/1385/Lust-From-Adam-and-Eve-to-Mrs-Robinson-was-it
https://portlandpress.com/biochemist/article/35/6/10/1385/Lust-From-Adam-and-Eve-to-Mrs-Robinson-was-it%5D(https:/portlandpress.com/biochemist/article/35/6/10/1385/Lust-From-Adam-and-Eve-to-Mrs-Robinson-was-it
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstreams/e6b36829-479e-4cb0-a082-1a2b23d4b714/download
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstreams/e6b36829-479e-4cb0-a082-1a2b23d4b714/download
https://eje.bioscientifica.com/view/journals/eje/180/6/EJE-19-0074.xml
https://doi.org/10.34117/bjdv6n12-569
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/22051

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.18, 2025

ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/p3msfw47

OVIEDO, E. Analise dos efeitos do uso de esteroides anabolizantes androgénicos:
conhecer e prevenir. Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude, Brasilia,
2020.https://repositorio.uniceub.br/jspui/handle/prefix/14622.

PEREIRA, I. E.da C. O uso de esteroides anabdlicos androgénicos no
fisiculturismo e seus efeitos adversos sobre o sistema cardiovascular.
2019.https://repositorio.ufu.br/handle/123456789/28164.

PEY, A.; SABORIDO, A.; BLAZQUEZ, I.; DELGADO, J.; MEGIAS, A. Effects of

prolonged stanozolol treatment on antioxidant enzymes activities, oxidative stress
markers, and heat shock protein HSP72 levels in rat liver. Journal of Steroid

Biochemistry and Molecular Biology, v. 87, n. 4-5, p. 269-277,
2015.https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/14698208/.

POPE, H. G. WOOD R. |, ROGOL A, NYBERG F, BOWERS L, BHASIN S. Adverse
health consequences of performance-enhancing drugs: an Endocrine Society
scientific statement. Endocrine Reviews, v. 41, n. 4, p. 1-35, 2020. Disponivel em:
https://academic.oup.com/edrv/article/41/4/1/5817977](https://academic.oup.com/ed
rv/article/41/4/1/5817977.

ROCHA, F.L.; ROQUE, F. R.; OLVEIRA, E. M. de. Esteroides anabolizantes:
mecanismo de acao e efeitos sobre o sistema cardiovascular. O Mundo da Saude,
Sé&o Paulo, v. 31, n. 4, p. 470-477, out./dez. 2020. Disponivel em:

https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/article/view/863](htt

ps://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/article/view/863.

SILVA, P. R. P. da; DANIELSKI, R.; CZEPIELEWSKI, M. A. Esterdides
anabolizantes no esporte. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 8, n. 6,
p. 235-243, nov. 2022. Disponivel em:

https://mwww.scielo .br/j/rbme/a/pM5XWdGWg3H75yfhphJ6XPs/?lang=pt.

SILVA, Priscila Maia Ferreira. Prevaléncia de dismorfia muscular e fatores

associados em bombeiros militares. Dissertacdo de Mestrado. Universidade
19



https://doi.org/10.61164/p3msfw47
https://repositorio.uniceub.br/jspui/handle/prefix/14622
https://repositorio.ufu.br/handle/123456789/28164
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14698208/
https://academic.oup.com/edrv/article/41/4/1/5817977%5D(https:/academic.oup.com/edrv/article/41/4/1/5817977
https://academic.oup.com/edrv/article/41/4/1/5817977%5D(https:/academic.oup.com/edrv/article/41/4/1/5817977
https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/article/view/863%5D(https:/revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/article/view/863
https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/article/view/863%5D(https:/revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/article/view/863
https://www.scielo.br/j/rbme/a/pM5xWdGWg3H75yfhphJ6XPs/?lang=pt

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.18, 2025

ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/p3msfw47

Federal de Pernambuco, 2020.
https://repositorio.ufpe.br/bitstream/123456789/25604/1/DISSERTA%C3%87%C3%
830%20Priscila%20Maia%20Ferreira%20Silva.pdf.

SOUZA, A. NASCIMENTO, A. M; COLE. E. R. Problemas relacionados ao uso de
esteroides anabolicos androgénicos (EAA) por praticantes de musculacéo e o papel
do farmacéutico na educacao destes atletas de modo a reduzir o uso
indiscriminado. Revista Infarma Ciéncias Farmacéuticas, v. 25, n. 3, p. 143-153,

2015.https://revistas.cff.org.br/infarma/article/view/455/459.

TATA, J. R. One hundred years of hormones. European Molecular Biology
Organization Reports, v. 6, n. 6, p. 490-496, jun. 2020. Disponivel em:
https://mww.embopress.org/doi/10.1038/sj.embor.7400444.

TAVARES, Fernando A. G. etal. Atuagdo dos esterdides anabolizantes na
regeneracdo musculo-esquelética. Arquivos de Ciéncias da Saude,v. 15, n. 3, p.
149-154, jul.-set. 2018. Disponivel em: https://repositorio-

racs.famerp.br/racs ol/vol-15-3/ID N264.pdf.

VERISSIMO, T. S., GOMES, W. N. S., LACERDA, L. G., COELHO, V.A.T,, &
NASCIMENTO, E.DE S. Uso Inadequado de Esteroides Androgénicos. Revista

Saudedos Vales, v. 1, n. 1, 2021. ISSN: 2674-8584. Disponivel em:

https://rsv.ojsbr.com/rsv/article/view/124.

WILSON, J. D. A Double Life: Academic Physician and Androgen Physiologist.
Annual Reviews of Physiology, v. 54, p. 1-21, mar. 2021.

https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/12500968/.

XAVIER, R. F; LOPES, D. X; SILVA, L. P. Esteroides anabolizantes, alteracdes

neurologicas. Anais da Jornadade Educacao Fisica do Estado de Goias, v. 1,
HYPERLINK

"https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024" hitps://www.anais.ueg.br/in

20



https://doi.org/10.61164/p3msfw47
https://repositorio.ufpe.br/bitstream/123456789/25604/1/DISSERTAÇÃO%20Priscila%20Maia%20Ferreira%20Silva.pdf
https://repositorio.ufpe.br/bitstream/123456789/25604/1/DISSERTAÇÃO%20Priscila%20Maia%20Ferreira%20Silva.pdf
https://revistas.cff.org.br/infarma/article/view/455/459
https://www.embopress.org/doi/10.1038/sj.embor.7400444
https://repositorio-racs.famerp.br/racs_ol/vol-15-3/IDN264.pdf
https://repositorio-racs.famerp.br/racs_ol/vol-15-3/IDN264.pdf
https://rsv.ojsbr.com/rsv/article/view/124
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12500968/
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024
https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/article/view/13024

