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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) imp&e desafios socioecondmicos significativos as familias no
Brasil, que enfrentam barreiras no acesso a direitos fundamentais. Apesar de um arcabouco legal
protetivo, como a Lei n° 12.764/2012, a efetividade das politicas publicas € comprometida por entraves
burocréticos e critérios excludentes, transferindo o 6énus do cuidado para o nudcleo familiar. O objetivo
deste artigo € analisar os impactos sociais e econémicos associados ao TEA, com énfase nas
barreiras enfrentadas pelas familias, nos custos do tratamento e na efetividade das politicas publicas
brasileiras. A metodologia empregada consiste em uma revisdo bibliografica de abordagem
qualitativa. Os resultados indicam que o acesso ao Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) é
dificultado por critérios de renda restritivos que desconsideram os altos custos com tratamentos
multiprofissionais. Na educacao, a auséncia de profissionais de apoio escolar na rede publica forca a
contratacdo de cuidadores particulares, aprofundando a wlnerabilidade financeira. Conclui-se que a
discrepancia entre a legislacdo e a realidade pratica perpetua um ciclo de desigualdade,
sobrecarregando financeiramente as familias e limitando o desenwlvimento pleno de pessoas com
TEA. Urge a necessidade de reformular os critérios de acesso a beneficios, garantir o suporte
educacional especializado e criar politicas de amparo direto aos cuidadores, a fim de assegurar a
dignidade e ainclusédo social dessa populagao.
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Beneficio de Prestacdo Continuada; Inclusdo Educacional.

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) imposes significant socioeconomic challenges on families in Brazil,
who face barriers in accessing fundamental rights. Despite a protective legal framework, such as Law
No. 12,764/2012, the effectiveness of public policies is compromised by bureaucratic obstacles and
exclusionary criteria, transferring the burden of care to the family unit. This article aims to analyze the
social and economic impacts associated with ASD, with an emphasis on the barriers faced by families,
treatment costs, and the effectiveness of Brazilian public policies. The methodology employed consists
of a qualitative literature review. The results indicate that access to the Continuous Cash Benefit (BPC)
is hindered by restrictive income criteria that disregard the high costs of multiprofessional treatments.
In education, the absence of school support professionals in the public system forces the hiring of
private caregivers, deepening financial wilnerability. It is concluded that the discrepancy between
legislation and practical reality perpetuates a cycle of inequality, financially burdening families and
limiting the full development of individuals with ASD. There is an urgent need to reformulate the criteria
for accessing benefits, guarantee specialized educational support, and create direct support policies
for caregivers to ensure the dignity and social inclusion of this population.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Public Policies; Socioeconomic Barriers; Continuous Cash
Benefit; Educational Inclusion.

1. Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento de origem multifatorial, que se manifesta de forma diversa em
cada individuo, afetando a comunicacao, a interacdo social e o processamento de
estimulos do ambiente. Os sinais costumam surgir entre os dois e trés anos de idade,
e o diagnostico é essencialmente clinico, com base nos trés niveis de suporte que
variam do mais leve ao mais severo (American Psychiatric Association, 2013). O
termo “espectro” é utilizado para representar a ampla variedade de manifestagdes,
caracteristicas e desafios, que culminam de forma diferente em cada pessoa
(Unimed Mercosul, 2025).

No Brasil, onde ha cerca de 2,4 milhdes de pessoas com TEA (IBBGE, 2025),
as familias enfrentam barreiras socioecondmicas significativas. Apesar de avancos
cientificos, a origem do TEA ainda nao é totalmente compreendida (Maia, 2024), mas
seus impactos sdo concretos. No aspecto financeiro, o Beneficio de Prestacéo
Continuada (BPC), previsto na Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS), mostra-
se excludente ao impor critérios de renda restritivos que desconsideram os altos
custos com tratamentos multiprofissionais, como terapias, medicamentos e
transporte (Revista Ft, 2024). Concomitantemente, na &rea educacional, embora a

Lei n® 12.764 (Lei Berenice Piana) garanta o direito a incluséo, a falta de auxiliares
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especializados nas escolas publicas agrava o cenario, forcando muitas familias a
arcar com os custos do ensino particular (Gadanho, 2023).

Diante do exposto, tem-se a seguinte questao de pesquisa: De que maneira
as barreiras socioecondmicas e as limitagdes das politicas publicas brasileiras
impactam o acesso a direitos fundamentais, como assisténcia social e educagéao, por
parte de pessoas com Transtorno do Espectro Autista e suas familias?

A justificativa para este estudo reside na necessidade de expor a lacuna
entre os direitos previstos em lei e a realidade vivenciada por essa populacdo. Ao
analisar a relagéo entre os desafios financeiros e educacionais e a efetividade de
programas como o BPC, a pesquisa pode enriquecer debates académicos sobre
politicas publicas, inclusdo e direitos humanos, além de sensibilizar a sociedade e
estimular novas pesquisas interdisciplinares voltadas a melhoria da qualidade de
vida das pessoas com TEA.

O objetivo geral deste artigo € analisar os impactos sociais, econdmicos e
financeiros associados ao TEA, com énfase nas barreiras enfrentadas pelas familias,
nos custos envolvidos no cuidado e na efetividade das politicas publicas brasileiras
voltadas a esse grupo. Para tal, foram estabelecidos os seguintes objetivos
especificos: a) examinar os entraves financeiros para o acesso ao Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC); b) discutir os custos do tratamento multiprofissional e
seu impacto no orcamento familiar; e c) avaliar os desafios no sistema educacional,
especialmente no que tange a falta de suporte especializado.

O argumento central defendido é que, apesar da existéncia de um arcabouco
legal de protecao, a efetividade das politicas publicas para pessoas com TEA no
Brasil é sistematicamente comprometida por critérios de acesso excludentes e pela
falha do Estado em prover suporte adequado. Essa dinamica transfere o 6nus
financeiro e social para as familias, perpetuando um ciclo de wulnerabilidade e
aprofundando as desigualdades. A analise baseia-se em uma abordagem qualitativa,

desenvolvida por meio de revisdo bibliogréafica.

2. Revisao da Literatura
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2.1. Transtorno do Espectro Autista

A compreensdo do Transtorno do Espectro Autista (TEA) passou por
transformacdes ao longo das deécadas, refletindo avancos cientificos, mudancas
sociais e a crescente valorizagdo da diversidade no desenvolvimento humano.
Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR),
individuos no espectro sao classificados com base em critérios especificos para
diversos transtornos mentais, conforme aponta o American Psychiatric Association
(2022), “as manifestacdes do TEA geralmente sdo observadas nos estagios iniciais
do desenvolvimento, embora possam se tornar mais evidentes a medida que
aumentam as demandas sociais e comportamentais ao longo do tempo”.

Em sintese, o entendimento sobre o autismo passou por transformacdes
significativas ao longo do Ultimo século, refletindo o avango da ciéncia médica, da
psicologia do desenvolvimento e da neurociéncia. O termo “autismo” foi introduzido
por Eugen Bleuler no inicio do século XX, como um dos sintomas observados na
esquizofrenia. No entanto, foi apenas em 1943 gque o autismo comecou a ser
compreendido como uma condigéo clinica propria, quando Leo Kanner descreveu
um grupo de criancas com dificuldades em estabelecer contato afetivo com o outro,
insisténcia em rotinas e desenvolvimento atipico da linguagem. Kanner caracterizou
o quadro como “autismo infantil precoce”, considerando-o um disturbio inato do
contato afetivo (Marfinati; Abréo, 2014).

Em 1944, o pediatra austriaco Hans Asperger descreveu quadros
semelhantes, embora com melhor preservacdo das capacidades linguisticas,
sugerindo uma forma mais branda da condi¢cédo. Apesar de seus estudos terem sido
pouco divulgados a época, foram redescobertos décadas depois, contribuindo para
a ampliacdo da compreensédo do espectro autista. O artigo de Marfinati e Abréo
(2014) destaca que os estudos de Kanner e Asperger, embora realizados de forma
independente, foram fundamentais para a formulacdo posterior do conceito de
espectro, que considera as variacoes de intensidade e apresentacdo dos sintomas.

O percurso histérico apresentado no artigo evidencia a influéncia dos modelos

médicos e sociais na construcdo dos diagndsticos em psiquiatria infantil. Marfinati e
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Abrao (2014) apontam que, inicialmente, o autismo foi compreendido a partir de uma
perspectiva psicogénica, que atribuia sua origem a distlrbios no ambiente familiar.
Apenas com 0s avancos das neurociéncias é que o transtorno passou a ser
reconhecido como de base neurobiolégica, o que contribuiu para sua incluséo em
classificacdes diagnosticas o DSM-IIl (1980) e o DSM-IV (1994), que subdividiam o
transtorno em categorias. No entanto, a distincdo entre esses subtipos mostrou-se
limitada, especialmente devido a sobreposicéo de caracteristicas clinicas e variagdes
de gravidade entre os individuos.

Segundo o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5),
publicado pela American Psychiatric Association (2013) “as categorias diagndsticas
anteriores do autismo, como o transtorno autista e a sindrome de Asperger, foram
unificadas em um unico diagndstico chamado Transtorno do Espectro Autista (TEA)”.
Essa mudanca reconhece que o autismo se manifesta em um espectro continuo,
com diferentes niveis de suporte necessario para cada individuo.

Em seguida, segundo a Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2019), o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) passou a integrar a CID-11 sob o codigo 6A02,
com vigéncia internacional a partir de 2022, unificando os subtipos anteriores em um
unico diagnostico também e desde entdo, avan¢os na neurociéncia e na psicologia
permitram uma compreensdo mais ampla e humanizada do Transtorno,
desvinculando-o da ideia de "doenga" e reforcando seu carater de condi¢cdo do
neurodesenvolvimento. Essa mudanca reflete o reconhecimento de que o autismo é
um transtorno neurolégico diverso e que exige avaliacdo individualizada para o

planejamento de intervencoes.

2.2. Diagnostico e desenvolvimento cognitivo-comportamental

Conforme as Diretrizes da Sociedade de Pediatria do Estado do Rio de
Janeiro (Soperj, 2022), sinais precoces de TEA incluem auséncia de sorriso social
até os 6 meses, falta de balbucio ou gestos até os 12 meses, auséncia de palavras
simples até os 18 meses e comportamentos repetitivos ja nos primeiros anos de

vida.
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De acordo com o American Psychiatric Association (2013), o TEA é
classificado com base em dois critérios principais: déficits persistentes na
comunicacdo e na interagcdo social, e padrbes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades.

O diagnostico também leva em consideragdo o nivel de suporte necessario,
variando entre trés niveis de gravidade: No nivel 1 (Leve), temos individuos que
conseguem comunicar-se verbalmente e estabelecer alguma interagédo social, porém
enfrentam dificuldades em iniciar e manter conversas ou relacionamentos
interpessoais. Comportamentos restritos e repetitivos estdo presentes, mas causam
impacto funcional moderado. O suporte necessario € considerado minimo, isto €,
poucas intervengoes.

No nivel 2 (Moderado), ha prejuizos mais evidentes na comunicacédo verbal e
nao verbal, tornando a interagdo social limitada mesmo com apoio. Comportamentos
restritivos e repetitivos ocorrem com maior frequéncia e sdo visivelmente
interferentes. O individuo requer suporte substancial.

E por fim, no nivel 3 (Severo), os individuos apresentam déficits graves na
comunicacdo social e comportamentos repetitivos intensos que comprometem
significativamente a rotina diaria. O suporte necessario € muito substancial, pois o
grau de autonomia € bastante reduzido. (American Psychiatric Association, 2013).

Como mencionado anteriormente, as causas do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) sdo complexas e multifatoriais, envolvendo a interacdo entre fatores
genéticos, neurologicos e ambientais. Nenhum desses fatores, isoladamente, é
suficiente para explicar o transtorno, cujo surgimento decorre da combinacdo desses
multiplos elementos de risco.

Sobre os fatores genéticos, estudos de Costa (2024) indicam que grande parte
dos casos, especialmente por meio da identificacdo de genes como NLGN4, MECP2,
CHD8 e CNTNAP2, que estdo associados ao desenvolvimento sinaptico e a
regulacdo da atividade cerebral (Leal; Nogueira, 2024). Além disso, mutacdes de
novo e alteracBes epigenéticas influenciadas pelo ambiente tém papel significativo
na expressao desses genes.
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No campo neurolégico, pesquisas recentes com modelos animais e
organoides cerebrais, como os desenvolvidos por Alysson Muotri e Mellanie Fontes-
Dutra (2024), revelam alteragBes em proteinas sinapticas e crescimento anormal do
cortex cerebral em individuos com TEA, indicando um desequilibrio nos circuitos
neurais desde a vida intrauterina.

Os fatores ambientais influem na gestacdo, como exposicdo a agrotdxicos,
poluentes, infec¢gbes virais, uso de medicamentos e caréncias nutricionais, sendo
associados ao risco aumentado de TEA. No Brasil, estudos conduzidos por Patricia
Beltrdo Braga e Anita Brito (2023) demonstram que traumas gestacionais podem
desencadear alteracbes epigenéticas que impactam o neurodesenvolvimento.
Ademais, condicdes como diabetes gestacional, deficiéncia de vitamina D e
hipertensdo materna também tém sido apontadas como fatores de risco.

Sobre o perfil cognitivo de pessoas com TEA, segundo o temos uma
variedade: cerca de 30—40% tém deficiéncia intelectual, enquanto outros apresentam
inteligéncia média ou superior, com habilidades especificas em &reas como
memoria, matematica ou artes.

Individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) frequentemente
demonstram aptidfes particulares, como memdria agucada, pensamento légico e
facilidade em atividades visuais ou padronizadas, revelando um potencial
significativo quando essas capacidades sédo devidamente incentivadas. Por outro
lado, conforme diz Paula (2020) alteragcbes nas fungcdes executivas, como
planejamento, organizacdo e controle inibitorio, s&o comuns e dificultam a adaptagéo
a mudancas, afetando a autonomia e as rela¢des sociais. Também sdo frequentes
dificuldades na teoria da mente, prejudicando a compreensao de intengdes, emocdes
e pensamentos alheios, 0 que interfere na empatia e na constru¢cdo de vinculos.

Alteracdes no processamento sensorial sdo marcantes, de acordo com
Fonseca, Ribeiro e Bosa (2023) as respostas exacerbadas ou reduzidas a estimulos
como sons, luzes e texturas, influencia o comportamento e a regulacdo emocional.
A comunicacao varia entre auséncia de fala e linguagem fluente, mas, mesmo nos
casos verbais, S840 comuns prejuizos nas regras pragmaticas, como uso de gestos,

entonacao e alternancia na conversacao, o que pode dificultar interacdes sociais em



https://doi.org/10.61164/7g6ep646

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.18, 2025
ISSN 2178-6925
DOL: 10.61164/7g6ep646

contextos mais complexos.

2.3. Intervengdes e suportes terapéuticos

O tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA) envolve
acompanhamento multiprofissional como: psicologos, fonoaudiélogos, terapeutas
ocupacionais, neuropediatras, entre outros profissionais. Com estratégias baseadas
na identificacdo precoce das dificuldades e na elaboracédo de planos terapéuticos
individualizados (Araujo EtAl, 2022).

Eckes (2023) afirma que uma das intervencdes mais reconhecidas é a Analise
do Comportamento Aplicada (ABA), que utiliza principios como o reforco positivo
para promover habilidades sociais, académicas e adaptativas, demonstrando
efichcia em ganhos de linguagem e comportamento quando aplicada precocemente
e de forma intensiva.

Outra abordagem amplamente utilizada é o Sistema de Comunicagdo por
Troca de Figuras (PECS) para ajudar pessoas ho transtorno a se comunicarem por
meio de imagens. Como aponta o site Autismo e Realidade (2023), “0o método ensina
a troca de figuras para expressar necessidades e avanca para a construcdo de
sentencas, promovendo comunicacéo funcional e melhorando a interagdo social’.

O Programa Tratamento e Educacdo para Criancas com Autismo ou
Desordens Relacionadas a Comunicacdo (TEACCH) propde uma organizacéo
ambiental estruturada com uso de suportes visuais para reduzir a ansiedade,
promover autonomia e facilitar o comportamento adaptativo, respeitando os estilos
de aprendizagem individuais, conforme afirma Turner-Brown (2012).

Além dessas intervencdes, outras terapias complementares desempenham
papel relevante no manejo do TEA como: a fonoaudiologia, que atua na estimulacao
e reabilitacdo das habilidades de linguagem verbal e ndo verbal, articulacao,
compreenséo auditiva e pragméatica da comunicacao, sendo essencial para favorecer
a funcionalidade da fala e ampliar as possibilidades de interacdo social em criancas
com TEA (Silva; Souza, 2023, p. 15).

A Terapia Ocupacional promove o0 desenvolvimento da autonomia nas
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atividades da vida diaria (AVDs), além de trabalhar habilidades motoras finas,
coordenacado motora e integracao sensorial. Costa e Almeida (2022, p. 28) sustentam
gue as estratégias como a Integracdo Sensorial, auxiliam na modulagédo de respostas
a estimulos tateis, auditivos e visuais, favorecendo a autorregulacdo e a participacao
social.

De acordo com Martins e Lima (2023, p. 34), a psicomotricidade atua nos
dominios corporal, afetivo e cognitivo por meio de atividades motoras que visam
desenvolver o esquema corporal, a orientacdo espacial, o equilibrio e o ritmo,
favorecendo também o controle emocional, a autorregulacdo e o engajamento
interpessoal, especialmente em contextos educacionais e terapéuticos.

A intervencdo precoce é amplamente reconhecida como fator decisivo para
melhores desfechos no desenvolvimento de criangas com TEA. Quando iniciada
antes dos 3 anos, pode resultar em avancos significativos em areas como linguagem,
cognicdo e habilidades sociais em criangas com TEA (Canut, 2015), reduzindo

comportamentos desadaptativos, promovendo maior autonomia e qualidade de vida.

2.4. Politicas publicas no ambito federal, estadual e municipal

A principal politica publica nacional direcionada ao atendimento das pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Brasil é a Lei n°® 12.764/2012, que
institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TEA. Essa
legislacao assegura direitos fundamentais, como o diagndéstico precoce, o tratamento
multiprofissional e interdisciplinar, 0 acesso integral a saude, a educacéo inclusiva
com apoio especializado, a capacitacao continua de profissionais e a prioridade na
assisténcia social (Brasil, 2012). Além disso, a lei estabelece diretrizes para a
inclusdo social e o combate ao preconceito e a discriminacdo, buscando garantir a
plena cidadania das pessoas com TEA.

No estado da Bahia, as politicas estaduais complementam as diretrizes
federais com iniciativas relevantes. Destacam-se o Plano Estadual de Educacéo
Inclusiva, que visa a universalizacdo do atendimento educacional especializado, e

as capacitacdes promovidas pelo Instituto Anisio Teixeira (IAT), que fortalecem a
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formacao de professores para lidar com as especificidades do TEA (Mendes; Gesser,
2017). Também merecem destaque a implementacdo de Salas de Recursos
Multifuncionais nas escolas publicas e a expansdo dos Centros de Atengdo
Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI), que oferecem suporte terapéutico e social.
Parcerias com instituicbes académicas como a Universidade Federal da Bahia
(UFBA) e a Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC) tém contribuido para a
formacao profissional, a pesquisa e a ampliacao da rede de atendimento.

No municipio de Teixeira de Freitas, observa-se uma estrutura de apoio que
inclui o Centro de Atendimento Educacional Especializado (CAEE), que oferece
recursos pedagoégicos e atendimento individualizado para estudantes com
necessidades educacionais especiais. As parcerias com as APAEs (Associac¢des de
Pais e Amigos dos Excepcionais) e associagdes locais fortalecem o suporte social e
a inclusdo. O Atendimento Educacional Especializado (AEE) estd presente em
diversas escolas, acompanhado de formacdes periddicas para educadores, visando
a capacitacdo e a sensibilizacdo para o atendimento adequado. A colaboracao entre
o CAEE, o CAPSi e outras entidades locais possibilita um atendimento mais
integrado e efetivo (Prefeitura Municipal De Teixeira De Freitas, 2023).

Além disso, campanhas de conscientizacdo, como o Abril Azul, desempenham
papel fundamental na promocao da visibilidade do autismo e no combate ao estigma
social. No entanto, 0 municipio ainda enfrenta dificuldades relacionadas a falta de
diagnéstico precoce, a irregularidade nas terapias e a auséncia de suporte
sistemético e continuo as familias, refletindo a necessidade urgente de maior
investimento publico e de ampliacdo dos servicos especializados.

Sendo assim, embora 0s avancos legislativos nos ambitos em questéo
estejam crescendo, os desafios permanecem significativos para a efetiva inclusdo e
gualidade de vida das pessoas com TEA, fazendo com que seja amplamente
discutido a importancia da articulacdo intersetorial, fortalecimento na rede de
atendimento e comprometimento politico, onde adote uma postura mais proativa,
garantindo ndo apenas o cumprimento das leis, mas também a promocao de acfes
gue priorizem a inclusao social, 0 apoio econdmico as familias e o fortalecimento das

redes de atendimento.
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2.5. Beneficio de prestacdo continuada (BPC) e barreiras no acesso

O Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) é uma politica publica brasileira
vinculada ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) que garante o pagamento
de um salario minimo mensal a pessoas idosas com 65 anos ou mais e a pessoas
com deficiéncia de qualquer idade que comprovem nao possuir meios de garantir
sua propria subsisténcia nem a de sua familia.

O beneficio ndo requer contribuicdo prévia a seguridade social, o que o
diferencia dos beneficios previdenciarios, sendo considerado uma prestacao
assistencial. Seu objetivo principal € assegurar condic6es minimas de sobrevivéncia,
promovendo a inclusdo social e a dignidade dessas populacdes wulneraveis,
frequentemente excluidas do mercado de trabalho formal e de outros direitos sociais.
A concessédo do BPC esta condicionada a comprovacao da renda familiar per capita
inferior a um quarto do salario minimo, alinhando-se aos principios da justica social
e da protecdo as camadas mais fragilizadas da sociedade.

O BPC é um dos principais pilares da protec&o social no Brasil, promovendo
a inclusédo social e a cidadania de pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Porém,
na pratica, observa-se que esse beneficio se encontra cercado de barreiras que
dificultam sua efetiva concessao as familias de pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), devida a alta complexidade burocratica do processo como um dos
principais obstaculos. Sao exigidos diversos documentos como, laudos médicos,
avaliacOes sociais rigorosas e a comprovacao objetiva de renda per capita.

A rigidez nos critérios econdmicos estabelecidos pela legislagdo para a
concessao do BPC/LOAS tem sido alvo de criticas por parte de estudiosos do Direito
Social, que questionam a compatibilidade desses critérios com o0s principios
constitucionais da dignidade humana e da inclusdo. Nesse sentido Quadros (2022)
observa:

E possivel afirmar que quando a lei fixa parAmetros matematicos para
especificar o limite da renda per capita do destinatario do BPC/LOAS, na

verdade mais colocam em risco o direito e garantia a dignidade da pessoa
humana do que protegem.
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Essa estrutura desconsidera as particularidades do autismo e a diversidade
de demandas familiares, resultando na exclusdo de inUmeras pessoas que, embora
em condicdo de wulnerabilidade, ndo atendem exatamente aos critérios técnicos
estipulados.

Segundo dados oficiais obtidos pelo Extra, o Instituto Nacional Do Seguro
Social (INNS) demora, em média, 11 meses e trés dias para reconhecer o direito ao
Beneficio de Prestagcdo Continuada (Docas, Geralda; Imenes, Martha, 2022).
Durante esse periodo, os custos com terapias, medicamentos, deslocamentos e
outras necessidades relacionadas ao TEA continuam sendo arcados exclusivamente
pelos responsaveis, frequentemente comprometendo a renda familiar.

Outro ponto critico é a subjetividade presente na avaliacdo dos casos,
especialmente nos graus leves e moderados do espectro autista. Embora esses
individuos possam apresentar limitacdes significativas para a vida diaria e a inclusédo
social, suas condi¢cfes sao, por vezes, consideradas "insuficientemente graves" para
justificar o beneficio. De acordo com o portal juridico Migalhas (2023), esse modelo
de andlise evidencia a fragilidade dos critérios adotados pelo sistema de assisténcia
social ao lidar com condi¢des que exigem maior sensibilidade e compreenséo.

Cabe também uma reflexdo sobre o questionario socioeconémico aplicado
pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), que se baseia em perguntas como
a existéncia de piso de ceramica, presenca de eletrodomésticos ou utensilios
domeésticos basicos. Tais critérios reforcam uma légica de extrema pobreza como
pré-requisito para a concessao do beneficio, desconsiderando que a presenca de
itens como geladeira ou ventilador ndo elimina a sobrecarga financeira relacionada
ao cuidado com uma pessoa com TEA. Esta abordagem ignora aspectos importantes
da realidade social e econbmica das familias, e compromete a efetividade do
beneficio como politica de inclusdo e protecdo social.

Ocorre que esta pericia ao invés de ser utilizada como mecanismo de
comprovar uma situacdo de miserabilidade, é utilizada para impedir o
acesso ao BPC/LOAS, isto porque o fato as vezes de a moradia possuir

ceramica, parede pintada é para os juizes um indicativo de auséncia de
miserabilidade. (Alburquerque, 2012)

Além das criticas técnicas ao modelo vigente, € preciso refletir sobre a

insuficiéncia estrutural do préprio sistema de protecéo social. A exigéncia de critérios
12
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extremamente restritivos para a concessdo do Beneficio de Prestacdo Continuada
(BPC), como a renda per capita inferior a 1/4 do salario minimo, revela uma
perspectiva limitada e excludente sobre os direitos sociais.

Ao vincular o acesso ao beneficio apenas a condicdo de extrema pobreza
formalmente comprovada, o Estado desconsidera as mudltiplas formas de
vulnerabilidade enfrentadas pelas familias de pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), especialmente as que se encontram em uma zona de invisibilidade
socioecondmica, ndo miseraveis o suficiente para receber assisténcia, mas ainda
assim sobrecarregadas e desamparadas pelas politicas publicas.

O cuidado continuo e especializado exigido por individuos com TEA imp&e
demandas que ultrapassam a dimenséo da renda declarada. Custos com terapias,
transporte, consultas particulares e auséncia de politicas de apoio integral tornam a
rotina dessas familias financeiramente inviavel, mesmo quando ha algum rendimento
formal. Ignorar esses fatores na analise da elegibilidade para o BPC significa
perpetuar desigualdades e negar o acesso a um direito fundamental aqueles que,
embora ndo atendam aos critérios rigidos de miserabilidade, vivem em condicfes
reais de fragilidade social.

Dessa forma, é necessario repensar os critérios de concessdo, humanizar os
processos avaliativos e reconhecer a complexidade do autismo como uma condi¢cao
gue exige apoio continuo, independentemente do grau clinico. Somente com
politicas publicas mais sensiveis e acessiveis sera possivel garantir o direito a

dignidade, a saude e a inclusdo plena dessas pessoas e de suas familias.

2.6. Obstaculos nas terapias multidisciplinares e no apoio escolar

Como foi dito previamente, a intervencdo no Transtorno do Espectro Autista
(TEA) exige uma conducao interdisciplinar, envolvendo diversos especialistas que
atuam de forma conjunta. Segundo dados do Instituto Pensi (2022), uma crianga com
TEA que realiza ao menos quatro terapias por semana pode gerar um custo mensal
entre R$ 3.000 e R$ 7.000, quando consideradas sessbes com essas

especialidades, esse valor pode variar dependendo do tipo de terapia, da frequéncia
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e da clinica escolhida.

Embora o Sistema Unico de Saude (SUS) ofereca servicos de atencdo a
pessoa com deficiéncia, a realidade é que 0 acesso a terapias especializadas ainda
e limitado, fragmentado e, muitas vezes, insuficiente frente a demanda. Diante dessa
caréncia, muitas familias sdo obrigadas a buscar atendimento em clinicas privadas,
assumindo custos elevados que impactam diretamente no orcamento familiar. Para
familias de baixa renda, essa situacdo representa um fardo financeiro continuo, que
frequentemente leva a renuncia de outras necessidades basicas, como alimentacao,
moradia adequada, transporte e lazer.

Segundo levantamento do Mapa Autismo Brasil (Cardoso, 2024), com 1.277
respondentes, apenas 5,87 % relataram realizar terapias especializadas por meio do
SUS, enquanto a grande maioria (51,68 %) arca mensalmente com custos, que
variam entre R$ 500 e R$ 3.000.

Esse nimero evidencia o baixo acesso a terapias especializadas via rede
publica e reforca a necessidade de politicas que garantam atendimento

gratuito e equitativo. E preocupante que apenas 5,87 % das pessoas
tenham acesso as terapias pelo SUS. (Cardoso, A. A. 2024).

Esse contexto revela uma desigualdade no acesso ao cuidado. Enquanto
familias com maior poder aquisitivo conseguem garantir terapias de qualidade e
suporte profissional continuo, aquelas em situacdo de wulnerabilidade acabam
marginalizadas do processo terapéutico, 0 que compromete o desenvolvimento
pleno da pessoa com TEA. O alto custo das intervencdes multiprofissionais nao
apenas acentua as disparidades sociais, como também reforca a exclusdo de
individuos que dependem da intervencdo precoce para melhorar sua qualidade de
vida e autonomia.

Ademais, a auséncia de politicas publicas efetivas de financiamento ou
subsidio as terapias necessarias para o tratamento do TEA revela uma lacuna
estrutural no sistema de protecdo social. O Estado, ao ndo garantir o acesso
universal e gratuito a esses cuidados, transfere a familia a responsabilidade por um
tratamento que deveria ser assegurado como direito. Essa dinamica sobrecarrega
emocional e financeiramente os cuidadores, principalmente maes, que muitas vezes

precisam abandonar seus empregos para acompanhar as terapias dos filhos.
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Concomitantemente a isso, muitas maes de criangcas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) enfrentam a dificil decisdo de abandonar o mercado de
trabalho para se dedicar integralmente aos cuidados com os filhos. Isso ocorre
porque o acompanhamento terapéutico necessario costuma exigir uma presenca
constante, além de disponibilidade em horarios comerciais. Como resultado, essas
mulheres passam a viver uma dupla sobrecarga: emocional, por conta do cuidado
intenso e continuo, e financeira, pela perda de renda e consequente dependéncia de
beneficios publicos.

A legislacdo brasileira ja contempla a reducdo da jornada para servidoras
publicas, conforme a Lei 8.112/1990, mas ainda carece de previsédo especifica para
trabalhadoras regidas pela Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT). No entanto,
decisdes judiciais vém reconhecendo esse direito com base em principios de
igualdade e protecdo a familia.

Um exemplo relevante é o processo n° 0000063-21.2023.5.14.0061, no qual
o Judiciario garantiu o retorno de uma mae ao trabalho em home office, com
preservacao salarial, para que ela pudesse acompanhar o desenvolvimento do filho
autista (Alves, 2024). Assim, urge a criacdo de politicas publicas mais abrangentes
e leis especificas que reconhecam essas demandas familiares como
responsabilidade social e ndo apenas como excec¢dao tratada caso a caso.

Os estudos sobre a cuidadora agravam ainda mais quando se trata de maes
solteiras, segundo levantamento da Associacdo dos Amigos dos Autistas do Espirito
Santo (AMAES) revelam que 83 % das mées atendidas sao solteiras, ou seja, cuidam
de seus filhos sem suporte paterno — que geralmente € o pilar financeiro da familia
(Monteiro, 2024).

E necessario, portanto, refletir criticamente sobre a centralidade da familia
como Unica provedora do cuidado, e sobre a invisibilidade econdmica do trabalho do
cuidado domiciliar, que permanece desvalorizado e ndo compensado pelo Estado.
Garantir acesso equitativo as terapias multidisciplinares ndo é apenas uma questao
de saude, mas de justica social e de inclusdo. A insuficiéncia de politicas de amparo
financeiro voltadas as pessoas com TEA e suas familias evidencia a negligéncia

estrutural do Estado diante das necessidades reais dessa populacdo. A omisséo no
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suporte econdémico nao apenas aprofunda desigualdades sociais, mas também limita
drasticamente 0 acesso a direitos basicos, como saude, educacdo e dignidade,
reforcando ciclos continuos de marginalizagéo.

Acerca das politicas publicas destinadas a educacédo, temos a Lei Brasileira
de Inclusédo (LBl — Lei n° 13.146/2015), em seu artigo 28, inciso VI, garante que
alunos com deficiéncia, tém direito a oferta de profissionais de apoio escolar, como
auxiliares, mediadores ou cuidadores, para assegurar sua participacdo plena e
efetiva no ambiente educacional. No entanto, na pratica, a efetivacdo desse direito
enfrenta mais outros desafios.

Apesar de a lei prever 0 acesso ao profissional de apoio, ndo ha um dispositivo
especifico que obrigue a destinacdo de um auxiliar exclusivo por aluno autista,
ficando a definicdo do quantitativo de acordo com a avaliacdo da equipe pedagogica
e da gestdo da escola, o que muitas vezes gera interpretacées equivocadas e
omissdes. Como consequéncia, € comum que familias se deparem com a negativa
desse direito, seja pela falta de profissionais, pela auséncia de concursos publicos
especificos, ou pela negligéncia dos gestores educacionais.

Diante dessa realidade, muitas familias acabam sendo obrigadas a contratar
um auxiliar particular, arcando com custos elevados para garantir que seus filhos
recebam o suporte necessario no ambiente escolar. Segundo levantamentos
recentes de 2025, plataformas digitais como o Glassdoor e 0 Educamundo (20?7?),
voltadas, respectivamente, a analise do mercado de trabalho e a oferta de cursos
livres, indicam que o custo mensal de um auxiliar de sala particular pode variar entre
R$ 1.500,00 e R$ 3.500,00, a depender da qualificacdo, da carga horéaria e da regiéo.
Esse valor, somado as despesas ja elevadas com terapias, consultas médicas,
medicamentos, transporte e materiais adaptados, gera um peso financeiro
significativo, especialmente para familias de baixa e média renda, ressaltando o
abismo existente entre o que é garantido na legislacdo e o que efetivamente é
ofertado, tornando a inclusédo, muitas vezes, um discurso vazio, sem respaldo
pratico.

Portanto, a auséncia de auxiliares de sala ndo é apenas um problema

estrutural ou burocratico, mas sim uma violacao de direitos que impede que criancas
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com TEA tenham acesso a uma educacao digna, adaptada as suas necessidades,
conforme preconiza a legislacédo brasileira e os tratados internacionais dos quais o
Brasil é signatario.

3. Consideracdes Finais

Este estudo reforca a urgéncia de revisdo e aprimoramento das poliicas
publicas voltadas ao Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Brasil. Embora existam
marcos legais importantes, como a Lei n® 12.764/2012 (Lei Berenice Piana) e
dispositivos na LOAS, observa-se que a efetividade dessas politicas € limitada por
entraves burocraticos, auséncia de fiscalizacdo e desigualdade no acesso aos
direitos garantidos.

Um dos pontos mais criticos diz respeito ao Beneficio de Prestacéo
Continuada (BPC), que, embora essencial para garantir subsisténcia minima, €
marcado por um processo de concessdo moroso e excludente, como as exigéncias
documentais e a rigidez na avaliacdo da renda familiar, que acabam impedindo que
familias realmente necessitadas tenham acesso ao beneficio. E necessario,
portanto, uma reformulagdo nos critérios de andlise, priorizando avaliacdes sociais
gualitativas e ampliando o limite de renda per capita com base no custo real do
cuidado de uma pessoa com TEA.

No campo educacional, apesar dos avancos legais, a realidade pratica revela
um abismo entre 0 que € previsto e 0 que é executado. A presenca de profissionais
de apoio em sala de aula, como auxiliares especificos para estudantes com autismo,
ainda é uma promessa distante em muitos municipios. A legislacdo precisa ser
atualizada para tornar obrigatoria a presenca desses profissionais, com formacao
adequada, como forma de garantir a incluséo real e o pleno desenvolvimento dos
alunos autistas.

Além disso, € evidente a necessidade de criacdo de politicas de apoio direto
aos cuidadores, especialmente maes, que frequentemente abandonam suas
carreiras para se dedicar integralmente ao cuidado dos filhos com TEA. A auséncia

de politicas trabalhistas especificas revela a negligéncia do Estado com essa
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realidade. A criacdo de uma jornada de trabalho CLT reduzida e flexivel, com
garantias de manutencéo de vinculo empregaticio e previdenciario, seria um avanco
necessario para promover equidade e saude mental as familias.

Quanto ao acesso as terapias e intervencbes multidisciplinares, torna-se
urgente a ampliagdo da rede publica de atendimento, fomentando parcerias com
universidades e organizacbes sociais, além da criacdo de programas de
financiamento ou subsidios voltados a tratamentos baseados em evidéncias,
especialmente para familias em situacdo de vulnerabilidade.

Em sintese, uma das solugfes para a efetivacdo dos direitos das pessoas com
TEA seria a criagdo de um programa nacional de apoio financeiro direto as familias
com dependentes autistas, desvinculado dos critérios de miserabilidade do BPC.
Esse programa poderia funcionar nos moldes de uma renda complementar
especffica, baseada no grau de suporte necessario, incluindo subsidios para
terapias, transporte e medicamentos.

Diante disso, conclui-se que a eficacia das politicas publicas para pessoas
com TEA no Brasil depende de um conjunto articulado de acbes legislativas,
administrativas e sociais. Nao basta garantir direitos no papel, é preciso assegurar
meios acessiveis, humanos e equitativos de concretiza¢do. A transformacéo so sera
possivel com vontade politica, participacéo social ativa e um compromisso continuo

com a dignidade das pessoas com autismo e de suas familias.
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