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Resumo

Em pacientes com artrite reumatoide, um distdrbio inflamatério crénico com alta capacidade
debilitante, os enfermeiros sdo considerados essenciais ndo apenas no manejo da dor e da
seguranga farmacolégica, mas também para promover o autocuidado e a tomada de decisfes.
Este estudo objetiva analisar, a partir da literatura, as interven¢des nos cuidados de enfermagem

aplicadas a pacientes adultos diagnosticados com artrite reumatoide e verificar as intervencdes
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mais eficazes para esses pacientes. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com buscas
nas bases de dados: ScienceDirect, MAG Online Library, PubMed, SciELO, LILACS e Google
Académico; utilizando os termos “Artrite Reumatoide”, “Enfermagem”, “Cuidados de Enfermagem”

e “Intervencdes de Enfermagem” no DeCS e “Rheumatoid Arthritis”, “Nursing”, “Nursing Care” e
“Nursing Intervention” no MeSH, com o uso do operador AND. Foram incluidos artigos publicados
nos dltimos 10 anos, em portugués, inglés/espanhol; excluidos as revisdo, resumos, anais, teses,
dissertacdes, artigos ndo compativeis com a temética e com publico menor de 18 anos. Dos
35.344 trabalhos, 15 foram selecionados. Foi encontrado melhora significativa no autocontrole da
atividade da doenca (trés estudos), controle e diminuicdo do estresse psicolégico (trés estudos),
uso de terapias complementares (trés estudos) e atendimento por telessalde (trés estudos) no
manejo conduzido por enfermeiros a pacientes com artrite reumatoide estabelecida. Embora
existam evidéncias na melhoria da saude mental e no autocuidado, parece haver uma tendéncia
para melhorar outros desfechos, como a dor e sono, uso de terapias complementares e com as
novas tecnologias, o atendimento do enfermeiro por meio de consultas virtuais. Este estudo sugere
gue as intervencdes de enfermagem favorecem a melhora na saide mental e no autocuidado,
diminuem os escores da dor, sono afetado e atividade da doenca em pacientes adultos com artrite
reumatoide. Esta revisdo reforca a necessidade da realizacdo de mais estudos explorando o

cuidado da enfermagem com esse publico.

Palavras-chave: Artrite Reumatoide; Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Intervencdes de

Enfermagem.

Abstract

In patients with rheumatoid arthritis, a chronic inflammatory disorder with high debilitating capacity,
nurses are considered essential not only in pain management and drug safety, but also in
promoting self-care and decision-making. This study aims to analyze, based on the literature,
nursing care interventions applied to adult patients diagnosed with rheumatoid arthritis and to
verify the most effective interventions for these patients. This is an integrative review of the
literature, with searches in the following databases: ScienceDirect, MAG Online Library, PubMed,

SciELO, LILACS, and Google Scholar; using the terms “Rheumatoid Arthritis”, “Nursing”, “Nursing

"«

Care” and “Nursing Interventions” in DeCS and “Rheumatoid Arthritis”, “Nursing”, “Nursing Care”,
and “Nursing Intervention” in MeSH, with the use of the AND operator. Articles published in the
last 10 years in Portuguese, English, or Spanish were included; reviews, abstracts, proceedings,
theses, dissertations, articles not compatible with the theme, and articles targeting audiences
under 18 years of age were excluded. Of the 35,344 studies, 15 were selected. Significant
improvements were found in self-management of disease activity (three studies), control and

reduction of psychological stress (three studies), use of complementary therapies (three studies),
2
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and telehealth care (three studies) in nurse-led management of patients with established
rheumatoid arthritis. Although there is evidence of improvement in mental health and self-care,
there appears to be a trend toward improvement in other outcomes, such as pain and sleep, use
of complementary therapies, and, with new technologies, nursing care through virtual
consultations. This study suggests that nursing interventions favor improvement in mental health
and self-care, decrease pain scores, sleep disturbance, and disease activity in adult patients with
rheumatoid arthritis. This review reinforces the need for further studies exploring nursing care for

this population.

Keywords: Rheumatoid Arthritis; Nursing; Nursing Care; Nursing Intervention.

1. Introducéo

A artrite reumatoide (AR) é um disturbio inflamatorio crénico e incuravel de
etiologia desconhecida, com um alto potencial debilitante e capacidade de limitar
0 exercicio das atividades basicas diarias. Na AR ocorre a destruicao irreversivel
das articulagdes, sobretudo nos membros superiores (MMSS) e membros
inferiores (MMII), devido a uma proliferacdo de macréfagos e fibroblastos
estimulados por um processo autoimune ou infeccioso (Lee e Weinblatt, 2001).
Em pacientes que apresentam tipos de AR mais graves ou sem tratamento, o
processo inflamatorio ndo se limita as articulacbes e é capaz de afetar o
organismo de forma sistémica, resultando no desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, infecgbes e neoplasias que aumentam a mortalidade (Rupp | et
al., 2004).

A incidéncia e prevaléncia da AR no mundo variam com base na
localizacdo geografica e ao longo do tempo. Em 2021, o numero estimado de
pessoas de todas as idades vivendo com AR foi de 17,9 milhdes, com uma taxa
de incidéncia entre individuos dos 20 aos 54 anos sendo de 13,48 por 100.000
habitantes (Ma et al., 2025 e Zhang et al., 2025). No Brasil um estudo realizado
em Minas Gerais constatou uma prevaléncia de 0,46% (Chermont GC et al.,
2008). A AR ocorre com maior frequéncia entre as mulheres entre a terceira e a
guinta década de vida, com o histérico familiar aumentando o risco de

desenvolvimento da doenca de 3 a 5 vezes (Jiang X et al., 2015).
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A crescente demanda por cuidados multiespecializados de longo prazo
para pacientes com doengas cronicas, incluindo aqueles com doengas
reumaticas, levou a expansao do papel dos profissionais de enfermagem. Nesse
contexto, surgiu a figura do Enfermeiro de Préatica Avancada, um profissional com
expertise aprofundada em uma area especifica da medicina e das ciéncias
sociais, além de competéncias clinicas ampliadas para o diagnostico, tratamento
e acompanhamento desses pacientes (Bauer e Bodenheimer, 2017).

Dado o amplo espectro de manifestacées clinicas que comprometem a
gualidade de vida dos pacientes com doencas reumaticas, a assisténcia
profissional de enfermagem desempenha um papel fundamental. Essa
assisténcia proporciona uma abordagem individualizada, promovendo seguranca
e confianga no enfrentamento da doenca. Diante desse contexto, torna-se
imprescindivel o aprimoramento dos servigos e a expansao das competéncias na
area da enfermagem reumatolégica, visando a otimizacao do cuidado prestado a
esses pacientes (Riley et al., 2017).

A realizagdo de estudos de revisdo integrativa é fundamental para
consolidar o conhecimento existente sobre as melhores préaticas no cuidado de
enfermagem. Esse tipo de trabalho permite a analise critica e abrangente da
literatura cientifica, identificando estratégias eficazes para o manejo dos
sintomas, melhoria da qualidade de vida e promocdo da autonomia dos
pacientes. Além disso, a revisdo integrativa contribui para a atualizacdo dos
profissionais de enfermagem, fornecendo subsidios baseados em evidéncias
para a tomada de decisdo clinica. Também pode revelar lacunas no
conhecimento, orientando futuras pesquisas e aprimorando protocolos de
cuidado. Dessa forma, esse tipo de artigo desempenha um papel essencial na
gualificacdo da assisténcia e na otimizacdo dos resultados terapéuticos para
pacientes com artrite reumatoide (Mendes, Silveira e Galvéo, 2008).

Dessa forma, refletindo sobre o processo do cuidar do enfermeiro
direcionado a pessoa que convive com a artrite reumatoide, surge o presente
estudo, que tem como objetivo analisar, a partir da literatura cientifica, as

intervencdes nos cuidados de enfermagem aplicadas a pacientes adultos
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diagnosticados com artrite reumatoide e verificar as intervengdes mais eficazes

para esses pacientes.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que
teve como pergunta norteadora o seguinte questionamento: Quais intervencoes
de enfermagem podem ser aplicadas em individuos adultos com artrite
reumatoéide? E quais sdo as mais eficientes para esse publico?

Foi efetuado um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas:
ScienceDirect, MAG Online Library, PubMed, SciELO (Scientific Electronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
e Google Académico, no periodo de novembro de 2024 a fevereiro de 2025. As
buscas foram consultadas por intermédio do cruzamento dos termos “Artrite
Reumatoide”, “Enfermagem”, “Cuidados de Enfermagem” e “Intervencdes de
Enfermagem” no DeCS e “Rheumatoid Arthritis”, “Nursing”, “Nursing Care” e
“Nursing Intervention” no MeSH, com o uso do operador booleano AND.

Para a selecdo da amostra, realizou-se a adocao dos seguintes critérios de
inclusdo: trabalhos completos em formato de artigo, niveis de evidéncia
significativos (ensaio clinico randomizado, estudo de coorte e caso-
controle/estudo observacional/transversal), publicados nos ultimos 10 anos (2015
a 2024) e disponiveis em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos artigos
de revisdo, resumos, anais de eventos cientificos, teses, dissertacbes, artigos
ndo compativeis com a tematica proposta e estudos realizados com publico
menor de 18 anos.

Os dados foram categorizados em tabela contendo autor/ano, objetivos,
variaveis, tipo de estudo e resultados, explanados de forma clara e concisa,
abrangendo a questdo norteadora e contemplando o objetivo do estudo. Apds
aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, a partir das buscas, 35.344
trabalhos resultaram na soma de todas as bases de dados. Destes, 21 artigos

foram excluidos por duplicidade e ap0s a realizacdo da analise, aplicando os
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critérios de elegibilidade, 15 artigos foram selecionados para sintese qualitativa.
Os dados foram avaliados e descritos, buscando reconhecer o embasamento
tedrico-cientifico pertinente sobre intervencdes de enfermagem para pacientes

adultos com artrite reumatoide.

3. Resultados

O Quadro 1 apresenta os estudos incluidos na revisdo de acordo com a
autoria, objetivos, variaveis, método e principais resultados. Nota-se que o0
intervalo de publicacao dos trabalhos abrangeu os anos de 2015 a 2024.

Quanto a idade dos sujeitos envolvidos nos estudos, essa variou dos 22
aos 77 anos. Em relacdo a natureza das intervencdes, trés estudos avaliaram o
atendimento do enfermeiro especializado em reumatologia no que se refere a
educacado dos pacientes visando o melhor autocontrole da atividade da doenca
(Dougados et al., 2015; Ndosi et al., 2016; Shao, Yu e Chen, 2021). Quatro
estudos avaliaram a eficicia de uma intervencéo de enfermeiro reumatologista na
diminuicdo do estresse psicologico de pacientes com AR (Arends et al., 2016; Lu
et al., 2019; Wang, Gao e Guo, 2023; Chen e Zhou, 2024). Dois estudos
avaliaram a utilizacdo de terapias complementares, dado a aromaterapia e a
reflexologia (Metin e Ozdemir, 2016; Bakir, Baglama e Gursoy, 2018). Quatro
estudos avaliaram o atendimento em telessaude de enfermeiro reumatologista
(Zhao e Chen, 2019; Zuidema et al., 2019; Song et al., 2020; Ali et al., 2023).
Dois estudos compararam a efichcia do atendimento de enfermeiro
reumatologista comparado aos cuidados regulares realizados por médico

reumatologista (Myasoedova et al., 2019; Bergsten et al., 2019).

Quadro 1 — Estudos incluidos na revisdo organizados por autoria/ano, objetivos, variaveis, tipo de

estudo e principais resultados.

Autor/ Objetivos Variaveis | Tipo de Resultados

ano estudo

Dougad | Avaliar impacto de | Autogeren | Ensaio | Numero de medidas
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os et programa liderado ciamento randomi | tomadas por paciente foi

al., por enfermeiros em | do zado. estatisticamente maior no

2015 comorbidades e paciente grupo comorbidades; 55%

autoavaliacdo da dos pacientes do grupo

AR. autoavaliacdo
responderam que
continuariam se
autoavaliando.

Arends Identificarcompone | Mudanca | Estudo | Foi percebido o aumento

et al., ntes de de de da conscientizacéo,

2016 intervencgao de comporta | método | intencdo de mudanca de
metas mento. S comportamento e melhor
psicossociais. mistos. | adequacao pessoal a

doenca; alta adesao ao
protocolo pelos
enfermeiros.

Metin e | Examinar e Dor e Ensaio | Diminuicdo significativa

Ozdemi | comparar os efeitos | fadiga controla | dos escores de dor e

r, 2016 | da aromaterapia e doe fadiga nos grupos de

reflexologia na dor e randomi | aromaterapia e reflexologia
fadiga. zado versus grupo controle.

Ndosi Avaliar os efeitos da | Autoeficaci | Ensaio | Houve diferencas notaveis

et al., educagéo baseada | a, multicé | ao grupo intervencgao (Gl)

2016 em necessidades educacdo | ntrico em comparagao ao grupo

na autoeficacia e e randomi | controle (GC) a partir da

saude. percepcdo | zado, 322 semana atraveés das
do simples | escalas ASES-Pain e
paciente. -cego. ASES-Other Symptoms.

Autor/a Objetivos Variaveis | Tipo de Resultados

no estudo
Bakir, Avaliar as terapias Dor e sono | Ensaio | Escores de VAS (dor) e
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Baglam | reflexologia podal controla | PSQI (sono) indicaram
ae na dor e sono. do melhoras significativas no
Gursoy, randomi | Gl versus GC.
2018 zado.
Zhao e | Testar educacéao Autogeren | Ensaio | Escore de autoeficacia
Chen, em saude por ciamento, | clinico maior no Gl na 122 e 242
2019 telefone na autoeficaci | randomi | semanas, porém, sem
autoeficacia pos- a zado. diferenca na linha de base.
alta.
Lu et Avaliar Estresse, | Quase- | Ocorreu reducdo na escala
al., gerenciamento de autogeren | experim | DAS28 e na Escala de
2019 casos liderado por ciamento, | ental. Depressao de Taiwan e
enfermeiros. atividade melhora na Escala de
da doenca Autoeficicia da Artrite no
Gl em relacdo ao GC.
Myasoe | Avaliar o efeito de Atividade Ensaio | 62% (76) dos pacientes
dova et | uma intervencdo de | da doenca | prospec | preferiram gerir suas
al., gerenciamento de tivo préprias crises; 32% (39)
2019 crises orientada por randomi | preferiram consulta médica
enfermeiro versus zado, rapida; 7,6% (11)
cuidados habituais unicéntr | preferiram consulta com o
de médico ico. enfermeiro especialista.
reumatologista Sem diferengas na escala
DAS28 ao longo dos 24
meses do estudo.
Autor/a Objetivos Variaveis | Tipo de Resultados
no estudo
Zuidem | Avaliar a eficacia de | Autogeren | Ensaio | N&ao foram encontrados
aetal., | programaonline de | ciamento. | explorat | efeitos positivos com
2019 autogerenciamento. orio relacdo as medidas de
multicé | resultados. Os tamanhos



https://doi.org/10.61164/ka058j49

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.19, 2025
ISSN 2178-6925

DOI: 10.61164/ka058j49

ntrico, dos efeitos observados
randomi | foram baixos.
zado.
Bergste | Avaliar cuidados de | Atividade Ensaio Foi observada melhora a
netal., | uma clinicaliderada | da doenca. randomizaoartir do DAS28 em ambos
2019 por enfermeiros do. 0S grupos; mais pacientes
versus cuidados do Gl atingiram resposta
habituais ao moderada/boa da EULAR
paciente com AR. em comparacéo ao GC.
Song et | Avaliar intervencdo | Atividade Ensaio | Gl apresentou maior
al., educacional por da doenca, | clinico adesdo medicamentosa
2020 telessaude na adesdo a |randomi | nas semanas 12 e 24; nao
adesao e atividade | medicagéo | zado. foi observada diferenga
da doenca. relevante na atividade da
doenca apoés a
intervencao.
Shao, Avaliar programa de | Atividade Ensaio | Gl apresentou melhora no
Yue autogerenciamento | da doenca, | randomi | funcionamento fisico,
Chen, baseado na autogeren | zado. autoeficacia da dor e
2021 autoeficacia. ciamento. comportamentos de
autogerenciamento.
Wang, | Avaliar enfermagem | Estresse Ensaio | Em comparacdo com o
Gao e baseada em modelo | psicolégico | randomi | GC, o Gl apresentou
Guo, de continuidade no zado. menor tempo para sair da
2023 estresse. cama, menor inchaco,

menor tempo de
internagao hospitalar,
maior tempo de sono,
menos dor (VAS), menores
escores de estresse e
maior qualidade de vida
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percebida.
Autor/a Objetivos Variaveis | Tipo de Resultados
no estudo
Ali et Avaliar efeitos do Dor, Estudo | Foi observada a reducéo
al., atendimento em funcionalid | retrospe | da dor, com menores
2023 telessaude de ade ctivo. nameros de casos de dor
enfermagem na dor | corporal. moderada a intensa e
e funcionalidade melhora da funcionalidade
corporal. corporal.
Chen e | Investigar se o Estresse Estudo | O Gl apresentou menores
Zhou, Modelo de Alta psicologico | retrospe | escores de ansiedade,
2024 Reprojetada (RED) |, ctivo. depresséo, dor e rigidez,
pode melhorar a autocuidad menos articulacdes
gualidade de vida, 0. inchadas, maior forca de
aprimorar o estado preenséo e melhor
de saude e reduzir autocuidado percebido em
0S niveis de comparacdao ao GC.
depresséao e
ansiedade em
pacientes com AR.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

3.1 Autocontrole da atividade da doenca

No estudo de Dougados et al., 2015, 970 pacientes foram randomizados em
dois grupos. Gestdo de comorbidades, com identificagdo de comorbidades ou
fatores de risco para comorbidades relacionadas a artrite e orientagcbes de
manejo, e autoavaliacdo, com treinamento dos pacientes para o uso da escala
Disease Activity Index-28 (DAS-28). O grupo das comorbidades apresentou maior
namero de medidas preventivas do que o grupo da autoavaliacdo (p<0,001). Ja no
grupo da autogestdo, a propor¢gdo de pacientes que afirmaram que continuariam

com a autoavaliagdo era “definitivamente nao”: 12%; “provavelmente nao”: 10%;
10
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“sim, ocasionalmente”: 23%; e “sim, regularmente”: 55%.

Em outro estudo, os efeitos da educacdo do paciente baseada nas
necessidades de autoeficacia e seus efeitos em pessoas com artrite reumatoide
por Ndosi et al. (2016) consistiu na participacdo de 132 pacientes randomizados
para cuidados habituais ou educagcdo baseada nas necessidades de autoeficacia
através do preenchimento da escala Arthritis Educational Needs Assessment Tool
(ENAT) antes de cada consulta. Na semana 32, os escores médios para as
escalas Arthritis Self-Efficacy Scale (ASES-Pain e ASES-Other Symptons) foram
maiores para o grupo intervencao (p=0,008). Quanto aos escore ENAT, 48% dos
pacientes na semana 0 responderam “sim” para o desejo de ser educado sobre a
artrite, caindo para 21% na semana 16 e 16% na semana 32 (p<0,001).

Shao, Yu e Chen (2021) determinaram a eficacia de um programa de
autogestao para protecao articular e atividade fisica para pacientes com AR com
base na Teoria da AutoeficAcia de Bandura. Os 224 pacientes foram
randomizados em dois grupos e avaliados na linha de base 2, 3 e 6 meses apoés
aintervencdo. Cada paciente recebeu atendimentos individuais visando aumentar
a conscientizacao sobre quais atividades que exacerbavam a dor nas articulacdes
e aumentar a conscientizagdo sobre as atividades fisicas que proporcionam alivio.
No 6° més, os participantes do Gl de autogerenciamento tiveram pontuacgdes
significativamente melhores (menores) no Modified Health Assessment
Questionnaire (MHAQ) (21,44 £ 2,99) do que o GC (24,75 + 8,28). O Gl também
apresentou pontuacdes significativamente melhores (mais altas) para a
autoeficacia da dor na artrite (41,76 + 6,23 vs. 35,95 + 6,51) e comportamento de
autogerenciamento (19,67 + 3,04 vs. 17,45 + 3,97).

3.2. Controle e diminuicdo do estresse psicoldgico

Em Arends et al. (2016), 85 pacientes com AR participaram de um estudo
gue consistiu em identificar os principais componentes de uma intervencao de
manejo de metas psicossociais, a partir da perspectiva dos participantes e avaliar

a fidelidade da intervencdo. Foi adotado uma abordagem de métodos mistos, com

11
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24 entrevistas realizadas apds a intervencdo e 16 gravacfes de audio das
sessOes de orientagdo. Chamado “Right on Target” um programa psicossocial
baseado em grupos de 6 a 10 pessoas e tarefas domiciliares. A intervencao
promoveu maior conscientizacdo sobre a doenca, flexibilidade comportamental,
estratégias de gerenciamento de metas e fortalecimento de vinculos
interpessoais, sendo bem avaliada pelos participantes e com uma alta aprovacao
pelos enfermeiros que aplicaram a intervencao.

Em um estudo quase-experimental, Lu et al. (2019) dividiram 96 pacientes
com AR em GC e GlI, este ultimo recebendo uma intervencdo de gerenciamento
de casos liderado por enfermeiros, integrando educacdo em saude e
aconselhamento profissional, assim como encaminhamento de pacientes a outros
membros da equipe de saude, discussédo de planos de vida diaria, marcacdo de
consulta e realizacdo de sessGes de acompanhamento por telefone. Apés 6
meses, 0 Gl apresentou reducdo estatisticamente significativa nos escores de
depresséo (p=0,01) e melhora na ASES (p<0,01)). J& com a atividade da doenca
medido pelo DAS-28, as analises revelaram que ocorreu um efeito de maturacéo,
ou seja, mudancas nas variaveis de resultado decorrentes da passagem do
tempo, mas os dois grupos tinham niveis equivalentes de DAS28 na linha de base
(p=0,16).

Wang, Gao e Guo (2023) exploraram o efeito da intervencdo de
enfermagem baseada no modelo de continuidade no estado de estresse
psicolégico de pacientes com AR. Os 128 pacientes com AR foram randomizados
em dois grupos, o GC recebeu cuidados de rotina e o Gl recebeu cuidados de
enfermagem baseados no modelo de continuidade, incluindo: enfermagem no pré-
tratamento, enfermagem no poés-tratamento e enfermagem na reabilitacdo pos-
alta. O tempo para sair da cama foi consideravelmente menor e o tempo de sono
foram significativamente maiores (p>0,05). O Gl apresentou escores da Escala de
Autoavaliagdo de Ansiedade, da Escala de Autoavaliagdo de Depressao do Gl
significativamente menores, e os escores do Tinnitus Coping Style Questionnaire
significativamente maiores do que os do GC (todos com p<0,05).

Os pesquisadores Chen e Zhou (2024) investigaram se o Modelo da Alta
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Reformulada (Reabilitacdo, Educacdo e Alta — RED) é capaz de melhorar a
gualidade de vida, o estado de saude e os niveis de depresséo e ansiedade em
pacientes com AR hospitalizados. Os 108 pacientes com AR foram divididos em
GC e Gl, este ultimo recebendo cuidados baseados no modelo RED. Na alta, os
enfermeiros realizaram orientagfes sobre exercicios de reabilitacdo, técnicas de
gerenciamento emocional, precau¢cfes de acompanhamento, estratégias para
lidar com o desconforto e ajustes nos habitos de vida. Apds a intervencéo, o Gl
apresentou melhor escore médio de saude (3 vs. 6 no GC), menores taxas de
ansiedade (15% vs. 27%) e depressdo (11% vs. 25%), além de menos dor
relatada, rigidez matinal reduzida, diminuicdo do niumero de articulagdes inchadas
e maior forca de preensao (p<0,01). Houve melhora na qualidade de vida (SF-36),
sendo o0 sexo feminino e o tabagismo fatores de risco independentes para pior

salde mental (p<0,001).

3.3. Uso de terapias complementares

Metin e Ozdemir (2016) avaliaram a eficacia do uso da aromaterapia, através
do uso terapéutico de Oleo essenciais vegetais absorvidos através do olfato ou da
pele; e a reflexologia, a aplicagéo de pressdo com as maos e os dedos em pontos
especificos do corpo com a finalidade de estimular as glandulas enddcrinas.
Randomizacdo envolvendo 54 pacientes divididos em trés grupos: aromaterapia,
reflexologia e controle. Ao final, a analise mostrou uma diminuicdo estatisticamente
significativa nos escores da Visual Analogue Scale (VAS) e Epworth Sleepiness
Scale (FSS) a favor da intervencao (p<0,05). A massagem de aromaterapia reduziu
consideravelmente as pontuacdes de fadiga a partir da quarta semana do estudo.
Enquanto a massagem de reflexologia apresentou efeitos mais precoces, com
reducao dos escores de fadiga a partir da primeira semana.

Bakir, Baglama e Gursoy (2018) também analisaram os efeitos da terapia de
reflexologia em pacientes com AR. Os 68 pacientes foram randomizados em dois
grupos. Os voluntarios do grupo intervencao foram orientados a nao fazer uso de

medicamentos analgésicos no dia da intervencdo. Ao final do periodo de 6
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semanas, foram obtidos resultados estatisticamente significativos em relacdo as
pontuacbes da VAS e do Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) do grupo de

reflexologia podal quando comparado ao grupo controle (p<0,05).

3.4. Atendimento de enfermagem em telessaude

O estudo de Zhao e Chen (2019) teve como finalidade medir o impacto do
atendimento em telessaude na autoeficacia de pacientes com AR. Os 92 pacientes
do foram randomizados em dois grupos; o grupo controle recebeu cuidados
regulares, e o de intervencédo recebeu atendimentos por telessalude na 22, 42 82 e
122 semanas apos a alta, com uma observacdo de acompanhamento subsequente
por mais 12 semanas. Na linha de base, ndo houve diferenca significativa na
autoeficacia entre o GC e Gl (p=0,072). Na 122 e na 242 semana apés a alta, a
pontuagdo do Rheumatoid Arthritis Self-Efficacy (RASE) no Gl foi maior em
comparagao ao GC (p<0,001).

Zuidema et al. (2019) avaliaram os efeitos do atendimento de enfermagem
em telessalude no autogerenciamento. Estudo exploratorio, multicéntrico e
randomizado, com a participacdo de 190 pacientes. O grupo intervencéo fez uso
por 12 meses de um programa de aprimoramento de autogerenciamento por
telessaude com modulos, objetivos de desempenho e um diario para rastrear a
fadiga e a dor ao longo do tempo. No geral, as pontuacbes ndo demonstraram
diferencas significativas e apenas efeitos pequenos. Somente a medida de
resultado da subescala do Formulario Curto-36, o0 RAND-36, 12 meses apds o
inicio do estudo (p=0,04) mostrou uma diferenca significativa em relacdo ao pré-
teste, com um pequeno tamanho de efeito de 0,01 a favor do grupo de intervencao.

O estudo dos efeitos de uma intervencdo educacional de enfermagem em
telessalde com vistas a examinar os efeitos na ades@o a medicac¢éo e atividade da
doenca, envolveu 92 pacientes com AR que foram randomizados em GC, com
instrucdes padrédo, e GIl, com intervencdo educacional por telessaude de 12
semanas baseada no Modelo de Crencas em Saude, que envolveu cinco aspectos:

suscetibilidade percebida, gravidade percebida, beneficios percebidos, barreiras
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percebidas e pistas para agcdo. Ao final da intervencdo, o Gl apresentou maior
pontuacdo no Compliance Questionnaire of Rheumatology (CQR) (p=0,014) e
maior adesao a medicacdo na 242 semana (p=0,042), sem diferencas significativas
na atividade da doenca, [DAS28, velocidade de hemossedimentacdo (ESR) e
marcador de proteina C-reativa (PCR)] na 122 e 242 semanas (Song et al., 2020).

Em um estudo nacional, Ali et al. (2023), formularam um estudo retrospectivo
com 744 pacientes com AR que receberam atendimento presencial para avaliacao
inicial e seis meses de acompanhamento por telefone, com o objetivo de avaliar o
impacto nos sintomas, adesao a medicagdo, autocuidado e pratica de exercicios
fisicos. Ao final do estudo, verificou-se diminui¢cdo da intensidade da dor (p<0,001),
melhora da funcionalidade por meio do escore do Health Assessment
Questionnaire-Disability Index (HAQ-DI) (p<0,001), reducdo nos casos de dor
intensa a moderada (p<0,001) e reducdo do sedentarismo e aumento da pratica de
exercicios fisicos (p<0,001).

3.5. Atendimento de enfermeiro reumatologista versus cuidados regulares

por médico reumatologista

Myasoedova et al. (2019) compararam o efeito de uma intervencdo de
gerenciamento de surtos guiados por um enfermeiro versus cuidados habituais com
meédico reumatologista na ocorréncia de surtos reumaticos e na atividade da
doenca da AR. Os 150 pacientes foram randomizados em GC, que recebeu
cuidados habituais, e GI, que recebeu o gerenciamento de surtos guiado por
enfermeiro por consultas telefénicas. Ao final do estudo, uma propor¢cdo maior de
pacientes no Gl em comparacédo ao GC relatou um efeito positivo da participacéo
no estudo sobre o gerenciamento de crises da AR (p=0,04). Porém, ndo houve um
efeito estatisticamente significativo na ocorréncia de surtos ou métricas de
atividade da doenca da AR.

Bergsten et al. (2019) avaliaram o efeito dos cuidados em uma clinica
liderada por enfermeiros em pacientes com AR estabelecida e atividade da doenca

moderada a alta em comparagcdo com aqueles que receberam cuidados regulares
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com médico reumatologista. O resultado primério ndo foi estatisticamente
significativo (p=0,43). O delta-DAS28 melhorou significativamente em ambos 0s
grupos, com resposta moderada/boa pelos padrdes da EULAR em 76% no Gl
versus 49% no GC, embora o resultado primario ndo foi estatisticamente
significativo (p=0,43). Melhorias numericamente maiores, mas estatisticamente
insignificantes, foram observadas no Gl em comparacdo com o GC para: baixa
atividade da doenca (GIl: 48%; GC: 43%) e melhora clinica >0,6 (Gl: 31%; GC:
23%).

4. Discussao

Esta revisdo integrativa da literatura, realizada para responder a questao
norteadora “Quais sdo as intervengbes de enfermagem possiveis de serem
aplicadas ao paciente portador de artrite reumatoide?”, tendo sido analisado quinze
estudos, todos com delineamento experimental, treze randomizacbes e grupo
controle, uma entrevista de métodos mistos e um com amostragem de
conveniéncia. Destes artigos, onze (73,33%) alcancaram resultados
estatisticamente relevantes [Dougados et al., (2015); Ndosi et al., (2016); Shao, Yu
& Chen, (2021); Lu et al., (2019); Wang et al., (2023); Chen & Zhou, (2024); Metin &
Ozdemir, (2016); Bakir, Baglama e Gursoy, (2018); Zhao & Chen, (2019); Song et
al., (2020); Ali et al., (2023)]; trés (20%) ndo alcancaram resultados satisfatorios
[Zuidema et al., 2019; Myasoedova et al., (2019); Bergsten et al., (2019)] e 1
(6,67%) € um estudo qualitativo [Arends et al., (2016)].

Os resultados da revisdo abrangem intervencdes voltadas ao autocontrole da
doenca, reducdo do estresse psicologico, promoc¢do do autogerenciamento,
diminuicdo da dor e melhora da funcionalidade. Esses cuidados estdo diretamente
relacionados a diagnosticos de enfermagem frequentes no acompanhamento
desses pacientes, tais como: conhecimento de salude inadequado, autogestédo
ineficaz de saude, padrdo de sono ineficaz, dor cronica e ansiedade excessiva
(NANDA-I, 2024).

16



https://doi.org/10.61164/ka058j49

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.19, 2025
ISSN 2178-6925
DOI: 10.61164/ka058j49

Dougados et al. (2015) demonstraram que o numero de a¢des tomadas pelo
clinico geral ou médico reumatologista do paciente para tratar ou detectar
comorbidades associadas a AR aumentou em 78%, assim como as medidas de
autoavaliacdo da atividade da doenca foram bem aceitas entre os pacientes e 0s

respectivos médicos responsaveis.

Ficou evidente a melhora de pacientes com AR que receberam intervencdes
de cunho educacional (Ndosi et al., 2016) e de autogestédo (Shao, Yu e Chen, 2021)
com beneficios no funcionamento fisico, sintomas da artrite, autoeficacia da dor e
comportamentos de autogerenciamento. Comparativamente, Oh et al. (2024)
estudaram a aplicacdo de uma intervencéo de autogestdo em saude a fim de
melhorar os indicadores de saude fisica e psicoldgica, autoeficacia, atividade fisica
e qualidade de vida, encontrando resultados favoraveis através da melhora do
conhecimento dos pacientes sobre AR, depresséo, autoeficacia para controlar os
sintomas, atividade fisica e saude percebida. No entanto, a atividade da doenca e a
gualidade de vida n&o sofreram alteracdes significativas. Assim, observa-se que,
embora com enfoques distintos, os trés estudos convergem ao demonstrar que
intervencdes de carater educacional e de autogestao potencializam o conhecimento

e a autoeficacia de pacientes com artrite reumatoide.

Arends et al. (2016) utilizou de uma intervencédo de gerenciamento de metas
desenvolvido para ajudar os participantes a se conscientizarem de seus proprios
objetivos e reacOes preferidas ao bloqueio de metas, seguido pelo aprendizado de
outras estratégias de gerenciamento de metas e pela pratica dessas novas
estratégias durante a trajetéria pessoal. A maioria dos participantes deste estudo
confirmaram a satisfacdo com os meétodos utilizados, embora os resultados
demonstaram que nem todos 0s pacientes estavam preparados para uma
abordagem colaborativa com outros individuos com AR. No estudo realizado por
Van Slingerland et al. (2023), os autores utilizaram de uma intervencao de definicdo
e gerenciamento de metas em pacientes com AR, na qual a maioria das metas
(68%) ndo foram alcancadas pelos pacientes, demonstrando que esta estratégia,
apesar de potencialmente Util, necessita de mais estudos para comprovar sua
eficécia.
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Lu et al. (2019) descobriram que pacientes que recebiam uma intervencgao
interativa baseada no método de gerenciamento de casos obtinham niveis
consideravelmente mais baixos de depressao, enquanto Wang, Gao e Guo (2023),
utiizando do modelo de continuidade, também se mostrou util na promocéo e
recuperacdo da saude psicoldgica de pacientes com AR. No estudo de Nash et al.
(2013) que teve como foco comum usar de uma intervengao de enfermagem para
mitigar a depressdo e melhorar o bem-estar psicolégico de pacientes que vivem
com AR e outras doencas que ocasionam dor crbnica, investigando
especificamente a Terapia Cognitivo-Comportamental para mudar padrdes de
pensamento e comportamentos negativos, demostraram que intervencoes
psicolégicas por enfermeiros sdo capazes de contribuir com a melhora do saude
mental destes pacientes.

Chen e Zhou (2024) utilizando do Modelo de Alta Reformulada (Reabilitagéo,
Educacdo e Alta — RED) como método de intervencdo, focando na reabilitacdo
fisica, apoio psicolégico e aprimoramento das habilidades de autocuidado,
descobriu evidéncias da melhora do estado de saude e reducdo dos escores de
depresséao e ansiedade em pacientes com AR hospitalizados.

Metin e Ozdemir (2016) demonstraram que a massagem com aromaterapia e
a reflexologia foram superiores a um grupo controle sem intervencao na reducéo
das pontuacfes de dor e fadiga. Ademais, a reflexologia aparenta ter um efeito
maior do que a massagem com aromaterapia na reducdo dos escores de dor e
fadiga em individuos com AR. De forma semelhante, Bakir, Baglama e Gursoy
(2018) também avaliaram o uso da reflexologia podal em pacientes com AR,
descobrindo evidéncias da reducdo de sintomas de dor relacionados a doenca e
melhora da qualidade do sono. No estudo de 2023, Lu et al. Também investigou os
efeitos da aromaterapia nos escores de sono e dor de pacientes com AR, obtendo
resultados de melhoras significativas em até 3 semanas na escala de sono
(p=0,046), mas nao encontrando os mesmos resultados na escala de dor.

Quatro estudos nesta revisdo analisaram os efeitos da intervencdo de
enfermagem por telessatude em pacientes com AR no que se refere a autocuidado,

niveis de dor e fadiga, adesdo aos medicamentos e atividade da doenca (Zhao e
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Chen, 2019; Zuidema et al., 2019; Song et al., 2020; Ali et al., 2023), na qual foram
observadas melhoras nos indicadores de autocuidado e adesdo aos
medicamentos, mas ndo sendo encontrados resultados relevantes quanto aos
niveis de dor e fadiga e atividade da doenca. Relacionado a temética, Srikesavan
et al. (2018) realizaram uma intervencado sistematica da literatura para determinar
os efeitos de intervencdes de baseadas na internet em adultos com artrite
reumatoide. Os efeitos encontrados em seis trabalhos de origem de quatro ensaios
clinicos com foco em autogestdo, informacfes sobre saude ou atividade fisica
foram considerados incertos devido a baixa qualidade das evidéncias, provenientes
principalmente de pequenos ensaios clinicos isolados, em discordancia com os
achados positivos encontrados por Song et al. (2020) e Ali et al. (2023) em frente a
estes indicadores.

Myasoedova et al. (2019) ndo encontrou efeitos relevantes para comprovar a
eficdcia da intervencdo de gerenciamento de surtos reuméaticos em comparagao
aos cuidados regulares por médicos reumatologistas destinados a estes casos. As
razdes elencadas para tal foram a baixa adesdo dos pacientes no braco de
intervencdo ao preenchimento dos questionarios e/ou preferéncia do paciente em
autogerenciar seus surtos reumaticos em vez de serem atendidos por um
profissional de salude especializado, mesmo em consultas répidas. Outra
implicacdo, € a de que surtos reumaticos reais podem acabar ndo chamando a
atencdo dos profissionais, e, portanto, ndo resulta em uma tomada de deciséo
apropriada para resolver o problema. Essa limitagdo reforca a importancia das
recomendagBes do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Artrite
Reumatoide da CONITEC, que orienta 0 manejo sistematico dos surtos reumaticos,
com monitoramento regular da atividade da doenca e condutas terapéuticas
padronizadas. O protocolo destaca a necessidade de avaliacdo continua, uso de
instrumentos validados para monitoramento e intervencéo precoce, evidenciando
gue a adesdo do paciente e a detec¢do adequada de surtos sdo fatores criticos
para que a tomada de decisao clinica seja eficaz (Brasil, 2020).

O estudo de Bergsten et al. (2019), embora interrompido precocemente,

indicou que a intervencao liderada por enfermeiros apresentou efeitos positivos em
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desfechos relacionados ao DAS-28. A melhora paralela observada no GC,
possivelmente relacionada a regressdo a média ou ao maior uso de injecdes intra-
articulares, evidencia o desafio de comparar uma intervencdo complexa com 0s
cuidados usuais em um ambiente clinico real.

Os achados também possuem implicagdes préticas relevantes para a
enfermagem brasileira, especialmente no contexto do SUS. Intervencbes de
educacdo e autocontrole podem ser incorporadas nos ambulatorios de
reumatologia e atencdo basica, alinhadas as diretrizes de promocdo da saude e
prevencdo de agravos. Estratégias de apoio psicoldgico, telessalde e uso de
terapias complementares podem reforcar o cuidado integral, conforme previsto na
Politica Nacional de Humanizacao e na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (Brasil, 2003; Brasil, 2006). Além disso, o papel do enfermeiro
especializado no gerenciamento de surtos e acompanhamento do paciente
demonstra potencial para ampliar a efetividade do cuidado multiprofissional,
otimizar recursos e melhorar a qualidade de vida de pacientes com AR no contexto

publico de saude.

5. Consideracdes Finais

Com base nos estudos analisados, percebe-se que ha uma grande
variedade de intervencdes de enfermagem que podem ser aplicadas em pacientes
adultos com artrite reumatoide. Nesta revisdo as melhores evidéncias séo
encontradas nas terapias complementares de aromaterapia e reflexologia, nos
estudos que investigaram a intervencdo do enfermeiro visando a melhora do
estado psicolégico e o atendimento de enfermeiro por telessaude.

Os resultados apontam que estratégias de carater educacional e de
autogestao, fundamentadas em teorias como a da autoeficacia, favoreceram a
melhora do conhecimento sobre a doenca, a adesao ao tratamento, adocdo de
comportamentos de autocuidado, mas sem demonstrar efeitos estatisticamente
relevantes na autoeficacia para o controle da dor e outros sintomas relacionados a

AR. Tais achados evidenciam a relevancia de intervencdes que incentivem a
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autonomia do paciente, tornando-o ativo em seu processo terapéutico.

No campo do suporte psicolégico, os modelos de gerenciamento de metas,
de continuidade do cuidado e de alta reformulada demonstraram eficacia
significativa na reducao de depresséo e ansiedade, a ampliacdo da capacidade de
coping positivo e a melhoria da qualidade de vida. Esses resultados reforcam a
importancia de estratégias de enfermagem que considerem o impacto emocional
da doenca cronica, oferecendo suporte integral ao paciente.

Outro eixo importante refere-se as terapias complementares, como
aromaterapia e reflexologia, que apresentaram evidéncias de eficacia na reducao
de dor, fadiga e distarbios do sono. Essas interven¢gBes ndo-farmacolbgicas
despontam como alternativas seguras e de baixo custo, com potencial de serem
incorporadas ao cuidado interdisciplinar. De igual modo, os programas de
telessalde mostraram-se eficientes no fortalecimento do autocuidado e na adesé&o
aos medicamentos, além de ampliarem 0 acesso ao acompanhamento continuo,
ainda que os resultados sobre atividade da doenca e fadiga tenham sido
heterogéneos.

Por fim, as comparacbes entre modelos de cuidado liderados por
enfermeiros versus cuidados por médicos reumatologistas ndo indicaram
resultados relevantes, relacionados possivelmente a baixa adesdo dos pacientes
a intervencédo, preferéncia por autogestdo em vez de cuidados por profissional
especializado ou 0 encerramento precoce do estudo antes da potencial obtencéo
de resultados estaticamente relevantes.

Apesar dos avangos, € importante destacar que alguns estudos néo
obtiveram resultados significativos, o que evidencia a necessidade de ensaios
clinicos de maior rigor metodolégico, com amostras ampliadas e
acompanhamento em longo prazo, a fim de consolidar a eficiéncia das
intervencdes de enfermagem para pacientes adultos com artrite reumatoide.

A presente revisdo integrativa foi limitada pelo nimero ainda reduzido de
bases de dados utilizadas e restricdo aos idiomas disponiveis. Todavia,
examinando os trabalhos incluidos neste estudo ha evidéncias de intervencdes de

enfermagem eficazes no tratamento de pacientes com artrite reumatoide, seja na
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diminuicdo da intensidade da dor ou na melhora do estado psicolégico resultante
de possuir uma doenca cronica sem cura, dessa forma, contribuindo para o
enriguecimento da pratica de enfermagem, na elaboracdo de novas acbes a
serem implementadas na pratica assistencial, seja no ambito coletivo ou

individual, com a populacéo portadora de artrite reumatoide.
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