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Resumo

A promocdo da salde por meio da educagcdo é essencial no contexto da Estratégia Saude da
Familia (ESF), principalmente com assuntos relevantes e atividades coletivas. Este estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia do projeto “Cultivando Saude”, desenwolvido por residentes do
Programa de Residéncia em Salde da Familia da Universidade Estadual do Piaui, junto
a horticultores vinculados a uma horta comunitaria de Teresina— Pl. Trata- se de um trabalho
com abordagem qualitativa e descritiva, desenwlvido entre abril e outubro de 2025, por meio de
encontros mensais com participacdo de 8 a 14 trabalhadores. As atividades foram planejadas
e executadas por uma equipe multiprofissional, utilizando metodologias ativas como rodas de
conversa e dinamicas de grupo. Os temas abordados incluiram prevencdo de doencas cronicas,
saude da mulher, ergonomia, pratica de atividade fisica, salude bucal, salde mental, direitos da
pessoa idosa, alimentacdo saudawel, praticas integrativas e complementares. Os resultados
evidenciaram que o0 grupo da horta se apresentou como um espaco de trocas de saberes, de
socializacdo e promocdo do bem estar. Estabelecimento do vinculo entre os profissionais e a
comunidade, a valorizagdo dos saberes populares e o0 estimulo ao protagonismo dos
participantes. Para os residentes, a experiéncia faworeceu reflexdes criticas sobre o cuidado em
salde. Considera- se que projetos como esse fortalecem a participagdo social e trazem esses
protagonistas para proximo da Unidade Basica de Salde do territério que antes, pouco frequentavam.

Palavras-chave: Promocéo de Saude; Prevencdo de doencas; Horticultura.

Abstract

Health promotion through education is essential within the context of the Family Health Strategy (FHS),
especially in relevant topics and collective activities. This study aims to report the experience of the
"Cultivating Health" project, deweloped by residents of the Family Health Residency Program at the
State University of Piaui, in collaboration with horticulturists affiliated with a community garden in
Teresina, Piaui. This qualitative and descriptive study was conducted between April and October 2025
through monthly meetings attended by 8 to 14 workers. The activities were planned and implemented
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by a multidisciplinary team, using active methHealth Promotion; Disease Prevention;
Horticulture.odologies such as discussion groups and group dynamics. Topics covered included
chronic disease prevention, women's health, ergonomics, physical activity, oral health, mental health,
older adults' rights, healthy eating, and integrative and complementary practices. The results showed
that the garden group sened as a space for knowledge exchange, socialization, and the promotion of
well-being. It established a bond between professionals and the community, valued popular
knowledge, and encouraged participants to take an active role. For residents, the experience fostered
critical reflections on healthcare. Projects like this strengthen social participation and bring these
participants closer to the local Basic Health Unit, where they rarely visited previously.

Keywords:

1. Introducéo

O ambiente de ensino na Unidade Basica de Saude (UBS) é enriquecedor,
proporcionando oportunidades para o desenvolvimento profissional, dada sua
natureza multidisciplinar e diversificada como o primeiro nivel de atencdo a
saude (TOASSI et al., 2020). O Ministério da Saude define a educacdo em
saude como um processo educativo de construcdo de saberes em relacdo ao
bem- estar fisico, mental e social, de forma a desenvolver a consciéncia critica
e estimular a busca por solu¢cdes dos problemas, sendo um processo constante de
transformacdo, reflexdo e criacdo de conhecimento (Brasil, 2009). Ela é
caracterizada por uma abordagem transdisciplinar e horizontal, que considera as
subjetividades e singularidades do individuo e da comunidade com objetivo de
melhorar a qualidade de vida e empoderar a populacdo para um autocuidado
seguro (Conceicao et al. , 2020; Fontana et al. , 2020).

O trabalho educativo da equipe multiprofissional na UBS nédo se limita
ao aconselhamento clinico individualizado, mas inclui a promocdo de
atividades coletivas, palestras, oficinas, rodas de conversa, campanhas de
sensibilizacdo, com o objetivo de envolver a populacdo de forma participativa
e ativa. Com essa abordagem comunitaria, se intensifica o vinculo entre
profissionais da saude e usuarios do SUS, permitindo que se crie uma rede de
apoio propensa a construgdo de um espaco mais saudavel e acolhedor (Madeira
et al, 2018).

Dessa forma, espacos como as hortas comunitarias se originam, na maior
parte das vezes, em terrenos nao utilizados, geralmente de pequeno e médio porte,
localizados nos bairros mais periféricos das cidades, mas ainda, sendo um
equipamento social de uma Unidade de Saude. Os responsaveis pelo cultivo e
cuidado com a horta sao familias das comunidades ao redor, principalmente familias
em condicdo de wulnerabilidade socioecondmica que encontram nas hortas
comunitarias uma fonte - extra ou Unica - de geracao de renda. O plantio ocorre de
forma ndo tradicional, distinto dos canteiros retangulares mais conhecidos,
prezando-se pela maxima utilizacdo do espaco e pelo cultivo de maior variedade de
plantas alimenticias e medicinais (Monteiro e Mendonca, 2004).

Por meio das atividades coletivas na horta e tendo em vista alcancar o objetivo
comum assumido individual e coletivamente de educacdo em saude, o grupo de
trabalho torna-se um grupo mediado por relacdes afetivas e de troca de saberes
populares. Portanto, as hortas comunitarias sdo espagos em que 0s sujeitos estao
inicialmente ligados por vinculos funcionais com consideravel potencial para se
qualificarem em vinculos primarios, servindo como espac¢o também de promogédo em
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saude (Martin-Barg, 1989).

Assim, este trabalho tem como objetivo relatar de forma descritiva a
experiéncia de uma equipe multiprofissional formada por Residentes de sete
categorias da salde no contexto de uma Unidade Basica de Saude e da Atencao
Primaria a Saude, ligados a um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia.

2. Metodologia

Este trabalho trata- se de um relato de experiéncia profissional, de natureza
gualitativa e descritiva, fundamentado na vivéncia de uma equipe de saude
composta por residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia da Universidade Estadual do Piaui (UESPI), trabalho desenvolvido no
municipio de Teresina- Piaui, entre os meses de abril e Outubro de 2025.

A experiéncia aconteceu no territério de uma Unidade Basica de Saude (UBS)
em que a equipe esta inserida, trata- se de um grupo denominado “Cultivando
Saude” composto por horticultores de uma horta comunitaria do bairro, que foi
organizado pelos profissionais mediante reunides de planejamento em busca de
demandas com a populacao.

O objetivo da criacdo do grupo com essas atividades aplicadas pelos
residentes é promover saude e prevenir doencas alinhadas a realidade dos
trabalhadores, o grupo contou com participacdo de 8 a 14 trabalhadores por
encontro, a participacdo foi totalmente voluntaria. O planejamento foi estruturado
em oito encontros presenciais, uma vez ao més, previamente agendados, com
envio de convites via whatsapp, com duracdo média de duas horas.

A equipe contou com seis categorias profissionais de diferentes areas da
saude, como 2 enfermeiras, 2 cirurgides- dentistas, 1 profissional de educacéo fisica,
1 nutricionista, 1 psicélogo, 1 fisioterapeuta. As atividades abordaram tematicas
como doencas cronicas ndo transmissiveis (Diabetes e Hipertenséo arterial), saude
da mulher, saide do homem, salde mental, ergonomia e prevencdo de agravos
ocupacionais, alimentacdo saudavel, saude bucal e praticas integrativas.

As atividades foram conduzidas com metodologias ativas e participativas,
com exposicado dialogada, dinamicas, jogos da memodria, caixa tematica e rodas de
conversa. O contetdo foi previamente definido, mas adaptado conforme a demanda
do grupo. Para promover mais pratica e assisténcia foi realizada a afericdo de
pressdo arterial, teste de glicemia, exercicios de alongamento, exercicios
respiratdrios e medidas antropométricas, de acordo com o tema de cada dia incluia-
Se uma acao pratica de saude.

Por se tratar de um relato de experiéncia profissional, sem a utilizacdo de
dados identificaveis de individuos, ndo foi necessaria a submissdo ao comité de
ética, conforme estabelece a Resolugcdo n°® 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude. Durante todo o processo, da realizacdo até a elaboracdo do relato foram
garantidos o sigilo e os principios éticos.

2. Resultados e Discusséo
O projeto com o grupo denominado “Cultivando Saude” teve inicio em abril de
2025, sendo conduzido por uma equipe multiprofissional de residentes do Programa
de Saude da Familia da UESPI, no municipio de Teresina- Pl. A iniciativa contou

4



https://doi.org/10.61164/bhb4f692
https://www.scielo.br/j/fractal/a/QBtpSPLwhq4bfFW6zx75WBt/?format=html&lang=pt#B5_ref

Received: 10/10/2025 - Accepted: 20/10/2025
Vol: 19.03

DOI: 10.61164/bhb4{692
ISSN 2178-6925 Pages: 1-8
com oito encontros, 1 ao més e reuniu de 08 a 12 horticultores, as atividades
ocorreram na UBS. A equipe organizadora era composta por sete residentes de
diferentes areas da saude e uma tutora de campo. Cada encontro aborda uma
tematica de educacdo em saulde, € conduzida por uma categoria profissional
de acordo com o tema escolhido, com apoio dos demais membros da equipe.

O processo de desenvolvimento do grupo se da a partir do processo de
territorializacdo, que visa a delimitacdo e o estudo de uma area geografica para
planejar e organizar acdes de saude, considerando a populacdo, as caracteristicas
sociais, culturais, econémicas e ambientais. Conhecendo microéreas, juntamente
com os Agentes Comunitarios em Saude, foi instantdneo o potencial da horta e dos
trabalhadores que ali frequentavam. Buscando assim um contato e apresentacado dos
nossos objetivos, em conjunto foi estabelecido a formacao desse grupo e delimitados
temas, horarios e frequéncia.

O planejamento das atividades se da com escolha do tema, delimitacdo da
data e horario, confeccao de convite e distribuicdo via whatsapp. A atividade em si é
divida em trés momentos, o acolhimento, sempre um momento inicial, curto e para
criar conexao entre os participantes e o tema. O desenvolvimento, a parte principal
onde por meio de dinamicas o assunto principal sera debatido e explicado, com uma
linguagem clara, objetiva e descontraida, visando a melhor absorcédo do tema pelos
participantes, e por fim, o encerramento, uma dinamica breve para finalizar o
encontro e coletar informagdes sobre o que foi feito, se pode melhorar e se todas as
dividas do tema foram sanadas.

Os temas surgem a partir das demandas relatadas pelos trabalhadores, uma
vez que eles séo o foco e eles precisam buscar esse protagonismo individual no seu
processo de salde. Dentre eles estdo a prevencao e o manejo de condicbes como
a hipertensédo arterial e diabetes, o trabalho da ergonomia no trabalho, evitando
lesdes posturais e melhorando as condicbes para ja tem problemas de saude
instalados, prevencao ao cancer de boca, prevencédo e tratamento da doenca carie,
prevencdo ao cancer de mama e colo de Utero, direitos da pessoa idosa, saude
mental com foco em problemas de ansiedade e manejo dessas crises, tabela 1.

Tabela 1. Descricdo dos encontros, com descricdo do tema e a metodologia

utilizada.
ENCONTRO TEMA METODOLOGIA
1° Hipertenséo arterial Afericdo de pressdo arterial,
check list dos bons habitos com
10 afirmacgdes. Pratica de
alongamento.
2° Corpo ativo: Medidas Exposicéo dialogada.
antropomeétricas Verificagdo de medidas: peso,
altura, IMC, circunferéncia
abdominal e da panturrilha.
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30

Ergonomia e Prevencéo de
Doencas ocupacionais

Dinamica sobre o dia a dia no
trabalho, exposicéo dialogada e
demonstragcao de ergonomia e
da falta dela. Ginastica laboral
com baldes e alongamentos.

40

Diabetes Mellitus

Bingo com frases do assunto.
Exposicao dialogada durante o
bingo. Entrega do prémio.

50

Saude Bucal

Entrega de kits de higiene oral,
exposicdao  dialogada com
explicacbes, fotos e casos
clinicos e retirada de duvidas e
agendamento para consulta
odontolégica.

60

Salde Mental

Dindmica sobre o que
gueremos tirar e cultivar na
vida. Reflexdo sobre natureza e
saude mental. Pratica de
respiracdo e meditacdo guiada.

70

Praticas Integrativas e
Complementares: Aromaterapia e
Auriculoterapia

Aromaterapia  com Oleos
essenciais de lavanda e laranja.
Auriculoterapia (anamnese,
higienizacdo, exame fisico,
palpacao e aplicacao)

80

Saude da mulher: Prevengéo do
cancer de mama e colo do Utero

Roda de conversa sobre
prevengdo. Dindmica de mitos e
verdades. Corrente de apoio
com uso de barbante rosa,
formando uma teia a partir das
falas.

Fonte: autores, 2025.

A insercdo de residentes multiprofissionais nos espacgos extramuros da
Atencado Primaria a Saude se caracteriza como estratégia que aproxima a formacao
com o mundo do trabalho real, potencializando o vinculo com a comunidade,

favorecendo a prética interprofissional

e contribuindo para a qualificacdo do

cuidado (Rodrigues, et al., 2021). Nota- se assim, que 0s residentes contribuem
para o desenvolvimento de processos de educacdo em saude, prevencdo de
doencas e criacao de espacos de saude com a comunidade, fortalecem o vinculo
da UBS com a comunidade, alimentam o processo de humanizacdo no atendimento,
seja coletivo ou individual, 0 que resultara em maior resolutividade das condicfes
de saude e atividades voltadas as necessidades da comunidade local.
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4. Concluséao

As atividades realizadas conseguiram atingir os objetivos propostos, levando
informagao e promovendo a educagao em saude junto ao grupo “Cultivando Saude”,
de acordo com as demandas e problemas por eles apresentados. Ao longo do
processo, foi possivel acompanhar mais de perto a rotina da horta comunitaria,
compreendendo melhor tanto os métodos de trabalho quanto os processos de saude
e adoecimento vivenciados pelos horticultores. Nos momentos das dinamicas, a
participacdo dos usuarios foi significativa, marcada por dlvidas e trocas de
vivéncias, 0 que enrigueceu ainda mais a troca de saberes e permitiu um
feedback positivo de que a populacdo se interessou e buscou compreender as
acOes desenvolvidas, tal como buscou mais os atendimentos na UBS, principalmente
em consultas individualizar com a equipe basica, médico, enfermeiro e Cirurgiao-
Dentista.

Ainda, vale ressaltar a importancia da comunicacao clara e efetiva com
0s usuarios da unidade, sem o0 uso de termos técnicos que afastariam o
entendimento pleno dos assuntos discutidos, o que foi essencial na conduta com o
publico alvo e permitiu que a populacdo conseguisse compreender a mensagem
transmitida e aplicar as orientacdes no seu dia a dia, tal como transmitir para 0s
outros horticultores que ndo puderam participar das atividades. Por fim, destaca- se
gue a juncdo da educacdo em saude e das praticas como afericdo de pressao e
glicemia, constatou algumas alteracdes na saude dos usuarios, 0s quais ja eram
encaminhados para as consultas naquele momento, trazendo uma resolutividade
aos casos e uma aplicacéo pratica do manejo dessas condicoes.
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